ANEXO 11

SIMULACION DE LAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

Puesto 1.- Albaiiil

Tarea: -Mamposteria - Posturas Forzadas

SIMULACION
EVALUACION REBA
Empresa: |BINSURBANA Elaborado por: Verdnica Mayorga
Area: CONSTRUCCION | Fecha de evaluacion: 15 de Junio del 2017
Meétodo: REBA Puesto de Trabajo: Albaiiil

Objetivo:

Determinar el nivel de riesgos de la tarea que involucra posturas forzadas.

Actividad:

Mamposteria

Descripcion de la actividad realizada:

Mezclar cemento, ubicar nivel y guia de pared, colocar bloque a bloque.

Evaluacién con el Método REBA

Coger bloque

i
r‘ -
T .




Ergo/IBV - Posturas [REBA] - Datos postura

Subtarea: [Tomar bloque

Postura: | Frecuencia: O baja O media O =ha

Observaciones
(postura)

A-Tronco, Cuello, Piernas

Grupo A

CUELLO

B - Brazos. Antebrazos, Mufiecas Fuerza, Agarre, Actividad Resultados

Grupo B

BRAZO

Tabla A Tabla B ANTEBRAZO

1

PIERNAS

—m1 | m2 <

+ +
FUERZA | CARGA AGARRE MURNECA

1

m 1 s

Puntuacicn A Puntuacién B Derscho lzquierdo
TablaC
L J
+
ACTIVIDAD
P REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién

@z | [

Puede ser necesana ‘

K

Video

Aceptar

Cancelar




Colocar bloque en futura pared

Ergo/IBV - Posturas [REBA] - Datos postura

| Frecuencia: O baja O media O alta

Subtarea: [Colocar bloque en parec| Postura:

Observaciones:

(postura)
A-Tronco. Cuello, Pieras B - Brazos. Antebrazos. Mufiecas  Fuerza. Agarre. Actividad | Resuliados
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO
CUELLO Tabla A Tabla B ANTEBRAZO
1 — h 2 h 3 «— h 1 1
+ +
PIERNAS FUERZA / CARGA AGARRE MUNECA
Puntiocién B Derecho lzquierdo
TablaC
L ]
+
ACTIVIDAD
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién
h 4 ‘ | Medio ‘ ‘ Necesaria |

(%}

Aceptar | | Cancelar




Colocar cemento en espacios

R T
— Y, o .

Ergo/IBY - Posturas [REBA] - Datos postura

Subtarea: | ar cemento en espacios| PosturaZ|Colocar cemento en espacios | Frecuencia: O baja @ media O alta
Observaciones: | Referencia video I:l
(postura)
A-Tronco, Cuello, Piernas B - Brazos, Antebrazos, Mufiecas Fuerza, Agame, Actividad - Resultados
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO
CUELLO Tabla A Tabla B ANTEBRAZO
: —m2 | m2 [~ m2 |m1
+ +
PIERNAS FUERZA /| CARGA AGARRE MUNECA
B! | (m!' m2
Pumua_ciénA Punlu;:ién B Derecho lzquierdo
Tabla C b—‘
L .
+
ACTIVIDAD
F‘unlua(:;')n REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién
h 4 | | Medio ‘ ‘ Necesaria |

T o O

Video Aceptar Cancelar




Mezclar y coger cemento

Ergo/IBV - Posturas [REBA] - Datos postura

Subtarea: |Mezclar y coger cement Posturaz|Mezclary coger cemento | Frecuencia: O baja @ media O alta
S —

Observaciones

(postura)
A-Tronco, Cuello, Piemas B - Brazos, Antebrazos, Mufiecas  Fuerza, Agare, Actividad  Resultados
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO
Tabla A Tabla B ANTEBRAZO
s “«— 1
+ +
PIERNAS FUERZA / CARGA AGARRE MURECA
Puntuscién A Puntuacién B ErozEis EayraE s
Tabla C
+
ACTIVIDAD
Puntuacién REBA  Nivel de Riesgo Nivel de Accion

s [ e

Puede ser necesaria |

o=
i

Video Aceptar | | Cancelar




Colocar cemento en hilera

Ergo/IBV - Posturas [REBA] - Datos postura

Subtarea: [Colocar cemento en hilel| PosturaZColocar cemento en hilera | Frecuencia: O baja ® media O ala
r—— e E—
(postura)

A-Tronco. Cuello. Piemas B -Brazos. Antebrazos. Mufiecas  Fuerza. Agarre. Actividad ~ Resultados

Grupa A Grupo B

TRONCO BRAZO

CUELLO Tabla A TablaB ANTEBRAZO

m2 | [—~ms | m: [~ @' jm1 |
+ +
PIERNAS FUERZA | CARGA AGARRE MURECA
Puntuacion A Puntuacion B 2R USRS

m 4

Nivel de Riesgo

T @ O

Video Acéﬁlar Cancelar




Ubicar el nivel y guia de la pared

Ergo/IBY - Posturas [REBA] - Datos postura

| Frecuencia: O baja ® media O alia

Subtarea: [Ubicar el nivel y guia de | Postura;Ubicar el nivel y guia de la pared

Observaciones

(postura)
A -Tronco, Cuello, Piemas B - Brazos, Antebrazos, Mufiecas Fuerza, Agarre, Actividad Resultados
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO
B2 |m2
CUELLO Tabla A Tabla B ANTEBRAZO
- m! < m! [m1 |
+ +
PIERMNAS FUERZA | CARGA AGARRE MURECA
m2 B! | =m! jm1 |
Punma=c|6n B Derecho lzquierdo

TablaC

L m4 |

+
ACTWVIDAD

ion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion

Necesaria

Tt

Puntua

15

T & O

Video Acei)lar Cancelar




Realizar mezcla

Ergo/IBV - Posturas [REBA] - Datos postura

Subtarea: |Reallzarmezcla Postura: | Frecuencia: O baja @ media O alta
Observaciones | Referenciavideo:| |
(postura)
A- Tronco, Cuello. Piernas B - Brazos. Antebrazos. Mufiecas Fuerza, Agarre. Actividad { Resultados
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO
CUELLO Tabla A Tabla B ANTEBRAZO
1] —ms a1 = m w1
+ +
PIERNAS FUERZA | CARGA AGARRE MURECA
Pumua_cién A Puntuacidén B PEEEHE e
TablaC
L ]
+
ACTIVIDAD
P REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién
h 4 ‘ | Medio | ‘ Necesaria ‘

Video Aceptar Cancelar




Resumen de Resultados:

Puniuscon Wived ds
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Interpretacion de Resultados

En esta tarea se evaluan 8 Subtareas:

e Laevalaucion de 2 Subtareas estan consideradas con nivel de riesgo Bajo que
nos dice: Puede ser necesario.

e Laevalaucién de 5 Subtareas estan consideradas con nivel de riesgo Medio que
nos dice: Es necesaria la actuacion.

e Laevaluacién de las 1 Subtareas restantes estan consideras como nivel de riesgo
Alto lo que nos dice es: Es necesaria la actuacion cuanto antes.

e En conclusion se a reducido el riesgo en la mayoria de subtareas, sigue siendo
necesaria la actuacion, pero esta tarea es considera como unas de las labores
efectuadas al nivel del piso o suelo no pueden ser eliminadas de las actividades
de la construccion, pero es posible cambiar la forma en que se realizan de tal

manera que el cuerpo las pueda hacer mas facilmente.




ANALISIS COMPARATIVO DE RESULTADOS DE LA EVALUACION
ERGONOMICA (SIMULACION)
ACTIVIDAD REBA REBA
PUESTO (Original) (Simulacion)
MAMPOSTERIA
Tomar bloque Medio 7 |Bajo 3
Colocar bloque en pared Medio 4 | Medio 4
_ | Colocar cemento en espacios Medio 4
ALBANIL | Cortar bloque con amoladora Medio 4
Mezclar y coger cemento Bajo 3
Colocar cemento en hilera
Ubicar el nivel y guia de pared
Realizar mezcla




INFORME

PUESTO 1. MAMPOSTERIA-SIMULACION DE POSTURAS FORZADAS

{ ErgoliBY Posturas [REBA] e

INFORME

IDENTIFIGAGION
Unicacion CHJSERHOST _FapnDaisFoaming ISV iEmo Ejempiosh PN
Fecna
Tarea |U6"'FC‘5Efia |
Empresa [Emzoumsama |
ODSercasionas
RIES G0 da las POSTURAS
Subiarsa Postura Fracusncia Fu nﬁ‘é"ﬁarm h;;:;::
|Tc-'nar Bl

hc-’nar ] | | media | | 3 | | Bajo
|Dc-o:,ar Diogue en pared
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Inisrpretacion de la puniuason REBA Evaluador [nomibee y Srma)
| Poscegcifm RESS | MeweldeFieop | Mewelge Accde |
1 T Mo
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1
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Ergo/IBY

el gscitnn e riasgina argomdm o3

INFORME

Posturas [REBA] -E )

[EERI TR
®oaumEchL <8
CCINETA

DETALLE dala FOSTURA

Suaes |'|'IZI"1'I.Er Dioge

| Posiua |TIZI"1'IEr Noge

| Frecunca

CoEevationss [posuE) |-

S—— R

Grupo &
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R |
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Bl
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[
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S]]
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Ergo!IBY

Eveloacin de rizsgod arpuedmiod

Posturas [REBA] [ ]

INFORME
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Ergo/IBY

Eveloacin e rizsgs arpomdm 03

INFORME

Posturas [REBA] -E 5
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Bl ce fias g MBI 4
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Posturas [REBA] -: )
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Ergo/IBY
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INFORME

Posturas [REBA] -E )

[EE R TF R Y
B auEENL N
il FAL .

DETALLE dala POSTURA

Suriass |CCI DCr Cameamo an filea

| FosuE |O:IIIIZ-E'DE'TE’I'.CIE’I a3

hsenvaciones [posius)

Grups &

Grupo B

| Frecuncia
S

TROKCD

BRAZD

zquiarda

|=en: n 20E0" |

[t I:l i mcce labarm I:l

CUELLD

|Eue-5-c'ii':"en:'£i" |

|=en: m 2043

3

TS LT S

|=e:n:' =0

Gro I:l 'oi':-cac‘a:\e':':

PIERHAR

ANTEERAZD

Bhducs I:l Tetmsian I:l
[]
Fpoypadio! s faucr greeded I:l

Bbducs T phmsin

TEMENT SR

fpoqadio s favcr grevedsd I:l

== 3
[]

2,

[Femzn 100

[Fescn o100

MUKECA

(i

Bt

Soporbe bdskers

Fx s 3060 D =£?|I

|’ex\c‘ Exbensidn (-13=

|=-ex-:' Exdenada 0-13-

|
. D Dt jagere E| 1

Gro I:l Do jnirn

= 10

Tablas

FUERZA/ CARGA

AGARRE

Ry

-\:Eog

[

Fuarzs pmzantng o o=

Punfuacoh &

|T=;J:r

e R

Punfuacon B

oy
"

ACTIVIDAD

Tabla <

Estalica imankenida =1 min)

Riepefidal=-4 weoea'min) El
Cambioa poshumies' bane: nestnbi El

Puntuacion REBA

Rt

T I T

Hivel da Accian |

Necesana pronio |




Ergo/IBY

Evreleaiin c& fizs g e 9

INFORME

Posturas [REBA] -E

[EERITF B TS
B oaURENL £
LT T

DETALLE dala POSTURA

SumEes |..I:u:-a'e rivel ¥ guia e a:-a-e{ PosIUE |..I:u:,a'e mive ¥ guia o 13 pared

| Fecomncs

ORseracions posaaz) |~ T
Grupo A Grupo B
r r
TROKCD ERAZOD Daracho quisndo
|"e:u:' 20E0m | |"e:l:-:' oz |"e:nc‘ 0z |

3

e I:l ncinaccn b I:l

CUELLD

|"e:n:'=-EC'

Girc El noin accs lmhere E

7,

PIERHAS

|
tedvcz [ ] moteem [ - | 2

PHOATT IS4 20

Epcyado (s favce gravesad I:l

ANTEBRAZOD

iz [] oo ]
Hombm: elevads I:l
Epciymde s favce gravsecdad I:l

[]

2

|Fresign 50100

|Fresign 50100

MUKECA

Bl

ml

Sopore biskers

Fier mdis 30400 =£:-|:

|"e:l:-:' Extenaica 013~

|"ex\c‘ Extenaica 13~

Gie I:l Do jatae

G El Do jaiae

Tmt

Oat

Tabla &

—h

E E

FUERZA/ CARGA AGARRE +
<3y |?.=;Jﬂ' | 1
:al!'ﬂ rEpening & Is -
Punfuzcon & Punfuacon B E 2
e |

TablaC

ACTIVIDAD

Repetdal=-4 woesmin] El
Cambics podursles' base: nesisbk El

Puntuacion REBA

Estafics (manbenidia =1 min)

“Fks

Wivel da Risega | Medio

Mivel da ACCIon | Nece=arg




Ergo/IBY

el it e riasging argomam co3

INFORME

DETALLE dala POSTURA
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Tarea: Mamposteria - Manipulacion manual de cargas

En el caso de levantamiento manual de cargas en esta tarea no se aplicaria

ninguna medida de mitigacion de riesgos debido a que el riesgo es Aceptable.



Puesto 2.- Ayudante de albafileria

Tarea: Cernir Arena — Posturas Forzadas

Una vez implementada la propuesta de una zaranda electromagnética esta tarea

se elimina automaticamente.

Tarea.- Entregar macilla a albafiil - Manipulacion manual de cargas

En esta tarea se implemento6 unas poleas (ayuda mecanica-eléctrica) para dejar
de hacer el levantamiento de carga original (tarea estudiada), en resumen; se realiza la
mezcla en el piso exterior, se trasporta por medio de un recipiente que resista alrededor
de unos 15kg de los cuales se envasara unos 13kg, hacia el segundo piso gracias a la

aplicacion de poleas reduciendo la manipulacion manual de cargas.

Si se dice que al usar este dispositivo mecanico-eléctrico se reduce la fuerza

ejercida en esta actividad el resultado seria:

Erge/IBV - Manipulacién Manual de Cargas - Simple - Levantamiento

Tarea: |ENTREGA DE MACILLA 2 |

Empresa: [BINSURBANA Fecha: 2017/07/04 ~

Observaciones:

Poblacién: | General ~

Varnables
Dwracién: | Corta ~ Pesodelacarga (kg) Frecuencia (lev/min): |3.000
Origen Destino Control en el destino

Posicion horizontal (cm)

Posicién vertical (cm): Operacion con 1mano []
Angulo de asimetria (): QOperacién entre 2 personas []
Tipo de agarre: Malo ~| Malo ~ Tarea adicional

0.95 0.95

Limite de Peso Recomendado (kg)

LC HM VM DM AM FM CM oM PM AT LPR
Origen 25 100 | 087 | 100 | 100 | 088 | 0S80 | 100 100 | 080 | 1370
Destino 25 100 | 087 | 100 | 100 | 088 | 0S0 | 100 100 | 08O | 1375

& 7 @ | 6

Video Informe Redisefio | Aceptar Cancelar

J‘,'lu

Simulacién de cambio de condiciones de trabajo- Poblacion General



Interpretacion de resultados:

De acuerdo a los resultados el riesgo se reduce y lo determina como Aceptable,

la mayoria de los trabajadores no debe tener problemas al ejecutar esta tarea.

Al ser evaluada la tarea que realiza el ayudante de albafiileria se evidencia el
incremento del indice de levantamiento manual de cargas, que a pesar de las mejoras

aplicadas sigue siendo un riesgo inaceptable.



INFORME
Puesto 2. ENTREGA DE MACILLA. Con Mejora En Condiciones- Poblacion General
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MMC Simple - Levantamiento- INFORME

IDENTIFICACION

Unicacian CiUSEEIHOST_2ApplasiRoaming ey Emgo'Siampios)

Facha 27T .

Tarss [evTreca pe MacaLa 2 |
Emprsss |EMSUREAM |
Dbssrvacion s,

Pobizcon Gemra |:| ayor Proteccidn

VARIABLES
Duracian coma PPosician horizontalicm) 20a|| =200 Conirolan & desfing
Pas0 ds la cangalkg) 130 Position verBeal m) Bl | ST Qperacon con1 mang Mo
Fracuenciailevimin) 300 Anguio de asimetia () 0.0 00 Operacon entre 2 parsonas Mo
Tipo de agarm mai| | maio Tarsa adicional Si
CALCULOS
LC- Peso da referencia (kg II'
pars s poklecon considanmds Qrigan Desfing
HM - Factor harizontd 1m]| 1,
VM - Factor verfical 0E7|| 087
O - Factor de desplazamisnts varficd 100f| 1.0
AM -Factor de asimatria 1.00(] 1.00
FM- Factor de fracusncia 05| 088
CM - Factor de agams
OM - Factor de oparadon con 1 mano
PPM - Facdor de oparagan enirs dos parsona
AT -Factor da tarea adicional
LFR- Limits d& peso recomendado(kg)
. PR =LCxHM ='W xOM x 5 x FM = OM 2 OM x P x AT
NGB (Banc i b oo/ L)
RIESGO de la TAREA Evaluacor [nomae S
Indics | 033 | | Risago aceptabe |
Infarprotacian dat indice

|:'r|di0e 1) Lameyoria da traizajadores no debe benar problemss sl spouter ade o de o

[ Bomimmasamms | (1< ndice <15 B poncoic, ns tamas i msie S dakencmdimeinme o mdice ol demge Seic crminsiances sscecales (nr sk,
cusndo lem postles sucones de redimefc de s femmnc efie oomifoestements sumnrades desde un pumtode vse boio ) pusden
aczpharme etas farmes Sempee quese hage expecal fizsa en spedioacome b educactn o enfrenamienbode] bebapdor{por spmplo, un
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esudic de bz cnzacdsden Smcen del mkmador o seguimienic dn e meld del etamder mediante rmocooiErDe medicos sedin:

_ ((ndios B1E) Deie ser modficads e tamm




Ergo/IBV - Manipulacidn Manual de Cargas - Simple - Levantamiento

Tarea: |ENTREGA DE MACILLA

Empresa: |BINSURBANA

Fecha: 2017/07/12  ~

Observaciones:

Poblacién: |Mayor Proteccidon  ~

Variables

Peso de la carga (kg): Frecuencia (lev/min): | 3.000

Duracién:| Corta ~

Origen Destino Caontrol en el destino
Posicién horizontal (cm):
Posicién vertical (cm): Operacion con1mano []
Angulo de asimetria () Operacién entre 2 personas [
Tipo de agarre: Malo ~ | |Malo ~ Tarea adicional
1.58 1.58

Limite de Peso Recomendado (kg)

LC HM VM oM AM FM CM oM PM AT LPR

Origen 15 1.00 0.87 1.00 1.00 0.83 0.90 1.00 1.00 0.80 822

Destino 15 1.00 0.87 1.00 1.00 0.38 0.50 1.00 1.00 0.80 825
L5 = = ’ ,
o || = = ® 6

Video Informe Redisefio | | Aceptar Cancelar

Simulacién de cambio de condiciones de trabajo- Poblacion Mayor proteccion

Interpretacion de resultados:

De acuerdo a los resultados el riesgo se reduce y lo determina como Moderado,
En principio, las tareas de este tipo deben redisefiarse para reducir el riesgo. Bajo
circunstancias especiales (por ejemplo, cuando las posibles soluciones de redisefio de la
tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de vista técnico), pueden
aceptarse estas tareas siempre que se haga especial énfasis en aspectos como la
educacion o entrenamiento del trabajador (por ejemplo, un conocimiento especializado
en identificacion y prevencion de riesgos), el seguimiento detallado de las condiciones
de trabajo de la tarea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el

seguimiento de la salud del trabajador mediante reconocimientos médicos periodicos.

Se demuestra que a pesar de las mejora en las condiciones existe riesgo al
realizar la tarea por una mujer, se debe hacer un cambio para que la realiza un ayudante

de albadileria hombre.
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Puesto 2. ENTREGA DE MACILLA. Mejora En Condiciones- Poblacion: Mayor
Proteccion
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Fracusncialleviming F000 Anguio de asimetia ) o0 o Operacon anfre 2parsonas | Mo
Tipo da agars mal) | mai Taraa adicional Si

GALCULOS
LC- Pesa da referancia (kg [ s ]

parm b pobisan consdersds Origan_Dasfing
HM -Factor horizont 100 100
VM - Factor verfical oE7|| oa7
DM - Factor de desplazamisnio vercd 10| 100
&M -Factor de asimetria 1] 1
FM- Factor da frecusncia

LEE LEE
M - Factor de agams
OM - Factor de operadon con 1 mano

FM - Factor de opersdon entre 408 personE
AT -Factor detaras sdicional
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PR=LCxHM x"VM xCM xBM xFM x O =0 2P x 8T
Indica |'Pesc-d-e:lla-.'.5f:a-'Ll;i'| B
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S RN e —

Intarpretacion del indice
(ndice £1) LEMETn da bnbnindooms no dele brner pckleman ol simcuter d o de fm
B miems | (1= ~dor <15 B oncoc, a2 fromns de esie foc debenredaninms pem mduc o dempe s cmensiences sxecees fror smeik,
cumndo lea poskies scicones de redimefo de ls feees no esian o sufcestements susnzedes desde un guniode vste Bonioo ] pusden
mozpharse estam borem Sempre quese hagaespedal énfizse en sspedicacome e educedtn o enfrenamienbode] imbajdoripor epmple, un

concamienks exzecaipade an denfficscon y prevencon de resgos ), el ssquimientc detslsde de = condicones de iebap de =t
eshudic de ke capacdides fices del akajader y el saquimientc de s sskid del bekajader mediante reconodmenos medicos pencdicos
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