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INFORME
PUESTO 1, MAMPOSTERIA-MMC

Q@MEEFPM Manipulaciéon Manual de Cargas .E':-::":':'E:Ifz?i

MMC Variable- INFORME

IDENTIFIGAGION

Ubicagion  CUsemiISEX-USER AppDetoaming sy S Siempios:

Fecna

Tarsa [merEosTzria |
Emprass  [BMEUREANA |
Qhaariaciones

Paobiagidn Gmera |:| IAgyor PRscCidn
COMPOSICION da la TAREA VARIAELE

Duragian Tiempo total de frabao{min) Tarea adicional El
HE lgvantamisnios fotal Fracusncia fotal Bevimin)

Categaoriss de PEST kgl [ sp-so || ss-s0 || sp-sn || seess || se-ss

Posicion horzond
-Cera (<40 cm)
- Media [40-50 cm) X
-Lijios (50 cm)

Posicion varical
-igaal {50425 cm) x
- Moioeal (250 0125 om)

Anguio de asimata

(245" 2 =50% levaramiens) | || i || ' || . " . |

Oparaciin conl mana | ” - " - ” - " - |

Operacion enfre 2 parsonas | ” - " - ” - " - |

RIESGO da la TAREA VARIABLE Evauaor {nomie y fms

indica de Levantamiento Variabls{ILV} | 0,55 | | Risago aceptabs |

Interpretacion del indice

Riesgo aceptable | (indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este tipo de tareas.

_ (1< indice <1.8). En principio, las tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir el tiesgo. Bajo circunstancias especiales (por ejemplo,
cuando las posibles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de wista técnico). pueden
aceptarse estas tareas siempre que se haga especial énfasis en aspectos como la educacion o enfrenamiento del trabajador (por ejemplo, un
conocimiento especializade en identificacion y prevencion de riesgos), el seguimiento detallado de las condiciones de trabajo de |a tarea. el
estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el seguimiento de |a salud del trabajader mediante reconocimientos médicos periddicos.

(Indice >=18). Debe ser medificada la tarea.
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Evaluacion de resgos ergondimicos

Manipulacion Manual de Cargas .E

MMC Variable - INFORME

INSBTITUTO DE
BIOMECANIGA
DE VALENGIA

CATEGORIAS de SUBTAREAS

Categorias ILIF Frec. FM IL Orden Inc. ILV
[subtarea A [ ot [ v [ ess [ s J[ 1 [ esuss ]
Subtarea 8 040 025 084 048 2 0,019
Sublarea C 040 025 084 047 3 00188
Subtarea D 031 025 084 037 4 0,0161

CARGAS (detalle)

Producto

Categoria de PESO (kg): 5,0 - 5,0

Peso (kg)

N° levantamientos

[BLoquEs

50

405
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Evwzhueaitn de riaspis erpondmicis
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INFORME

PUESTO 2, CARGA DE MACILLA Paoblacion General

ﬁﬁﬁf“.ﬂ“ Manipulacién Manual de Cargas -E';‘_l'{:';‘;ij

MMC Simple - Levantamiento- INFORME

IDENTIFICACION

Unicaciin CUSERHOST_2mDatsRoaming Sy S Sjempiosh

Faena 20170515 .

Tarsa [entrzca o= MacLa |
Empraza  |SNSUREANA |
Obsarvacionas

Poblacin Elﬂmaa |:| gy Proeccion

VARIABLES
Origen Desfing
Duracian cona Pogicion norizontalem) | ssol| 20 Confrol sn &l desfing
Pee0 dala cargalkg) 230 Posicion vercal bm) ool 1150 Opsaracon con1mang l_u:.
Fracusnciallevimin) 2500 Anguin ds asimatia () a0l 7e0 Operacion entre Zpersonas | Mo
Tipa de agarm maio | maio Tarea adicional =i
GALCULDE ,
LC- Pasn ds referencia (i) I
parm I8 poklec considemd Origan Desfing
HM - Factor horizontd 0s6|| 0%
WM - Factor verfical O7E T
O - Factor de desplazamisnto verficd k] k]
AW - Facior de ssimstria 0E5[| aTs
FM- Factor de frecusncia 020 00
CHM - Factor de agame
OM - Factor de operadan con1 mang
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