ANEXO 1

Analisis de Centros que prestan este servicio en la ciudad de Quito
basado en visitas realizadas a los distintos centros e informacidn proporcionada por los mismos.



PRODUCTOS DE
ADECUACIONES

‘ ““Centro de Cuidado Diario de la Tercera Edad

Sagrado Corazén de Jesus™

El “Centro de Cuidado Diario de la Tercera Edad Sagrado Corazén de
JesUs” es un centro privado ubicado en la zona norte de la Ciudad.

Este centro se desarrolla en una vivienda unifamiliar que ha sido
acondicionada para su funcionamiento. Se han realizado los cambios
necesarios para proporcionar bafios a las habitaciones, también se han
colocado pasamanos y rampas. Sin embargo se encuentran limitados por el
espacio.

Este centro presta los servicios de alojamiento, alimentacion, servicio
médico, recreacion y lavanderia.

El servicio de alojamiento puede ser: residencia permanente, hogar de dia y
como hotel en el caso de que lo requieran; las habitaciones son acomodadas
segun las necesidades de los residentes, estas pueden ser individuales o
dobles.

Cuenta con el personal adecuado tanto de atencién diaria como de medicina
especializada.

A continuacion se expondra los principales problemas de este centro por
tratarse de una adecuacion en una vivienda unifamiliar.




Al ser pro_ducto (_Je adecuacion(_as no cuentan con el érea_suficiente para la = Otro de los problemas que se puede destacar de este centro es
correct_a circulacién de los ancianos y por lo tanto no brindan la seguridad el de no contar con un consultorio médico dentro de la
requerida. edificacion, lo cual puede ser muy grave tratandose de un
centro para el cuidado de personas de la tercera edad que
pueden necesitar atencidn urgente en cualquier momento. Sin
embargo es necesario aclarar que el centro cuenta con la visita
diaria de un médico, visita que es realizada habitacion por
habitacion, y su teléfono esta a disposicion en caso de
cualquier emergencia para su pronta localizacion.

= Tenemos también el asunto de la recreacion que debido a la
falta de espacio se la debe realizar fuera del centro y el
transitar con un grupo de este tipo por la calles de la ciudad,
para dar los paseos necesesarios que intervienen directamente
en el mantenimiento de su salud, pueden resultar muy
peligrosos.

Espacios minimos
de circulacion

pdidad en el

“Hogar de Ancianos San Vicente de Paul”

Oficina en el pasillo de
circulacion

Al no contar con suficiente espacio
los servicios no cumplen con su
funcion.

¢ Circulacion
interrumpida

Escaleras que dificultan la circulacion para

personas de la tercera edad




= El ““Hogar de Ancianos San Vicente de Paul” es un centro
remunerado ubicado en la zona norte de la Ciudad (Mitad del
Mundo)

= Este centro presta los servicios de alojamiento, alimentacion,
servicio médico, recreacion y lavanderia.

= Esun centro de residencia permanente que cuenta con
habitaciones individuales con bafios compartidos.

= Dispone de areas para servicios generales y esparcimiento
(aunque limitadas) debido a que este proyecto se lo desarroll6
en el espacio en el que funcionaria un proyecto funerario. El
proyecto primero fue detenido y se realizd los cambios
necesarios para que funcione como un Hogar para Ancianos
debido a la necesidad de la poblacion cercana.

= A continuacién se expondré los principales problemas de este
centro por no contar con el area requerida y por requerir todo Necesidad de eliminacion de

el tiempo de modificaciones debido a la demanda. _ - ‘ barrerras arquitectonicas
N\

seguridad d
maneraco

Las adecuaciones traen consigo constantes cambios por lo

tantto incomodidad para los residentes. La falta de espacio adecuado no permite el cuidado

requerido para las personas de la tercera edad por lo
Materiales de construccion tanto tampoco permite el ingreso a visitantes

Es necesario aclarar que estas
instituciones trabajan como
beneficencia, por lo que no cuentan
con material econdmico necesario
para su mantenimiento.

La existencia de materiales de construccién dentro del centro se vuelve una
amenaza para el correcto desarrollo diario de las personas.
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Anélisis de Centros que prestan este servicio en la ciudad de Quito
basado en visitas realizadas a los distintos centros e informacion proporcionada por los mismos.



“Residencia para Adultos Mayores Tus Mejores
Anos”

CONSTRUCCION O
REMODE-AC'ON  OBRANO CONCLUIDA

Este proyecto se encuentra en construccion, como se puede ver cuenta con una area
amplia para su desarrollo, a pesar de encontrarse ya una construccion de una vivienda
unifamiliar esta puede ser incorporada de varias maneras. Un punto muy favorable es
la ubicacion (Valle de Tumbaco) que puede brindar un ambiente muy agradable a los
residentes del centro.

No podemos constatar la funcionalidad de espacios.




“Hogar Corazon de Maria” Seccion hombres en remodelacion

Incomodidad para los residentes debido a los cambios y adecuaciones a causa
de la creciente demanda.

= Este centro se encuentra ubicado al norte de la ciudad
y funciona como un centro de beneficencia. Sin
embargo cuenta con la contribucion econémica de su
cede principal gue se encuentra en Espana.

= Es un centro de residencia permanente que ofrece los
servicios de alojamiento, alimentacion, servicio
médico, recreacion, servicio de lavanderia, costura y
cuidados especiales.

= Al ser un proyecto pensado y concebido como tal
cuenta con los requerimientos necesarios para su
funcion, sin embargo debido a la demanda se
encuentra en cambios constantes de ampliacion.
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Anadlisis de Centros que prestan este servicio en la ciudad de Quito
basado en visitas realizadas a los distintos centros e informacion proporcionada por los mismos.



CENTROS CONTRU

FUNCION ES

DECIFICA

CON CAPACI

DAD MINIMA

DOSPARASU

“Hogar de Ancianos La Dolorosa”

Este centro es de carécter privado y se encuentra ubicado en la parte sureste
de la ciudad de Quito, en el valle de Tumbaco en la parroquia de Puembo.

Es un centro que cuenta con los servicios de alojamiento, alimentacion,
servicio médico, recreacion, servicio de lavado y secado.

La cantidad maxima de residentes en este caso es de 24 personas que son
distribuidasen las habitaciones de maneraindividual, doble o triple. Cada
habitacion cuenta con bafio privado adecuado para su correcto
funcionamineto.

Dispone de personal calificado tanto para su cuidado diario como para su
cuidado especializado (geriatras)

Funcionaen un ambiente rodeado de naturaleza, con huertos en los que
trabajan los mismos residentes, que contribuye directamente a la tranquilidad
de las personas y a la libertad de movilizacion siempre al cuidado del personal
encargado.



‘ La obra fue construida pensada en un
Hogar para Ancianos

9% -

Cuentacon espacios necesarios pero es
limitado para cierto nimero de
personas. Cuenta con 8 habitaciones
que las pueden hacer dobles o triples
segun la demanda.

Amplios espacios verdes que
invitan a los residentes a integrarse
con la naturaleza.

‘ Cuenta con espacios amplios para la
circulacién, asegurando el correcto
desenvolvimiento de los residentes
dentro del centro

I == |

Habitaciones funcionales,
adaptables al numero de
usuarios.

Espacios equipados para las
necesidades de las personas de la
tercer edad.
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Analisis de Centros que prestan este servicio en la ciudad de Quito
basado en visitas realizadas a los distintos centros e informacion proporcionada por los mismos.



“Plenitud Ciudad de la Alegria”

CENTROS CONTRUIDOS PARA SU

FUNCION ESPECIFICA

CONMAYOR CAPACIDAD

= Este es un centro privado que se encuentra ubicado al sur de la
ciudad de Quito.

= Cocebido como un centro de cuidado para las personas de la
tercera edad, ofrece los servicios de alojamiento, alimentacion,
servicio medico (especializado), recreacion, servicio de lavado
y secado, cuidados especiales.

= Dispone de espacios amplios para el desarrollo diario de las
personas que alli habitan, con una correcta distribucion de los

servicios y con todos los requerimientos de proteccion.




Un proyecto totalmente funcional ‘
con espacios amplios para su
correcto desarrollo

Espacios de circulaciény
esparcimiento bien equipados.

Espacios verdes al servicio de las
personas de la tercera edad.

Servicios
funcionales para
residentes y
visitantes.

Circulacionsin
trabas
arquitectonicas

Habitaciones ampliasy
con implementos de
seguridad.

Accesos
disefiados para
personas de la

tercera edad

Estacionamientos




“Villa-Hogar La esperanza™

Este centro se encuentra ubicado al suroeste de la Ciudad de Quito en el
Valle de San Rafael.

Es un centro de caracter privado que ofrece los servicios de alojamiento,
alimentacion, servicio médico especializado, recreacién, servicio de
lavanderia, secado y costura, peluqueria y cuidados especiales.

Dispone de un area idénea para su realizacion lo que contribuye a la correcta
distribucion de los espacios, combina las distintas edificaciones con areas
verdes que no da lugar a la monotonia.

Al tratarse de un proyecto de villas implementa la privacidad en el
alojamiento, pero sin embargo cuenta también con habitaciones maltiples
debido a la diferencia en la remuneracion.

Cuenta con personal calificado tanto para su atencion diaria como para la
atencion médica, este personal trabaja por turnos logrando de esta manera la
atencion permanente.

=“MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL HOGAR “LA
ESPERANZA” HISTORIA

=El Hogar “La Esperanza”, fue creado mediante Acuerdo No.
2677 del 07 de diciembre de 1989, publicado en la Orden
General Ministerial No. 233 del 11 de diciembre del mismo afio,
Organismo dependiente del Ministerio de Defensa Nacional.

=OBJETIVO GENERAL Proporcionar proteccion integral y
asistencia bio-psico-social al personal militar de la Tercera Edad
sean ellos Oficiales, Voluntarios, Conyuges, Padres e Hijos y
personal civil, de 65 afios y mas que libre y voluntariamente
expresen su deseo de acogerse a los beneficios que proporciona
nuestro Hogar..

1. www.hogarlaesperanzadeffaa.org/mision.htm

El equipamiento
de cada
habitacion se la
hace segun las
necesidades del
usuario.

Las instalaciones
cuentan con las
medidas de seguridad
parael
desenvolvimiento del
usuario.




Amplios espacios
verdes para
esparcimiento

Se puede decir que el proyecto se acopl6 al
ambiente dando un excelente resultado

La Naturalezaes
muy importante en el
desarrollo de este
centro

Las circulacionesy accesos
exteriores ofrecen ambientes
agradablesy seguros para los
usuarios.
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http://www.mcghealth.org/printer/internet/Greystone/sadult/homehealth/elder.html


http://www.mcghealth.org/printer/internet/Greystone/sadult/homehealth/elder.html

MCG Health System
La Salud en el Hogar, el Hospicio y el Cuidado de los Ancianos
El Cuidado de los Ancianos

¢Qué es el cuidado de los ancianos?

Los estadounidenses estan viviendo mas y mejor por periodos de tiempo mas prolongados. Esto ha
creado un area relativamente nueva y creciente de servicios para el cuidado de la salud y
proveedores de dichos servicios, que se conoce como el cuidado de los ancianos. El cuidado de los
ancianos incluye una amplia variedad de aspectos, incluyendo la seleccion del médico adecuado
para la atencion del paciente anciano y la toma de decisiones acerca del traslado del anciano desde
su hogar a una residencia que proporcione los cuidados necesarios. El sector de la poblacién
estadounidense de mas rapido crecimiento es el de las personas de 65 afios de edad o mayores.
Muchas personas ancianas tienen vidas independientes, activas y saludables. Sin embargo, a
medida que las personas alcanzan los ochenta y noventa afios de edad, aumenta el nimero de
ancianos que necesitan atencién para realizar las actividades de la vida cotidiana, y al mismo tiempo
gque aumentan las responsabilidades de las personas que cuidan de ellos.

Estadisticas del cuidado de los ancianos:
De acuerdo al Departamento de Salud de Estados Unidos (US Department of Health) y a la
Administracion de Servicios Humanos del Envejecimiento (Human Services' Administration on

Aging):

- El nimero de la poblacién de ancianos (personas de 65 afios de edad o mayores) en Estados
Unidos en 2000 alcanzé més de 35 millones, o una relacion de uno en ocho.

- En la década pasada, el nimero de ancianos estadounidenses aumentd 12 por ciento, frente al
13,3 por ciento de aumento en la poblacién menor de 65 afios de edad.

- En el transcurso de los Gltimos 100 afios, el porcentaje de americanos mayores de 65 afios de
edad se ha triplicado.

- Actualmente entre las personas que alcanzan los 65 afios de edad, el promedio de la expectativa
de vida es de 17,9 afiosmas que en 1900 (19,2 afios para mujeres y 16,3 afios para hombres).

- En 1900, el promedio de la expectativa de vida fue de 47.5 afios. Actualmente, es de 76,9 afnos.

- Més de la mitad (55 por ciento) del total de ancianos son personas que no estan en instituciones y
gue viven en ambiente familiar. Aproximadamente 10,1 millones o el 73 por ciento de los hombres
ancianos, y casi 7,7 millones o el 41 por ciento de mujeres ancianas viven con su familia.

La seleccién de la institucién para el cuidado de los ancianos:

Una de las decisiones mas dificiles que una familia debe tomar es saber cuando es el momento
adecuado para trasladar al anciano del hogar a un centro residencial con asistencia. Muchas
personas siguen cuidando de los ancianos en el hogar, incluso cuando la tarea se vuelve agotadora
fisica y emocionalmente. Algunas veces el traslado a un centro residencial de asistencia podria ser
la decision més realista para garantizar el mejor cuidado para el anciano.

Deberé considerarse el traslado del hogar a un centro residencial de asistencia, cuando encuentre
una o mas de las siguientes situaciones:

e El anciano necesita atencidn constante, las 24 horas del dia.
e El anciano no puede realizar las actividades cotidianas sin ayuda (alimentarse, ir al servicio,
bafarse, etc.).

o El anciano es propenso a arranques violentos de ira (de tipo fisico o verbal, o ambos) o
puede dafiarse a si mismo o a otros.

e El anciano "ha deambulado" lejos del hogar o de los alrededores seguros del vecindario.

e Lasaludy el bienestar del cuidador se ve afectada en forma adversa si contindia
proporcionando los cuidados en el hogar.

Tipos de opciones fuera del hogar para los ancianos:

Hay muchos tipos de opciones de cuidados fuera del hogar para los ancianos, segun el nivel de
ayuda que necesiten. éstas pueden incluir las siguientes:

o El centro de vivienda asistido (su sigla en inglés es ALF)
Los ALF proporcionan independencia maxima para aquellos ancianos que permanecen
relativamente activos y saludables. Generalmente en un ALF, una persona saludable puede
Vvivir junto a su conyuge enfermo. La mayoria de ALF se caracterizan por viviendas estilo
apartamento que incluyen cocina individual y muchos servicios para ancianos, tales como
seguridad las 24 horas del dia, transporte y programas sociales y recreativos.

o El centro residencial de asistencia (su sigla en inglés es RCF)
Los RCF son para los ancianos que ya no pueden vivir solos e independientes, pero que no
necesitan cuidados de enfermeria especializados. En un RCF, el anciano puede recibir
ayuda con su higiene y arreglo personal, con otras actividades de la vida cotidiana, asi como
cuidados al lado de la cama por enfermedades leves y temporales. Generalmente el RCF
ofrece habitaciones, no apartamentos, y proporciona algunos servicios sociales y recreativos
para los ancianos.

e Los centros con cuidados de enfermeria especializados (su sigla en inglés es SNF)
Los SNF también se conocen como asilos de ancianos, centros de convalecencia y casas de
reposo. En los SNF, los pacientes ancianos reciben cuidados de enfermeria continuos bajo la
supervision de una enfermera graduada o una enfermera con licencia profesional. Los SNF
proporcionan cuidados mas extensos que los que proporcionan los centros de vivienda
asistidos o los centros residenciales de asistencia. Estos servicios incluyen alimentacion
intravenosa, control de la presion sanguinea, inyeccion de medicamentos y cuidados para
pacientes con respiradores artificiales. Los SNF a menudo proporcionan programas
recreativos, de rehabilitacion y sociales para los residentes.

e Oftros
Hay otros centros de cuidados especiales disponibles para personas con condiciones
médicas determinadas, tales como la enfermedad de Alzheimer o demencia. Para los
pacientes que muestran conducta violenta o perturbada o que representan peligro para si
Mismos o para otras personas, las instituciones psiquiatricas especiales pueden ser una
opcion.

Qué hay que considerar cuando se selecciona unainstitucion de cuidados para ancianos:
En general

o ¢ El personal de la institucion es receptivo a que usted recorra las instalaciones y visite a los
residentes a la hora de las comidas?

e ¢ Qué servicios de atencion proporcionan? ¢ Cubren estos servicios sus propias
necesidades?

e ¢ Cuanto aporta el individuo y la familia en la vida y el cuidado diario?

o ¢ De qué seleccion de alojamientos disponen?



o ¢ Tienen diferentes niveles de atencion disponibles? Por ejemplo, en caso de necesario, ¢,se
puede trasladar a los residentes de un centro de vivienda asistido a un nivel de asistencia
mayor?

e ¢ Qué articulos personales pueden traerse de casa? ¢ Qué articulos no se permiten?

e ¢ Pueden los residentes tener su propio vehiculo en las premisas?

e ¢ Cuadl es la politica de visitas?

e ¢Tiene la institucién una afiliacion religiosa en particular y si esto es asi, el individuo se
encuentra satisfecho con esta afiliacion?

e ¢ COmMo maneja la institucién una situacion de emergencia, tal como incendio o tormenta de
invierno intensa? ¢ Tiene la institucion un plan vigente para manejar las emergencias o las
crisis?

La institucion

o ¢ Esta la institucion limpia y ordenada en su totalidad? ¢ Se cumplen estrictamente todos las
normas sanitarias?

e ¢ Se toman todas las medidas de seguridad apropiadas (salidas de emergencia claramente
marcadas, pasillos bien iluminados, barras para sostenerse en los cuartos de bafio, sistema
de llamada de emergencia dentro de los cuartos, etc.)?

e ¢ Esta la institucidon ubicada en un sitio seguro y conveniente?

e ¢Tiene lainstitucién seguridad las 24 horas del dia?

Habitaciones

e ¢ Son las habitaciones individuales iluminadas, alegres y espaciosas?

e ¢Ladisposicion de la habitacion permite tener privacidad?

e ¢Las habitaciones individuales tienen ventanas para permitir el paso de la luz natural y una
vista agradable?

e ¢Son las areas comunes (cuartos de actividades, vestibulo, cuartos para reuniones) amplias,
iluminadas y con buen mantenimiento?

o ¢ Es el comedor agradable, espacioso, no atestado, y resulta facil moverse en éI?

o (Esta el area de la cocina limpia y organizada?

Respeto para el anciano

e ¢Tiene la institucién una politica escrita acerca de los derechos y responsabilidades de los
pacientes? ¢ Puede obtenerse sin demora?

o ¢ Esta el personal capacitado para tratar a los residentes con dignidad y respeto?

e ¢Seincluye a los pacientes y a sus familiares en el desarrollo del plan de atencién para el
paciente?

Personal

e ¢ Cual es el numero de miembros del personal disponible por turno?

o ¢ Es el personal amable y respetuoso con los pacientes?

e ¢ Son el entrenamiento y educacion continuas elementos prioritarios?

o ¢ Especificamente qué servicios médicos son proporcionados por el personal (por ejemplo
médico, enfermeria, fisioterapia, cuidados respiratorios y terapia ocupacional)?

Cuidados de enfermeria

e ¢ Cual es la proporcion enfermera-paciente?
e ¢ Se proporcionan cuidados de enfermeria las 24 horas del dia?
e ¢ Cuales son las autorizaciones necesarias para el personal de enfermeria?

Licenciamiento y certificacion

o ¢ Tiene lainstitucion licencia estatal?
e ¢ Tiene licencia para proporcionar cobertura Medicare yMedicaid?

Costos

e ¢ Qué servicios estan incluidos en los precios basicos o estandar? ¢ Hay cobros adicionales
por otros servicios proporcionados?
e ¢ Cuales son las politicas de la institucion acerca de Medicare y Medicaid?

Consideraciones médicas

e ¢Hay un médico disponible para emergencias?

e ¢ Se permite a los médicos de cabecera que visiten a sus pacientes en la institucion o es el
médico de la institucion el que atiende a los residentes?

e ¢ Tiene la institucion arreglos con un hospital cercano en caso de que ocurra una
emergencia?

o ¢Dispone de transporte de emergencia?

Actividades

e ¢Hay un programa completo de actividades sociales y recreativas para grupos e individuos?
Por ejemplo ¢ ofrece la institucion excursiones, clases de arte y manualidades, salidas al
cine, clases de ejercicios, grupos de lectura y otras actividades similares?

e ¢Permanece la institucion activa y en comunicaciéon con la comunidad de sus alrededores?

e ¢ Se planean viajes y actividades regularmente?

Necesidades alimenticias

e ¢ Se proporcionan las comidas en la institucion y cuéles son las opciones del plan
alimenticio?

e ¢ Esta el menu aprobado por un nutricionista autorizado?

o ¢ Puede la institucion satisfacer las necesidades de aquellas personas con restricciones
dietéticas especiales?

o Para las personas que desean tomar algunas comidas en privado ¢ hay alguna cocina o
cocineta pequefia disponible en la habitacion individual o apartamento?

Servicios adicionales

o ¢ Tiene la institucion los servicios de un capellan?

e ¢ Hay servicios de limpieza de casa y lavanderia disponibles? Si es asi, ¢, estan incluidos
como parte del costo total o se proporcionan a un costo adicional?

e ¢ Hay transporte disponible para viajes al centro comercial de la localidad, tienda de
productos alimenticios, biblioteca y banco?
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2 mejar 2 m. Anchura fibre da poso en las puertas: 0.95 m, Allurg RN . . ;
1T P Pnoai Y sar de la silla doméatica o ie sifla de colle.
0 e las interruptores de fuz y enchules: ¥,0-1.05 m. Emplear me- 1 4 pa ) haace )
I l - e o taron, o oot b b e R b 0§ En los gorajes deberia dejarse un espacio hbre anire el cochey Jg
Ademés de lods lo anterior, fa planificacién urbana ho de creor ‘“‘“'““‘“‘?'ﬁ_:;'—' puarta, ds unos 100-125 e, para poder occeder en silla de rye-
L/ Ap—1 LY S les medics necasarios para que los minusvalides puedan accedor i, L dos of meletere — ). !.;.]s .esculs.-rras hun' de \ener pasamanas o
, s b 138 gk, (30— & tados los equipomientos de uso cofidione, como supermercadas, by 15T ambos Jodos que conlinden mas olla ded iime peldania
resiqurantes, eshafetos de correos, buzones, formacias, centres @ _ ® — @@ - @, hon du ser recios y lener uaa relacion de & -
@ Planta (2 Espacio va mowmisrio médicos, aporcamientos. parodos de frarvia y eviobis, et Catbmg da 1eithune ALY y AR pukTits

J0 crn. Enire pisos con gran diferencia de allura se han de cansteui,
reflanos intermedias.

WC plio mmuzvilos wn sily oe

rusins
- En e ‘rabajo defanis o m
{5) sa e radas o o inctinasio (&) £nuna escaima (7 Fomaan O
- — [ T
. ]; s o T j
wp * L by LM 1wl s L OSSR LII o L /_\\
! | b v i BT T N

a0 4 1400 - ki < 1n § e - i \
= iy iz 120 i n e SETON - |
0 jl 100 : 00—k - 3 |
| it i 3 20 : od 1 » T 11'_-.1 i ! i o
l f0 i 4 ! -w: H ) k—l\.\ e B R R S R

it ; )
an ﬂ_ ! F y 4n Y. wl “ﬂr_rj { / ':22 | ‘i‘
A AT a0 ] MlE GijiE Wi
foai,_t ~ al | L el L Iy
W86 50 40 20 0 0 M BOAGIGDID 100 36 %0 40 20 7 20 1 50 5 00 120 100 A0 S0 40 20 0 20 40 B0 80100720

Madicas en la zena e lavadc, nor- @
@ 10 ¥ nevara Meadid s en L cpona

@ En pinnta En szann @ iagcie irds @ Espacls minim ris-mroe

e

— 13-
@Anahuta on p2to con 1 foertn

) ———a 250

Can d pamlas

@Mﬁmeﬂpﬁmyms @Munﬂmwmmpa

— W e 20 ey

@ Expacis necusarie e un Qarajs

479 480



Superfiel = e
i ke un
o prbiraor

Emtada
o B v,

Vestibmlo ETIUNGO Con guardama-

g profundo @ Aczeso s dhagonal

1.40
3 Cortavienioy con poarra de doe

NIpHEion de la mess de comee
Fojs

para 2 3 4 percoman

T Y
L AT S
Saln che astar, @n comerar, pary @ Sala 1% sstar, con comador, parn
A fervonas (30,08 m* -3 pamonas (23,73 m?

{ﬁ;fﬂ‘-b

Mjﬂ:&h"ﬁm—.'ﬁi

[P S . B

@ A0 Daes mimmvdlicos " e rstakendn de on
XA povewda  welalorve, PAemga mmiinion
Daa saivar o desnivel

CONSTRUIR PARA 105 MINUSVALIDOS

VIVIENDA —
Acceso. Enlas edificios da viviendas de alquiter of acceso o irory

de pasillas es ia soucian mas corri
corriente. i i
fercién de anguios y asqui oty e aeor o -

do ¢ d
rTctc::I En las viviendos anifomil: [:] dgumt‘gc?:nr:io
piitud al cartavientos, inciuyends yn rdarropa iencio
ha demostrade que los medidas mi s b pcviencio

an la entrade de la vivienda ¥ e la puerta del edificio.
Zona de estor. En las solos de estar hg de procurarse
espacia de mavimienla para los sillos de ruedas. Mo de
ficiente espocio pora dos o 'res vauarios mas en sillg o
¥a gue los minusvélidos suglen tmner contaci antra alle
ciegos se ha de praver espacic adicionsl pora lilroy
un megneldlono. Los libros en Braille Gcupan unas 3
que los libras convenci
cesilon com

sficinan
exishr su-
e ruedas,
$. Para los
en Braille y

BCEy s
anoles. Los minusvatidos que viven sclos ap.

parativaments més espacia que los minusvalidos on
viviendos comparfidas. Las saits de astor con comedar deberian
tener la siguiente superficia: sn viviandas para 1 persona: 22 m?;
pera 2 7 4 personas: 24 m%; paro 5 personas; 26 mt: para
& personas: 28 m, i se ha de afadir un puesie de robaje adi-
ciongl, las superficies onteriores deben incrementorse en 2 m?.
Cacing, En los cocinas as muy importonte una panificocion fun-
ciongl, parg peder oprovechar ol méxime las copacidades de |as
minusvlides. Las funciones bésicas de guarder, preparor, cocinar
¥ }ovor se han de ardanor correclaments snire si ¥. 0 ser posible,
sin esparcios intermedios. £ puesto para cacinar, ky sperficie prin-
cipel de wobaio y = fregadere hen de estor tan junios como tea
posible, Las superficies de olmacenamiento hon de ser oecosibles
a s personas en silla de ruedas y o se han de instalor ormarios
altos. Lo zona de aleence horizontol es de unes 30 em, la zonu
Uil en verticat se encuentra enive 40y 140 cm. Lo altura frplima
e robajo se ha de fijar en codu cass, aunque como medic se
puede sstoblecer los 85 em,
Viviendas unifamiliores. Las viviendos unifamiliares aistodas yde
tna plonta, asi como los viviendes adesadas can palio, tombign
de uno sela glanta, son el tipe mas adecuadk para ks minusvd-
fidos. €n eflas as mas fcil cumplir los requisitos que nécesiton: en-
trada sin galdofios, espocias de la vivienda & misma nival que af
jardin. se puedan disefior secuencios de espacios sin puertas, disefic
huncianal de kos diferentes mspacios, etc. También las viviendas uni-
femiliores de dos plantas son epropiadas pora los minysvalidas en
sifla de ruedcrs, si se introduce 1n medio de Irensparta varfical ode-
cwoda {ascensor, silla de fraccién elédrica =n la escalera}.
Edificios de viviendos. Lo incorporacién de minusvalidos en edi-
ficios normales de viviendas es la solucian mas indicadk desda gl
punto de visla social, yo que sa avity sy marginacién. Lo recon-
versién de viviendas comvencionales en viviendas pare minusvd-
idos nunca es renlable econdmicomente. Lo mejor es siuor s vi-
viendus para minvsvdlidos en o plonte bajo, evikndo ot que
fengan que ulilizar les medios de comunicocian vertical.
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RESIDENCIAS DE ANCD\NOES

ipamientos ta asistencio de ancianos: _
Wﬁiu:;h:s pupr:r:nciuncs; 2. Residencios para ancianos; 3. Sa-
nalorios para ancionas.

vivianda: andanos — (3 - (&) debensuﬁsfoc.er\osl:w:'
2:idudes d:l::r:ersonm muyog, dznunero que puedan vivir
independientemente, sin necasidad de akjarse en una residencia.
Los viviendas sitwadas en zonos residencioles, supanen una pro-
porgisn del 2 % al 10 % del towl de viviendus. Viviendo para ung
persona: de 25 a 35 m?; vivienda para dos pe nm:425—5581 .
Deben disponer de halcones con una superficie = 3 m "15‘:' m
de profundidad minimo, puerta balconera sin fravesaiio interior.

Las viviendas hulorizadas para andanas son un conjunio de vi-
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iendas reunidas en un soio edificio, complementados con sakas
:;Tnﬂ:nsy una cocina central & 20 m’rm coda unidod de vi-
viendas. Es conveniente que esté cerca de un sanalario para on-
cianos con oferta de alimentes, actividades de ocio, recuperocitn
y ferapia. Asislencia sonitaria {enfarmeras) con unidad de bafios,
scka de iratamiento, fregadero central y cuarto de limpieza. Uno
plazo de aparcomisnto para coda 5-8 habitantes. Calefoceisn
2% superior ¢ lo m:vrrncal:.mI Posibilidad de incorporar servicias de
ayuda espacivles para los anciancs que lo necasiten — (3.

idend re ancianes con un equipamiento osistenciol conr
::;':Ti::s e cumplir una normaliva estricta. Debido al famafio
da las superficies y locales comunes, resulta renicble o parfit e
unos 120 plazas. Oferto de alimentocién, acies socioles Iy trata
mientos de terapia. Unidod integrada de cuidodos especiales para
arm:iﬁs.genmles: los peldaics de las escoleras deben
cumplir I rekacién 16/30, husllas sin vuelo y con ol e:drumol deh‘::-
terior pintado de color bien visible. Los pasilios y escoleras b n
disponer de pasomanas o ambos lodos. Ascensores para carillas
y sillas de ruedas, Cocinas sin muebles debajo de los an_raﬁchof
de las ventonas. Asimismo, los residencias deben cumplir lo nor
mafivo sobrs minusvilidos DIN 18011 y 18022 — p. 479y ss. -
Situacién: cerca de una infroestruciura urbana y medios de trans
parte piblico, con espacios ol vire libre ajordinados y bancos.

les para andianes (para pasar el dia): con servicios pora que
muig:os que viven independientemente puedan reuanse y urdeo
cibir asistencia esporddicamente. Es aconsejable un loco Pol;:a ©
1400 ciudadanos aneianes, Con sala de encuentmg {divisible)
unos 120 m?, sola de asesoramiento de unas 20 m*y salas paro
trakamientos de rehabilitucién y terapia, vestidores, salas de gru
po, lavabas y WC, cocina americana y balera.

2 80— 1,V e 2T
Viviorid pra 2 pevsonan, 66,5
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ANEXO 7

Ernest Neufert, Neufert. Arte de proyectar en Arquitectura, 142, Edicion,
Barcelona, 1995, Editorial Gustavo Gili. S.A, Pags. 29,30,71,93-95
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D - @ Produceion de anhidride carbdnico y vapor de agua por =l hombire [Segun estudios realizados por K. \Wolpaert) ""m

ks viviendas deben proteger al hombre frente ol rigor
limético y ofrecerle un enforno que le propercione bie-
lestar y le facilite el desemperio de sus actividades. Paro
flo es necesario disponer de un aire rico en oxigene ¥
jue se renueve sin crear corrienles, una temperatura
bdecuada, un grado de humedad agradable y lo ilu-
ninacion suficiente,

Estas variobles dependen, sobre todo, de la situacién de
@ vivienda en el paisaje, su forma y su orientacién —
5. 234. Les sistemas de construccion con aislamiento tér-
mico, ventonas suficientes y correctamente sitados res-
pecio al mobiliario y una buena colefacciony ventilacion
[sin provacar corrientes) son los primeros requisitos para
un bienestar duraders.

Consumo de aire
El hombre inspira exigeno con el aire y desprende an-
hidrids carbanice y vapor de aguo en una cantidad que
depende de su peso, dlimentacién, actividod y del en-
torne — (1)~(3). Se calcula que una persona roduce
0,020 m*/h de anhidride carbénico y 40 g/h de vapor
de agua — (D-(D.
Si bien un contenido en anhidride carbénico del 1 dl
%o aporentemente solo cbliga a inspirar mas profun-
damente, el aire de una habitacién no deberia contener
mas de un 1 %o. Eslo supone, dada una renovacion del
oire cada hora, 32 m? de aire por adullo y 15 m? por
| nifio. Pero como en los edificies oislados, incluso con las
ventands cerradas, el aire se renueva coda 30 o 45 mi-
nulos, suelen bastar de 16 g 24 m® [segin el tipo cons-
Iructivo) de oire por adulto y de 8 a 12 m? por nifio; o
lo que es lo mismo, con una allura de 2,5 m se necesitan
de 6,4 29,6 m? de superficie por cada adulto y de 3,2
a 4,8m? por cada nifio. Si la renovacion del aire se pro-
duce con moyar ropidez (salas con la ventana abierta o
con ventilacian forzada), el aire que necesito un adulio
puede reducirse hasta 10 m? en los dormiteriesy 7,5 m?
en las salos de estar. En GqUE“CIS sitluaciones en los que
ol gire se vicie debido a la existencia de lamparos de
combustion obiera, a lo emanacion de gases o vapores
desagrodables (hospitales, fabricas) o en las salas ce-
rrodas [leatros, cines) — p. 106-109, debe aportorse el
oxigena necesario y han de extraerse los gases nocivos
' mediante sistemas de venlilacion forzada.
Temperatura ambiente
La temperaiura mas confortable para el hombre en re-
posa se encuentra entre 18 y 20 °C, y si estd frabajande
enfre 15y 18 °C, segon el grado de movimiento. El hom-
re puede compararse a una estufa cuyo combustible
son log alimentos y que produce alrededor de 1,5 Keal/h
per coda kg de peso. Segun esto, un adulto de 70 kg de
Peso — (T)~(3) produce 105 Keal/h y 2520 Keal/dia,
| una cantidad que bastaria para hervir 25 litros de
ogua. El desprendimiento de calor vario se?t'm s
Grcunstancios — (7}-(3); oumenta cuendo la tem-

anhidrito carbdnice
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mucha mas si la
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85 menef

@ Trabajande

b )

peratura del enierno disminuye o se incrementa el ejer-
cicio fisico.

Al colentar una salo se procurort’: la instalacién de un
foco de calor maderado que caliente el aire en los lu-
gares mas frios. Cuandoe lo temperaturo del foco de color
as superior a 70-80 °C se chamuscan las particulos de
polve, cuyos restos resecan la boca y las mucosos, pro-
vocondo una sensecién de aire seco. Por este motivo, las
calefacciones de vopor y las estufas de hierro no son
adecuedos en el interior de las viviendas.

Humedad del gire

olm? Un ambiente ogra-
L dable liene una hu-

25 medad relativa de
50-60 % y se con-

0 ey sidera Ucepl'clbie en-
& treun 40y un 70 %,

15 5? LA Un ambiente  de-
@%\L / masiade  himedo

e - 59%'74 ifcwzrece el desarro-
a o lo de gérmenes no-

. g I Aé = civos y hongos v la
3 | =] descomposicion de

% | la moleria organica

— (3.

la cantidad de vapor de agua que produce el hombre
varia segin las condiciones ambientales — (D-(3). Es
una de los cousas principales de lo pérdida calorifica y
aumenta con |o temperatura ambiente, sobre todo cuan-
do ésta es superior ¢ 37 °C [temperatura de la sangre).

81 % rwumedad ralativa media
aprox, 0,03 m'h gsigena

0,043 rm*h anhedrdo cam,
"

Potentia mecha
an = ergostato
5000 kpeh

Soportable | Soporiable l Inmediata-

varias haras | 1fz-1 h rrenta nocivo

How Fow You
Vapores da yodo . 0.0005 0.003 -
Vapores de clara Qe 0.001 a.004 0,05
Vapaores de brgrmd ... 0.001 0.004 0.05
Acigo clorhidrica. .. ... | 0.0 0.05 15
Acide sutfurcao ... - 0.05 0.5
Acido sultirnco .. ... .. = 0.2 0,6
Amoniace ... 0.1 03 15
Ouxido da carbono. . 0.2 0.5 20
Sulfuro de carbono g . 1.5° 0o
Anhidrido cargnice . |10 -] aog

Cancentrasion nociva de algunos gases industriales sequn Lehmann
@ L * mg/l, en los demds cm?A.

Fl calor (Healh) se distibuye asic
Bebé apeox, 15 aprox, 1,3 % enirabajo (andan
Mifie de 2 1/2 ahos apmx. 40 aprox. 1.5 % en calentar jos alimentos
Adulto an repasa aprox, gg apox, 207 % &0 evADOAA BgUA
Adutto en rabajo media aprax, 11 aprox. 1,3 % en respe
Adulto an trab, pesada  Borox. 140 s e
Adufio de edad avanz,  aprox. 90 :;g:' %g.al, 2 :Em"

aprox. 758 % contribuye a calentar el
anlome

@ Pésdida calarfica del hombre en Kealth sagin Rubener _.EU

Tampa- | Max, con:
ratges Imnicka an
= aqua da t
< m? e aire
50 A2.63
49 78,06
a8 75,22
a7 7.7
A6 68,36
4% 65,14
44 62.0%
41 59,09
4z 56.25
41 53,52
40 50,91
13 AB.A0
s 46,00
37 437
36 4151
as 3341
34 a7.40
a3 35.48
a2 33,64
a 31.89
an o2
29 28,62
28 27.09
27 25.64
26 24,24
25 2293
24 2168
23 7048
22 18,33
21 18.25
20 17.22
19 1625
10 5.3
17 14,43
18 13,59
5 1282
14 12,03
13 11,32
12 10,64
11 10.01
iU 2.29
3 4,82
a8 b2@
7 7.76
B 7.28
5 582
4 639
I a 5.09
4 560
b1 523
1] 4,89
-1 4.55
2 422
3 132
I 4 1,64
5 337
-1 313
7 2.90
a 2,69
2 2,49
10 an
1" 2,14
12 1.98
13 1,83
14 1.70
15 1,58
16 1,46
17 135
18 1,28
19 1,15
20 1.05
21 0,95
22 0,86
23 078
24 .71
25 0.64 l
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Temperatura det aire 9, en"C —

Temperatura oel ase 3, en "G -

Amibio de confor { 8 ) Ambito de conlorn

o Beea | |
12 14 4§ e 2 22 24 36 C26

Contenido en agua det Grage de adecuacion Parcepcson al respirar
g gleg para {a respiracion
O hasta § Muy bueno Ligero, fresco
5 hasta 8§ Bueno Mormal
8 hasta 10 Suficiente Adn sopodable
10 hasia 20 Insuliciante Pesada, solocante
20 hasta 25 MNocivo Caluraso y humedo
s oy 25 Inaprogiade Insoparteble
41 Conternigo en agua del ave expulsado 37 °C (100 %}
mas ge 41 El agua se condensa an los alvectos puimonares

Segun la fermula recomendada por el Comite International des Poids @1 Mesures pasa

la gensidad del aire humedo se obtisne |3 acuacion nLManca p = [3,4853 + 0.0144
)

oo - 0.04) 107 7 0 - 0aTex)

Esla sCUACIon 1ambien pusde ascrbirse: j = |, + GANT+ 0041 (Ken2 - 0,04))

® Valores de la humedad del are para 1 respiracion
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CLIMA INTERIOR

—
Nociones sobre el clima interior
Asi como existen unas determinadas condiciones climaticas ol aire libre,
en los espacios interiores lambién existe un clima con parametros cuanti-
ficables: presion, lemperatura y horas de asolec. Lo relacidn éptima entre
asfos factores crea unos condiciones ambientales de confort en el interior
v favorece la salud y la copacidad de trobajo de las personas.
El confort termica aparece cuando el infercambio de calor regulade por el
cuerpo humano se equilibro, es decir, cuando la actividad termerregula-
dora del cuerpo es minimo, El confort aparece cuando la cesion de ca-
lor del cuerpe concuerda con la pérdida real de calor en el entorne. El fluje
de calor se produce de las superficies calientes a las frios.
Mecanismos del cuerpo para regular la temperatura
Formacién de calor: irrigacion sanguinea de la piel, aceleracion de la ve-
locidad de circulacion 3& lo sangre, dilatacien de los vases sanguineas,
temblor de los masculos; refrigeracion: sudoracien.
Intercambio de calor entre el cuerpo ¢l entorno
Flujo tarmico interno: flujo de calor desde el inlerior hacia la piel a tra-
vés de lo sangre. Flujo férmico-exlerior: conduccion de calor a través de
los pies; conveccion [velocidad del aire y diferencia de lemperatura entre
las superficies cubiertos y desnudas del cuerpol; rodiacién de calor (dife-
rencia de temperatura entre lo supericie del cuerpo y el entarnol; respi-
racion, vor)orizucidn {super[icie del cuerpo, diferencio en la presién de
por enire la piel y el entorne).
Conceptos sabre el intercambio de calor
Conduccién de calor: transmisién termica por contacto directo,
Lo conductividad térmica del cobre, por ejemplo, es elevada; la del aire es
baja {jlos materiales aislanies son porosast), Canveccidn: el aire se calienta
al entrar en conlacio con cuerpos calienies |p.e. radiadores), asciende, se
enfria en el techo y vuelve o ap:lscendm. El aire circula y absorl vo y
pariiculas sélidos. Cuanto mayor sea la velacidad a la que circula el medio
de calefaccion (p.e. agua en los radiadores), mayor sera la velocidad de
circulacion del cire.u?lcdiacién termica: las superficies de los cuerpos
calientes emiten radiaciones que dependen de su temperatura. Es proper-
cional a la cvarta potencia de la temperatura abselula, por lo onto, es
dieciséis veces mayor cuando lo femperatura es dos veces mas alia. Con
la temperatura varia también lo longitud de anda de la radiacian. Esta es
menor_cuanto mayer sea lo temperatura de la supericie. A partir de
500 "C el caler se hace visible en forma de luz. Lo radiacien por debajo
del umbral visible se denemina radiacion infrarrajo. Se propaga en iodas
los direcciones, afraviesa el aire sin calentarlo y es absorbida o reflejada
rlos cuerpas solides que, al abserber la rediacion (lambién el cuerpo
umana) se calientan. Calor de radiacién: la absorcién de calor se produce

r mohvos fisiolégicos y es la més sana y confortable para el hambre
mluh} de azulei:s‘li. Clima mas confortable: febrero/marzo, 2000 m de
altura, —5 °C, aire seco sin polvo, cielo azul escuro, sol brillante sobre una
Su per‘icie nevada, elevada temperatura de radiocién. Clima mas molesto:
verano en los rGpicos, cielo cubierte, + 30 °C, gran civdad contaminada,
elevoda humedad.

Bajo temperatura de radiacion. Recomendociones para el diseio del cli-
ma interior, Temperatura del aire y de las superticies.

En veranc es confortable una temperatura entre 20 y 24 °C; en invierno
unos 21 °C {1 °C). La lemperatura de los superficies no deberia desviar-
se mas de 2-3°C de la temperatura del aire. Los cambios en la temperatura
del aire pueden igualarse hasta cierto punto, varionde la de los swperficies
(descenso de la temperatura del aire-oumento de la de los superficies) |Dia-
gromas! Si lo diferencia es demasiado elevada, el cire interior se mueve a
una velacidad excesiva. Las superficies criticas son sobre todo las ventanas.
Se ha de evitar un infercambio excesivo de calor entre el suelo y los pies.
[Temperatura del suele mayor que 17 °C.) El calor o fria en las pies es una
percepcian del hombre y no una propiedad del suelo. Bl pie descalzo per-
cibe el calor/fric o iravés del revestimiento del suelo; el pie calzado, a ira-
vés del revestimiento y lo temperatura en el suelo. Lo temperatura de la
superficie del techo depende CF:L:A aliura del espocio. Lo lemperatura per-
cibida por el hambre es aproximadamente la media entre la del aire y la
de los superficies.

Aire y movimiento del aire. E! iento del aire se percibe en forma de
corriente de aire que origina uno reffrigerucibn local (i:j cuerpo.
Temperatura del aire y humedad relafiva. Lo confortable es una humedad
relativa entre el 40 y el 50 %. 5i lo humedad es menor al 30 % oumenta el
contenido en particulas de polvo.

Aire limpia y renovacion del aire. Lo éplimo es una ventilacién controlada,
en vez de una ocasional o permanente. El contenide en CO; del aire

de sustituirse por oxigenc. No deberia superarse un contenido en CO; del
0,10 % en velumen; por ell, en los dormitorios y salas de estar han de pre-
verse de 2 o 3 inlercambios de gire por horo. la necesidad de aire
limpio del hombre es de unos 32 m°/hera. El intercambio de aire en una
sale de estar: 0,4-0,8 veces el volumen de la sola/persona/hora.

va-

Contenids at- | Humedad Tamparaiura Dascrpsion
saluta en agua | relalnva del aice
Zgikg 50% ac Dia despejado n invierno,
paineanios antiluDercLosis
Sgikg 100% 4 Dia despejado de oloio
Sgikg 0% 18°C Chma interiar muy buand
Bgkg 0% 2°c Clima snlerior buena
10giwg T0% 20°C Clima inl. demasiado humedo
2Bgkg 100% 30°C Bosgue tropical
Algunos valores de la humedad redativa del awe
o R L
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SISTEMAS DE VENTILACION
DN 18017 Hojos 1 o i

Parg la ventilacidn de los befios du viviendos, sscuelas, hotelns,
restaurantes, stc., mediante conduets con tng o varias enirauoy
— (D - (3. Las instalaciones de venfilacisn se hon de dimensiom T
para que se renveve E:li menas £ veres el aire dei espacio a venblur

LLamo F|u|o solumélrice 28 suficiente para buﬁus, inclysg con ine

dara, 50 m*/h y para inaderos 30 m?/h por codo unidad. Tod
aspacia inferior ha de tenar unc obertura de veniilgcion, El tomgria
de 'a superficia de ventilacian ha de ser de 1
m?’ de volumen. Lo fulta de estenquidad da ung puera pueds equi-
pararse a 25 m?. En los bapos, lo apertacian de aire no puecdn
hager descender la temperatura por deboio de 22 °C.

Valotidad del lujo de gire en las zonas de eslancia 3.2 mis
£} wire da sxlraccion e ha de conducir af exterior; los conductas
de una sola enirada de cire tombién pueden expulsar = gire o
desvones no habitadas con una buena venilocian permanente. €n
o sisternay e ventilocian individuclas, coda unidad de exiraccion
Here su propia conducin de ventitacion — 3 ).

En los sisternos de ventlacion cenlrolizados, las diferertes unida-
des de axtroccion s conectan ol misma conducto de ventilocian
— {1 +(3). £l rendimiento de los conductos de ventitagidn con im-
pulsiéin térmica depende dJe la seccidn de conduclo disponible por
unidad de extraccion — (3. Siskemos de conductos individuales
sin hiro forzodo para befics y W sin vantanas en edificios de has-
ta 8 plurioy: 150 an? de seccién de conducts por cadu cuorta
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CALEFACCION
01, 4705, 4725, 4755, 4756, 4408, 4108, 44576 — |
Las instalaciones (fg calefaccién se diferencian anire si, por la ma-

W [ )
nera de bror | ia termi i | fcie d
. namihr o energia térmica ¥ Por el hpo de superticie de

: la actualidad sigue siendo el combustible mas utilizade
en ias instalaciones de calefaccion,

Ventai : : ; :
entajas e inconvenientes del gos-oil: reducido coste del com-

| it 1 0
bust lille laprox. 10 ol 25 % menos que o gos). Independienie de
la red | :

F aprovisionamiento, facilmente regulable, en
cambio los costos de almacenamientoy del depésito son elevadas
En |c.-, f_-{-thu:\s de viviendas de alquiler supene uno pérdida del
rendimiento de lo renta debids o espocio que se ha de deslinar
al almacenamiento. En las zonas verdes protegidas
con peligro de inund

lica de

¥en |(1.1 Ionags
: y i p s =
acianes solo puede emplearse i la instalacion
cumple una eslricta normativa. Elevoda contaminacian.

Gas natural: cada vez se emplea més come combustible de co-
lefoccian.

Ventajas & inconvenientes del gas natural: no hay costos de ol-
mocenamiento, mantenimiento reducido, facilmente reguloble, oplo
para calentar viviendas [incluso habitaciones) individualmente {ter-
mos a gos), contaminacian reducida. Incenvenientes: dependencia
de la red poblica de aprovisionamients, elevade coste de la energia,
existe peligro de explosion. Al sustituir el gos-oil por gas natural en
una instalocién es imprescindible sanear lo chimenea.

Combustibles solidos: el carbén y la madera se uhilizan cada ver
menos como combustible de calefaccién, Lo excepcién la constituyen
las estufos de fundicion, yo que este tipe de calefaccion es rentable
econdmicamente a partir de un rendimiento determinado. Al ser al-
tfamente conlominantes, axisten fuertes restricciones o su empleo,
Ventojos de los combustibles sélidos: independencia de o im-
portacian de energia, reducido coste del combustible. Inconve-
nienles: gran consumo, s necesario destinar mucho espacio al al-
macenamiento, dificilmente regulable, elevado desprendimients
le maoterias nacivas.

Energios regenerables. A este grupo pertenecen: los rayos sola-
res, la fuerza edlica, la fuerza del agua, lo biemasa lplantas), las
basuras [gas hioibgic.’)}. Como los costos de la instalacion no pue-
den amortizarse dentre de lo vida media del sistema, su demonda
a5 25casa.

Calor a distancia: en opasicion a los ransmisores primarios de
energio existen transmisores energéticos indirectos, en los que e

calor se pr::nducr: en estufas o centroles energélicas, donde <e con-
viarte la fuerza en calor

Ventajas del calor a distancia:
no se necesita un cuarte de cal-
dera ni chimenea, no hoy coste
de almacenamiento, se puede
emplear en zonos profegidas. In
convenientes: dependencia de la
I'"":| e IC!r:r'-'JvmonGmlcnrq cam- L0 DRy e
biar el sistema de calefeccidn exi-  cmmmorEn

ge construir ung chimenea. !
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CALEFACCION
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Calefaccion eléctrica. El uso continuo de coerients eléciricg da-
ionda aparte el almocenamiento de elaciricidad noauma, séi a
posible en cosos axcapeionales debido ai elevado precio de ig
electricidod. La calefaccion eléctrica puede ser odecuada o oy
parios ne uilizades de larma continuada com, por ejempl; 9o
rajes, porterias, iglesias. Principales ventajas: empieza o cui.;nmr
inmecliclamenta, funcianamienio impie, na es necasaria climace-
aar combusiible, reducido coste de instalecion, apenas necesitg
manten:misnio.

Almacenamiento de slecricdided necurna, En forme de calefac-
<ién radionte en el suslo, estufos alédiricas de fundicién o colderns
eléctricas. Se aprovechan las hores de menor demanda da can-
sume de eleciricidad. En los sistemas de suslas radicntas,al po-
vimento se calienta per la nache y durante el die se irradia el cam
-En los estufas y calderas sléciricas, loy elemenios da abmoceng-
mienta se colisntan iguolmenie duranie las horas de menor zon-
suma. Al contrario de fo que ocurre con los suelos rudiontes, lps
dos Gitimes sistemos citades son regulabies.

Ventajos det almacenamienta de slacricidad. Mo sz necesity nj
una chimanes, ni un cuore de calderas, no hay desprendimianio
de gases de cumbustidn, apenas vcupen sitio. los gostos de man-
tenimiento san muy reducidos.

Convectares. En los conveciores el caler na se ransmite ol aire por
radiacian, sino directamente. Por este molivo, los convectoras pua-
den reveslirse o empoirarse sin que eso disminuya s rendimies-
to. £l inconveniente es la formacion de remolings de aire y polva,
El rendimiento de un convector depende de ka altura libre existenia
sobre &l. Lo aportacién y extraccion de aire o sy alrededor se han
de dimensionar cuidadosamente — (7}, Conveciores situados de-
bajo del suela — (). Requisites idénticos & ks situados encima
del suelo. La manera de colocar los convectores depends dal por-
centaje de calor que necesita lo ventena respecic o tode o sola.
La disposician — @) deberia adoptarse cuando la proporcién es
mayor al 70 %, entre 20 y 70 % deberia emplearse Jo disposician
~ @) y por debajo del 20 % la disposicion — (. Los conveciores
sin vantilader ne pueden empicarse en los instelacicaes de baja
temperalura, yo que su rendimiente depende de la conveccian del
aire y por consiguiente de lo diferencia enire la temperaur
del aire y ln temperctura del redindor. Para elevar el rendimiento
de los convectores que apenas tengan espacio libre sebre ellas (si-
uados en el suelo) se pueden colocar ventiladares. En las vivien-
dos, el emplec da canveciores con ventiledor es limitado debido
las candicianes de uilizacion — (). Las rodiadores pueden re-
vestirse de diferentes maneras, aungque ka pérdida de eficacio pue-
de llegar « ser importoate. Vigitar que no se reduzcan los posi-
bilidades de limpiezn. los revestmianios melalicos vuslven a
transmitir al aire praclicameants tede ef calor que cbierben, en los
malerigles con menes conducividad tarmica, sf calor que weive
@ irrediarse es bestonte mener. En — p. 95 (& e indica ef mo:
vimiento del sire en una tala con caletoccian. El dira se caliente
jvrto al radiader, asciende cerca da lo ventana hosta & lecho ¥
desciende por &l lads opuasia, enfriandose o ko kirgo del recor ride
por &l suels, Si el radiador se coloca en la pared opuesia a lo
vantona, &l tirs se movera en sentido imverso — p. 93,
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Una fercera gosibilidad consiste en ulilizar &l suelo para calentar
un espacio, en lugar de colocar radiadores. Co

este sistema se
entar el air

& de manera uniforme. Salo si existen gran-
ventanales surgen problemas, que pueden resolversa colocan-
diadeores complementorios, por ejemplo,
dos debajo del suelo :

convectores situa-

Sobre el problema de la alergia al polve en salas con calefae-
cién. Hasta ahora no se habio prestado atencién g las medidas
para evitar las alergias al polve v a los acaras, Los radiadares con
un elevado percentaje de conveccian levanton el polve ambiental,
que antre conlacto con ?Gs MUCOSas con mayor !'coiidud,' ode-
iadores con lamas de conveccion solo pueden lim-
cialmente. Por consiguiente es preferible emplear radia-
dores que lengan las siguientes caracteristicas: bajo porcentaje de
n y posibilided de que puedan limpiorse por completo.

Nes se .f.'.,-mp|er\ en las p|nrns de una sola copa sin

VECCION Y an los radiadores de elementos articulados

amas de ¢
Almacenamiento de gas-oil. La cantidad de gas-oil almacenado

seria ser sulicienie para Ires meses como minimo y parg un in-

¥ : g I
wierno entera como imo. Lo cantidad promedio de gas-oil ne-
cesariaj do un invierno esté comprendida entre & v 10 litras

por < r'r] a

m” de espacio. En el cuarto de lo caldera se pueden al-
macenar como maxima 5 m’, les r]epélsi!oi han de estar situadaos
en un contenedor de seguriﬂ'cd con copacidad para teda la con-
tidad alme

Elnl'_" cumpier

nada. Los depésitos situados a nivel del suelo han

rtas medidas de sequridad, por efemplo, tanques de
doble pored o con un revestimiento sintético. En las zonas prote-

gidas existen prescripciones de seguridad adicionales v ciertas Ii-
mitaciones a la cantidad que puede almacenarse. En el interior de
los edificios suelen instolarse baterias de tonques de plastico con
fod cada une de 500 a 2000 liros o tanques de ccero
n in situ y cuyo tamaiio se puede fijor o veluntad,

nirolar la estonquidod del tanque o intervalos requ-

5e ha de
lares. También en este caso, el cuarto donde se encuentre el lanque

ha de ser

saz de recoger lodo el gas-oil almacenado. Los tan-

ques os de fangques han de tener canductos de ventilacion,
medidas para evitar que se llenen demasiado vy, sequn el tipo de
! =namiento, una alarma de vertido (sobre tado, cuende les

alrma.
targues se empotran en el SUElO].

Las calefacciones de superficie ccupan una parte imperante de
los superficies perimetrales del espacio a calentar y funcionan o
ura temperatura relativamente boja.

Tiges d lefaccion de superficie: en el suelo, en el techo y en la

Calefaccion en el suelo. Cuands la calefaccion se sitia en ol suelo,
el color se transmite a Iravés de la ;upcr{"{ie del pavimento tanto
| ai a las poredes v al techo. La transmi
zo por conveccion, es d

&n de calor al

ir, por el movimiento del aire
junto o la superficie del pavimento. En cambio, la transmision a
las paredes y ol techo se efectia por radiacian. El rendimiento va
ricr en funcién del tipo de pavimento entre 70 y 100 W/m?, Puede
insialorse précticamente en cualguier cluse de pavimento conven-
cional de cerdmica, madera o textil: de lodas maneras lo resisten-
cia termica no deberio ser superior a 0,15 m? k/'W

el

CCion por rageadines [paredes nlgngies,

Cakefaccion en &l
Miwa hasla i caderd 180

i Caletaccisn en ¢l

 lemperatura ambiente para la valoracion lisicidgica del s

istama tin ca-
T3 Cu o
N2 lefaccicn.

a5
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@ Calocacion de los conlenadores de gas-oil

250 mm 280 mm

— g — -

—— V670 mm — =TT, TH0

mm Mmoo am

Cont ores de nylon (poliamid @ Contgnedores de nylon en Dateria
en batena (Alzado |ateral) - {Como maxims 5 contene-
dores)
E

Tangue para  almacenar gas-oil
(Alrado tateral)

Tanque para amacenar gas-ad
|Alzago antenar)

Enwoiltura Moculos
- prelabncada —_ pretabocados
Tangue L Hecubrmiento
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CALEFACCION

-

El pavimente colocado encima de las tuberias de calefaccian he
de ajustarse a la norma DIN 18560, E espesor del pavimento de-
pende del tipo, de su manipulacion y de las tensiones o que este
sometido. Si la base se realiza con cemento NR 20 y los tubas de
colefaccion se colocan directamenie encima del aislamiente té-
mice, los tubos se han de recubrir ol menos 45 mm. Sin el pavi-
mento resulla un espesor total de 75 mm. Fl pavimento se dilatg
al poner en marcha la calefaccion, por lo que aparecen diferen-
cias de lemperatura entre la cara inferior ¥ superior del suelo, £q
los pavimentos cerdmicos, a causa de las dilataciones diferencig-
les, aparecen lensiones de iraccién en la cara superior del pavi-
mento, que sélo pueden absorberse por refuerzos sitvadas sobre
él. En los suelos con parqué o moqueta puede prescindirse del re-
fuerzo, ya que la diferencia de temperaturas entre la cara superior
e inferior del pavimento es menor que en el caso de pavimentos
cerémicos. En la normativa sobre aislamiento térmica se fijan de-
terminades limites o la conductividad térmica en los instalaciones
de calefaccion de superficie, con independencia del tipo de ais-
lamiento térmico empleado: «en las calefacciones de superficie el
coeficiente de conductividad 1érmica de las <apas existenies enire
lo superficie de calefaccién y el aire exterior, el terrena u ofros
elemenios del edificio, con una temperatura interior considerable-
mente inferior, no puede sobrepasar el valor 0,45 W/m?s. En |
norma DIN 4725 se enumeran las temperaturas maximas admi-
fidas en la cara exterior del pavimento situado sobre una calefac-
cién por agua caliente: en los ambitos de estancia, 29 °C; en Ia
zona perimelral {que no puede fener una anchura mayor a 1 m),
35 “C. En los bafos, estos valores pueden incrementarse en 9°.
Por lo general es posible cumplir estos requisitos, ya que la ne-
cesidad de calor pocas veces es superior a 90 W/mZ Sélo en al-
gunes casos, por ejemplo, si exisien grandes ventanales o cuando
mas de dos P-Dredes don al exterior, se supera este vu|nr, por lo
que la calefaccion instalada en el suelo se ha de complementar

con oiras superficies de calefaccion, o con un sisiema de calefac-
cién por aire.
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ANEXO 8

Ernest Neufert, Neufert. Arte de proyectar en Arquitectura, 142, Edicion,
Barcelona, 1995, Editorial Gustavo Gili. S.A, Pags. 181-185
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. ASCENSORES
Ascansores pora parsonas en adificios de viviendas
DIN 15306 — 71

La circulocién vertical an kos edificios de varias plontas de nueva
consiruccidn se reliza undamentalmente con ascensores. Por lo
general, arj:itech disefia o instalacion de ascensares con la
colaboracién ds un ingenisrs especializodo. En los grondas edi-
ficios de varias plantas a3 coavenienta egrupar las ascansores on
fomo a un nudo de cireulacién, Los mentacargas se han de se-
parar visuglmente, con elaridad, de los ascensores para personas,
pero al mismo fiempo se ha de prever su uso para la circulocisn
de personas an kis horas punta.

Capacidades de corga da los ascensores an edificios da viviendos:

400 kg [ascenser pequefic] para personas, con paquetes.

430 kg {ascensor medic}  permiten el acceso a cochcitos
de nifios y sillos de ruedas

1000 kg {ascensor gronds] permisen &l rasledo de enfermas,
atoides, mueblss y sillos de uedas
para minusealidos. — @

Las dimensiones del esporic de espera delante de los ascensores
sa ha da disefior dz manera

— que los usuarios qua antran ¥ salen, induse llevando equipdie
da mano, no se molesisn mutuamente més de |o imprescindible,

" — que le mayer carga o iranspartar {p.e., cochacito de nifio, silla

_ s, camilla, akaod, mueble) se pueda entrar y sacar sin
riesgo de dafios a las personcas, elemantes constructivos o al
Propio asensor.

Eﬂsp:cin de uplara delante de un ascensor aislado.

istancia dfil entrala puerta del ascensory la pared ha
da ez al menas igual ¢ ka profundidad da |§ oui?nu. opese

La superficie Ofil ha de sar al menes igual  lo profundidad de la
cabina multiplicada por lo anchura de lo coja dal ascensor.
Espacic de esperc delante de un grupe de ascensares alinsodos.
La distancio 0l entrs ka puerta del ascansory la pared opuesta ha

- de ser ol menos igual a la profundidad de la cabina més profunda.
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’ ASCENSORES
Ascensoves para edificios de oficinas, bancos,
hotelss, ek, Ascensores pura camillos DIN 15309

£l fipo de edificio y la funcién a que se dastine determinan la dase

da qscansor o instalar, Los ascensores sirven para iransportar ver-

ficolments personas y enfermas y son instolaciones mecénicas de

larga duracidn {vido media aprax.: 25-40 afios}. Por ko fanta, de-

ben proyediarse de manera que se adapten o las exigencios cre-

Sientes con ol paso del fismpo. Las medificaciones en instolociones
mal disefiados o demasiade paquafios son coras o imposibles. En
ol proyecto se han de comprobar devalladamente las esfimaciones
sobre la ciroulacién de parsoncis y prever grupos de ascensores en
ka coja de escalera del edificio,

Andlisis de ko cireulacin: formas y definiciones.

Tienpo de recorido: e valor calculado proporciona ef tiempo Gue
necesiil un ascensor para realizar todo e froyecto, dadas unas
caraderisticos de circulacion deferminados.

El fiempo medic da espera es el tiempoe transcurrido desde que s¢
lloma @l ascensor hosta lo lisgoda de la cabina.

pa mediy ds_espera (sep] = fiempo dui recomido {segl
MN.® de ascensores/grupo _
Copacidad de irgnsparte: lo méxima capacidad de tronsporte que
se puede alcanzar en un intervalo de 5 min =a caleula:
300 (seg.) % Emcidud de la cobina In® de personas)
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ASCENSORES

MONTACARGAS PEGUENOS
Normmativa: TRA A00

Montacargas pequedios: capa-
cidod da corga = 300 g, w-
perficie de la cabina = 0,8 m%;
para paquetes pequefios, ac
tas, alimentos, ete. No accesi-
ble. 10 estructura de ks caojat
sugle ser de perfiles metdlicos.
Revestimiente perimetral con
matericles no combustibles —
(M - (. Calcula de la copo-
cidad de ransporte de los mon-
tacargas — (7).

Aplicor la siguiente farmula
para colculor e tiempo de un
recorride en seg;

z=2%+h+Hm+m

2 = factor consiante pora un re-
corrido de ida y vuelta, h =
oltura de elevacién, v = veloci-
dod, B, = fiempo de corgo y
descargaenseg, H = n.® de pa-
radas, b = fiempo de acelers-
cién y frenado en 5, t; = liempa
de ugerluru y cierre de las puer-
ters de una hoja: & seq.; de dos
hojas: 10 seg,; puertus comre-
deras en veriical: 3 5, Lo copa-
cidod de fransperte F se ohtiens
a portir del tiempo de un neco-
rrido con la siguiente ermula:
&0

F= fismpo de recorido/s

= % = racormida/min

Construcdon: ef cuarie de maqui-
nos podrd cemarss, esior suficien-
fements iluminodo ¥ tener unas di-
mansionas que clrezcan ssquridad
en coso da acdidente, Alura de ln
mogquinaria = 1,8 m. Moniocar-
pas de alimenios en hospidles: lo
cajo ha de kener un revesimiento
imerior phno y kvable.

MONTACARGAS

Los montacargas son instala-
ciones dastinadas a: a) rans-
parfar cargas o b) fransportar
personas empleadas en el edi-
ficia.

Precision de paroda:
Montacargas sin retardo antre
20— 40 mm

Montocargas y ascensores de
personas: * H0—30 mm
Velocidad: 0,25; 0,4: 0,43;
1,0m/fs.
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ASCENSORES
HIDRAUUCOS

Responden a lo necesidod de
tronsporfor cargas pesadas, de
monara econémica, hasta una
altura méxima de 12 m. E
cvario de méquinas sa pusde
sitvar independientemente do
la coja da oscensor.
Los oscansores con piskbn apre-
sion directa pueden fransportar
una carga (fit de hasta 20 t
a una alura méxima de 17 m
— (11— (3. Los oscensores con
pistén  presién indirecta pue-
den fransperor una corga
de hasta 7} o uno olture ma-
ximva de 34 m, Velocidod de los
ascensores hidrdulices: de 0,2
aD,B m/seg. Mo se necesitaun
wwarlo de maquinas en la cu
bierko, Existen diferentes posi-
bilidodes — (& - (3. Ei més
vsuct es el de émbole central
— (D) = (2}. Necssita un pozo
para & émbolo con una folermn-
cia de = 3 mm. Altyra libre de
las puerios del ascensor: d me-
nos de 50 a 100 mm més que en
&\ resio de ascansores. Como e
eoaso a k aabing se pueds rea-
Tizor exacianente ol mismo nivel
de los plontas de poroda, es po-
sible instalar cudlquiar oo de
pusria: giroeria de dos hojus,
de ballesta, outomdticos, come-
dercs, 0 un lodo ¢ a kos das.

1800 2000 2500 3800
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. ASCENSORES
ASCENSORES PANORAMICOS DE VIDRIO

Ejemplot de diferantes formas da lo cabina — (D - (@), sisema
incler. !

Copacidad de carga: 400-1500 kg, 5-20 personas.

Segin cual sea la altura del edificio y of nivel de confort sa amplean

diferentes sistemos mofrices y velocidades da tronsporte.

Velocidad nominal/propulsién, corrients dlterna: 0.4, 0,63, 1,0

m/seg; propulsién hidraulica: 0,25-1,0 m/seq.

Alturn de elevacién = 35 m, méximo nimero de paradas: 10.

Farma de la cobina: poligonal, circular, semicircular y en forma

delU— D -0G.

También se pueden ogrupar— 3.

Los ascensores pancramicas ofrecen un viaje tranquilo, suave, o

baja velocidad.

Camo materiales se emplea vidria y acero pulido, latén o bronce,

Los ascensoras panor&micos gozan de gran popularidad, scbra

todo los instalades en las fachadas de edificics de oficinas, en el

inferior de grandies almacenes o en vesfibulos da grandes hoteles.

El vigiere disfuin de-fo vista del escenaric urbane o, en los grandes

almocenas, de kas plantas de venta ¥ expasicién — (9 — @,




ANEXO 9

Pilar Rodriguez Rodriguez y Adela Maria Casinello, Residencia para personas mayores. Manual de
Orientacién, (capitulo 3) 2da edicién, Madrid-Espafia, Ciencias de la Salud Panamericana, 1999, Pag.
81-89.
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Capitulo 3. £l ambiente

de circulacién central con funcidn de encuentro y de paseo que permita y fomen-
te el contacto social, y en la cual se integran otros espacios de menor f':nnclgci que
faciliten la intimidad, abandonando las rigidas distribuciones de pasilios imper-
sonales y de dependencias que no permiten la variacién de sus amueblamientos.

Los factores determinantes del disefio ambiental y constructivo correspondle’n-
tes a las necesidades que hay que tener en cuenta para modificar de forma ext;m-
seca el proceso del envejecimiento, actuando sobre el nivel de confort, se pueden

establecer en dos grandes grupos:
1. Factores determinantes encaminados a conseguir una mayor auto-
nomia fisica.
* Evitar las caidas.
» Paliar las incapacidades y disfunciones motoras.
¢ Actuacién sobre la reduccidn de las capacidades sensoriales.
2. Factores determinantes encaminados a conseguir una mayor seguri-
dad psiquica.
* Proyectar espacios definidos e identificables que puedan compensar la
desorientacion espacial.
s Fomentar el contacto con el exterior y la naturaleza.
» Concebir espacios que permitan la privacidad necesaria coexistiendo con

otros que potencien la interrelacién con ottas personas, favoreciendo las
relaciones sociales y la vida en comunidad.

1. Factores determinantes encaminados a conseguir una mayor
autonomia fisica

Evitar las caidas

Proyectando organizaciones espaciales lo mas didfanas posibles, s»in elementos
constructivos o decorativos que constituyan obstaculos por sobre‘sahr de los para-
mentos gque [os contienen, como ocurre en ocasiones con los radladprcs, remates
de solados, rodapiés, embocaduras de puertas, bastidores de armarios, afféizares
de ventanas, alfombras, etcétera.
El disefio de todos los elementos que intervienen en el proceso constructivo d{,:b.e
garantizar su funcién sin producir un efecto negativo en la movilidad y acﬁcem‘!:u-
lidad de los usuarios, por lo que hay que tener presentes los. factores mtrmmjcss
ala vejez que inciden en la utilizacidn y percepcion del espacio, entre los que cabe

a2 Residencias para personas mayores. Manual de orientacion

destacar la reduccidn de la agudeza visual, de la capacidad auditiva, la variacién
de la respuesta motora en cuanto a la disminucién de la potencia, agilidad y resis-
tencia de los movimientos y su coordinacién, las modificaciones de Ia propia ana-
tomfa en cuanto a pérdida de altura y disminucion del alcance de las extrermida-
des superiores, e incluso las modificaciones de la Funcién mental respecto a la
posible ralentizacién de reaccién y disminucion de la memoria reciente.

Estas consideraciones se deben materializar en {a solucion especifica de cada ele-
mento que introduzeamos, que ha de estar definido con criterio de eliminar obs.-
ticulos y de prever la situacién de amueblamiento respetando la circulacién fluj-
da de los espacios, y, por tanto, procediendo a realizar hornacinas empotradas en
las paredes para albergar radiadores o en su defecto resaitar su existencia, colo-
cando rodapiés de espesor adecuado que rematen los solados antideslizantes, fijan-
do lag alfombras que se sitiien sobre ellos, construyendo armarios empotrados cuyo
remdte inferior sea la prolongacién del propio solado, disponiendo encimeras en
los poyetes de las ventanas de forma que queden enrasadas con la pared, etcétera.

H

Paliar las incapacidades y disfunciones motoras

En comcordancia con lo anteriormente expuesto, se puede influir en este aspecto
a través de las distintas soluciones constructivas, introduciendo materiales anti-
destizantes, colocando pasamanos con la aitura y dimensiones adecuados, dotan-
do de ayudas técnicas operativas los aseos y cuartos de bafio, dimensionando
puertas y pasos de forma que permitan el desplazamiento y maniobrabilidad con
sillas de ruedas o andadores, Hegando a la definicién de detalle en las alturas v
torma de manivelas de puertas y ventanas, de los mecanismos de ifuminacién
y avisadores acdsticos, de los percheros de los armarios, de todos y cada uno de
los elementos, no conformindonos con las soluciones estandarizadas,

Actuacion sobre la reduccion de las capacidades sensoriales

La definicion arquitecténica también debe actuar como medida correctora de la
disminucién de las capacidades visual, acdstica, térmica e higrométrica, tanto des-
de la definicién espacial como de la concrecién constructiva.

Dependiendo de la disposicién Y composicién interna de las distintas dependen-
cias y sus elementos delimitadores, se pueden producir efectos de reverberacion
o de amortiguacién del sonido, de confusién dptica o de nitidez visual, de exce-

siva pérdida de energia calorifica o de compensacién de gradiente térmico exte-
rioy/interior.
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También podemos actuar sobre estas reducciones proyectando las distintas
instalaciones con el criterio de compensar determinadas insuficiencias del
usuario.

De esta forma, la instalacién eléctrica debe contemplar un aumento del nivel
de iluminacién en relacion a los pardmetros generales, e incluir una seleccion
del tipo de luminaria, de su distribucién y colocacion, de forma que se eviten
los deslumbramientos. Las instalaciones de megatonia, alarma y medios audio-
visuales deberan dotarse de una potencia actstica superior a la establecida; las
instalaciones de climatizacién, ejecutadas de forma centializada, incorporaran
la regulacion individual de temperatura en las distintas dreas de distribucion,
asi como en las instalaciones de aire acondicionado, donde se debe prever la
incorporacién de un vaporizador-humectador para controiar la humedad
ambiental.

2. Factores determinantes encaminados a conseguir una mayor
seguridad psiquica

Proyectar espacios definidos e identificables que puedan compensar
1a desorientacion espacial

La especificacién de las distintas dreas y los elementos que las conforman, por
medio de la diferenciacion de formas y matetiales, favorece su identiticacion.

Esta comprobada la eficacia de la sefializacién a través de la realizacion de un codi-
go de reconocimiento, basado en establecer diterencias de color y textura cntre
{as zonas de distintos usos, como estancias y circulaciones, paredes y puertas o
enire las distintas plantas de un edificio.

Las diferencias de color permiten destacar embocaduras y hojas de puertas del
paramento que las contiene, resaltar cudndo se interrumpe un pasamanos, peict-
bir un cambio de direccidn o la proximidad de una escalera, asi como referenciar
posiciones de distancia.

Se deberdn seleccionar los colores de forma adecuada a su funcién, wrilizando
tonalidades que transmitan sensaciones relacionadas con el mensaje que quere-
mos expresar, realizando distinciones entze las zonas de mayor privacidad y cotec-
tividad, y apoyandonos en los cambios de textura de los pavimentos que nos pue-
den indicar un cambio de situacion espacial.

En cuanto a la sefializacion impresa, es aconsejable la utilizacién de simbelos ade-
mds de letras, y que éstos Tepresenten arquetipos ficilmente identificables.

Fomentar el contacto con el exterior y la naturaleza

El aprovechamiento de la luz natural, ef soleamiento, [a vegetacién y las vistas

pueden contribuir a la participacién y exterionzacion de las personas mayores,
ayudando a que no se encierren en si mismas.

Por tanto, la incorporacién del exterior a la edificacion debe ser objetivo irre-
nunciable. Cuando no se disponga de espacios libres de parcela, se habilitaran
terrazas o patios y, en todo caso, se potenciardn [as vistas a través de las venta-
nas, por lo que la parte inferior de éstas no superara los 65 c¢m, posibilitando la
visién de personas sentadas y acostadas, para las cuales “la luminosidad ElosoHi-
ca en torno a su ventana puede ser fa posesién mas apreciada”

Yara conseguir el efecto adecuado, a la vez que proteger al usuario, no se deben
colocar rejas en las ventanas, buscando otras soluciones como la utilizacidn de
acris{alamientos de seguridad y manillones de apertura desmontables.

Se debe contemplar la introduccién de elementos vegetales, en mayor o menor

cuanti}, en proporcién inversa a la posibilidad de contacto con el exterior, y en
funcién de las prescripciones terapéuticas.

Concebir espacios que permitan la privacidad necesaria. coexistiendo
con otros gue potencien la interrelacion con otras personas,
favoreciendo las relaciones sociales y la vida en comunidad

Sobre la base de la conflictividad implicita en este tipo de hébitat residencial, por supo-
ner una cohabitacién forzada y una pérdida de ia intimidad, hay que establecer nive-
les de privacidad en las distintas 4reas en consideracion a la individualidad humana.

Ademds de las grandes zonas comunes de esparcimiento, se deben proyectar otras
dependencias de convivencia mdas reducidas en cuanto a dimensiones, de forma
que puedan albergar pequefios grupos de personas afines en un marco de cierta

privacidad, contribuyendo a la integracidn progresiva de los usuarios y poten-
ciando las relaciones de amistad.

En este tipo de centros, las habitaciones en defensa de la referida individualidad
humana deben ser preferentemente individuales, y si fueran compartidas, en todo
caso, su distribucidn espacial debe permitir cierta privacidad en las zonas corres-

pondientes a cada cama, aunque ofrezcan un espacio comtn para satisfacer las
relaciones primarias.

Desde la solucién arquitectdnica se debe ofrecer el aislamiente actstico adecua-
do en los paramentos delimitadores de las distintas dependencias, para no mer-
mar las posibilidades de privacidad espacial.



2.4. Dotacion de instalaciones. Especificaciones

Las instalaciones basicas de las que hay que dotar a un centro residencial corres-
ponden a:

¢ [nstalacidn eléctrica.

Instalacién de fontaneria y desagiies.

Instalacion de calefaccién.

Instalacién de proteccién de incendios y evacuacién.

Instalacién de megafonia,

Instatacién de alarma.

Instalacion de telefonia.

Instalacion de comunicactén vertical: ascensores.

Entre otras instalaciones que no siendo imprescindibles pueden contribuir a la
atencién integral de los usuarios cabria destacar:

+ Instalacién de climatizacién.
* Instalacion de circuito interior de televisidn.
» Instalacion de seguridad contra intrusién.

* Instalacién de oxigenoterapia.

Caracteristicas principales
— Instalacion eléctrica

Para disenar esta instalacion se tendréd presente la reduccion de la agudeza visual
de las personas mayores, asi como su mayor sensibilidad al deslumbramiento, por
Io que se debera propotcionar un mayor nivel de iluminacién y tener en cuenta
la influencia de la variacién de los colores de los distintos elementos constructi-
vos y decoratives, en funcidn de ia denominada temperatura de color de la ilu-
minacién que reciben para que no se anulen los contrastes disefiados entre sue-
1oy pared, puerta y paramento, etcétera.

¥l proyecto de iluminacidn debe servir como herramienta de orientacién, desta-
cando posibles obsticulos, cambios de direccion, de nivel o de uso.

Las conducciones eléctricas deberdn ir empotradas en los paramentos ¢ bien
ocultas por los falsos techos, para evitar el riesgo de los contactos directos con
los usuarios.

56 Residencias para personas mayores. Manuaf de orientacién

Los mecanismos de apagado y encendido deben sobresalir de los paramentos v
resaltar los mismos por su color en contraste con el fondo, y ademis, estar situa-
dos a la altura correcta para poder acceder a ellos con comodidad desde una silla
de ruedas.

La instalacién se compondra de alumbrado general, alumbrado de emergencia y
alumbrado de sefalizacién, tanto en zonas generales como cn las habitaciones
particulares.

— Instalacion de fontanerin y desagiies

Las redes de abastecimiento podrdn estar a la vista para favorecer ¢l manteni-
miento, pero las conducciones de agua caliente en tal caso deberan estar prote-
gidas para evitar el contacto con el usuario, que, en ocasiones, por pérdida de sen-
sibilidad cutdnea podria lesionarse.

Por esta misma razén, la produccion de agua caliente se debe proyectar con regu-
lacién gentralizada de temperatura maxima.

Las griferias, accesorios, ayudas y aparatos sanitarios deben responder a criterios
ergondmicos.

3 . . .
Las conducciones de desagiie de los lavabos no deben obstaculizar el acceso ¥
aproximacion de las personas que se desplazan en sillas de rucdas.

— Instalaciones de calefaccion

Deben proyectarse de forma centralizada y con termostatos particularizados para
cada elemento en el caso de radiadores, para que exista una autorregulacion en
funcién de la orientacién de las distintas dependencias.

Las conducciones deben estar protegidas para no provocar lesiones par quema-
duras al contacto con las mismas.

Es aconsejable que los radiadores queden albergados en hornacinas en los para-
mentos verticales, para que no se conviertan en obstaculos. Si no cs posible, se
han de sefializar resaitando su presencia por medio de contraste de color con e
fondo que los contiene, o delimitindolos con tubos o pasamanos adecuados.

— Instalacion de proteccion de incendios y evacuacion

Es una instalacidn que merece especial atencién por la importancia que tiene para

la proteccion del usuario que nos ocupa, ya que tiene menor capacidad de reac-
cién que otros.



Capitulo 3. £ ambiente &7

Existen normativas de obligado cumplimiento, tanto a nivel estatal (CP1-91) como
autondmico y municipal, que contemplan prescripciones desde el disefio de los
espacios marcando distancias minimas a las posibles salidas, exigiendo una com-
partimentacion o sectorizacidn de los espacios, asi como una accesibifidad a los
equipos de bomberos. También requiere esta nommativa la definicién de elementos
constructivos y las indicaciones de proteccién de estructuras y materiales de aca-
bado, para que sean resistentes al fuego durante el tiempo necesario para la eva-
cuacién de los ocupantes de una edificacion,

Ademis, se exigen instalaciones de deteccién de incendios, de extincidn, de sena-
lizacién y de evacuacién, pero habria que hacer hincapié cn la necesidad de su
rigurosa observancia y cumplimiento respecto:

~- Al mantenimiento, revisién y comprobacién de los elementos que compoenen
cstas instalaciones (extintores, salidas de emergencia, mangueras, avisadores
luminosos y aciisticos, etc.).

— A la conveniencia de la instalacién de detectores de humos en las habitacio-
nes particulares, a pesar de que no se exijan en determinados casos en el con-
texto de la normativa espafiofa.

-~ Ala necesidad de comprobacién del sistema de evacuacién reflejado en el Plan
de actuacién de evacuacion preceptivo, reflejado en la normativa para ¢ono-
cer las posibilidades reales de una hipotética evacuacidn con los medios mate-
riales y recursos humanos disponibles.

~— Instalacién de megafonia

Se dotard de esta instalacién a todas las dependencias del Centro, a excepaion de
las zonas de administracién y servicios generales, de forma gue puedan anufarse
por zonas en que ocasionalmente deban prescindir de esta instalacién.

La potencia actistica responderd a las caracteristicas auditivas generales de {os
usuarios, siendo recomendable utilizar un nivel superior al estandarizado.

— Instalaciones de alarma

Se¢ adecuarin al nivel asistencial a desarrollar, facilitando la solicitud de ayuda que
permita la sensacién de seguridad necesaria.

La central de recepcion de alarmas debera garantizar la vigilancia de la misma por
el personal del centro requerido en cada caso, y los dispositivos de llamada se
situardn de forma accesible desde la posicion de inmovitizacién y acostado.

— Instalacion de telefonia

Ademds de los circuitos de interfonos para el personal necesarios para el funcio-
namiento del centro, la instalacion general de telefonia se proyectara con el cri-
terio de dar Ia respuesta adecuada al nivel asistencial de que se trate, procurando
que las conversaciones particulares de los usuarios satisfagan el nivel de privaci-
dad requerido. :

— Instalacion de comunicacion vertical: ascensores

La superficie de pavimento previa al acceso del ascensor, al igual que en las esca-
leras, se diferenciara en color y textura del resto para poder diferenciar su sirua-
cion en caso de disminucién de capacidad visual; asimismo, se resaltaran sus puer-
tas cqn colores que destaquen del paramento que los contiene.

El cuadro de mando y maniobra contendrs los digitos en relieve, y es aconseja-
ble la d‘otacic‘m de avisador actstico de llegada a las distintas plantas.

Los ascensores deben llevar un sistema de seguridad en caso de fallo de suministro
eléctrico, de forma que en este caso la cabina descienda hasta Ia planta de piso
mas cegcana y sus puertas se abran automaticamente.

~— Instalacion de climatizacin

Cuando las condiciones climatolégicas asi lo requieran se dotard al centro de una
instalacion de aire acondicionado, para lo que habria que considerar, ademas de
los pardmetros comunes, los relativos a las consecuencias de necesidad de humec-
taci6n del aire, asi como la ejecucién material de sus elementos, de forma que no
se conviertan en obsticulos Hsicos si se trata de un sisterna de aparatos auténo-
mos, y en caso de centralizacion se prevers el grado de sensibilidad termostatica
adecuado para particularizar las posibles necesidades.

— Instalacion de circuito interior de television

En centros dedicados a la asistencia de incapacitados psiquicos, es de potencial
ayuda, para la atencién y vigilancia de los usuarios, la existencia de circuitos de
televisién en tas zonas comunes y de paso que se visualicen desde los controles
preceptivos, siempre que se respete la intimidad de fas personas. En caso contra-

110, s uso ha de estar suficientemente fundamentado en los factores médicos,
£ticos y legales.




—- Instalaciones de seguridad contra intrusion

Los centros residenciales han de garantizar la seguridad de sus usuarios estable-
ciendo fa proteccién tanto frente a los actos antisociales y de inseguridad ciuda-
dana como ante los posibles actos no conscientes de los propios usuarios, y pars
ello no deben convertirse las edificaciones en fortalezas, ni causar una imagen car-
celaria provocada por la colocacién de rejas y cancelas. Existen sistemnas de detec
cién de intrusién cuya instalacion queda oculta a la visualizacion, y por tanto, sir
provocar sensaciones indeseables, cumplen el cometido de avisar al personal de
centro de que se ha producido una anomalia en relacién con el exterior.

2.5. Adaptacion de edificaciones existentes

al uso residencial geriatrico: condiciones inherentes
a este tipo de actuaciones

En el dmbito de la construccion, el porcentaje de obras de rehabilitacion de ed:
ficaciones existentes es suficientemente significativo como para considerar qui
una parte de Jas actuaciones futuras, en el campo de la arquitectura de centro
geriatricos, estard en el apartado de rehabilitacién o readaptacion de edificacio
nes, por lo que se recogen a continuacion las condiciones inherentes de este tip
de actuaciones.

El entorno fisico-ambiental esta definido

Normaimente, no se puede actuar sobre el entorno cuando se interviene en u
edificio construido: no se puede seleccionar la ubicacién o situacién del mismo
la orientacién, la ordenacion de sus alrededores inmediatos o estimar la dotaciés
de zonas ajardinadas. Tan s6lo se puede influir sobre sus accesos para que ésto
ho representen ya una primera barrera fisica. Pero si se puede evaluar si todo.
estos pardmetros alcanzan unos minimos aceptables.

Limitaciones de la forma preexistente

La forma geométrica de las distintas plantas del edificio limita las posibilidade:
en el proceso de disefio, dando lugar a veces a “desperdiciar” de alguna maner:
parte def espacio, bien por obligar a circulaciones excesivas, bien por enfrentar
nos a formas muy contundentes, como pueden ser las formas circulares, elipticas
o irregulares, que teniendo un alto valor estético representan una dificultad de
adaptacion a ciertas funciones, aunque supongan una ficil adecuacién para otras.
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RESUMEN

En este articulo se describen las técnicas

de hidroterapia més utilizadas, sus modos

de aplicacion, asi como las indicaciones mas
habituales de las mismas. Igualmente se describen
los métodos de trabajo en hidrocinesiterapia

y las pautas bésicas que se deben seguir para
realizarla de forma correcta.

PALABRAS CLAVE
Técnicas; Hidroterapia; Hidrocinesiterapia;
Fisioterapia.

INTRODUCCION

En este articulo se hace, en primer lugar, una descripcién de las técnicas de hidroterapia.

Para ello seha realizado un analisis de la literatura sobre el tema, en el que se observa que no
existe un criterio uniforme a la hora de describir las técnicas de hidroterapia,

lo que nos ha llevado a intentar hacer una sintesis de los datos recogidos, buscando, sobre todo,
conseguir dar una descripcién de las mismas de una forma clara y concisa. La hidrocinesiterapia
sera el tema abordado en segundo lugar, y en este apartado establecemos las pautas basicas que
se han de seguir a la hora de realizar un tratamiento y las principales indicaciones
ycontraindicaciones de la misma.

CONSIDERACIONES GENERALES.

TECNICAS DE HIDROTERAPIA

En lo que a las técnicas 0 modos de aplicacion de hidroterapia se refiere, en primer lugar sefialar
gue la zona de actuacion es la piel y que los resultados que se obtengan son consecuencia de las
reacciones reflejas que repercuten en el resto del organismo, por el estimulo de sus receptores, y de
reacciones fisiologicas derivadas de la aplicacién; asi los efectos dependeran de la combinacién

de los estimulos térmicos, mecanicos, dinamicos, hidrostaticos, superficie de aplicacién y del tiempo
de la misma, ya que éstos no actlan aisladamente.

La temperatura es una de las variables a tener en cuenta, lo que hace necesario establecer los
margenes de aplicacion; existen varias clasificaciones que determinan dichos méargenes, tomando
como referencia el punto indiferente donde no se percibe ni frio ni calor y no se ponen en
funcionamiento los mecanismos termorreguladores, que, segun la mayoria de autores,

oscila entre 34° y 36° C.

— Agua muy fria: menos de 15° C.

— Agua fria: 16° a 23° C.

— Agua tibia: 24° a 33° C.

— Indiferente o neutra: 34° a 36° C.
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— Agua caliente: 37° a 40° C.

— Agua muy caliente: 41° a 43° C (se considera el limite tolerable)

Basandonos en la temperatura, se debe tener en cuenta que:

— Las aplicaciones tanto muy frias como las muy calientes de corta duracion tienen un efecto
estimulante.

— Las aplicaciones tibias o cercanas a la tempera tura indiferente tienen un efecto sedante.

Esto si bien es una norma general tanto en nifios como en ancianos se debe modificar; en los
ancianos, porque pueden existir problemas vasculares y de sensibilidad (se debe aumentar la
duracién del estimulo y disminuir la intensidad), y en los nifios, por tener mayor sensibilidad y
labilidad (disminuir intensidad y duracion).

Por otra parte, se debe tener en cuenta que, al igual que en cualquier otro tratamiento de
fisioterapia, es necesario que cada aplicacion sea individualizada, ya que existen grandes
variaciones entre las personas que asi lo aconsejan (edad del paciente, patologia y estado evolutivo
de la misma, patologias asociadas, estado de la piel, sensibilidad a la temperatura, etc.).

DESCRIPCION DE LAS TECNICAS

DE HIDROTERAPIA

Antes de realizar la descripcidén de las mismas hay que sefialar que la mayoria de las aplicaciones
pueden ser totales y locales o parciales, tanto si se trata de bafios como de duchas o chorros.

En algunos casos el resultado del tratamiento dependera de la temperatura del agua, en otros casos
de la presion de la aplicacion, de ambas combinadas o de la combinacion que se puede hacer con
alguna otra técnica de fisioterapia, como la corriente galvanica.

Bafio simple

En este caso hablamos del bafio normal o simple que puede realizarse tanto en una bafiera como
en un tanque o una piscina, en el que la finalidad que se persigue es Unicamente la relajacion del
paciente; por tanto, la temperatura del agua debe de ser entre indiferente y caliente y con una
duracion entre 15 y 20 minutos, para evitar posibles efectos hipotensores. Segun donde realicemos
el bafio, se notardn de una manera mas acusada los efectos de la presion hidrostaticay el principio
de Arquimedes, que también influiran en el resultado de la aplicacion.

Bafios de vapor

Para este tipo de bafios se emplea el vapor del agua hirviendo o las decocciones de plantas
medicinales, pueden realizarse aplicaciones locales o totales y la temperatura de aplicacion oscila
entre 40° y 45°. La duracion del tratamiento oscila entre 10 y 20 minutos, provocando una elevada
respuesta metabdlica y un aumento de la sudoracidn de la zona expuesta. Para aplicar esta técnica
y conseguir un mejor aprovechamiento del vapor, se coloca la zona a tratar sobre la fuente de vapor
y con una toalla o manta por encima, para evitar la dispersion del vapor.

En las aplicaciones totales, una vez terminadas, es conveniente el reposo del paciente, abrigandolo
bien para evitar los enfriamientos bruscos y hasta normalizar su temperatura, aproximadamente una
media hora. En algunos casos, si se desea aumentar el efecto estimulante, después de normalizar la
temperatura aplicaremos un lavado o ducha fria de la zona tratada, secéndola a continuacion
enérgicamente para estimular la circulacion.

Las indicaciones de este tipo de aplicacién son procesos respiratorios, problemas reuméticos locales
y en todos aquellos en los que se busque provocar la sudoracion y que, por su localizacion, sea
dificil de aplicar otra técnica.

Bafios de contraste, alternantes, escoceses (fig. 1)

El efecto terapéutico se consigue alternando la inmersion de una parte del cuerpo en agua fria y
caliente. Sobre la forma de aplicar esta técnica existen distintos criterios, pero, basandonos en que
la indicacion preferente de la misma es en problemas de retorno vascular y que su aplicacion se
realiza normalmente antes que el resto del tratamiento, se debe sumergir la zona corporal

a tratar primero en agua caliente durante tres-cuatro minutos y a continuacion se sumerge en agua
fria durante aproximadamente un minuto, terminando la aplicacion en agua caliente, para mantener

la vasodilatacion, puesto que en el tratamiento posterior, bien con masaje de derivacion y/o algun
tipo de cinesiterapia, nos sera Util. Estos cambios se repiten tres o cuatro veces.

Bafios de remolino

El efecto terapéutico se consigue en este caso con los efectos del remolino que se provoca con el
agua a presion y el efecto de la temperatura a que se utilice el agua. Tenemos asi, por un lado, un
efecto de masaje generado por el remolino, que potencia los efectos relajantes del agua indiferente
o caliente, al mismo tiempo que estimula el trofismo de la zona sobre la que se aplica, indicAndose
sobre todo en contracturas musculares 0 como tratamiento previo en rigideces articulares (que no
estén en una fase aguda).

Otro tipo de bafios que se utilizan son los bafios galvanicos o bafios de Stanger en los que se
utilizan dos agentes fisicos combinados, siendo el mas importante el efecto de la corriente eléctrica,
guedando en este caso el efecto hidroterapico como secundario. En ellos se aprovecha la buena
conductibilidad eléctrica del agua, mejorandola, si es necesario 0 si nos interesa, afiadiendo sales
minerales al agua, pero teniendo en cuenta que en este caso se potencia la electroforesis y
disminuye el paso de corriente por el organismo del paciente.

DUCHAS Y CHORROS

La diferencia fundamental entre duchas y chorros consiste en que en las duchas la salida del agua
es polifragmentada, mientras que en los chorros se produce desde un solo orificio; respecto a la
presién, tanto en un caso como en otro pueden ir desde una presion casi nula hasta presiones
elevadas, y lo mismo ocurre con las temperaturas de aplicacion.

Ducha babosa

En este tipo de ducha la presion del agua es muy baja, buscando que el agua caiga uniformemente
sobre la zona de tratamiento. En esta técnica la temperatura de aplicacion debe ser indiferente o
caliente y con un tiempo de aplicacion de 10 a 15 minutos. Se utiliza para conseguir efectos
sedantes o relajantes.

Ducha de lluvia

El tipo de dispersor utilizado en este caso seria el de una ducha convencional, con orificios de 1 mm
de diametro y una presién que no supere 1 kg/cm2; dependiendo de la direccion y forma en la que
se apliquen estas duchas, éstas podran ser de lamina, de columna, etc. En las aplicaciones
generales se comienza por los pies, ascendiendo hasta los hombros, para luego ir descendiendo
por el lado opuesto; la duracion del tratamiento suele ser de dos a cuatro minutos y la temperatura
del agua indiferente o caliente, consiguiéndose efectos sedantes o relajantes.

Ducha filiforme

En este caso la presién de salida del agua es elevada, oscilando entre 6 y 15 kg/cm2, por un
namero elevado de orificios de un diametro de 0,5 mm. El agua se proyecta sobre la zona a tratar,
con una duracién de hasta dos o tres minutos, segun sea el efecto que se desee conseguir, que va
desde la destruccion de queloides hasta la percusion para conseguir una relajacion muscular en una
contractura. La estimulacion sensitiva es muy elevada y puede ser desagradable.

Chorros de presion

Se realizan a una presién de 1 a 3 atmdsferas, proyectandose sobre el paciente a una distancia de 3
a 4 metros y normalmente de espaldas; de esta forma al efecto térmico del agua se le afiade un
efecto mecéanico de fuerte presiobn o masaje.

Aunque puede usarse a cualquier temperatura, la mas habitual es con agua caliente, con un
movimiento de zigzag o en S y con un recorrido que puede ir de brazo a brazo, pierna a pierna o
desde el miembro inferior al hombro contrario, luego al otro hombro y de ahi al otro miembro inferior.
La duracion total del tratamiento serd de dos a tres minutos y estan indicados como
descontracturantes, al mismo tiempo que provocan un gran estimulo de la circulacion.



Ducha escocesa de contraste

En este tipo de aplicacién lo que se hace es una ducha normal, pero alternando agua fria, tibia y
caliente, comenzando con la aplicacion de agua a una temperatura indiferente, que se va
aumentando hasta llegar a 37°-40° C, seguida de agua fria/tibia a 20°-25° C.

El tiempo de aplicacion de cada una guarda una relacion 3:1 o mayor y el tiempo total de tratamiento
es de 10 a 12 minutos. La proyeccion se hace desde unos tres metros de distancia, consiguiéndose
sobre todo un efecto estimulante.

Ducha o chorro subacuético

Tal y como ya se indic, se denomina de una forma u otra en funcién de la forma de emisién del
agua. Esta se realizara con el paciente en el interior de una bafiera o con s6lo la zona de tratamiento
sumergida. La temperatura del agua estara entre indiferente a caliente, de 36° a 39° C, proyectando
sobre la zona que queremos tratar el chorro de agua a través de una manguera, en la que, en
funcién de la presién que nos interese utilizar, se aplican difusores de diferentes diametros. La
técnica consiste en situar la manguera a una distancia de entre 10 y 20 cm de la zona que se

va a tratar, desplazandola lentamente con movimientos circulares o longitudinales, evitando la
proyeccion sobre genitales y eminencias 6seas. Con esta técnica se alnan los efectos de la
temperatura del agua con los del masaje que provoca el chorro sobre las estructuras, consiguiendo
un efecto relajante y descontracturante.

OTRAS TECNICAS

Envolturas

Consisten en rodear bien total o parcialmente el cuerpo con un tejido de tipo poroso hiumedo (nunca
impermeable, para evitar el efecto de maceracién) y después se cubre la zona con otro tejido seco,
procurando que la envoltura se ajuste bien a la parte del cuerpo sobre la que se aplica. Las
temperaturas que se pueden utilizar van desde frias a muy calientes, segun los efectos que se
persigan.

Compresas

Consisten en la aplicacion sobre una parte del cuerpo de un pafio o tejido humedo, bien frio o
caliente, al que se le puede afiadir alguna sustancia medicamentosa, pudiéndose, en algunos casos,
cubrir con otro tejido seco. La diferencia esencial con las envolturas consiste en que las compresas
no rodean totalmente la zona de tratamiento.

Lavados
El lavado es la aplicacion de un pafio himedo, una esponja o con la mano sobre una parte de la
superficie corporal provocando una friccion suave.

HIDROCINESITERAPIA

Concepto

La hidrocinesiterapia se define como la aplicacion de la cinesiterapia en el medio acudtico,
aprovechando las propiedades térmicas y mecanicas del agua.

Nos encontramos a su vez con términos como «natacion terapéutica», que se debe entender como
aquella cuyo objetivo es la aplicacion de ejercicios terapéuticos en el medio acuatico. Esta debe ser
incluida dentro de la hidrocinesiterapia, ya que conceptualmente todo tipo de ejercicio realizado en el
agua con fines terapéuticos es hidrocinesiterapia.

Método de trabajo en hidrocinesiterapia

Incluiria por un lado los ejercicios donde se produce un desplazamiento de todo el cuerpo, como la
natacién y la marcha, y, por otro lado, los ejercicios de uno o varios segmentos corporales, estando
el paciente estabilizado en una determinada posicion (apoyado en una camilla sumergida y sujeta
por un lado o soportado con flotadores y sujetdndose a la barandilla, o en la posiciéon de sentado o
de pie).

Durante la realizacion de los mismos el sujeto controla la amplitud del movimiento, direccion,
velocidad de ejecucion, etc., bajo las directrices del fisioterapeuta o bien es el fisioterapeuta el que
aplica la cinesiterapia.

Dentro de estas formas de trabajo en hidrocinesiterapia existen diversos métodos, como son:

— El método de Bad Ragaz consiste en un método pasivo o activo de hidrocinesiterapia en el

cual el fisioterapeuta proporciona el punto fijo desde el cual el paciente trabaja; al mismo

tiempo dirige y controla todos los parametros de la ejecucion del ejercicio, sin que el paciente

se agarre a ningun sitio o equipo fijo, aunque puede ayudarse de los elementos o aparatos

gue modifican la flotabilidad.

— El Ai Chi es una forma de ejercicio activo basado en los principios del Tai Chi, siguiendo

unas técnicas de respiracion. En el desarrollo de esta técnica el fisioterapeuta le ensefia verbal

y visualmente una combinacion de movimientos con un ritmo lento que la persona debe realizar en
bipedestacién dentro de la piscina.

— EI PNF acuético también es una forma de ejercicio activo; sin embargo, esta basado en los
modelos del método de facilitacion neuromuscular propioceptiva (PNP). Por tanto, el fisioterapeuta
busca reproducir una serie de movimientos funcionales en espiral y en diagonal mediante estimulos
verbales, visuales y tactiles.

Los movimientos debe realizarlos el paciente activamente o bien asistidos o resistidos por el
fisioterapeuta, aunque también pueden emplearse accesorios con tales fines.

— El FeldenKrais acuatico consiste en una serie de movimientos activos o pasivos basados en

las etapas de desarrollo temprano del nifio. El fisioterapeuta le ensefia una serie de movimientos
fluidos, ritmicos y lentos, junto con una respiracién profunda. En realidad se trata del modelo de
integracion funcional del método de FeldenKrais.

— EI método Halliwick consiste basicamente en conseguir un balance y control postural a través de
desestabilizaciones progresivas que el fisioterapeuta proporciona al paciente, progresando hacia
una serie de movimientos que requieran un control rotatorio mayor para ensefiar el control sobre el
movimiento.

— Los Watsu son una serie de movimientos pasivos de flexidn y extension con traccion y rotacion
realizados por el fisioterapeuta en el medio acuético, basados en el Zen Shiatsu, proporcionando, a
su vez, un estado de relajacion que permite alcanzar los objetivos planteados.

Por tanto contamos con métodos en los que se pueden realizar distintas modalidades de
cinesiterapia. En estos tratamientos se pueden utilizar distintos instrumentos accesorios.

GENERALIDADES EN EL TRATAMIENTO

DE HIDROCINESITERAPIA

Aunqgue es necesario individualizar los tratamientos en funcién de diversos parametros, existen una
serie de normas generales a la hora de realizar un tratamiento de hidrocinesiterapia, que vienen
determinadas por los principios o bases fisicas de la hidroterapia.

En primer lugar, y sobre la temperatura del agua,en general se considera que ésta debe estar entre
34° y 36°, es decir, la denominada temperatura indiferente, que inicialmente provocara una ligera
relajacion y facilitara la ejecucion de la cinesiterapia; debe evitarse una temperatura superior porque
aumentarian los efectos hipotensores y el trabajo cardiaco, lo que puede provocar mareo, shock,
congestion, etc.

En lo que a la higiene se refiere, es obligatoria la utilizacion de fundas desechables para los zapatos
o el cambio de los mismos por otro tipo de calzado mas adecuado a dichas instalaciones, a la
entrada de las mismas. Lo mismo ocurre con las sillas de ruedas, que deberdn quedarse a la
entrada, puesto que dentro del area de hidroterapia se utilizan unas sillas de ruedas adecuadas a
dicho entorno. Por otra parte, antes de entrar en la piscina es necesario que el paciente reciba

una ducha entre 34,5° y 35,5° C, que le acostumbraré a la temperatura de la piscina; a continuaciéon
debera sumergir sus pies en alguna solucion para prevenir la contaminacion por Tinea pedis.
Respecto del tiempo de tratamiento, la primera sesion no deberia durar mas de 10 minutos y con
una actividad limitada, ya que lo que nos interesa en esta primera sesion es observar las reacciones
del paciente, para, a partir de las mismas, adaptar la duracion e intensidad del tratamiento,



procurando evitar en todos los casos llegar a la fatiga.
En esta adaptacion se debe seguir siempre el principio de progresion, para lo que nos apoyaremos
en:

— Efectos de la hidrostatica. Basandonos en la flotacion, dirigiremos la direccién del movimiento de
forma que éste se vea facilitado o resistido, de la misma forma que modificaremos la profundidad de
inmersion.

— Efectos de la hidrodinamica. Modificando la velocidad, dngulo de realizacion y direccion de
ejecucion de los ejercicios para modificar la resistencia que opone el agua al movimiento.

— Empleo de accesorios que modifican bien la superficie o la incidencia en el agua, facilitando

o dificultando el movimiento (flotadores, aletas, manguitos, etc.).

Ademés de esto se debe tener en cuenta el factor de compresion que experimenta todo cuerpo
sumergido, que influye sobre todo en la respiracion y en el sistema venoso.

Por tanto, segun vaya evolucionando el paciente se deben ir modificando todos los pardmetros
descritos, procurando, dentro de esta progresion, incorporar movimientos de la vida diaria y los
gestos del deporte o trabajo del paciente.

ACCESORIOS PARA EL TRATAMIENTO

DE HIDROCINESITERAPIA

Para realizar los tratamientos de hidrocinesiterapia el fisioterapeuta cuenta con una serie de
accesorios nque actuan sobre la estabilidad del paciente en el agua, la flotacion o la resistencia.

Accesorios estabilizadores

Permiten o ayudan al paciente a mantener la posicion que debe adoptar para realizar los ejercicios;
asi tenemos, por ejemplo, los asientos fijos surmegibles, regulables en altura segun el paciente y la
inmersién deseada; las camillas verticalizadoras sumergibles sobre una plataforma sumergible y
regulable, las barandillas fijadas al perimetro de la piscina, las amarras o cuerdas flexibles que
permiten fijar al paciente en posicion suspendida, cinturones de plomo, etc.

Accesorios que aumentan la flotabilidad

Existen una serie de accesorios cuya finalidad es aumentarla, entre los cuales se incluyen los
manguitos, las boyas, las tablas de natacion, los flotadores cervicales, las barras-boya: flotamanos
(buoy-bars), etc.

Aungue es la direccién del movimiento la que va a determinar si éste se verd ayudado o si generara
resistencia.

Accesorios que generan resistencia

por su flotabilidad

Ademas de lo mencionado anteriormente, en su mayoria aumentan la resistencia al movimiento
variando la forma o volumen del miembro que se desplaza, aunque también los hay que lo hacen
generando una turbulencia adicional, como, por ejemplo, las aletas, los guantes de natacion, las
paletas de mano, las campanas, pesas, etc.

Segun las necesidades y los objetivos planteados, también se puede utilizar una combinacién de
accesorios de flotacion y aparatos estabilizadores, como, por ejemplo, un chaleco con amarras
laterales.

Asimismo y siguiendo el concepto de progresion que mencionamos anteriormente, a medida que
avanzamos en el tratamiento iremos prescindiendo primero de la estabilizacion y luego del accesorio
de flotacion.

EFECTOS E INDICACIONES

En hidrocinesiterapia el cuerpo adquiere calor, no sélo a través del agua, sino también de todos los
musculos que se contraen al realizar los ejercicios.

Cuando el paciente entra en el agua en un primer momento, los vasos cutaneos se contraen
momentaneamente y tiene lugar un aumento de la resistencia periférica y de la presion sanguinea.

Sin embargo, después las arteriolas se dilatan, lo cual hace disminuir la resistencia periférica y la
presion sanguinea, mejorando el gasto cardiaco y aumentando asi la circulacion de retorno.
Asimismo aumenta la demanda de oxigeno y la produccién de diéxido de carbono,

elevandose de este modo el trabajo de ventilacion y disminuyendo el volumen de reserva
espiratoria, gracias a un aumento del recorrido diafragmatico.

En realidad todo esto se traduce en un aumento del metabolismo, que tiene consecuencias también
a nivel renal. El ejercicio en el agua provoca una disminucion de la hormona antidiurética (ADH) y de
la aldosterona, que se acompafia de un aumento de la liberacién de sodio y de potasio, lo cual
también favorece una disminucion de la presion sanguinea y mejora la eliminacion de los productos
de desecho metabolicos.

Algunos de los efectos terapéuticos mas destacados en hidrocinesiterapia son aquellos referidos al
sistema musculoesquelético, que en realidad no son mas que la consecuencia de los efectos
fisiologicos que hemos descrito aplicados a este nivel, esto es: el fortalecimiento de los musculos
débiles, el desarrollo de la potencia o de la resistencia de manera que el musculo no se fatigue o
bien que se produzca con la menor rapidez; el aumento de la circulacion sanguinea y, por tanto, una
mejora en la oxigenacion muscular, junto con la disminucion de la sensibilidad de los nocicep- tores,
proporcionan un efecto analgésico importante que favorece la relajacion muscular; por otra parte, el
calor aumenta la elasticidad a nivel de tejidos periarticulares que, junto con lo anterior, provoca una
disminucion de la carga o tension a nivel articular y, por tanto, incremento de la amplitud de los
movimientos.

Otro de sus principales efectos es mejorar la percepcion del esquema corporal, la coordinacién
motriz y el equilibrio. La presion hidrostatica aumenta con la profundidad; de ello resulta un
disminucion del peso corporal, una elevacion del centro de gravedad y una facilitacion del equilibrio
estético y dinamico, lo cual hace que los esfuerzos necesarios para realizar movimientos sean
menores, esto es: la resistencia del agua frena los movimientos que carecen de coordinacion y
facilita su control.

En realidad el paciente en estas situaciones, a través de las informaciones de los diferentes
receptores, realiza un trabajo isométrico e isotdnico de los musculos con el objetivo de mantener
una posicién, ya que con el movimiento la parte «fija» del cuerpo tendra que

luchar contra las turbulencias e incluso con la flotabilidad.

Estas nuevas condiciones se aprovechan para estimular el circuito propioceptivo creando
situaciones de desequilibrio que el paciente debera controlar poco a poco, de modo que €l mismo se
sienta cada vez con més seguridad en la ejecucion de movimientos, adquiriendo confianza y animo
para llevar a cabo sus ejercicios y progresar en el tratamiento.

En funcién de los efectos fisioldgicos que se derivan del tratamiento de hidrocinesiterapia, las rigide-
ces articulares, lesiones artrésicas, artritis reumatoide en fase no aguda, espondiloartropatias, algias
vertebrales, alteraciones de la propiocepcion y reeducacién de la marcha son algunas de las
indicaciones generales que hemos querido subrayar por la eficacia del tratamiento en
hidrocinesiterapia.



CONTRAINDICACIONES

En relacion al tratamiento de hidrocinesiterapia, deben conocerse aquellas situaciones en las que
esta contraindicado el ejercicio en el agua, como es el caso de los procesos infecciosos que
comportan un riesgo de contaminacion de la piscina y de transmisién a los demas pacientes, asi
como la agravacion del mismo (conjuntivitis virica, otitis, sinusitis, bronquitis, tuberculosis, etc.).

La hidrocinesiterapia tampoco podra utilizarse en pacientes con estados febriles, que se acompafian
a menudo con malestar general, vomitos y tampoco en aquellas personas con alteraciones de la
termorregulacion, incontinencia urinaria y fecal.

Por otra parte, las patologias cardiovasculares y respiratorias graves, como la insuficiencia
respiratoria grave, insuficiencia cardiaca e hipertension arterial grave, asi como también la
hipotension, Ulceras varicosas, coronariopatias que dan lugar a crisis anginosas de repeticion,
debido al riesgo por la inestabilidad que presentan.



ANEXO 12

OCEANO/CENTRUM, Biblioteca Atrium De La Construccion, Volumen 1. Materiales
Para La Construccién, Ediciones ATRIUM, Barcelona (Espafia), Pags. 77-79
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MAMPOSTERIA ESTRUCTURAL

La mamposteria es la union de blogues o ladrillos de arcilla o de concreto con un mortero
para conformar sistemas monoliticos tipo muro, que pueden resistir acciones producidas por
las cargas de gravedad o las acciones de sismo o viento.

Inicialmente la mamposteria se hizo con piedra labrada que se unia mediante una
“argamasa” de cal o aun “al tope”. Este material fue ampliamente usado en la antigiedad
por los romanos para construir sus puentes y acueductos.

Modernamente, se aprovechan los ladrillos de arcilla y los blogues de concreto de gran
resistencia, unidos mediante morteros de cemento. El muro asi ensamblado se considera
un elemento monolitico, siempre y cuando las uniones de las juntas puedan garantizar la
transmision de esfuerzos entre las piezas individuales, sin fallas o deformaciones
considerables.

A continuacion se hablara del material que se ha escogido para la mamposteria de este
proyecto.

MAMPOSTERIA CON BLOQUE DE HORMIGON
INTRODUCCION

En Espafia, a partir del ailo 1960, se empiezan a introducir nuevas tendencias
constructivas, incorporando nuevos métodos, materiales y una mayor preocupacion por el
disefio arquitectonico, asi como por el paisajismo urbano.

Como consecuencia, se consigue un mayor aprovechamiento de los materiales empleados,
notables rendimientos en la ejecucion de los trabajos de puesta en obra, asi como la
incorporacion de nuevos productos, entre los que se encuentra el bloque prefabricado,
como alternativa a los ceramicos tradicionales.

En sus primeros momentos, el Bloque Prefabricado de Hormigén se empezé a emplear
como cerramiento en divisiones y muros de contencion y carga, evolucionando a un
elemento arquitectonico con todas las posibilidades expresivas que cualquier disefio
necesite, tanto técnicas como estéticas.

Esta trayectoria en el concepto del blogue ha estado vinculada al desarrollo de las
instalaciones industriales utilizadas en su fabricacion, asi como al estudio, investigacion y
seleccion de su materia prima componente.

Ventajas

« Aplicaciones muy diversas y variadas, tanto en exteriores como en interiores.

« Material que, por su concepto y dimensiones, facilita la combinacién con otros
materiales de distinta naturaleza, fundamentalmente en fachadas decorativas.

« El bloque es un material de gran durabilidad, al poseer unas notables caracteristicas
fisico-mecanicas.

« Empleo en climas muy duros y de grandes oscilaciones térmicas.
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e Su puesta en obra es similar a la del ladrillo, pero al ser piezas de mayores
dimensiones, la ejecucion es mas sencilla y rapida. Disposicidon de un gran niumero
de piezas especiales, para resolver todo tipo de encuentros, dinteles, chapados,
esquinas, facilitando y garantizando la calidad de su montaje.

o Amplias posibilidades expresivas, limitadas por la imaginacion del proyectista, al
poder disponer de una variada gama de colores, diversidad de formas y texturas de
terminacién, y sus multiples combinaciones. En conjunto se consigue un importante
efecto estético.

Ambito de aplicacién

El ambito de aplicacion del Bloque Prefabricado de Hormigdn es muy variado, gracias a sus
cualidades estéticas de textura y terminacién, asi como de sus caracteristicas fisico-
mecanicas, que facilitan su uso tanto en exteriores como en interiores.

Los empleos mas habituales actualmente en la construccion, dentro de los dos campos
definidos anteriormente, son los siguientes:

« Como cerramiento cara vista en exteriores y en interiores, valiéndose de su
diversidad de texturas decorativas, funcionales y nobles.

e Como blogue de divisiones, para revestir.

e Como barrera corta fuego.

o Como muro de carga.

o Como muro de contencion de tierras.

« Como elemento drenante, en el caso del bloque poroso.

e Como blogue de hormigén ligero. Aquel cuya densidad es inferior a 1.300 kg/m3.

e Como blogue de hormigdn semiligero. Aquel cuya densidad estd comprendida entre
1.300 kg/m3y 1.900 kg/ms.

« Como murete de cerramiento exterior de parcelas.

Esta claro que estamos ante un material muy versatil en el conjunto de sus aplicaciones, lo
gue hace que sea insustituible y que cada dia se generalice su uso en la edificacion en
general.

Dentro de la edificacién predominan en todas sus ramificaciones:

« Edificios de viviendas, de caracter publico y privado.

« Viviendas unifamiliares.

« Centros comerciales.

« Edificios singulares.

« Edificios publicos: Bibliotecas, centros de salud, colegios.

e lIglesias.

e Polideportivos.

« Edificios industriales: Oficinas, naves industriales. Terminales de carga de
mercancias

BLOOUE
Definicién

Pieza prefabricada a base de cemento, agua y aridos, con o sin aditivos, de forma
sensiblemente ortoédrica, con dimensiones exteriores no superiores a 60 cm, con una
relacion alto/ancho inferior a 6 y alto/largo inferior a 1, y sin ningln tipo de armadura.

Elementos integrantes

- Paredes exteriores y tabiquillos: Son los distintos elementos que conforman las cavidades
del blogue hueco. Las paredes exteriores son las que se corresponden con las caras del
bloque, siendo el resto los tabiquillos. Estos pueden ser longitudinales, paralelos a la soga
del blogque y transversales.

- Cavidades. Son las partes huecas de bloque que, segun su situacion, se denominan:

[1 Camaras o alveolos, o cavidades internas. Son las partes huecas comprendidas entre
dos tabiquillos longitudinales contiguos, o entre un tabiquillo y una pared exterior.
[1 Senos de junta o cavidades perimetrales.

Clasificacion

o segun su densidad:

= Bloque normal. Densidad superior a 1.900 kg/m3.

= Bloque ligero. Densidad inferior a 1.300 kg/ms.

= Bloque semiligero. Densidad comprendida entre 1.300 y 1.900 kg/m3.

o segun su acabado:

= Bloque cara vista. Bloque que en su terminacion no lleva revestimiento. De acuerdo a
la textura cabe destacar el rugoso y liso.

= Bloque a revestir. Bloque que tiene una rugosidad suficiente para proporcionar una
buena adherencia al revestimiento.

o segun el indice macizo:

= bloque hueco.

= bloque macizo.

o segun su resistencia a compresion:

= La resistencia a compresion estimada de la muestra, referida a la seccion bruta, no
debe ser inferior a la nominal, que se correspondera a cada uno de los valores
siguientes, expresados en N/mmz;

25-3-4-5-6-8-10-12-15.

De acuerdo a su uso se le exigira una determinada resistencia al bloque. En la ejecucion de
muros de carga se emplearan bloques cuya resistencia a compresion, referida a la seccién
neta, no sera inferior a 12,5 N/mm2.

Se entiende como seccion bruta la menor area susceptible de ser obtenida en un plano
paralelo al de asiento. La seccidn neta se obtiene a partir de la bruta, deduciéndole la
superficie de las correspondientes cavidades.



MORTERO PARA LA MAMPOSTERIA
DE BLOQUES DE HORMIGON

Introduccién

A pesar de que el mortero representa en cantidad solamente una pequefa proporcion del &rea de un
modo de blogues de hormigdn (aproximadamente el 7%), su influencia en el comportamiento del
mismo es significativa. El mortero cumple con varias funciones importantes :

« Vincula los bloques entre si, tal como los eslabones de una cadena, para conformar
un conjunto estructural integrado.

o Sella las juntas verticales y horizontales evitando la penetracion de humedad.

« Permite el acomodamiento de aquellos pequefios movimientos que se pueden
presentar internamente en el muro.

« Recubre las armaduras de junta horizontales evitando, inhibiendo la formacion de
fisuras por contraccion o expansion.

« Recubre aguellos estribos y elementos de anclaje disefiados para vincular diferentes
elementos con el muro en cuestion.

Es tan importante el rol que cumple en el conjunto, que se podria afirmar que su calidad y
comportamiento es tan fundamental, como la calidad del bloque y la mano de obra
empleada para levantar la mamposteria.

Es por ello que esta calidad deber& ser la adecuada para lograr un muro resistente a las acciones
exteriores, tanto sean estas cargas debidas al peso propio, viento y/o sismo, como a las producidas
por las inclemencias del tiempo. Y es muy importante destacar que esta exigencia de calidad no
incide negativamente en el costo final de la pared, debido principalmente a su volumen reducido.

Efecto de los materiales en el mortero

Debido a la gran variedad de materiales existentes, los morteros para adherir bloques de hormigén
pueden ser disefiados para obtener determinadas propiedades para una obra especifica.

Cada uno de los ingredientes individuales, por ejemplo cemento portland normal o cemento de
albaniileria, cal, arena y agua, contribuyen en la calidad de este comportamiento. EI cemento le
brinda resistencia y durabilidad. La cal le otorga trabajabilidad, retencién de agua, e inclusive alguna
capacidad ligante limitada. La arena actia como relleno y le proporciona el cuerpo necesario a la
vez que limita la contraccion y controla la fisuracion. El agua actiia como lubricante y principalmente
permite la hidratacion del cemento. Actualmente también es posible utilizar cementos de albafiileria,
lo que permite obtener similares caracteristicas y el mortero resultante puede estar en contacto con
la armadura de refuerzo de juntas.

Arena

Una granulometria adecuada reduce en la practica la segregacion de los materiales y
mejora su trabajabilidad, manteniendo la plasticidad por mas tiempo.

La Tabla I indica los valores limites en donde debe ubicarse la curva granulométrica para
obtener un buen mortero.

Proporciones

La Tabla Il es la recomendada por la Norma Iram 11556/92 "Mamposteria de bloques de
hormigdn (Requisitos generales)" , para dosificadores en volumen.

La Tabla Ill permite conocer las cantidades en volumen para elaborar 1 (un) metro cubico
de mortero.

Por ejemplo, si se quiere obtener un mortero Tipo C de cemento portland y cal, y haciendo
la cantidad de cemento por volumen igual a uno (1) (para lo cual se debe multiplicar 0,167 x
6) se tiene (1:1:6):

Cemento portland 0,167 x6=1
Cal 0,167x6=1
Arena 1x6=6

Suma de volimenes de los materiales cementantes = 2
Relacion agregados/material cementante: 6/2 = 3

O sea que se verifica la condicion incluida en la Tabla Il en lo referente a proporcion de
agregados.

La misma Norma IRAM 11556/92 sugiere en la Tabla IV los diferentes tipos de morteros (A;
B; C; D) para un determinado destino o uso.

Procedimiento de mezclado para obtener un mortero de calidad

Existen formas especiales de carga del cemento, cal y arena en una mezcladora mecanica
0 en una batea si se desea producirlo manualmente.

Mezclado mecénico:

La utilizacién de un "trompo" o mezcladora mecanica permite lograr un mortero de mejor
calidad en comparacion con la elaboracion manual. A continuacion se indican los pasos a
sequir:

1. Lo primero que debe realizar, es encender el motor y agregar la mitad del agua
necesaria.

2. Agregar la mitad de arena.

3. Agregar toda la cal.



4. Agregar todo el cemento y luego el resto de la arena.
5. Finalmente agregar el resto del agua.
6. Las paletas de la mezcladora deben agitar el paston de 3 a 5 minutos.

Cuando el mortero ha alcanzado una consistencia adecuada (similar al barro), debe
detenerse el motor.

Mezclado manual:

Esta forma de mezclar el mortero es utilizada en obras donde el volumen de mortero a
emplear es bajo. A continuacion se indican los pasos a seguir:

Distribuir la arena en la caja de batido.

Distribuir sobre la capa de arena los materiales ligantes (cemento y cal).
Mezclar los materiales secos con pala desde ambos lados de la caja.

Agregar agua hasta que todos los ingredientes tengan humedad uniforme. Esta

hPwpPE

operacion debe efectuarse de a poco para no superar la cantidad maxima necesaria.

o

Una vez lograda la consistencia buscada, dejar reposar durante cinco minutos y
remezclar nuevamente con pala. Agregar mas agua si es necesario.

En caso de tener que corregir la cantidad de agua por exceso, se comete generalmente el
error de agregar Unicamente mas arena en la mezcla. Esto significa mayor proporcion de
arena que cemento y cal, y por lo tanto la mezcla no sera tan resistente como debiera. El
resultado es un mortero "flaco”, debiendo corregirse mediante el agregado proporcional de
arena, cemento y cal. En algunos casos puede resultar una menor cantidad de arena,
significando que la mezcla tiene mas cemento y cal que lo necesario, resultando en una
consistencia pegajosa, y se dice que es mortero "gordo”. Este caso se corrige agregando
MAas arena y agua.

TABLA|

Arena para mortero - Curva granulométrica ideal

Granulémetra de la arena para morteros

Tamiz IRAM Pasa %
4,8 mm (N° 4) 100

2,4 mm (N° 8) 95 a 100
1,2 mm (N° 16) 70 a 100
590 micrones (N° 30) 40a75
297 micrones (N° 50) 10a 35

149 micrones (N° 100) 2al5

TABLA I
Proporciones en volumen de los L,
_ conglomerantes (mat.conlgom.) Proporcion
Mortero Tipo - de
Cemento CemeNr_]to ple Cal h!drat. agregados
portland Albafileria 0 viva
A 1 - Ya
c 0 - Cal B 1 - Yaa 'l
emento - Ca
C 1 i s a1.25 No menos de
2,25 nimas de
D 1 - 1,25a2,25 | 3veces lasuma
A 1 1 - de los volumenes
de los
1 -
Cemento de B & 1 conglomerantes.
Albafiileria C - 1 -
D - 1 -
Tabla lll

Las cantidades de materiales requeridos para hacer un m3 de mortero

Material cementante (m3)

;Ig;)tedrg Arena (m?)* Cemento Cemento de Cal
Portland mamposteria ?

A 1.0 - 0.333 -
1.0 0.278 - 0.074

B 1.0 - 0.333 -
1.0 0.222 - 0.111

C 1.0 - 0.333 -
1.0 0.167 - 0.167

D 1.0 - 0.333 -
1.0 0.111 - 0.222

1 Un metro cubico de arena no produce mas de un metro cubico de morteros. Los vacios en
la arena absorben los materiales cementantes.



Tabla IV
Mortero tipo Destino sugerido

Muros y zapatas de fundacién, muros portantes exteriores de altas
A cargas de compresion o cargas horizontales originadas por empuje de
suelos, vientos o sismos.

Muros portantes, sujetos a cargas de compresion pero que requieran alta

B . . : !
resistencia de adherencia para esfuerzos de corte de flexion.

c Muros portantes o exteriores de mamposteria sobre nivel de terreno con
cargas moderadas.

D Tabiques interiores no portantes, divisorios y decorativos.

Nota: En las juntas horizontales eventualmente reforzadas con armaduras de acero, no
protegidas contra la corrosion, se emplearan exclusivamente morteros cementicios. El
espesor de las juntas de mortero de asiento debera ser de 10 mm con una discrepancia de
mas menos 3 mm (IRAM 11.556).
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Auge en sistemas livianos
Ellos ganan terreno por su rapidez, limpieza y menor costo

Gloriana Gémez

Hasta hace unos 20 afos, las construcciones de madera y bloques de concreto dominaban
el sector de la construccion, pero con el auge de algunas tendencias arquitectdnicas y de
distintos materiales y técnicas constructivas, el panorama ha cambiado.

Las nuevas alternativas proponen paredes y divisiones livianas, pero no menos resistentes
a las tradicionales, hechas de fibrocemento (cemento reforzado), yeso y papel reciclado,
siliconas, y otros materiales que se degradan con mas facilidad, lo que permite concluir las
obras en menor tiempo y ahorrar en mano de obra.

Fibrocemento. Estas laminas estan compuestas de cemento, fibras naturales y otros
minerales.

“Con esta tecnologia se han desarrollado productos o aplicaciones para cada segmento de
mercado de acuerdo a sus necesidades y exigencias. Por ejemplo, lo utilizé un proyecto
turistico importante como el Four Seasons y también se han empleado en la construccion
de viviendas de interés social con aplicaciones muy hermosas y diversas”, sefialo el
ingeniero Juan Carlos Soto, gerente de manufactura de Plycem. La instalacion de estas
laminas no es compleja y depende de la aplicacion que se seleccione. Se pueden clavar,
atornillar o unir una pieza con la otra por medio de uniones machihembradas.

Una pared en fibrocemento, soportada en una estructura metélica tiene un peso maximo de
35 kilos por metro cuadrado, cuando en block o concreto armado, el peso es entre 150 o
200 kilos por m2,

Esa diferencia de peso, segun los expertos, genera un ahorro en el costo de la construccion
en cuanto a la preparacion de la cimentacion y la placa de fundacién que soporta la
estructura de la casa o edificio.

Con este sistema, ademas, no es necesario el uso y la preparacion de mezclas, por lo que
los desperdicios de material y movimientos de tierras son menores, lo que conlleva a una
construccion mas amigable con el ambiente.

Mas variedad. En el mercado, usted también puede encontrar otra serie de productos que
pueden emplearse tanto en paredes interiores como exteriores.

Laminas JPM: Estas laminas estan constituidas por una mezcla homogénea de yeso, agua
y fibras de papel reciclado que -mediante un proceso de prensado y horneado- dan como
resultado un tablero de alta resistencia. Por sus caracteristicas, pueden ser utilizadas en
paredes interiores y exteriores, cielo rasos, aleros, precintas y tapicheles. Las laminas
vienen en 1.22 m de ancho por 2.44 m de largo y se venden por unidad. Segun explicd
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Wong, la empresa cuenta con perfiles, tornillos especiales y una linea de pastas,
revestimientos y morteros para trabajar los acabados de la lamina.

Fiberock: Es una lamina compuesta de papel reciclado, yesos, celulosas y siliconas. Es
resistente al agua, al moho y la humedad, por lo que puede usarse sin problemas en
paredes exteriores, tapicheles, precintas, aleros y cielo rasos. Ulate, de TecniGypsum,
sefald que estas laminas poseen un patron de relieve en su cara posterior que facilita la
salida del agua y alargan su vida util. La lamina no tiene papeles que deslaminar y, por lo
tanto, no pierde su resistencia al ser cortada.

Gypsum: Es un material que permite diversidad de acabados en cielo rasos y paredes. Las
laminas son fuertes y a la vez flexibles; se fabrican en roca de yeso pulverizado y van
cubiertas por una capa de cartén grueso. La superficie expuesta es completamente lisa 'y de
color natural y a ella pueden agregarse revestimientos, papel tapiz o pintura.

Existen laminas regulares de 12 y 16 milimetros (mm), que se usan para divisiones en
paredes y cielos; pero también las hay de 6.4 mm, 6 y 9 mm que por su versatilidad son
ideales para curvas y disefios mas complejos.

Otras opciones disponibles

1 Soffit: Es otra lamina, también de que viene tratada aun mas para resistir la
humedad del ambiente. No obstante, apunt6 Ulate, su uso se limita mas que todo a
aleros o cielo rasos para areas humedas y viene con % pulgada de espesor.

2 Dens Glass: Esta lamina viene fabricada con un nucleo de yeso y su cara superior
forrada con fibra de vidrio, por lo que resulta ideal para paredes, tapicheles,
precintas, aleros y cielo rasos. Por sus carecteristicas, se puede enchapar o pegarle
azulejo para lograr acabados mas modernos. Las laminas vienen en 1.22 m X 2.44 m
y ¥2 pulgada de espesor.

3 Fibrolit. Es liviano y resistente al maltrato y los sismos. Se compone de laminas de
fiborocemento con las que se pueden lograr variedad de detalles arquitecténicos y
acabados en cielos y paredes interiores o exteriores. El grosor de las laminas y los
perfiles metalicos depende de su funcidn en la estructura.

Como se puede observar el gypsum (placa de yeso) es un material alternativo e innovador

gue cada vez mas va ganando mercado en el campo de la construccidn por sus ventajas

constructivas que a continuacién se presenta.

Descripcion del Producto

El gypsum es una placa de yeso que consiste en un set macizo, con centro de yeso,

resistente al fuego, en papel frontal de color marfil y papel de revestimiento. Los largos

bordes estan levemente torneados, permitiendo asi que las juntas se refuerceny se

escondan con cinta de junta y compuesto de junta. La placa de yeso viene en distintos

largos y anchos.

Usos Basicos

La placa de yeso comudn se usa para paredes de interior y cielorrasos en aplicaciones

residenciales o comerciales. Puede usarse para construcciones nuevas o para

remodelaciones sobre madera o un marco de acero. Tipicamente se clava o atornilla a

pernos sin cabeza con un espacio de 16” 0 24", pero pueden aplicarse mediante la

laminacion o con el uso de un adhesivo.

Ventajas

- Plana uniforme, de apariencia atractiva; sin sombras.

- Alta dureza en los bordes.

- Ausencia de bordes curvados o deformidades.

- Los centros altamente fuertes y uniformes eliminan el desarmado y la rotura.

- Las cintas del borde sirven para formar juntas perfectas.

- Barrera termal excelente y cualidades de atenuacion del sonido.

- Resistente al moho y humedad.

- Material liviano y econdmico.

- Se corta facilmente para instalarlo con rapidez.

- Resistente a pandeo y combadura. Su nucleo de yeso resiste al pandeo, al tiempo que
el papel resistente al frente y en el reverso es repelente al agua.

- Resistente al fuego. Un ndcleo de yeso incombustible brinda seguridad adicional contra
fuego.
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PROTECCION DE INCENDIOS Y EVACUACION
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NTP 41: Alarma de incendio
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Cuando se declara un incendio, tras su deteccion, existen toda una serie de acciones que tienden a
limitar su desarrollo y por tanto sus consecuencias.

Estas acciones deben estar previstas y organizadas en medios técnicos y humanos dentro del
llamado PLAN DE EMERGENCIA.

Todas las acciones no se desarrollan normalmente de forma simultanea sino que han sido previstas,
en el plan de emergencia, para que se lleven a cabo, cuando la emergencia ha alcanzado una
determinada gravedad; se precisa por tanto de una alarma de incendio, que mejor debia llamarse
plan de alarma o plan de comunicaciones, que alerte a las personas o instalaciones previstas para
actuar en cada estrato de la emergencia.

Introduccién y objetivos

La transmisién de la alarma puede ser comandada en todo (por ejemplo por la noche sin presencia
de personal), o en parte, a través de las centrales de deteccion si la actividad esta protegida por un
sistema de deteccién automatico (NTP-40.83)PAG3, o cuando exista, por un sistema de extincion
automatico (NTP-44.83)PAGS8. La presente NTP tiene como objetivo analizar otros tipos de alarma
gue precisan de la concurrencia de personas para su activacion, que son utilizados para alertar a
personas y que en ocasiones complementan a las instalaciones automaticas antes citadas.

Tipos de instalaciones
La transmision de la alerta puede ser por voces o por sistemas mas completos.

La transmision por voces solo tiene sentido para locales pequefios, poco compartimentado y durante
las horas de ocupacién. Sus desventajas son evidentes para otras situaciones y, aun asi, en
ocasiones, se ha dado el lastimoso hecho de que se ha "olvidado" avisar a algunas personas que
estaban en aseos, vestuarios, altillos, etc.

Otros sistemas mas completos de transmision de la alarma incluyen: buscapersonas, emisores
receptores, teléfonos interiores y exteriores, pulsadores de alarma, instalaciones de alerta
(usualmente sirenas) e instalaciones de megafonia.

Los buscapersonas y los emisores-receptores son medios de difusion muy reducida, utilizados
normalmente para el aviso a/o desde un nimero reducido de personas, que usualmente son dificiles
de localizar por el tipo de trabajo que desarrollan, por el tamafio de la empresa, o porque no pueden
trasmitir la alarma por otros medios dada la configuraciéon de la empresa (instalaciones en el
exterior).

El teléfono es uno de los medios mas utilizados en los planes de emergencia, para la transmision de
alarmas entre el personal de la empresa, o solicitud de ayudas externas. Como medio de alarma
interior el problema evidente es el retraso que se sufre cuando el nimero que se desea contactar

esta comunicando, este defecto es subsanable si cuando se utiliza para trasmitir la alarma a un
puesto de control centralizado, se ha previsto con anterioridad que se efectle por una extension
especial, que sélo se utiliza para emergencias y se recibe Unicamente en dicho puesto de control. Lo
gue no es admisible en absoluto es como Unico medio de alarma entre el puesto de control y los
locales a los que se quiere alertar.

Los pulsadores de alarma, instalaciones de alerta y megafonia son las instalaciones especificas de
alarma de incendio mas recomendadas por los prevencionistas y que con mayor profusion se
encuentra requerida en la legislacion vigente y normativas. Existe una diferencia notable en sus
campos de aplicacion: mientras los pulsadores trasmiten la alarma desde cualquiera de ellos hasta
un puesto de control, las instalaciones de alerta y megafonia esta previsto que alerten, desde un
punto de control, a las personas que deben emprender alguna accion para limitar las
consecuencias del incendio. Es evidente que para este fin las instalaciones de megafonia son
mejores que las de alerta, pues permiten una mayor versatilidad en la alarma (via de evacuacion
gue se debe seguir, alarmas en claves, orden concreta a una determinada zona, etc.).

NTP 40: Deteccién de incendios
Redactor:

José Luis Villanueva Mufioz
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CENTRO DE INVESTIGACION Y ASISTENCIA TECNICA - BARCELONA

Cuando se declara un incendio en una actividad existen toda una gama de medidas de proteccion que pueden
estar previstas para limitar su propagacion y por tanto sus consecuencias. Estas medidas son de tipo estatico o
de tipo dinamico.

Las medidas de tipo dindmico deben cubrir dos etapas previas que implican un tiempo de retardo en la
actuacion; estas etapas son la deteccion y alarma del incendio. Si el tiempo gastado en dichas etapas es
excesivo las consecuencias pueden quedar fuera de control y comprobar impotentes como el fuego consume
bienes y medios de proteccién contra incendios que no se utilizaron, o lesiona a personas.

En la presente NTP se pretende analizar la primera de dichas etapas: LA DETECCION EL FUEGO.

Introduccién

Se entiende por deteccion de incendios el hecho de descubrir y avisar que hay un incendio en un determinado
lugar.

Las caracteristicas Ultimas que deben valorar cualquier sistema de deteccion en su conjunto son la rapidez y la
fiabilidad en la deteccion. De la rapidez dependera la demora en la puesta en marcha del plan de emergencia y
por tanto sus posibilidades de éxito; la fiabilidad es imprescindible para evitar que las falsas alarmas quiten
credibilidad y confianza al sistema, lo que desembocaria en una pérdida de rapidez en la puesta en marcha del
plan de emergencia.
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Sistemas de deteccién de incendios. Eleccion
La deteccion de un incendio se puede realizar por:

e Deteccion humana.
e Una instalacion de detecciéon automatica.
e Sistemas mixtos.

La eleccion del sistema de deteccion viene condicionada por:

e Las pérdidas humanas o materiales en juego.

o Laposibilidad de vigilancia constante y total por personas.
e Larapidez requerida.

o La fiabilidad requerida.

e Su coherencia con el resto del plan de emergencia.

e Su coste econdémico, etc.

Hay ocasiones en que los factores de decision se limitan: por ejemplo, en un lugar donde raramente entran
personas, o un lugar inaccesible (por ejemplo un almacén paletizado), la deteccion humana queda descartada y
por tanto la decision queda limitada a instalar deteccion automatica o no disponer de deteccion.

Deteccion humana

La deteccidon queda confiada a las personas. Durante el dia, si hay presencia continuada de personas en
densidad suficiente y en las distintas &reas, la deteccion rapida del incendio queda asegurada en todas las zonas
0 areas visibles (no asi en zonas "escondidas™). Durante la noche la tarea de deteccién se confia al servicio de
vigilante(s) mediante rondas estratégicas cada cierto tiempo. Salvado que el vigilante es persona de confianza,
debe supervisarse necesariamente su labor de vigilancia (deteccion). Este control se efectda, por ejemplo,
obligando a fichar cada cierto tiempo en su reloj, cuya llave de accionamiento esta situada en puntos clave del
recorrido de vigilancia. La ficha impresa por el reloj permite determinar si se han realizado las rondas previstas.

Es obvio que la rapidez de deteccion en este caso es baja, pudiendo alcanzar una demora igual al tiempo entre
rondas.

Es imprescindible una correcta formacion del vigilante en materia de incendio pues es el primer y principal
eslabon del plan de emergencia.

Deteccion automatica de incendios

Las instalaciones fijas de deteccion de incendios permiten la deteccion y localizacién automatica del incendio,
asi como la puesta en marcha automatica de aquellas secuencias del plan de alarma incorporadas a la central de
deteccion.

En general la rapidez de deteccion es superior a la deteccién por vigilante, si bien caben las detecciones
erréneas. Pueden vigilar permanentemente zonas inaccesibles a la deteccion humana.

Normalmente la central esta supervisada por un vigilante en un puesto de control, si bien puede programarse
para actuar automaticamente si no existe esta vigilancia o si el vigilante no actla correctamente segln el plan
preestablecido (plan de alarma programable).

El sistema debe poseer seguridad de funcionamiento por lo que necesariamente debe autovigilarse. Ademas una
correcta instalacion debe tener cierta capacidad de adaptacion a los cambios.

En la figura 1 se aprecia un esquema genérico de una instalacién automatica de deteccién y de una posible
secuencia funcional para la misma. Sus componentes principales son:

e Detectores automaticos.
e Pulsadores manuales.
e Central de sefializacion y mando a distancia.

e Lineas.
e Aparatos auxiliares: alarma general, teléfono directo a bomberos, accionamiento sistemas extincion,
etc.
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Figura 1: Instalacién automatica de deteccion de incendios. Componentes y funciones

Tipos de detectores

Los detectores son los elementos que detectan el fuego a través de alguno de los fenémenos que le acomparian:
gases, humos, temperaturas o radiacion UV, visible o infrarroja. Segin el fendmeno que detectan se
denominan:

o Detector de gases de combustion ionico (humos visibles o invisibles).
o Detector optico de humos (humos visibles).



o Detector de temperatura:

o Fija.

o Termovelocimétrico.
e Detector de radiaciones:

o Ultravioleta.

o Infrarroja (Ilama).

Como los fendmenos detectados aparecen sucesivamente después de iniciado un incendio, la deteccion de un
detector de gases 0 humos es mas réapida que la de un detector de temperatura (que precisa que el fuego haya
tomado un cierto incremento antes de detectarlo).

En la figura 2 se esquematiza la fase del incendio en que actlia cada tipo de detector. La curva corresponde al
incendio iniciado por s6lidos con fuego de incubacion.
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Figura 2: Fase de ctuacion de detectores. Fuego sélidos
Detectores de gases de combustion o i6nicos
Detectan gases de combustion, es decir, humos visibles o invisibles.

Se llaman idnicos o de ionizacion por poseer dos cAmaras, ionizadas por un elemento radiactivo, una de medida
y otra estanca o camara patron. Una pequefiisima corriente de iones de oxigeno y nitrégeno se establece en
ambas cdmaras. Cuando los gases de combustién modifican la corriente de la cAmara de medida se establece
una variacion de tension entre camaras que convenientemente amplificada da la sefial de alarma.

Como efectos perturbadores hay que sefialar:

e Humos no procedentes de incendio (tubos de escape de motores de combustion, calderas, cocinas, etc.).
e Las soluciones a probar son: cambio de ubicacién, retardo y aviso por doble deteccion.
« Corrientes de aire de velocidad superior a 0,5 m.s™. Se soluciona con paravientos.

Su sensibilidad puede regularse.
Detector 6ptico de humos

Detectan humos visibles. Se basan en la absorcion de luz por los humos en la camara de medida
(oscurecimiento), o también en la difusion de luz por los humos (efecto Tyridall).

Son de construccion muy complicada (méas que los idnicos) ya que requieren una fuente luminosa permanente o
bien intermitente, una célula captadora y un equipo eléctrico muy complejo.

El efecto perturbador principal es el polvo. Las soluciones son dificiles.
Detectores de temperatura
El efecto a detectar es la temperatura. Hay dos tipos basicos:

o De temperatura fija (0 de méxima temperatura).
e Termovelocimétrico.

Los de temperatura fija que son los méas antiguos detectores y actllan cuando se alcanza una determinada
temperatura. Se basan en la deformacién de un bimetal o en la fusién de una aleacion (caso de los sprinklers).
Modernamente en la f.e.m. de pares termoeléctricos, que constituye realmente un nuevo tipo de detectores.

Los termovelocimétricos miden la velocidad de crecimiento de la temperatura. Normalmente se regula su
sensibilidad a unos 10°C/min. Se basan en fendmenos diversos como dilatacion de una varilla metélica, etc.
Comparan el calentamiento de una zona sin inercia térmica con otra zona del detector provista de una inercia
térmica determinada (que permite modificar la sensibilidad del detector).

Actualmente es raro encontrar instalaciones un poco grandes protegidas por detectores de temperatura fija. Se
prefiere utilizar detectores termovelocimétricos que incluyen un dispositivo de deteccidn por temperatura fija.

Sus efectos perturbadores son la elevacion de temperatura no procedente de incendio (calefaccion, cubiertas no
aisladas, etc.). Las soluciones son dificiles.

Detectores de llamas

Detectan las radiaciones infrarrojas o ultravioletas (segln tipos) que acomparfian a las llamas. Contienen filtros
opticos, célula captadora y equipo electronico que amplifica las sefiales. Son de construccion muy complicada.
Requieren mantenimiento similar a los épticos de humos.

Los efectos perturbadores son radiaciones de cualquier tipo: Sol, cuerpos incandescentes, soldadura, etc. Se
limitan a base de filtros, reduciendo la sensibilidad de la célula y mediante mecanismos retardadores de la
alarma para evitar alarmas ante radiaciones de corta duracion.



NTP 44: Sistemas fijos de extincion (1)
Redactor: Clasificacién

José Luis Villanueva Mufioz Las instalaciones fijas de extincion pueden clasificarse:
Ingeniero Industrial
a. Segun el agente extintor:

CENTRO DE INVESTIGACION Y ASISTENCIA TECNICA - BARCELONA

Sistemas de agua.
Introduccién

Sistemas de espuma fisica.
El andlisis del riesgo de incendio, implica la valoracion objetiva de una serie de factores del riesgo y

el establecimiento de las medidas adecuadas de proteccion, que disminuyan el mismo hasta limites Sistemas de anhidrido carbonico.
tolerables. La experiencia ha demostrado que ciertos riesgos sélo son tolerables cuando estan
protegidos por instalaciones fijas de extincion de accionamiento manual y en muchos casos Sistemas de polvo seco.

automatico. Algunos de los principales factores que condicionan tal proteccion son:
) o _ ) _ Sistemas de halones.
La gravedad del riesgo intrinseco. Por ejemplo las unidades de proceso y almacenamiento de gases
y ligquidos inflamables, los almacenamientos de gran altura, las rotativas de impresion, los b. SegUn el sistema de accionamiento:
transformadores eléctricos, etc.

e Lagravedad de las consecuencias econdmicas. Por ejemplo una sala de ordenadores. Manual.
e La gravedad de las consecuencias humanas por complicada evacuacion. Por ejemplo los Automatico
grandes almacenes, grandes salas de fiestas, edificios de gran altura, etc. '
e La gravedad de las consecuencias humanas por imposible evacuacion. Por ejemplo los Mixto
hospitales. '
e La imposible sustitucion de lo quemado. Por ejemplo un museo, el archivo central de un ,
banco, etc. c. Segun lazona que protegen:
e Ladificultad de acceso a la zona de fuego. Por ejemplo sétanos. y _ . _ .
« La inexistencia de personas para luchar contra el fuego. Por ejemplo por la noche, sin Proteccion parcial o por objeto (Extintores fijos).

bomberos profesionales cerca, etc.
Inundacion total.
Las argumentaciones en contra de tales instalaciones, se centran en su costo econémico, pero Si
dichas instalaciones se preveen en fase de proyecto, la incidencia sobre el costo total es minima y
generalmente rentable por el margen de seguridad proporcionado, a lo cual coopera el descuento
obtenido sobre la prima del seguro contra incendios.

Siendo importante la inversibn econdémica, es preciso que la instalaciébn sea seleccionada y
disefiada en funcién del riesgo por persona especializada, empleando materiales de calidad en la
instalacion. Por otra parte, al ser posible que dichas instalaciones no se utilicen nunca o que
transcurra un lapso de tiempo mas o menos largo antes de su utilizacién, debe programarse un
mantenimiento peridédico que asegure su fiabilidad temporal, por persona especializada.

Objetivo

Dada la gran diversidad de riesgos a proteger, las instalaciones fijas de extincion pueden ser tan
variadas que en la presente NTP, sélo se pretende efectuar una introduccion a este medio de
proteccion y transcribir algunos aspectos de la Normativa Legal Vigente, respecto a las instalaciones
gue protegen a actividades con un riesgo intrinseco bajo o medio (segun Apéndice IV de NBE CPI-
82).
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MEGAFONIA

Megafonia: Técnica que consiste en aumentar el volumen del sonido por medio de aparatos e
instalaciones de gran precision.

MANUAL PRACTICO PARA INSTALACIONES DE MEGAFONIA
NORMAS GENERALES

Mediante un sistema de Megafonia se pretende producir una sefial sonora para que sea escuchada
en una zona amplia. El oido humano responde a un conjunto de frecuencias entre 20Hz y 20000Hz
(20KHz). La mayor parte de las instalaciones de megafonia se utilizan solo para difusién de la
palabra o para musica con calidad media. Es suficiente trabajar en una banda de frecuencia entre
100Hz y 10KHz para asegurar una calidad aceptable del mensaje reproducido.

Toda la gama de megafonia supera ampliamente estos margenes. Alguna de las series disponibles
presenta caracteristicas Hi-Fi.

CRITERIOS DE NIVEL E INTELIGIBILIDAD

Un sistema de megafonia debe conseguir una distribucion de sonido constante en el area de
audiencia. Los altavoces deben ser colocados regularmente sobre el area a sonorizar para evitar
zonas con alto nivel de salida, que provocarian molestias al oyente en las proximidades de los
altavoces. También se deben evitar zonas con poco nivel.

Cuando el sistema se aplique a la reproduccion de la palabra debe asegurarse la inteligibilidad para
una buena comprensiéon del mensaje. Para ello evitaremos el ruido de fondo, reverberaciéon y
reflexiones del sonido que puedan provocar ecos molestos.

BAJAZ (40, 60,800160)

La conexion de los altavoces en baja impedancia® (Baja Z) se usa cuando la distancia entre
amplificador y altavoces es corta (menos de 30m). La instalacion en Baja Z permite la conexién
directa entre altavoces y amplificador.

ELECCION DE ALTAVOCES en BAJA Z: Para efectuar una correcta instalacion hay que conseguir
que la impedancia resultante del total de altavoces conectados coincida con la impedancia de salida
del amplificador, para que la transferencia de potencia sea méaxima:

Z salida Amplificador = Z entrada Altavoces.

La potencia de los altavoces conectados a la salida debe ser igual a la potencia entregada por el
amplificador:

P salida Amplificador = P Altavoces.

! impedancia. (Del fr. impédance). f. Electr. Relacién entre la tension alterna aplicada a un circuito y la intensidad de la
corriente producida. Se mide en ohmios.
Microsoft® Encarta® 2007. © 1993-2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.

En caso de utilizar altavoces de bocina se recomienda usar el doble de potencia en los altavoces de
bocina que la potencia entregada por el amplificador. Estos altavoces tienen una estrecha respuesta
en frecuencia y un alto rendimiento. Con este margen de seguridad se evitan posibles dafios en los
altavoces por frecuencias amplificadas fuera del rango de respuesta del altavoz.

2 x P salida Amplificador = P Altavoces de Bocina.

ALTA Z (100 V, TOV, 50V)

Para distancias superiores a 30m la conexion de los altavoces al amplificador se realizar4d mediante
linea de alta impedancia (Alta Z 6 linea de 100V). Esta técnica permite grandes tiradas con cables
de menor seccidn. La salida de bajo voltaje de un amplificador de audio es convertida a una sefal
de alto voltaje: 100V (70V, 50V). En el altavoz un transformador de linea convierte la sefial al voltaje
original. Requiere el uso de un transformador de linea para cada altavoz o el uso de altavoces con
transformador incorporado.

ELECCION DE ALTAVOCES en ALTA Z: Este sistema de instalacion elimina el calculo de
impedancias y montajes serie-paralelo. Todos los altavoces se conectan en paralelo a los dos hilos
de la salida del amplificador. La potencia de salida del amplificador debe ser igual a la suma de la
potencia de los transformadores de los altavoces:

P salida Amplificador = P Altavoces.

Con altavoces de bocina se recomienda seleccionar la potencia inferior a la maxima (o mitad de
potencia maxima) en el selector-conmutador de entradas del transformador. La suma de las
potencias seleccionadas en los transformadores de los altavoces de bocina debe ser igual a la
potencia entregada por el amplificador. Con esta configuracion protegemos a los altavoces de
bocina de posibles dafios producidos por frecuencias amplificadas fuera del ancho de banda de
trabajo:

P salida Amplificador = P*Altavoces de Bocina.

P*= Potencia seleccionada en el Altavoz de bocina, debe ser inferior a la maxima (se aconseja la
mitad).



EQUIPAMIENTO DE AUDIO

Un sistema de audio se compone de una fuente de sefial que genera una sefial eléctrica de audio,
un preamplificador/mezclador que adapta la sefal eléctrica de audio de salida de las fuentes a los
niveles de entrada de la etapa de potencia. También mezcla las sefiales de varias fuentes y ofrece a
la salida una Unica sefal. La etapa de potencia amplifica la sefial y alimenta a los altavoces, que
reproducen el sonido.

MICROFONOS
MIC
D- AMPLIFICADOR
f========-= 1 f========-= 1
T Preamplif. Etapa il
] + ) 1 [=] ]
—  Mezcdlador [,  Potencia ]
b e m e e = J lomcmmecaaa i
——
CD/ TAPE / PHONO / TUNER Altaveces

El micréfono es uno de los componentes mas importantes del equipo que puede mejorar o disminuir
la eficacia de una instalacion. En rasgos generales existen dos familias de micréfonos: dinamicos y
de condensador (electret). Se diferencian fundamentalmente en que los micréfonos de condensador
(electret) son mas sensibles y necesitan una bateria o tensién “phantom” para alimentar el
preamplificador de la capsula de condensador. Si en algun caso especial la instalacion presenta
problemas de ruido eléctrico o frecuencias no deseadas de emisoras de radio, radioaficionados, etc.,
se hace necesario el uso de instalaciones con LINEA BALANCEADA. Estas instalaciones utilizan
lineas de 3 hilos para micr6fonos evitando asi la captacion a través de ellas de las sefales
indeseadas.

Ademas de los micréfonos tipicos de mano o sobremesa, con o sin flexo, existen tipos especiales de
micréfonos como el “boundary” o “de ratén”, utilizado en altares, mesas de conferencias, etc. y los
cada dia mas utilizados micréfonos inalambricos de mano y de solapa. Cuando existan problemas
de realimentacion o niveles altos de ruido ambiental se recomienda el uso de micréfonos
direccionales (cardioides o unidireccionales).

AMPLIFICADORES

Los amplificadores incorporan una etapa de potencia y un mezclador/preamplificador,
proporcionando todas las prestaciones en un solo equipo. Nuestra gran gama de amplificadores
cubre el mas amplio abanico de posibilidades. Los amplificadores y etapas de potencia FONESTAR
tienen salidas de baja impedancia, Baja Z: 4, 8, 16 Ohms y de alta impedancia, Alta Z: lineas de
100V. 70V y 50V. También se puede optar por un equipo compuesto por un
mezclador/preamplificador y por una etapa de potencia. Por ultimo, mediante un sistema de zonas
se pueden controlar diferentes zonas, compuestas por un grupo de altavoces.

ALTAVOCES

Existe una gran gama de altavoces para todo tipo de aplicaciones y condiciones de funcionamiento.
Hay que diferenciar entre altavoces de alta y baja impedancia por las caracteristicas eléctricas de su
entrada, aunque no se diferencian en sus caracteristicas acusticas. Las grandes familias de
altavoces son dos. Altavoces de Radiacion Directa y Altavoces de Bocina.

Diagrama Polar Altavoz Exponencial

Diagrama Polar Altavoz de Radiacion Directa

Los Altavoces de Radiacion Directa se colocan en cajas conformando diferentes configuraciones:
.-Columnas de Sonorizacién: Al colocar los altavoces en una columna aumenta la directividad
vertical. Dirigiendo las columnas hacia los oyentes se reduce la dispersion del sonido,
concentrandolo en la zona de audiencia; Aplicaciones de interior, palabra con gran calidad.
.-Proyectores de Sonido: Para instalaciones de interior en techo, pared, pasillo...

.-Pantallas acusticas y Bafles: Aplicaciones de interior, palabra y musica con gran calidad.

.-Altavoces de jardin: Con imitacién a rocas para aplicaciones en exterior. Resistentes a la
intemperie.

.-Esferas Colgantes: Cobertura omnidireccional horizontal. Para sonorizar grandes superficies,
polideportivos, naves industriales, etc.

.-Altavoces de Techo: Para empotrar en falsos techos.



RECINTOS ABIERTOS

Los Altavoces de Bocina estdn compuesto de un motor de compresion y una bocina que puede
tener diferentes formas, exponencial con boca redonda o rectangular, fabricada en aluminio o ABS.
Estos altavoces son més eficaces que los de radiacion directa. Tienen mas directividad, lo que
permite concentrar el sonido en la zona de audiencia. Poseen una repuesta en frecuencia menor.
Son apropiados para uso en exterior y en ambientes industriales y agresivos, para palabra y musica
de poca calidad.

Si el recinto es abierto la norma general es el uso de altavoces de bocina, especialmente si el
objetivo de la instalacion es el de hacer llegar la palabra a una extensa zona. Hay que tener en
cuenta, a la hora de situar los altavoces, que el altavoz de bocina es muy direccional.

La distribucién regular de altavoces debe proporcionar un nivel de sonido constante en toda la zona
de audiencia. Se deben evitar reflexiones que provoquen que el mensaje hablado sea ininteligible.

Si la instalacién requiere mayor calidad musical, sera necesario afadir algun proyector o caja
acustica o incluso realizar toda la instalacion con este tipo de altavoces.

El proyector y la caja acustica son mucho menos direccionales y por lo tanto se pierde gran parte de
la potencia al no concentrarla en la zona de audiencia. Ademas los altavoces de radiacion directa
son menos eficaces que los de bocina. Por lo que habra que instalar potencia bastante

La conexion de los altavoces al amplificador en BAJA Z se usa principalmente cuando la distancia
entre amplificador y altavoces es corta (menos de 30 m.).

Cuando la distancia entre el amplificador de potencia y los altavoces es grande, lo que supone
tiradas de cables de gran longitud, sera necesario realizar las instalaciones con linea de ALTA Z
para evitar perdidas de potencia en los cables.

INSTALACIONES: Recintos abiertos y cerrados.
Recintos cerrados

En recintos cerrados las diferencias de unos locales a otros hacen que las instalaciones varien
enormemente. La altura de techo, volumen, materiales, recubrimientos, nivel de ruido, etc., obligan a
considerar unas u otras soluciones.

Antes de proceder a la instalacion por tanto, habra que considerar:
.- Distancia entre amplificador y altavoces para realizar la instalacion en BAJA Z o en ALTA Z.

.- Configuracion de la sala. Nivel de sonido en el recinto y calidad deseada para seleccionar el tipo
de altavoz a usar: esfera colgante, columna sonora, proyector, caja acustica...

.- Reverberacién del local y Ruido Ambiental. Para instalar mas o menos altavoces y situacion de los
mismos. En locales muy reverberantes y ruidosos habra que distribuir més altavoces, de manera
gue todos los oyentes estén situados dentro de la radiacion directa de al menos un altavoz.

.- Necesidades en cuanto a palabra, musica, micros, etc., para seleccionar los modelos mas
adecuados de amplificadores, micréfonos, etc.

Para evitar la realimentacion y la generacién de acoples no se deben situar nunca los micréfonos
dentro del haz de radiacion directa de los altavoces. La distribucién regular de altavoces debe
proporcionar un nivel de sonido constante en toda la zona de audiencia. Se deben evitar reflexiones
gue provoguen gue el mensaje hablado sea ininteligible. Todo los oyentes deben estar dentro del
haz directo de sonido de al menos un altavoz.

Si existe un orador se debe colocar uno o varios altavoces cerca de su posicion para identificar en el
mismo lugar al orador y la fuente sonora.

El altavoz de techo es una solucién generalmente vélida para cualquier recinto, siempre que la altura
de techo no sea excesiva (max. 4 metros). Para calcular el nimero de altavoces podemos
considerar como norma general que la distancia entre altavoces debe ser el doble de la altura que
hay entre un plano imaginario situado en el oido de los oyentes y el techo. La colocacién en el techo
podra ser en ZIG-ZAG o en una malla rectangular. La potencia de los altavoces la seleccionaremos
en funcién del nivel de volumen deseado. La gama de altavoces de techo comprende toda clase de
tamafios y potencias para todo tipo de instalaciones.

En locales de grandes dimensiones y sobre todo si los techos son altos, como ocurre en la mayoria
de las iglesias, se recomienda el uso de columnas sonoras en las paredes o en las columnas. En
este tipo de recintos que habitualmente estan recubiertos de materiales muy poco absorbentes y por
lo tanto presentan problemas de reverberacién, hay que tratar de evitar la misma ya que de lo
contrario la palabra puede llegar a ser ininteligible por acumulacién de sefiales acusticas reflejadas.



Para evitar la resonancia, las columnas deben instalarse bajas (el centro de la columna a unos 2 m.
del suelo como maximo) y dirigidas hacia la zona de audiencia para evitar la dispersion del sonido
hacia arriba. Con el fin de evitar tener que dar mucho volumen, es necesario aumentar el numero de
columnas de forma que todos los oyentes tengan una o dos columnas cerca para que estén situados
dentro del la radiacién directa de los altavoces y puedan oir a muy bajo volumen, con lo que la
reverberacién serd mucho menor.

Existen ciertos tipos de altavoces especiales para recintos particularmente grandes, donde no hay
columnas centrales, y resonantes (pabellones, polideportivos, naves, etc.) de tipo esfera sonora
colgante. Las zonas que queden pobres o deficientemente sonorizadas.

La potencia del amplificador dependera del nivel de sonido deseado en el recinto. Viene
determinado por el nivel de ruido de fondo. Asi como del tipo de altavoces que se utilicen.
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Como Elegir y Utilizar Alarmas de Seguridad
Como Funciona un Sistema de Alarma

Un sistema bésico consiste de al menos 3 componentes: una unidad de control; uno o mas
sensores; y uno 0 mas anunciadores. La unidad de control, también llamada "caja de control,
de control" o "teclado,"” es el "cerebro del sistema, y es donde se programa, arma y desarma el
sistema. Un sistema pequefio puede tener solamente una unidad de control, pero muchos sistemas
de alarma residenciales tienen multiples paneles de control o teclados a control remoto para mayor
comodidad. Los sensores (0 "detectores") vienen en una variedad de formas y tamafos, y estan
disefiados para detectar sonidos, movimiento del aire, calor corporal y otras condiciones que indican
la presencia de un intruso. Un anunciador le permite saber que la alarma ha sido activada. Los
anunciadores mas comunes son las sirenas, las campanas y los indicadores luminosos. Cuando un
sensor correctamente ubicado detecta la presencia de un intruso, envia una sefial a la unidad de
control y luego esta unidad de control responde segun haya sido programada - lo cual normalmente
significa activar los anunciadores y otros componentes (que también se discuten en este articulo en
parrafos subsiguientes.

panel

Hay dos tipos basicos de sistemas de alarma antirrobo (o "contra intrusos"): cableados e
inaldmbricos. En el caso de las alarmas cableadas es necesario tender cables desde el panel de
control hasta cada uno de los sensores y hasta la sirena, campana o alarma.

Sensores

Las falsas alarmas siempre fueron el "problema" de los sensores de seguridad. Estas falsas alarmas
son una molestia considerable en la existencia del propietario, sus vecinos y el departamento de
policia local. Los fabricantes de alarmas antirrobo han respondido a este problema disefiando
dispositivos de deteccion mejorados. Muchos de los detectores fabricados hoy en dia son mas
efectivos, mas confiables y menos costosos que nunca antes. Lo que habitualmente se denomina
"falsas alarmas" muchas veces son simplemente el resultado de alguien utilizando los sensores
equivocados o de instalarlos en un lugar equivocado.

La mayoria de los detectores estan comprendidos en una de las dos categorias siguientes: sensores
perimetrales y sensores espaciales. Los dispositivos perimetrales protegen puertas, ventanas y
muros. Detectan a los intrusos antes que puedan entrar. Los dispositivos perimetrales mas comunes
son los interruptores magnéticos, los discriminadores y los sensores de cinta de papel de aluminio.
Los dispositivos de proteccidén espacial cubren areas abiertas como habitaciones y pasillos. Pueden
detectar un intruso que haya logrado burlar un dispositivo perimetral.

Detectores Perimetrales

Tal vez el sensor mas econdmico y basico es el de cinta de papel de aluminio. Estos sensores
generalmente se utilizan en las ventanas. Al igual que un cable, el papel de aluminio actia como un
conductor eléctrico que completa el circuito de un sistema de alarma. Cuando la ventana se rompe
también se rompe la cinta de aluminio, interrumpiendo el circuito y activando la alarma. La cinta de
papel de aluminio es muy econémica, apenas unos centavos por pie de longitud, pero se rompe
facilmente adn al lavar las ventanas. Ademas, en general no se considera atractiva en las ventanas
residenciales.

El dispositivo de proteccidon perimetral mas popular es el interruptor magnético. Se utilizan para
proteger puertas y ventanas que se abren. Los interruptores magnéticos son confiables, econémicos
y faciles de instalar. Consiste de dos componentes: un interruptor y un iman, generalmente ambos
albergados en un chasis plastico de forma idéntica. El interruptor contiene dos contactos eléctricos y
una barra metalica con resorte que puentea el contacto mientras se aplica magnetismo - permitiendo

que el circuito eléctrico del sistema de alarma esté completo (no interrumpido). Cuando la fuerza
magnética no esta presente, la barra levanta uno o ambos contactos, creando un circuito abierto y
activando la alarma. De este modo funcionan los interruptores magnéticos de la mayoria de los
sistemas de alarma antirrobo.

En una instalacion tipica, el iman se instala en una puerta o ventana y el interruptor se instala en el
marco, alineado con el iman a una distancia de aproximadamente 1/2 pulgada. Cuando un intruso
empuja la puerta o ventana para abrirla, el iman sale de alineaciéon y ya no mantiene la barra del
interruptor sobre los contactos. Algunos interruptores magnéticos estan diseflados de manera tal
que pueden ser instalados en superficie; estos son los menos costosos y mas faciles de instalar.
Para lograr una instalaciébn mas atractiva, algunos prefieren interruptores magnéticos empotrados.
Los modelos para empotrar se instalan en orificios perforados. Si estan correctamente instalados,
los interruptores magnéticos empotrados son dificiles de detectar y se disimulan muy bien en la
puerta o ventana.

El sonido producido por la rotura de un vidrio también puede activar otro tipo de sensor: los
detectores o discriminadores de audio. Estos detectores convierten el sonido en una sefial eléctrica.
A muchos instaladores profesionales les gusta utilizar discriminadores de audio. Colocando estos
sensores de manera estratégica es posible proteger simultdneamente varias ventanas de grandes
dimensiones. Algunos modelos se pueden instalar en un muro a una distancia de hasta 50 pies de la
ventana. Algunos tienen un patron de deteccién omnidireccional; estos modelos se instalan en el
techo.

Aungue estan calibrados para el sonido de alta frecuencia que produce un vidrio al romperse, otros
sonidos fuertes pueden hacer que los sensores activen una alarma. Algunos modelos mas
sofisticados requieren tanto el sonido de la rotura del vidrio y las vibraciones para activar una
alarma. Esta caracteristica reduce el nimero de falsas alarmas provocadas exclusivamente por un
sonido o las vibraciones.

Detectores Espaciales (Movimiento)

Uno de los dispositivos de proteccion espaciales mas sensibles, los detectores de microondas
emiten ondas de radio de alta frecuencia y detectan cualquier cambio en el patrén de las ondas
reflejadas que pudiera provocar un intruso. Las microondas pueden penetrar los muros y la
cobertura se puede regular para proteger habitaciones y pasillos de forma irregular. Los detectores
de microonda son faciles de ocultar ya que se pueden colocar detras de otros objetos y si estan
correctamente instalados no son vulnerables a los ruidos fuertes ni al movimiento del aire.

Sin embargo, debido a que las microondas penetran los muros, puede ser dificil regular estos
detectores correctamente. Un automovil que pasa, las transmisiones de radio e incluso las luces
fluorescentes pueden activar una falsa alarma. En algunos sistemas de alarma residenciales los
detectores de movimiento se combinan con otros tipos de tecnologia de deteccion de manera tal que
ambos deben detectar la condicion de alarma antes de activar una alarma.

Al igual que los sensores de microondas, los sensores ultrasonicos transmiten ondas sonoras de
alta frecuencia. Pero estas ondas rebotan en las paredes, pisos y muebles presentes en la
habitacion. El problema con los sensores ultrasonicos es que son vulnerables a las falsas alarmas
provocadas por sonidos tales como los que produce un teléfono al sonar o las llaves moviéndose en
un llavero.

Los detectores de infrarrojo pasivo, o detectores PIR, son los sensores para proteccion espacial mas
comunes. Los sensores PIR detectan los cambios de temperatura dentro del area protegida
monitoreando la radiacion infrarroja, una forma de energia térmica que irradian todos los seres
Vivos.



Cuando un intruso ingresa a una zona protegida, el detector PIR nota el rapido cambio de la
radiacién infrarroja. Si esta correctamente ubicado e instalado, el sensor ignora todos los cambios
normales y graduales de los niveles de energia infrarroja provocados por la luz solar y los sistemas
de calefaccion.

Tipicamente los detectores de infrarrojo pasivo pueden monitorear un &rea de 20 pies por 30 pies, 0
bien un pasillo angosto de alrededor de 50 pies de longitud, dependiendo de como se posiciones la
unidad. No penetra muros ni otros objetos macizos, de manera que los sensores PIR son mas
faciles de regular que los detectores de microondas.

Tal vez el mayor inconveniente de los detectores de infrarrojo pasivo es que no pueden "ver" la
totalidad de una habitacion simultdneamente. Un PIR tiene patrones de deteccién especificos y
limitados, que son determinados por su lente. Una manera de visualizar un patrén de deteccion es
imaginar cinco o mas largos dedos invisibles que salen del PIR en diferentes direcciones. Algunos
pueden apuntar hacia abajo; algunos hacia arriba; otros horizontalmente. Ademas, imagine que la
alarma se activa cuando alguien toca uno de los dedos. Seguramente ya se ha dado cuenta que los
espacios entre los dedos no son cubiertos por el sensor PIR.

Tedricamente éste problema se podria solucionar instalando multiples PIR en la misma habitacion.
Pero aun asi no se podria cubrir todos y cada uno de los puntos de la habitacién. Sin embargo, y
mas importante todavia, rara vez se necesita mas de uno de estos sensores en una habitacién. La
solucién al problema mencionado consiste en elegir el tipo de lente correcto que permita lograr la
cobertura para la habitacion o area que desea proteger. A menos que quiera que su sistema de
alarma le avise cada vez que una hormiga ingresa a su casa, ho hay necesidad de cubrir con
sensores PIR cada pulgada cuadrada de una habitacion. Sélo necesita que detecte la presencia de
intrusos. Hagase la siguiente pregunta: Si alguien entrara a este lugar por dénde tendria que pasar?
Recuerde: como en realidad los detectores PIR no emiten nada los intrusos no pueden ver el patron
de deteccion.

Algunos detectores de infrarrojo pasivo vienen con lentes intercambiables y ofrecen una amplia
variedad de patrones de deteccion. Uno de estos patrones, llamado "corredor de mascotas," se
forma dejando libres unos pocos pies a partir del piso para permitir que las mascotas se muevan
libremente sin activar la alarma.

Los sensores PIR cuadruples ("Quad") consisten en dos sensores de elemento dual en un solo
chasis. Cada sensor tiene circuitos procesadores independientes, es decir que el detector es
basicamente dos sensores en uno. Los sensores cuadruples reducen las falsas alarmas porque
ambos PIR deben detectar la presencia de un intruso antes de activar la alarma. Por ejemplo, uno
de los PIR puede detectar un ratén pero seria demasiado pequefio para que ambos lo detectaran
simultaneamente.

Combinando un detector de infrarrojo pasivo con un detector de microondas se obtienen los
dispositivos de tecnologia dual o "dual-tech." Estos dispositivos de tecnologia dual sélo activan una
alarma cuando ambos tipos de sensores detectan una violaciéon. Un movimiento que podria activar
el sistema de microondas no afectara un sistema de tecnologia dual porque el elemento de infrarrojo
pasivo no notaria simultdneamente un cambio de la radiacién infrarroja. Los dispositivos de
tecnologia dual pueden ser costosos, y es por este motivo que se utilizan fundamentalmente para
aplicaciones comerciales y en residencias de lujo.

Falsas Alarmas
Una alarma antirrobo puede iniciar una respuesta considerable por parte del departamento de

policia o personal de seguridad privada, quienes abandonaran otras importantes tareas para correr
al sitio donde se activo la alarma. Es por esto que al disefiar o instalar un sistema de alarma es

importante evitar que se produzcan falsas alarmas. Las modernas alarmas antirrobo utilizan
diferentes tecnologias para reducir el nimero de falsas alarmas.

Los detectores de infrarrojo pasivo se pueden programar para que ignoren el primer movimiento que
detectan, como cuando un intruso se mueve de una zona de deteccion a otra, y para que suenen
sélo cuando el movimiento atraviesa dos o mas zonas de deteccidn dentro de un periodo de tiempo
especificado. De este modo el detector ignorara el movimiento provocado por un insecto que se
posa sobre la lente del detector o un aumento subito de la temperatura provocado por una cocina
encendida.

Tecnologia Dual: Otra manera de prevenir las falsas alarmas es utilizar detectores de movimiento
que utilizan tecnologia dual. Este es probablemente el tipo de detector mas comun utilizado en los
sistemas de alarma antirrobo mas sofisticados. Un detector de tecnologia dual combina un
dispositivo de infrarrojo pasivo y un dispositivo de microondas en una Unica unidad muy pequefia. El
dispositivo de infrarrojo pasivo ve muchas zonas de deteccion y mide el cambio de la temperatura de
fondo a medida que un blanco las atraviesa. A la vez, el detector proyecta microondas y mide el
desplazamiento Doppler cuando un blanco se mueve dentro del espacio protegido.

Los detectores de movimiento de infrarrojo detectan los movimientos sin importar que el blanco se
esté moviendo atravesando el campo visual o hacia el detector. Pero estos detectores son mas
sensibles a los movimientos a través de su campo visual. Por lo tanto son mas susceptibles a las
falsas alarmas provocadas por perturbaciones como las que puede provocar un ratén que se mueve
en el campo de vista que si el ratén acerca al detector. Los detectores de microondas funcionan
exactamente al revés: si en una habitacion cae una hoja de una planta, es mas probable que este
movimiento sea detectado por un detector de microondas que por un detector de infrarrojo. Pero si
hay un movimiento fuera de una ventana, el detector de microondas podria detectarlo aiin cuando lo
mas probable es que un detector de infrarrojo no lo detecte

Los detectores de movimiento de tecnologia dual utilizan un circuito que requiere que ambos
dispositivos detecten movimiento antes de sonar una alarma. Un péjaro que se apoya en la ventana
podria activar el dispositivo de microondas pero no el dispositivo de infrarrojo, de manera que no se
transmitiria una falsa alarma.

Detectores de Movimiento:

Un detector de movimiento es un tipo de dispositivo de seguridad electronico que puede detectar
movimientos y generalmente activa una alarma. Muchos tipos de detectores de movimiento pueden
funcionar en la oscuridad total, sin que los intrusos se den cuenta que se ha activado una alarma.

Los detectores de movimiento son una importante parte de la mayoria de los sistemas de alarma
antirrobo. Ayudan a alertar al personal de seguridad, especialmente en aquellos casos en los cuales
la entrada forzada no es evidente. Por ejemplo, si un intruso roba una llave para ingresar a un sitio
protegido o se oculta en el predio durante del horario comercial, la entrada o presencia del intruso
podria pasar desapercibida. Un detector de movimiento detecta los movimientos del intruso tan
pronto como da unos pasos 0 se mueve dentro del area protegida.

Los detectores de movimiento generalmente se utilizan para proteger areas interiores, donde es mas
sencillo controlar las condiciones de operacion. Los detectores de uso residencial generalmente
detectan movimiento en espacios de alrededor de 11 m x 11 m (35 ft x 35 ft). Los detectores para
grandes depdsitos pueden cubrir superficies de hasta 24 m x 37 m (80 ft x 120 ft). Los edificios en
los cuales se conservan bienes muy valiosos, como por ejemplo los museos, también utilizan
detectores de movimiento para detectar violaciones de seguridad en puntos vulnerables. Estos



puntos incluyen los muros, las puertas, las ventanas, los ventiluces e incluso los conductos de
ventilacion y aire acondicionado. Algunos detectores de movimiento especiales pueden proteger el
interior de las vitrinas que se utilizan para exhibir objetos tales como diamantes. Otros se pueden
regular para que el area de cobertura sea pequefia, algo parecido a una cortina, proyectada delante
de un cuadro o pintura para detectar inclusive el mas leve contacto.

Estos sistemas utilizan una variedad de métodos para detectar movimientos. Todos los métodos
tienen sus ventajas y desventajas. Los detectores de infrarrojo detectan calor, y pueden detectar el
calor corporal irradiado por un intruso. La mayoria de los detectores de infrarrojo son pasivos, lo que
significa que no emiten sefiales sino que simplemente reciben sefiales tales como cambios de
temperatura. Los detectores de microondas y ultrasénicos son activos - esto significa que emiten
ondas de energia y reciben las ondas reflejadas por cualquier objeto presente. Cualquier
perturbacion de las ondas reflejadas provocadas por un objeto en movimiento activa una alarma.
Opcionalmente se pueden utilizar sistemas de video para monitorear un area, y los movimientos se
pueden registrar visualmente en un monitor. Muchas veces se combinan estos diferentes métodos
con el objetivo de mejorar su eficiencia y reducir la ocurrencia de falsas alarmas.

Detectores de Infrarrojo: Los detectores de movimiento de infrarrojo pasivo son sensibles a las
ondas de luz infrarroja, las cuales son invisibles al ojo humano. La energia infrarroja se puede
detectar en forma de calor, y este tipo de sensores detectan el calor irradiado por una persona u otro
animal. Los detectores de movimiento de infrarrojo pasivo tienen lentes que les permiten "ver" un
area como varias zonas diferentes dentro del rango del detector. Estas zonas se extienden vertical y
horizontalmente a partir de la lente en forma de abanico como si fueran dedos, atravesando el area
protegida y llegando hasta el piso. Los circuitos electronicos permiten que el detector reconozca la
cantidad normal de calor habitualmente presente en el area. Al ingresar un intruso, el calor irradiado
por su cuerpo se suma a la cantidad de calor normalmente presente en el area.

A medida que el intruso se mueve de una a otra zona dentro del campo visual del detector, el
sistema detecta un aumento de la energia infrarroja y envia un sefial a una alarma. Los detectores
de movimiento de infrarrojo son muy sensibles a los cambios de temperatura, pero no pueden "ver"
a través de objetos macizos y tampoco a través del vidrio.

Los detectores de movimiento de infrarrojo activo también utilizan la energia infrarroja. Estos
detectores proyectan un haz de energia infrarroja desde una unidad (el transmisor) a otra (el
receptor). Si un intruso que atraviesa el haz interrumpe un circuito en el receptor, se activa la
alarma. Los detectores de infrarrojo activo son una version avanzada de los detectores de
movimiento tipo "ojo electronico," los cuales utilizan una célula fotoeléctrica para detectar la
interrupcion de un haz luminoso. Los sistemas de infrarrojo activo utilizan energia infrarroja invisible,
de modo que es poco probable que un intruso descubra el recorrido o evite el sistema.

Sistemas Ultrasonicos: Algunos sistemas de alarma antirrobo de disefio mas antiguo utilizan
ultrasonido (sonido de muy alta frecuencia) para detectar movimiento. Estos se denominan
detectores de movimiento ultrasonicos. En estos detectores un transmisor envia un sonido de una
frecuencia tan alta que no es perceptible para el oido humano. Un receptor recoge las ondas
sonoras reflejadas por la habitacién o area protegida. Si alguien o algo se mueve en el espacio
comprendido entre el receptor y el transmisor se producird un cambio o modificacion de la
frecuencia del sonido. Un circuito del dispositivo detecta cualquier cambio inusual de la frecuencia.
Los cambios pequefios, como los que podrian producir un insecto o roedor, son ignorados. Estos
detectores detectan los cambios mas significativos, tal como los producidos por una persona que se
mueve, y entonces el dispositivo activa la alarma. Los detectores ultrasénicos son extremadamente
sensibles, y algunas veces pueden ser activados por ruidos o corrientes de aire.

Los cambios de frecuencia descriptos en el parrafo anterior también se conocen como efecto
Doppler. Este efecto es el resultado del comportamiento de las ondas sonoras cuando son

comprimidos por un objeto en movimiento. Los detectores de movimiento ultrasénicos utilizan el
efecto Doppler para detectar movimientos. Los circuitos del detector comparan la frecuencia del
sonido emitido por el transmisor cuando no hay movimiento con la frecuencia que se produce
cuando se produce un movimiento. Si ho hay movimiento el sonido se emite y rebota con un patron
uniforme y constante. Cuando se produce un movimiento las ondas sonoras son perturbadas y el
circuito detecta la variacion.

Detectores de Microondas: Los detectores de movimiento de microondas también utilizan el efecto
Doppler. En lugar de emitir un sonido, estos detectores emiten energia electromagnética en forma
de microondas. A diferencia de los hornos de microondas, los sistemas de alarma antirrobo utilizan
microondas que no se pueden utilizar para cocinar y que no dafan a las personas. Una
caracteristica de la energia de microondas es que penetra el vidrio, las paredes de poco espesor y
aun a las personas. Si los detectores de movimiento de microondas no se instalan correctamente
dentro del espacio protegido, es posible que detecten movimientos fuera del edificio atravesando las
paredes o ventanas.

Sistemas de Video: Los detectores de movimiento de video detectan cambios en la iluminacion
ambiente o en la luz normalmente presente en un espacio. Son menos sofisticados que los sistemas
discutidos anteriormente, ya que para poder funcionar requieren iluminacion ambiente. Una camara
de video monitorea un area y envia la sefial a un monitor. El procesador del detector de movimiento
lee los pixeles, es decir los pequefios elementos que componen una imagen de video, que se
muestran en el monitor. El detector nota si los pixeles son claros u oscuros. Cuando un intruso
atraviesa el campo visual, el monitor muestra el movimiento, cambiando la luminosidad u oscuridad
de los pixeles individuales. El sensor detecta los cambios y envia una sefial a una alarma.
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Informacién sobre Ascensores

Desde la Antigliedad hasta la Edad Media, las Unicas fuerzas utilizadas para trabajos de elevacion
eran la fuerza humana y la animal.

Historia del Ascensor

Ya en 1850 aparecieron los primeros ascensores a vapor e hidraulicos, pero no fue hasta 1852
cuando asistimos a un hecho decisivo para la historia de los ascensores: la invencion del primer
ascensor del mundo, seguro para personas, ideado por Elisha Graves Otis.

El primer ascensor de pasajeros fue instalado por Otis en Nueva York en 1857. En 1873 habia mas
de 2.000 ascensores Otis presentes en edificios de oficinas, hoteles y centros comerciales de
Estados Unidos y cinco afios mas tarde se instal6 el primer ascensor hidraulico Otis para pasajeros.

Poco después lleg6 la Era de los Rascacielos ... y en 1889 Otis desarrolld las primeras maquinas de
ascensores eléctricos con engranaje que funcionaban satisfactoriamente.

En 1903, Otis introdujo lo que se convertiria en la columna vertebral de la industria del ascensor: el
ascensor eléctrico a traccién sin engranajes, cuya realizacion demostrd sobrevivir al propio edificio.
Esto impulsé la era de la edificacién de gran altura, con edificios tan representativos como el Empire
State Building, cambiando la sisonomia de las ciudades del mundo.

En todos estos afios, Otis ha introducido en el mercado numerosas innovaciones en controles
automaticos entre las que podemos destacar el Sistema de Control de Sefales, el Control de
Periodos Pico, el Sistema Autotrdnico de Otis y la Zonificacién Mdltiple.

Arriba

Cdémo funciona un Ascensor

En la actualidad todos los ascensores utilizan la energia eléctrica como fuente de alimentacién de
sus motores y para el reglaje de sus paradas, asi como sistemas electrénicos que regulan las
maniobras a realizar. No obstante podemos encontrar tres variantes fundamentales, en lo que a
sistemas mecanicos de elevacion se refiere, aplicados en funcion de las necesidades de uso o de
las caracteristicas de los edificios en que se instalan.

Aparatos con engranajes

Como su nombre indica, el sistema consiste en un motor eléctrico que acciona un engranaje
reductor de tornillo sin fin y rueda dentada que a su vez pone en movimiento la polea. De esta
manera se consigue que ésta gire a una velocidad relativamente baja pero con gran capacidad de
carga, lo que permite utilizar motores de reducida potencia para elevar grandes pesos.

La velocidad de la cabina es de entre 0,1 y 2,50 m/s, admitiendo cargas importantes de mas de 15
toneladas. Se usan en montacargas industriales para la elevacion de vehiculos y también en
ascensores de pasajeros, compensando su lentitud con su gran capacidad de carga.

Aparatos sin engranajes

Sistema que corresponde al desarrollo histérico del disefio puesto en préactica en 1903 por Elisha G.
Otis, con las légicas mejoras derivadas de la aplicacion de la tecnologia contemporanea.

Requiere motores de gran potencia y baja velocidad —entre 50 y 200 revoluciones por minuto- que
se conectan directamente al eje de la polea, siendo ésta ranurada y de gran didmetro —entre 10y
120 centimetros.

Este tipo de mecanismos permite que la cabina alcance velocidades elevadas —entre 2 y 15 metros
por segundo- lo que hace que sean adecuadas para el transporte de pasajeros en edificios altos con
demandas importantes de tréafico.

En los ascensores actuales, en ningun caso el cable tractor se enrolla a un eje, como ocurria en los
primitivos aparatos de elevacion. La traccion se realiza por adherencia con la polea o juego de
poleas que acciona la maquina, pudiendo situarse ésta en la parte superior del edificio, lo que es
normal y deseable para el buen funcionamiento, o en la parte inferior a causa de particulares
necesidades de espacio 0 estructurales que impidan situarla arriba.

Aparatos hidraulicos

Comenzaron a instalarse a partir de 1880. Hoy en dia se utilizan para recorridos de reducida altura,
dada una serie de ventajas derivadas de su principio de funcionamiento: utilizan la presién de
liquidos viscosos sobre pistones para elevar la cabina en sustitucion de cables y contrapesos.

Gracias a esto se pueden instalar ascensores en edificios de antigua construccion que no dispongan
de espacio o estructura resistente para albergar el cuarto de maquinas; éste puede situarse alejado
del aparato —hasta una distancia maxima de 15 metros- desde donde se canaliza el liquido impulsor.

Los ascensores hidraulicos convencionales (relacion 1:1) se montan directamente sobre un émbolo
0 piston que se mueve dentro de un cilindro enterrado, cuya profundidad debe ser igual a la del
recorrido del ascensor. Este sistema, relativamente sencillo, requiere una bomba eléctrica que
introduzca aceite a presion en el cilindro para asi levantar la cabina. La bajada se consigue
mediante un dispositivo de valvulas, reguladas eléctricamente, el cual hace que el liquido salga del
cilindro de forma controlada permitiendo el descenso del émbolo.

Los ascenseores hidraulicos con relacion 2:1, gracias a la multiplicacion producida por un sistema
de poleas y cables de acero logran que la cabina se mueva al doble de velocidad que el piston.
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VENTAJAS COMPARATIVAS DE UN ASCENSOR HIDRAULICO CON RESPECTO A UN ASCENSORES HIDRAULICOS

ASCENSOR CONVENCIONAL A TRACCION EGUREN XXI HIDRAULICOS |

e Los modelos EGUREN XXI HIDRAULICOS han sido desarrollados para atender
demandas de trafico ligero y moderado en edificios de poca altura, siendo a su vez
la solucién ideal para inmuebles existentes.

DATOS TECNICOS
e Maquinaria situada adyacente al hueco o separada de él maximo 15 metros.
e Carga: 320 Kg. (4 personas), 450 Kg. (6 personas) y 630 Kg. (8 personas).
e Velocidad: 0,63 metros por segundo.
e Cabina con uno o dos accesos.
e Puertas de luz 700 (s6lo en 4 personas) y de 800 mm.
e Operador de puertas de corriente continua con velocidad regulable.
e Recorrido maximo: 20 metros.
e NuUmero maximo de paradas: 7
CUARTO DE MAQUINAS
- No Requiere una sala de maquinas de superficie convencional pudiendo ubicar el equipo
motriz en cualquier espacio habilitado al respecto y que puede estar alejado del pasadizo.
- Laestructura del edificio no se carga con la incidencia del ascensor, porque la accion del -
mismo es trasmitida al piston y descargada al terreno.
- No requiere claro superior mas elevado que la luz del nivel de la Ultima parada.
- No requiere regulador de velocidad ni paracaidas en la suspension de cabina, ya que no
existen riesgos de caidas descontroladas.
- No requiere regulador de velocidad ni paracaidas en la suspension de cabina, ya que no
existen riesgos de caidas descontroladas.
- Se aprovecha integramente la superficie del pasadizo, porque el equipo no requiere
contrapeso.
- Lanivelacion de la plataforma con las paredes es exacta, ya que nivela independientemente —t
de las condiciones de carga de la cabina. |_.JT_1__+J FLANTA (DS AccEsos)

- Las aceleraciones, desaceleraciones y cambios de marcha son suaves y silenciosos.

- En caso de corte de energia y con pasajeros encerrados en la cabina, se realiza el rescate
de los mismos con un simple movimiento de una llave mariposa ubicada en la valvula, que
no requiere ningun esfuerzo y que permite el suave desplazamiento de la cabina hasta el
nivel inferior. Como adicional, puede agregarse un dispositivo que permite comandar esta
operacion desde el interior de la cabina.



412H | 320
(4p)
612H | 450
(6p)
812H | 630
(8p)

UN ACCESO

15 mtrs.

612H | 450
(6p)
812H | 630
(8p)

* Medidas en milimetros.
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Climatizacion

La climatizacion consiste en crear unas condiciones de temperatura adecuadas para la comodidad
dentro de los edificios.

Dentro de la climatizacion se distinguen la calefaccion, o climatizacion de invierno, y la refrigeracién
o climatizacién de verano.

La climatizacion puede ser natural o artificial.

Si ademas de la temperatura, se regulan otras condiciones del ambiente, como la humedad y la
limpieza del aire, se tiene el aire acondicionado. Pero el confort térmico, vital para nuestro bienestar,
estd sujeto a tres influencias principales:

El factor humano. Nuestra manera de vestir, nuestro nivel de actividad y el tiempo durante el cual
nos quedamos en la misma situacion, influye sobre nuestra comodidad térmica. Nuestro espacio. La
temperatura de radiacion y la temperatura ambiental.

El aire. Su temperatura, su velocidad y su humedad.

Entre estas influencias, el factor humano es lo més imprevisible. Por otra parte, los otros factores
pueden ser controlados con el objetivo de ofrecer una sensacion de bienestar. El cambio de la
manera de construir los edificios, los métodos de trabajo, y los niveles de ocupacién han creado
nuevos parametros a los que los disefiadores ahora deben prestar atencion. Los edificios modernos
producen, hoy dia, mucho mas cargas térmicas que hace 50 afios, por varios motivos:

La radiacion solar Con el desarrollo de los nuevos edificios, las nuevas técnicas han favorecido el
empleo del cristal y aunque los cristales protegen contra el sol, el incremento térmico es
considerable.

La ocupacion El numero de inquilinos aumenta constantemente en los edificios, generando cada
uno 120W / hora de calor.

La Ofimatica Ordenadores, impresoras, y fotocopiadoras, son una parte integral de las oficinas
modernas y generan cargas térmicas importantes

La iluminacion Muchos Grandes Almacenes modernos pueden calentarse gracias Unicamente a su
sistema de iluminacién, obteniendo un promedio de 15 a 25 W / m 2. Esta situacion es bastante
frecuente en Europa La ventilacion La introduccion de aire exterior en el edificio puede modificar la
temperatura interna de éste, lo cual puede suponer un problema cuando el aire exterior est4 en 30°C

Todas estas cargas térmicas deberian ser dominadas y compensadas si uno desea obtener un
ambiente confortable. El tnico medio de asegurarse esta comodidad es el aire acondicionado.

Los principios del aire acondicionado se basan en transporte de calor de un punto a otro, y el medio
generalmente usado para este movimiento de calor es el refrigerante

El refrigerante cruza las unidades internas para absorber el exceso de calor presente en el equipo.
Pasa entonces al estado gaseoso y es transportado hacia la unidad exterior a través de estrechos
tubos de cobre para descargar el calor acumula

Modo de refrigeracion

El refrigerante cruza las unidades internas para absorber el exceso de calor presente en el equipo.
Pasa entonces al estado gaseoso y es transportado hacia la unidad exterior a través de estrechos
tubos de cobre para descargar el calor acumulado en la atmésfera. El refrigerante de esta manera
se hace otra vez liquido y es enviado a la unidad interna para comenzar otra vez el mismo ciclo,
continuando todo esto, hasta la obtencion de la temperatura deseada.

Modo calefaccion

Los climatizadores denominados reversibles si permiten, de un modo adicional, hacer el
ciclo antes indicado, pero para el proceso de calentamiento. Un climatizador reversible
extrae el calor 'libre" del exterior y lo transfiere hacia el interior. Este principio sigue
trabajando en dias muy frios con las temperaturas exteriores de -5 °C, -10 °C y hasta-15°C,
segun el tipo de climatizador usado. Por consiguiente, el climatizador reversible constituye
un sistema de calefaccion separado y permite calentarse y refrescarse con la misma unidad

reduciendo los gastos de energia durante todo el afio.


http://es.wikipedia.org/wiki/Calefacci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Refrigeraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Aire_acondicionado
http://es.wikipedia.org/wiki/Aire_acondicionado

Climatizacion de viviendas.
Las Bombas de Calor utilizadas en estas aplicaciones son:

Bombas de calor aire-aire: Es la aplicacion mas habitual. Se suelen utilizar unidades de
baja potencia, que se destinan a la calefaccion y refrigeracion de viviendas. El equipo esta
en contacto con el exterior del edificio, de donde extrae el calor y también con el aire interior
de la vivienda, a la que cede el calor. Este sera distribuido mediante una red de conductos
por todas las habitaciones.

Si la unidad es compacta, el equipo integra todos los componentes en una sola unidad. La
bateria exterior ira en contacto con el ambiente exterior y la unidad interior estara conectada
a la red de conductos, que distribuyen el aire por el interior de la vivienda.

Si se utiliza un equipo partido, ambas unidades, la interior y la exterior irAn conectadas
mediante tuberias aisladas, por las que circulara el refrigerante. La unidad exterior ira
colocada en el exterior de la vivienda, por ejemplo en la terraza, jardin, etc. La unidad o
unidades interiores pueden ser vistas o bien ir situadas en el falso techo.

Bombas de calor aire-agua: En este caso, la Bomba de Calor extrae el calor del aire
exterior y lo transfiere a los locales a través de un circuito de agua a baja temperatura.

Bombas de calor agua-agua: Utilizan como fuente de calor el agua superficial de rios,
lagos, etc. 0 agua subterranea. La temperatura de estas fuentes es practicamente constante
durante toda la estacién de calefaccion, lo que permite mantener un COP constante y
elevado durante toda la temporada. Como en el caso anterior la distribucion se hace
mediante sistemas a baja temperatura.

Bombas de calor agua-aire: Requieren también la disponibilidad de una fuente de calor,
agua subterranea, superficial, etc. La distribucidén se calor se realiza mediante una red de
conductos a todas las dependencias de la vivienda.

Bombas de calor tierra-agua: Aprovechan la energia solar acumulada en el terreno como
fuente de calor. Este calor es extraido por la Bomba de Calor a través de un circuito de
agua con glicol, enterrado. La complejidad de la instalacion y la necesidad de disponer de
una superficie de terreno grande, hacen que la inversion sea elevada, por lo que esta
aplicacion es mas propia de zonas con temperaturas exteriores rigurosas, donde los
equipos condensados por aire no son adecuados.

La utilizacion de la Bomba de Calor para proporcionar calefaccion, refrigeracion y agua
caliente sanitaria en viviendas, es una aplicacion ampliamente difundida en Espafia. La casi
totalidad de los equipos existentes en el mercado son reversibles, pudiendo trabajar en dos
ciclos: de invierno, proporcionando calefaccion y de verano proporcionando refrigeracion.
Por esta razon las Bombas de Calor estan especialmente indicadas para situaciones en las
gue se prevea demanda de calefaccién y refrigeraciéon, ya que con un incremento en el
precio del equipo, se pueden cubrir ambas necesidades con el mismo equipo.

La gama de potencias comercializada es lo suficientemente amplia como para cubrir las
necesidades de cualquier vivienda. En la figura se representa el funcionamiento de ambos
ciclos en una Bomba de Calor aire-aire.
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En funcion del tipo de explotacion se pueden clasificar en monovalentes y bivalentes. Se
denominan monovalentes cuando la Bomba de Calor cubre por ella misma la demanda de
calefaccion y refrigeracion. En la explotacion bivalente, la Bomba de Calor por encima de
cierta temperatura exterior suministra ella sola las necesidades de calor. Por debajo de esa
temperatura, la calefaccion es suministrada, bien por una caldera exclusivamente, o bien
por la Bomba de Calor y la caldera simultdneamente.

Agua Caliente Sanitaria.

La Bomba de Calor también puede utilizarse para la produccion de agua caliente sanitaria.
Aqui el agua es el foco caliente o sumidero de calor. En primer lugar el COP estacional en
este caso es superior al de la aplicacion para climatizacion, ya que su utilizacion tiene lugar
durante todo el afio. En segundo lugar el COP préctico en verano es muy elevado, como
consecuencia de las altas temperaturas del aire exterior. Por ultimo dado que el pico de
demanda de agua caliente sanitaria tiene lugar a primeras horas de la mafiana resulta
econdmica la produccién y acumulacion de agua caliente sanitaria mediante Bomba de
Calor durante la noche acogiéndonos a la tarifa nocturna.



Bomba de calor: calor y frio en un aparato
Ahorra energia en calefaccion y ademas da aire acondicionado. Ventajas por partida doble.

DEFINICION

El acondicionamiento de aire es un proceso de tratamiento que controla el ambiente interior
de una vivienda o local: en verano mediante la refrigeracién y en invierno con la calefaccion.
Cuando se cubren ambos servicios se habla de climatizacion.

Los acondicionadores de aire pueden pertenecer a dos familias basicas:

. Sdlo frio, cuando
Unicamente
proporcionan
refrigeracion
(conocidos como
aparatos de aire
acondicionado).

. Bomba de calor,
cuando ademas de
refrigeracion
proporcionan
calefaccion, es decir,
climatizacion.

En esta informacion basica de producto se incluyen anicamente los aparatos condensados
por aire, dada su facil aplicacién al caso de hogares, oficinas y pequefos locales
comerciales y de servicios.

Ventajas:

La gran ventaja de la bomba de calor reside en su eficiencia energética en calefaccion,
puesto que es capaz de aportar mas energia que la que consume, aproximadamente entre
2y 3 veces mas.

Esto es asi porque el equipo recupera energia gratuita del ambiente exterior y la incorpora
como energia util para calefaccion. Por tanto, para lograr el mismo efecto consume menos
energia que otros aparatos o sistemas de calefaccion y, l6gicamente, el coste de
calefaccion es también mas reducido, en linea con los sistemas mas competitivos.

Ademas de esta ventaja, cabe sefalar:

e Reune dos servicios en un solo aparato y una sola instalacion, lo que limita la
inversién necesaria y simplifica las instalaciones.

« Variedad de marcas y modelos que facilitan la colocacion en distintos lugares: pared,
techo, suelo, etc.

e Practicamente sin mantenimiento, salvo la limpieza periodica del filtro de aire.

Limitaciones:

En zonas donde las condiciones climéticas invernales son especialmente adversas o
cuando la temperatura exterior es muy baja, puede tener dificultades para aportar todo el
calor necesario y requerira resistencia de apoyo, con un coste de funcionamiento muy
superior.

A pesar de que los equipos son muy silenciosos, el nivel de ruido causado por el ventilador
puede resultar molesto para determinadas personas en despachos, salas de reunién o
dependencias similares.

Veamos a continuacion los tipos de bombas de calor.

Los equipos pueden ser compactos y partidos. Los primeros constan de una sola unidad,
mientras que los partidos estan formados por dos o0 mas unidades. En cuanto al servicio que
prestan, los equipos se denominan:

-Unitarios, cuando se trata de equipos independientes en cada dependencia con descarga
directa de frio o calor.

-Individuales, cuando un solo equipo atiende al conjunto del local con descarga indirecta a
través de una red de conductos de aire.

La mayor parte de los modelos que se indican, se fabrican con o sin incorporacion de
bomba de calor. Acondicionador portatil.

Es un equipo unitario, compacto o partido, de descarga directa y transportable de un lugar a
otro.

Para su instalacion solo requiere una sencilla abertura en el marco o
el cristal de la ventana o balcon. Resuelve de forma adecuada las
necesidades minimas de acondicionamiento, generalmente frio, en
pequefias estancias. Su gama de potencias es: Refrigeracion: 1.600 -
3.800 W (potencia eléctrica: 700 - 1.700 W). Calefaccién: 2.500 - 3.500
W (potencia eléctrica: 1.000 - 1.300 W).




Acondicionador de ventana.
Es un equipo unitario, compacto y de descarga directa.

Normalmente se coloca uno en cada dependencia o, si el domicilio o
local es de gran superficie, se colocan varios segun las necesidades.
La instalacion se realiza en ventana o muro. La seccion exterior
requiere toma de aire y expulsion a través del hueco practicado. La
dimensién del hueco ha de ajustarse a las dimensiones del aparato.
Generalmente, estos equipos solo proporcionan refrigeracion. Su

gama de potencias es de 2.000 - 7.000 W, con una potencia eléctrica
demandada de 900 -

Equipo unitario, compacto y de descarga directa. Se coloca una
consola o varias en cada dependencia segun las necesidades. La
instalacion requiere una toma de aire exterior, mediante un hueco

Esta se puede colocar apoyada en el suelo o colgada del muro. Su
gama de potencias es similar al caso anterior.

Equipos partidos (split o multi-split)

Son equipos unitarios de descarga directa. Se diferencian de los
compactos en que la unidad formada por el compresor vy el
condensador esta situada en el exterior, mientras que la unidad
evaporadora se instala en el interior. Ambas unidades se conectan

practicado en el muro, de dimensiones similares a las de la consola.

mediante las lineas de refrigerante. Con una sola unidad exterior se
puede instalar una unidad interior (sistema split) o varias unidades
interiores (sistema multi-split). Las unidades interiores pueden ser de
tipo mural, de techo y consolas, y todas ellas disponen de control
independiente. El hueco necesario para unir la unidad interior y la
exterior es muy pequefo. Asi, un hueco de menos de 10 cm de

diametro es suficiente para pasar los dos tubos del refrigerante, el
tubo de condensacion de la unidad evaporadora y el cable de
conexion eléctrica. La gama de potencias es: Refrigeracion: 2.300 -
7.500 W (potencia eléctrica: 1.000 - 3.000 W). Calefaccion: 2.500 -
8.000 W (potencia eléctrica: 1.000 - 2.900 W).

Equipo compacto individual

Es un equipo de descarga indirecta, mediante red
de conductos y emision de aire a través de rejillas
en pared o difusores en techo. Generalmente se
instala un equipo para todo la vivienda o local. El
control es individual por equipo y, en locales
divididos, se realiza de acuerdo con las condiciones
de confort de la dependencia mas representativa (la
de mayores necesidades de frio o calor). El equipo
L~ necesita una toma de aire exterior, por lo cual suele
~~ situarse proximo a un cerramiento del local
(fachada o cubierta); interiormente se puede
colocar en un falso techo o en un armario. Existen
modelos horizontales y verticales adaptados a las
posibilidades de instalacion. La gama de
potencias es: Refrigeracién: 7.000 - 17.000 W
(potencia eléctrica: 3.000 - 7.000 W). Calefaccion:
7.500 - 18.000 W (potencia eléctrica: 3.000 - 6.500
W).

Equipo partido individual

Es también un equipo de descarga indirecta, mediante
red de conductos y emision de aire a traves de rejillas en
pared o difusores en techo. Al igual que los equipos
partidos unitarios, esta formado por dos unidades: el
compresor y el condensador se sitian en la unidad
exterior, mientras que la unidad evaporadora se instala
en el interior, conectada a la red de conductos. Ambas
unidades se conectan mediante las lineas de
refrigerante. Como en el caso anterior, se suele instalar
un equipo para toda la vivienda o local. El control es

individual por equipo y se realiza de acuerdo con las
condiciones de confort de la dependencia mas
representativa. Para asegurar una correcta ventilacion de
los espacios acondicionados, la unidad interior precisa
una toma de aire exterior. Esta unidad suele ser, en

general, de tipo horizontal, para facilitar su colocacion
oculta por un falso techo. Su gama de potencias es
similar al caso anterior.



. La siguiente tabla resume las caracteristicas nominales de refrigeracion y calefaccion, asi
como la potencia eléctrica demandada en cada caso, para todos los tipos de aparatos que
se han descrito.

Tipo de
aparato

IRefrigeracién

|Calefaccion

Potencia
frigorifica (W)

Potencia

eléctrica (W)

Potencia
calorifica (W)

Potencia

eléctrica (W)

Acondicionador

¢ 1.600 - 3.800 |[700-1.700 [2.500-3.500 |1.000 - 1.300
portatil

Acondicionador |, o0, 7 000 900 - 3.000 |- ;

ventana

IConsola |2.000 - 7.000 |j900 - 3.000 ||- |- |
Partidos 2.300 - 7.500 /1.000 - 3.0002.500 - 8.000 1.000 - 2.900 |
Compacto 7.000 - 17.000 (3.000 - 7.0007.500 - 18.000 {3.000 - 6.500
individual

Partido 7.000 - 17.000 [3.000 - 7.0007.500 - 18.000 {3.000 - 6.500
individual




OXIGENOTERAPIA

http://www.lindetherapeutics.com.ar/International/Web/LG/AR/likelglgtarnopro.nsf/docbyalias/health
nopro_equip_otherapy
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Equipamientos para oxigenoterapia - Puesto de toma

we Y B o

Los puestos de toma o unidades terminales son puntos de suministro ubicados estratégicamente en
los lugares de mayor utilizacion de gases medicinales dentro de una institucion, permitiendo de esa
forma la comoda y rapida disponibilidad de dichos gases.

El cuerpo del puesto esta construido en bronce. El cierre se realiza por intermedio de un o'ring,
resortes de acero inoxidable y pernos de acero.

Las conexiones son diferentes para cada gas, evitando de esta forma accidentes.

Asimismo cada gas se identifica con un capuchén de PVC del color correspondiente segin norma y
leyenda identificatoria.

Posee una valvula de retencion individual hermanada con la parte inferior del acople, la cual permite
realizar trabajos de mantenimiento sin cortar el suministro del gas en el sector involucrado.

Todos los puestos de toma suministrados por AGA Linde Healthcare cumplen con la Norma IRAM
37224.

Equipamientos para oxigenoterapia - Reguladores para puesto de toma
Regulador de presién para puesto de toma

we [ o ()
Estos dispositivos son utilizados a fin de reducir la -"-hi

a la requerida por el profesional médico.
[? El manometro

fue rotsdo ales  dlAMEtros y
efectos de mejorar

presion de la red

El acople de conexion esta realizado en bronce con
escalones diferenciados para cada gas. Posee un suvisualizacian,  11ILFO de acero
inoxidable, volante con sistema antideslizante, vastago de acero
inoxidable y diafragma con entretela de etileno. El cierre se produce mediante un o’ring de
etileno.

El cuerpo tiene una terminacion cromada y una salida roscada con opcion a tomagoma.

Regulador de vacio para puesto de toma

E
A

Dichos reguladores son utilizados a fin de adecuar el nivel de vacio requerido por el
profesional médico para las diferentes aplicaciones médicas.

El acople de conexidn esté construido en bronce, volante con sistema antideslizante y
vastago de cierre en acero inoxidable. El cuerpo posee una salida roscada, terminacion
cromada y tomagoma opcional.

Equipamientos para oxigenoterapia - Frasco humidificador y de vacio
Frasco humidificador

0;

El recipiente esta construido en policarbonato de alto impacto traslicido. Posee una tapa
con alojamiento para un o’ring de silicona y terminales de entrada y de salida. Las mismas
estan realizadas en bronce con tratamiento de pulido y cromado.

En la parte superior de la tapa se encuentra la tuerca de conexion al flujometro. Tanto dicho
acople como la seccion de entrada poseen un o’ring de silicona para el cierre hermético. El
tubo interior generador de niebla, en conjunto con la tapa, estan fabricados, también, en
policarbonato de alto impacto.

Frasco de vacio

Recipiente construido en policarbonato de alto impacto traslicido, en dos capacidades
diferentes: 1 litro y % litro.

Posee una valvula de corte en poliestireno con cierre del flotante en silicona al igual que el
cierre del frasco y la tapa. Dicha valvula impide el paso de los fluidos al sistema
centralizado. Las terminales y el soporte son de bronce con terminacion cromada.

La jaula soporte es de acero trefilado con terminacion cromada y anclaje para fijacion en
pared.

Equipamientos para oxigenoterapia - Reguladores para cilindro
Regulador de presién para cilindro

we [ [o |. ¢ i
Estos dispositivos son utilizados a fin de reducir la - presion del cilindro
a la requerida por el profesional médico. El acople de
conexion esta realizado en bronce con rosca, seguin Normas IRAM, para cada gas. Posee
un manémetro de lectura de la presién del cilindro y otro para lectura de la presion reducida.
La terminacion del cuerpo es cromada, el volante en aluminio anodizado y el vastago de
acero inoxidable.

Dispone de un diafragma con entretela de etileno y filtro de acero inoxidable. La terminal de

salida es roscada con tomagoma opcional.




Regulador de presién para cilindro con caudalimetro

ARE | 0,

Estos elementos son utilizados a fin de reducir la presion del cilindro y dosificar el caudal de
salida del gas de acuerdo al requerimiento médico.

El acople de conexion esta construido en bronce con rosca, segun Normas IRAM, para cada
gas. Posee un mandmetro de lectura de la presion del cilindro. El cuerpo tiene terminacion
cromada, vastago de acero inoxidable, diafragma con entretela de etileno y valvula de alivio
gue se acciona cuando se superan los 4.5 bar.

El caudalimetro tiene una capsula de lectura de policarbonato, filtro de
acero inoxidable para la retencion de microparticulas y vastago de cierre
de acero inoxidable para garantizar una mayor seguridad y durabilidad.
Tiene una salida roscada para la conexion al humidificador o a un tomagoma opcional.
Caudalimetro

ARE | 0

L3 capsuia de lachira
fli2 O30 3 Jos
afectos de mejorar
54 visualzacin
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Utilizado para dosificar el caudal de gases medicinales que se administra a los pacientes.
El acople de conexion esta construido en bronce con diametros y escalones diferenciados
para cada gas. La cdpsula de lectura de flujo esta realizada en policarbonato y el cuerpo
tiene terminacion cromada. Posee un filtro de acero inoxidable, volante con sistema
antideslizante y vastago de acero inoxidable. En la parte inferior existe una salida roscada
para la conexién con el humidificador o con un tomagoma opcional.

Equipamientos para oxigenoterapia - Aspirador por Venturi

ARE | 0, B

Dispositivo disefiado para obtener bajos caudales de aspiracion en el caso de no contar con
un sistema de aspiracion.

El cuerpo esta realizado en aluminio anodizado para evitar la oxidacion de la pieza por
contacto con los gases. El acople esta construido en bronce con diametros diferenciados
para ser utilizado con oxigeno o aire. El accionamiento interno que provoca el vacio esta
construido en nylon. El mismo esta acoplado al volante que permite regular el nivel de
aspiracion requerido. En la parte superior se localiza la perilla de puesta en marchay en la
frontal, el vacuémetro.

Cuenta con un silenciador, valvula de retencion y salida roscada con tomagoma.
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ESTUDIO SOBRE LA PROTECCION SOCIAL DE LA TERCERA EDAD EN EL ECUADOR,
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3. Tendencias de la mortalidad

3.1 Esperanza de vida al nacer y a los 65 afios

El descenso da la mortalidad, que ha sido el motor inicial de la trensicidn demogrifica, ha
ido acompaiiade de un procese al que se ha denominado “transicion epidemialégica™, y cuyo rasgo
principzl es el cambio en la prevalencia de detsrminadas enfermedades ¥ causas de muerte. El
clemente mas caracteristico de la transicion epideminlépica ha sido el desplazamiento del
predominio de las enfermedades infecciosas y parasitarias a los tumores y enfermedades de tipe
degenerativa (espucialmente del aparato circulatorio) ¥ n causas extemas {accidentes, homicidios,
suicidios).

Lr Ecuader, la esperamza de vida al nacer evoluciond desde 48,4 afios en ¢l gn:riudu 1950-
1935 {4219 para los hombres y 49,6 para las mujer=s} 2 74,2 afios cn el quinguenio 2000-2043
(71,3 y 77,2 para hombres y mujeres, respuctivamente) (véase cugdeo §).

Comno en todos los puises, la mortelidad masculina ez siempre superior 1 la femening, lo que
¢ expresa en una mayor esperanza de vida por parte de las mujeres. Las cifras revelan que ia
diferencia s¢ hace mayor a medida que auments la esptcanza da vida, principalmente por el hecho
de que han disminuida las causas da muerte que afectaban en especial a las mujerss (relacionadas
con su salud reproductiva) y han aumentado las que afectan a los bembres (mccidenies v violencin).

Cuadro 8

EGUADOR: ESPERANZA OE VIDA AL NACER POR SEXO
¥ TASA DE MORTALIDAD INFANTIL, 1950-2050

Afos de aspcmnza de vida 8l nacer Mortalidad infandl}
Pardodos
qUiNQUEn&iES Hombres Mujereg My :i“_‘i::::ms (por miy
1950-1955 471 48,6 RN 136,5
1970-1975 574 BOS 21 45,0
1850-1555 6.6 728 5,0 442
2000-2005 712 72 1. 5.4 245
2010-2015 T2H T&E - 59 178
20202025 74,3 80,2 5,8 18
2030 9018 75,5 s | 59 8.4
2040 505 ™8 225 ' 6.9 7.0
2045-2050 771 Ba,o 58 80

Fuante: institutz Nacional de Estadistica y Genegs, Gomisién Econdmica pars Armdbncn Leting y ei Cariba y
Cerlia Latinoamercans y Canbeflo da Damografia (INEC/ICEPALCELADE), Eoumdar Safimaciones ¥
Fpecciones de Foblacida, 1950-2050, INELC, Oulte (Ecuador, 2003,

Las diferencias de mortalidad entre hombres y mujeres se han ido acentuanda cn farina
notuble entre 1230 y el ailo 2000, aproximadamente. Con una mortalidad clevada y.una LN POsN
de vida menor de 50 afios, la diferencia entee los sexos wrz de séle 1,6 oflos {on 1930-]935),
mizntras que ya en ¢l quinguenio 2000-2005 se observa que ean uia mortalidnd mueha nids fuja,
que se refleja en wina especurgs de vida superior a [og 70 a¥os, las mujeres sctmtarianas viven, en
promediv, G aflos wmds que log hombres, by gue ace gque el eovejseimicute de la poblioitn tensn
como wn tle sus caracterksticas un claro predomiings femening.

Exupdio qu.mc i3 malgeridn soeial de In e=ers sdad wn Eodor, Inforeae Figal

Esparanza da vida después de los B8 sfios

At momy aumientd la esperanza de vida 41 macer, fambién lo hizo la esperanzn de vida
después de los 65 afios, lo que refleja jos avars =3 médicos en el comtrol ¥ ¢l tratamiento de
enfermedudes yue afectan a las personas en esos trumos dn edades. Esto ha tenido un efecto sobre
&l envejecimienin. ya que ha sumentada lz durneién de la vida ana vez que las personas hon entrada
en cste tramo etario. Sin embargo, la prolonga.'on de la vida después de los 63 afos no ha
avanzado o ua pre tan decidide come la dismin: idn de Ta mortaiidad en las edades temipranns y
1o se preven cambivs muy dristices a corto plazy. i+ menos que bava un vueleo 2n el control de las
enfermedades depenttativas (véase cuzdro 90,

Cyadre 9
ECUADOR: EZPERAKZA DE VIDA A LOS 65 ARDS POR SEXO, 1950-2025

Esparanza de vida a partir do ku 55 aftos

Periadog m

qJuinquunalss Hombras Mulares Hu]nﬂrl:’l::mbru
1950.1955 11,01 12104 1.m
19701978 13,11 14,09 0,59
13901585 12,10 17,88 1,78
2000-2008 1750 1985 1.75
2010-2015 | 18,16 031 | 2,15
2020-2025 i (8,38 20,84 i 743

Fusnbe: Comislan Econdmiza para Amdrics, Latina v al Carta, Centro Latinsamsricang ¥
Carbefio d» Demografia ([CEPAL/GELADE), Aminca ! aiime: Tebias de Marlakdad, 1550
205, Bokeifn Dowroprdfioo M 74 (LG 2228-P), CEPAL, Santizgo da Chile, 2004,

Y a0 smnente la esperanze de vida he aumentado para ¢l grupn gn su conjunto, sivo que
€ato s& aprecys nualquiera sea la wdad que se tome an cuenta, por gjemple, los 63, 70, 75 u 30 afos.
Sin embargo, Ios incrementos 2on menores 4 medida que aumentn In edad de las personas, ¥
siempre las mujeres muestran una sobrevivencia mayor que los honbres, 1a que se va ampliunde
con el transcirse del tempo (véase grafico 5).

Grafico &
ECUA vIF- ESPERANZA DE VIDA A PARTIR CE LOS 85 ANGS POR EDADES ¥ SEXO, 1959G-2050

LLEHY ]
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. Fusmivc: Inalituic Nacional da Ested’siica ¥ Censos, Caordskén Econdmica pam Amdries Laima y o Carha y
Centra Lalimoemericano ¥ Caribaic da Comogralla (INECEPALCEL ADE), Scuador. Esivnacivies y
Froyecciomss 0o Pobiscide, TRS0-2050, INEC, Quic {Ecuadar), 2003,
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3.2 Tendencias y desigualdades de la mortalldad infantii

Dentro de [a mortalidad general, la mortelidad infantil sa Ecyador ha mestmdo un descenso

notable entre 1930 v 1995, io que la hace responsatle, en gran parte, de los affos panados en la
esperanza de vida en este periodo,

_Asi como |a fecundidad, ln mormalidad infant! es un indieador muy sensible 2 las
condiciones de vida de las personas de ne mediar politicas muy sspecificas destinadas a su
m!iuccién. En Ecuador csia varigble tenia, 4 mediados dal siglo pasadn, nivéles cercanos a 140 poar
mil, qué¢ descendioron por debaje de 120 por mil en el quingquenio  1960-65
(INEC/CEPAL/CELADE, 2003). Bn pericdos mis recientes, las encuestss de fecundidad
ragistraron desde valores de 37 defunciones infantiles por cada mil necidos vivos en 1979-]1984
hasta niveles do 20 por mil en 1999.2004 debido, en gran medide, a los ssfuerzos que 22 hen hecha
en la amplizcion de la cobertura de los servicios de salnd y educacidn, aunque todavla resta mucla
por hacer para legrar la universalidad y equidad en su acceso (CEPAL/CELADE/BID, 2005),

La mortaiidad infantil s diferencial sagin los contextes peceréficos ¥ socicecondmices. En
@l caso de las poblaciones urbanas y ruraies, ! diferencial entrs ambas dreas —dg 24 puntos par
mil en [984-1989— se ha ido reduciendo, de scusrdo con Iz informacicn de las ditimas cocuestas
ENDEMAIN, 2 5410 4 puntoy por mil (véase cuadro 10).

T30 AT 0 peion wrank de 1 coeera . tad 4q Szemier, (el Fioal

instalacion de centros y subcentros de salud (CEPALACELADEBID, MES)—, lus diferencias
sncioeconaniicos de a poblacidn han impedida oli nivar esta brecha.

Més atn. la comparacion entre les dos oftimas encuestas ENDEMAIN indica que fa
mwralidad infantil sole descendid en tre=s puntos por mil entre las mujeres sin eduencidn mientras
que aumento entre las de nivel superior. v en los dos grupos de instruccitn restantes sz mantuvo
pricticamente constante. lo gue reflajz que ln eeisis de los afos noventa ha impactado en este
indicadar de h.enesiar y desamolle de s poblacion ecuatoriana

La mortalidad infantil segiin pertenencia Sunca mmbidn presenta importantes diferenciales:
enire las mujeres que se autcidentifican come indigenas es 0% roas alta que la que 32 observe
entre 1a poblarién mestiza ¥ en el resiode la noblacion (véase cuadro 1)

Cuadro 12

ECUATCR; MORTALDAD INFANTIL POR PERTENENCIA
ATNICA DE LAS MUJERES, 1999-2004

Partenpngin #nign 1“3‘:‘,‘:{
Toual -9
Indligenae &1
Mealizoy 75
My g

Fuarits: ENDEMAIN (Encuasta Damografica v de Salud

Malarna & Infamtih, 2004,

Lu reduceion Je 13 mortalidad infantil s, a l= vez, ¢causa y consecuencia de La diaminueide de

Cuadro 18
ECUADQR: TASA DE MORTALIDAD INFANTIL POR LUGAR DE RESLDENCIA, 1984-2004
Lixjar de realdencia =N N
faba-1aam 1889184 1964-189% 1989-2004
Tahal a3 LT b i 29
Lirbana 3 3 = 28
Reural 8 | 52 40 32

Fuarta: ENDEMAIN (Enciwsta Demagrafica y d Sakd Maema & i)y, 2004,

En cuanto 2 Ias distancias n loa vivetes de mortalidad infantil entre los grupos sociales, as

encuestas muestran que los mayores diferenciales s¢ obtienen cuando se calcula este indicador por
educacidn de ln madme (véase cuadro 11),

Cundro 1
ECUADOR: MORTALIDAD INFANTIL #OR NIVEL DE INSTRUCCION
OE LAS MU.ERES, 1983-2004

Nivel de knstrucciin ENDEMAIN -
1985-1984 |  1BiM-100% +S5B-2004
Toal 40 an 29
Sin Instruczdin 78 a1 48
Prirnario s 36 »
Secundaa 33 25 o |
Supmricr 11 b3 18

Fuseta: ERDEMAIN (Encoesta Damografics ¥ de Saiud Matsma & Infantd), 2004.

 En ¢tecto, mieniras que en 1984-1989 la mortalided infantil correspondiente a las mujeres
sin ipstrueeibn era aproximadaments sicte veceds mis que la de squellas que tenian educacidn
Supetior, en 1899-2004 [2 difarencia se redujo a un poce mds de res veces, lo que indica que pese 2
los avances, a nivel nacional, en matera de ampliacion de las politicas de salud —incluyendo la

las tasas de fecundidad. Por unm lado, un descenso de la mortalidad infantil hace que las familias
puedan lleut nc niners deseado de hijos con v menor nimero de nacimientos y, por &l otte, dada
que lz boya de la fecandidad va acompaiiada de wn mayor espaciamiento entre los nocimientos ¥
mejor alimentacion y coidado de cnda recién nacido, dard luger 2 una mayor sobrevivencia de los
menores de un afo. Las principoles caosas de moralidad y morbilidad en la niftez temprana {de
cern 2 cined nflos) siguen relacionedas con enfermedades transmisibles y prevenibles, asi como con
cinrtas afecciones originadas an o] periods perinaral.

3.3 Mortalidad infantil por provincias

Junto con los inequidades socioecondmicas izmbién existen ineguidades por provincias,
chservadas esper ialments eh relacidn con los niflos que residen en las drens rurales y con los
indigenas. Awngue la diferencin se e estrechadi . el riesgo de mortalidad de la oifiez rural &
indigena ¢« gipnificativaments més Alto que & urbznz y el ng indipena.

La moctalidad infantil en lag provineias scpun cada una de las regiones presenta un pancrama
heteragéneo, producto de las diferenies condicior:s de vida y del acceso a la atencidn de salud
existentes en cadn una de ellas (véase cuadro 13).
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Cuadra 13

ECUADGR: MORTALIDAL INFANTIL URBANA, RURAL Y SEGLN
PERTENENCIA ETNICA POR PROVINCIAS, CENSO 2001

Provincla Toksi pala Urbeno Rura] Indigena | Mo Indgona*™
Tetal pam 28,2 22 3.8 Jpa 2548
SiruTa

AZuxy ina 20,5 353 554 282
Bobivar 443 by L BE4 | Az
Caflar 31,4 LN L s 52,2 28R
Cotupad 4T 5 230 85,1 B1.5 8.0
Chimborare 537 222 28,5 BO.5 R
Carchi 41 8 28,2 i3 &T.5 -
Imbabura 36,2 222 af 4 584 1 L r i
Loja 125 33 3.0 244 14
Pichincha prc B 21.5 274 402 Falt ]
Tungurahus 7.0 E 43,0 20 258
Coata )

B O 240 723 292 7a mE
Esmarsidax aro 35 g 484 3.3
Guayay A 20,8 Jna 35,2 e X |
Loz Rics B4 24.0 x5 44,7 8.0
Mansb| rd: i .4 9.5 28,2
Amaznia

Merena Sandaga 401 26,0 451 £9.7 294
Napo i 23 W3 54 2338
Pastazg T34 281 38,7 421 =51
Zamara Chinchips 35,8 75,2 40,1 85,7 30,9
Guoumbics H,t 4.5 r 421 : 2.5
Orallana 35,3 5.5 45,0 3.3 nz
Insukar

Galipagos - * = . -
Zonexs no defimitades 33 " 3332 * 25

Fuorte: Comldn Econdmben pame Amibrics Latina y al Carke, Cankg Latnosmercano y Carfbala
do Demografia ¥ Banen intemmancano de Desamolo (CEPALTELADEMID), Foblacidn hdigena
afcacuiforane an Sovadee Sgndsiico socodemoprifien 8 patv ool Cansos de 2007,
Darumanian dn provecton (LCW.18), CEPALACELADE, Senttago da Chila, 2005.

* inauficdents numero da caxox

= Exgluye afroacustarianas.

Ea ia Sierra, la mortalidad infantil va desde 23,3 por mil en Pichincha {donde se ubica la
ciudad de Quito) a 47,5 por mil en Cotopai. En la Costa 8¢ observan niveles que van del 22,8 en
Guayas (donde se localiza la ciudad de Goayaquil) a 37 por mil en Esmeraldas; v en la Amezonia
log tasas de mortalided infantil van de 31,1 en Napo a 40,1 en Morona Santiago. Considerands
todas las regiones, axiste un cierto nimerc de provincias que ban registrado en el (ltime censo Ia
mortelidad infantil més elevads: Bollvar, Chimborag, Cotopaxi y Carchi en la Sierra (entre 42 y
48 por mil) y Morona Santiage y Orellana en la Amazonia (alrededor da 40 por mil).

Log niveles varian mucho més si sa obsetrvae los diferenciales urbano-rurales o &tnicos. En
las provincias donde log indices de mortalidad infantil son més slevados s encusntran mmbién
grandes diferencias urbeno-rurales y ootre indigenas ¥ no indigenss. Un sjemple de esto son
Chimborazo y Cotopaxi, con muy altos niveles de mortalidad infantil rural {55 v 69 por mil) &
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ind{gena (¥« 82 por mil). que duplivan v cas triplican el promedio nacional. También tietien aitos
niveles Je moraidad infanl indigena Azvay {54 por mily, Bollvar {89 por mil}, Carchi {68 par
mil), Lvja (64 per mil} ¥ Tungurahua (72 por mili

S cypera que Ja mortalidad infantil continie descendiendo en el tuturg, ¥ este descenso serd
tantp mi~ vapido cuanty més sea posible ampliar In cobertura de salud para que inchiva
efectivameate 2 Jos sectores sociales mas desprotegidux v reduzea las brechas. Esto permitiri
scelerar el camino hacia la supresidn d las causas de muoerte evitables en su mayor parie,
incluyendo las originadas por enfermedades infeccinsas ¥ parasilarias y otras causas gue implican
el uso e teenalogin muy avanzada, ! negeso a medicamentos de alto costo o & una atencidn de
salud muy rdpida y oportuna que, por Jo general, no s& encueniran disponibles para los sectares
vociales mis desfavorecides,

4. La migracion internacionai

4.1 Vendencias de la migracién Internacional

>

Hay acuerdo en que la emigracion se desatd 1-or la compleja ¥ aguda crisis econdmica que
sufrid ¢l pais hacia fines de la década de 1990, Gr palabres de Acosta, “ef pals erperiments of
enipohrecimienia mds acelerado en fa Ristoria de Amsrica Lating ... ef ntimero de Pobres erecid de
19 0 81 millones, an términog porcenivales dr 34% al 7% . ef ingreso por habitumie del
Ecuador aleanza apends wn 43% dei promedio latinsamericana”. Como sefiala el nirtor, "o
anterior ving acompaiiado de ura mayer concentracidn de Iy riqueza cuyg consecuencia lgica fie
el masive desemplee y subtinpleo; Iu caiwla de fos ingresos; la reduceidn de las inversiones
socigfes: saind. educocion, desarrollo comuntitario, vivienda; lg creciente ingeguridad otudadena;
el deteriaro de lu caliciad de vida; v, Ia coidy verrginosa de fa conflanza en of pals ... Sdilg en of
cambio de “tulo miles de ecuatoriancy, wnay 700 a 800 mit personay fmucho mds de un 10% de fa
poblacide econdmicamente actival, kubrion huido el peis " (Acosta, 2005).

Se ha afirmado que “diffcilinente se pueden baplementar politicas de retorne volwmtoric 5i o
situacion ecordmica nacional ne mejora Por otro lado, no existe un control sobre los Jlujas reales
de emigrontes. su condicion de legalidad y las actividades ilegales de soporte o estay
emigracics: . {ODEPLAN/UNFPA, 2000). Lo més probable s que. en Ia medide en que persistan
las remesaz Jque envian los ecustorianos desde el exterior —que “constituyen el segamdo ribro de
divisas del puis despuds del petréien (Sénchexz. 2004), ¥ que se han consolidade como uno de los
pilares fundamentales para &) sostenimiente de in economia dalarizads ¥ de los condiciones de vida
de la poblacién {Acosta, Lipez Olivares y Villamar, 204 }—, tampocn exista ona molivacidn hacia
ese tipa de politicas,

En reiacién con la migraeidn y Ips condivionss sucicecondmicas en ededes mayores. algunas
teorfas seslienen gue una migrmcidn voluntaria es considerade uzna inversion para mejornr Ta calidad
de vidn A iargo plazo. Un estudin sobre los emigrantes mexicanos a los Estados Unidos que
retomaron parece confirmar que esta parcepoion es adecuada, encontréndose una asociacion entre
1a migracicin imernacional pasada y mejores indicadores de condiciones socigecondmicas actuales
{Wong, 24102).

De acuerdo con la informecién proporcionads par FLACS0-Ecuagor en base a datos de 12
Direccién Nacional de Migracidn y del INEC {FLACS0-Ecuador, 2008), desde mediados de la
década de 1970 y hasta aproximadamente principivs de loy afios noventa £] szldo migratorio fup
relativamente buj~, con niveles que cscilaben entre las 10 mil ¥ las 30 mil personas mnuales. En
1993 este saldu comenzd a ascender lenlamente hastz 1998 para iniciar, ya en 199%, un aumentn
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drastico que culminaria en los afios 2000 a 2004 con saldos netos de 175.922, 138.320. 165.215 ¥

123.106 emigrantes, respectivamente (véase orafico 6),

Grafica &
ECUADOR: ENTRADAS, SALIDAS Y SALDO MIGRATORIO ENTRE 1976 ¥ 2008
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Fuente FLACSC-Ecuador, Ecuador Las oifras de \a migracidn infernacional, Quita (Ecuador, 2005,

A partir de esta fecha, la cifra anual ha descendido (entre 40 y 70 mil salidas netas anuales),
pero como sefiala FLACSO-Ecuador en su estudio, no incluye “a las personas que salen por
canales irregulares y varios estudios de casos hem mostrado que la via maritima se ha convertido
en un canal cada vez mds frecuente para la emigracion ecuatoriona o Estados Unidos,

4.2 Magnitud y caracteristicas de los emigrantes

La migracion masiva hacia el exterior es rzlativamente reciente y se remonta hacia fines de
los afios noventa {Sanchez, 2004). Segin se ha analizado (Villamar, 2004), el principal desting del
primer flujo migratorio fueron los Estados Unidos, mientras que para los movimientos mas
recientes el primer lugar o ocupa Espafia, relegando a Estados Unidos al segundo,

Existen diversas estimaciones sobre la magnitud de la emigracion real v del namero de
ecuatoriancs en el exterior, debido a la dificultad de medir a través de registros oficiales el
verdadero monto de los migrantes segln su origen. Por una parle, las propias metodologias para
censar a los migrantes en otros paises pueden obstaculizar su adecuada individualizacion v, por
otra, los migrantes salen y se radican en forma indocumentada en otros paises’ tratando de pasar
desapercibidos, ¢ incluso muchos ecuatorianos viven entre los Estados Unidos ¥ Ecuador,
dividiendo su tiempo entre ambos paises (Villamar, 2004), No existe forma de calcular con
verdadera precision la magnitud real de los ecuatorianos en el exterior, por lo que las estimaciones

Dhro factor de diferencia entre las cifras oficiales v las estimaciones (dentre del pais o en el exterior) es
que algunos paises {como Espafia) no confieren automaticamente la nacionalidad espafiola a los hijos de
extranjeros nacidos en Espafia (aunque si la reconoce en algunos casos),
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globnles van, aproximademente, desde cerca de o millon a 2.5 millones de scostorinnes an esg
mituaciiin .

Segtin los datos de IMILA, que se refieren st stock acumulado de migrantes provenivate de
los censos restizados alrededor del afio 2000, fos ecustyrianos en paises de América | atina, Canadi
¥ log Estados Urnidos sumaben 368.037. con una zifra de 208,526 en este dlime pals. Tomando an
cuenta estos ragistros, ¥ dada la impo-ihiiidad de cuantificar la migracion indocumentsdi. algynas
estimaciones han llegado a la conclusion de gue ina cifra prudente para airededor de esa feha,
tomendo tampifn en consideracicn el resto de iog paises, especialtnente de Eurapa, serlz Je
700.00C personas hasta antes de la aceleraciom del flujo migratorio imensa de los Gitimos aftos
{Villamar, 200343,

En cuantt. ai monto del flujo migratorio mis reciente, se ha estimade (Viilemaz 2004) que el
sulde en =l exterior tambiéy podrin ser de aproximademente otras 706.000 personas, lo cual
concprdaria con las cifras difundidas por el Ministerio de Relaciones Exteriores en e "Primer
Docwments Oficial de Trabujo del Plan Nacione! de Bcuatorianos en el Exterior”, mublicado en
2007, segun ol cual "ef flufo migraiorio hacia el exterior wieanzaria la cifrer ele un mittin v medio
de ecuatoruiios ublcades er distinrer rortes del mmndo, y especialmente en lns Estodos Unidos ¥
e Enropa ", Agsimismo, las estimaciones se ajustan con las realizadas de modo simultines, qungue
completimente independiente, por e! scounmiste Carlos Larvea, quien al referirse o “fo masiva
smigraciin internucional desde 1998°, habla de “lu salida del pais de aproximadanente TO0.000
personas™ v illamar, 2004), De éstos, |a mayoria se habria radicado en Ezpafia, segin &l Insiituto
Nacional, dc I'stadistica de Espafla. que informa que en el afio 2004 Iz poblacitn extranjers
scuatoriong empadronada por pals de nacimienty ascendiz a 491.797 persomas {Observatorio
Valenciano de las Migraciones, 2005).

Por atra parte, en el conso de 2001 se invorpord la pregunta acerca de la existencie de
famniliares residentes en el exterior, a partir de a cual surgio que el 8,7% de log hogares declaraba
tener familinres que bubian emigrado. La suma de [os Bamiliares declarados como residiendo en el
exterior dio un total de 377.908 ecuatorianos fuer: de su pais. da Tos cuales 200,430 eran hombres
(53%) ¥ 177478 mujeres {47%%) (véase cuadro 11} v, de acuerdo con i informacidn censal, tas
provincias con mayor porcentaje de emigrantes resnecto de su poblacién eran: Cafar (8.51%). Loja
{3,97%), Aznay (5,68%), Zamara Chinchipe (5,575}, Morona Santiago (4,99%), El Cro {4.29%),
Pichincha (4,15%0) e [mbabura (2,88%).

Cuxdra 14

ECUADCR: RESIDENTES EN EL EXTERICA DECILARADOS
POR FAMILIARES EN EL PAIS, CENSC 2001

Edaden Ecuatorianas que wiven en al sedranjmra
Total | Hombroa | Mujerss
Toal 377908 | 200.430 | 177478
04 14 angy 18778 5432 | 8,345
15 8 64 pilng 43.970 183405 | 160.565
Bsaflpoymés | 15160 7989 7567

Fimne: proceasmienias sipecisies de los datos cermaies,

a0 proyects IMILA (Itvestigacién de la Migrucién Iriernacional en Latincamerica) dei CELADE [Ceniro

Latfcamericann y Caribedo de Demogrefia), Divisiun de Poblacion de la CEPAL. redno datas recabarics
por los e#rsos nacionales que haren posible cusntifi-+r la migracidn ¥ carecterizer a los migrantes.
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El porcentaje de poblacidin emigramte sobre ¢l total de la poblacién e¢n las restantes
provincias no fue superior al 1,5%. A su vez, los principales destinos de los emigrantes en 2001
fueron Espadia (186.31 1), Estados Unides (101.006) & Iralia {37.361), aunque &l total de lugares de
destino meneicnados flega a 147 pafsss, -

La distribucion por edades de los ecuatorianas vo el exterior presenta un patrén ¢laramente
diferencial respecto de la poblacién total, con una pronunciada selectividad en favor de las
pecscnas en edades econdmicamente activas y una baja proparcién de menores de 15 v de MAYGIes
de 64 afios, En cuanto a la distribucitn por sexo, aungue no muestra diferencies tan acentuadas,
también se chserve uns meyor proporcisn de hombres qus e la poblecién toml del pais (vdage
cuadro L3).

Ginadro 18
ECUADOR: PDBL ACYIN TOTAL Y RES{DENTES EN EL EXTERIDR
DECLARADGS PR FAMILIARES EN EL PA[S, CGENSD 201

Bghudit agiare 1o protes o 4 social de . spreorn: odil en Ezuador, i me Pial

especiaimente si se asume el supnasto de que nan cuando la emigracion fuera mayor yue la
egtimady 2 oartic del censo, &5 muy prubable gue . estructorz por edades de 1a misma no variara
significativamente.

En el cuadro 16 se puede aprecior la estructura por grandes grupos de edades que el pais
tiene de acuerds con la informacion censal, ¥ aquells que tencra ;i se sumaran a los datos censales
el mimeen de emigrantes declarados por a1 familinras en | mismo censo.

Comdro 18
ECUADOR: FORCENTAJE DE POBLACION TOTAL ¥ DE POBLACION TOTAL
INCLUYENDD ECUATORIANOS EN EL EXTERKIR, CENSO 2004

Ecaenysawo | Pubiacidn total m":"’““""l

Tkal i oa ey 18 100.0
LERER:T) 33,2 a.0
i5a B4 alas 80,1 B0
a5 afar ¥y mda 6.7 &40
Total sam 09,0 100,
Hombres 49,5 -]
Nuijmraa 50,5 470

Fusrta: procasamisntos aspaciales da |ca datos cengaios,

La selectividad por edades ha sido también confirmada 3 partir de otras Feentes, donde se
manifiesta que “Ia inmigracidn ecumoriane er Expodu swpune aciwalmente mds recursas humancs
Productivas para el pais y menos pablacidn inectiva de la tercera edad. Tumbidn presenta wn
mayer porceniufe due ef nacional en los trames infontil y juvenit, si bien el patrin reproductive
evienlorian fignde o equipararse con el nacional: La ecudioriana es una de las nacionalidades de
mayor importancia dentro def eolectiva de pabujadores extranjeros en nuestre palt v su mimerg
ctntingy creciendo @ busn ritmo " (Ohservatario Velenciane de las Migracionss, 2005).-

4.3 Consecuencias da la emigracién sobre el envejecimiento

La migracin internacionsl es un factor gue puede incidic em maltipies aspectos de 13
realidad nacional de un pais. En su cardcter da componente de e dindmica demogrifics, pueds
afectar ty disribucidn por edades de la poblacién v, por ende, el nivel de envejecimismic, si la
migracion es seiectiva por esta tamcteristicn Loz detog anteriores {leman |z atencidn sobre el
hecho de que la emipracidn de ecuatorisncs hacia =1 extarior, dada su concentracién eo las edades
ectivas, podria tener algin efecto en la distribocidn por edades de la poblacién de Bonader, si esas
personas no hubieran migradn o si ao Jo hubieran hecho en forma seiectiva,

Aun cuando se dispens, como referencia, del nimets y estructura por cdades de los
ecuntorianos en el exterior 4 partic del censo de poblacidn de 2001, w! come fueron declarados por
sug familizres (véase cuadro 14), es necesano recalcer que este dato es solo una aproximasion al
nimern exacto de residentes ecuatorianos en otras paises, en particular tenizndo en cucnta qus hay
un nimera Ao determinado de emigramtes indocomentados. No obsmnte, se considera ¢5ta una
informacion valiosa para tener una idea somera del efecto que tendrian scbre la sstructurs de ia
poblacidn toial de Ecuader en el aiio 2001 si cstas persones bubiesan permanecido en el pals,

44

) : Porcentele de poblecidn Porcoptais de poblacidn boiml censade an Ecusdor
Edades 1 ceneada en Ecuador Echymnde o 104 scuatarisnos que vivean wn ¥ axiranjsrc
I Total Hombran | BMuaros Totm Hambres Mujsras
Total | 100.0 100.¢ 1000 1004 00,0 1004
oatamion | 32 %0 12,5 324 33,1 17
1% & G4 afna 30.1 9.3 0.8 81,0 30.6 J14
85afocymaz 6.7 8,5 63 | 6,8 B4 8.8

Fuarde, prorsesambintos sspaclalas de 45 detos conaakes.

La informecitn del cuadre 15 muestra que, si bien ls emigracién ha sido muy importante en
términos abs:!utus ¥, ademds, prouuncimlamente selectiva por edades, esto no ha incidido mas que
marginaimente = la estructura por edades da la poblacién del pals. Si les ecuatorianos en el
extericr no huly 21an emigrade, 12 poblacion de Ecvador serfa levementa més joven que i que se
abserva actualmente, con uns menor proporcién de jdvenss ¥ de adulios mayores ¥ una maye:
proparcidn de pevsgnas en ededes econdmicamants activas,

El principel zfecto alwervable, sin einbargo, parece ser la diferencie que habria en la relacion
de depender.cia mital (menores de 15 ¥ mayores de 44 aifios en relecitn con ta pabiacisn de 15 a 64
afios). que es de 66,5% en |z poblacion censada en Ecuador, y que hubiern sido de 63,9% en ese
mismo aflo ¢ no haber emigrade ana mayar proporcion de perscnas en edades activas,

Cabe mencionar, no obatante, que ¢t no he resnitado an un mayor deteriorn del nivel de
vida de In poblacién en ei pais, sino todo lo contrario, ya que, come estd ampliamente
documentado, ia poblaciin en el exterior accede & mayores ingreses que los que hubiern obtenido
en ¢l pais, y reenvia una parte imponante Je ellos por concepto de remesas (CEPAL, 2006d).

5. Tendencias del crecimlento, estructura por edades y tamafio
de la phlacién

5.1 Craclmiento total y por edacies

(“omo consecuzncia de la dindmica demogrifica, el crecimiento de la poblacién de Ecuador
ha experimentade importantes cambios en las tltiras décadas —tante absolutos como relativas—
¥ mmbién = he wmodificade fa estructura por edades de su poblacitn. Los nuevos niveles de
fecundidad y .nortalidad —as{ como Tns movimientos migratorios— han incidido fuertemente en la
52 de crecinviento de la poblacion del pais. que pusé de 2,6% en e guinquenio 1950-1955 a 1.4%
en el quinquenic 2000-2005, lo gue equivale a reducirse en un 46% en un periado de 50 afics,
lsvemente pur encima del promedio de la regidn lalinvamericana en el mismo periodo (44%) {véase
cuadro 170



_ . Cusdm 17
ECLUADOR: TASA DE CRECIMIENTO DE LA POBLACIGN
FOR GRANDES GRUPQS DE EDADES, 1950-2030

Perlodas Tauns de cracimiantio por grupce de sdadog fDor clan)
Tatal Oadatos | 15224 afos | 45 oNos y mis
1983-1870 - 2,88 a5 318 1,BA
19751980 284 238 133 295
19851580 243 1.2 3.1p 218
19&5—2!_!01} 1.52 544 - 1.87 388
SO0E-2010 1,45 0.0 1,82 3,51
2g15-2020 1.7 0,18 1,52 4,20
25-2030 0,95 =029 1.0d 351
2085-2040 bl -1 st 080 |-
20452050 0,471 - (R 1] 244

Fuante: mathao Nasienal de Extedishion v Canses, Comiglén Esondrhics paa
Amarea Lefina v of Canbe y Cantre Latinoamer@mne ¥ Caribafo de Darrografia
(MEC/CEPALTCELADE), Ecimoar: EMiniacions ¥ Proicoionas o Pobbbcidn, 1550
2050, INEC, Quitn {Ecuader, 2008,

Al ritmo de descense de la fecundidad y s mortalidad previstos en las proyecciones de
peblacidn, y de no medjar cambios sustancieles en los saldas migratorios —que son diifeiles de
predecir por estar gujetos a influencizs econdmicas y politicas de corto olazo—, la taga de
eracimiento de Ia poblacién de Ecuador a medisdos del presante siglo astard por debajo del 0,5%.

Este indicador, sin embargo, oo ba tenide fa misma tendeacia en los distintos Erupos de
sdades, como puede verse en ¢l grifice 7, que musstra a3 tasas de crecimiento total y por grandes
Brupos di edades. Estas diferencias en el crecimients s¢ deben fundamentalmente,a dos comrientes
contrapuestas: el descense de la feeundidad por un lado y el aumento de la esperanza de vida a
partir de los 65 afios por otro.

La dismirucidn del nimero de hijos tenidos por las mujeres impactd fuertemenic sobre el
numerc de nacimientos y el peso relativo de los nidtas, dando jugar a una importante disminugién
de la poblecidn menor de 15 aflog, A su vez este efecto se va transladando a las siguientes
generaciones, con lo coal 1a tasa de crecimiento de la pobiacidn en edades potencialiments activas
{15 a 64 miics} toma también un ritmn decreciente. Por oty lado, la protongacion de la vida de los
2dulics mayores provoca un aumento en su peso relativo dentro de Ia poblacifn total, que se
potencia con la reduccion de la importancia de los otrog dos grapes de edades.

Griflzo 7
ECUADUR; TASAS DE CRECIMIENTD DE La BPOBLACION
POR QRANDES GRUPQS DE EDADES, 1980-2050

Tanm g crsimisTa par chan

Fuaris: Instiin's Mecionel de Esiadistica y Censos, Comiaion Econdmica pane Amsica
Latdna ¥y &M '[ise Canlm  Latinoamercana  y  Carlbeflo e Demografla
{INEC/CERALICELAE], Sguscar Eslmucioner ¥ Proyecconas de Poblscin, TRSG-2050,
IMEC, Chito (Ecuadar,. 2003,

Enn consecuencia, se observa que (a tasa de crecimiento de e poblacidn de 65 aftos ¥ mis va
Eft Aumento, ¥ s¢ 2Spera que esta tendencia continie hasta aproximadamente | quinquenio 2010-
20153, cuando podria comenzor & decrecer, aunque siempre muy por encimz del crecimiento de los
restantes grupes de edades. De producirse cambics médicos sue afeeten aln més 1a sobrevivencia
de las perscnas mayores, el crecimiento de este prupo podria ser tedavia mayor. niientras que es
dudoso que pucie modificarse el curso de a fecunididad en ol sentido de invertir |2 tendencia yue
s abserva actuahinente.

§.Z Estructura por edades: fancencias y perspectivas -

A canea de lag tendenciar 1 las variables Jemegrificas, se han producide cambios en la
estructura por edades de la poblacidn, que han mixiificado €] perfil de ta pirimide de edades de
Ecuador.

Comu: ¢ i visto, ao lodos los grupos etarios crecenin al misme ritmo, por 1o que cambiard
notzbiemenic ta exiructurn de la pablacion an fincicn del tamafio de sus grupos quinguenales de
eded. Las pindmioce de edades {vease grifico 8) ofrecen la vision més elocuente de estos cambios,
mostrande una 'e-dencia a s rectangularizacion e, incluso, a la inversitn de la pirimide de
profundizarse despuds del aile 2050, jos fendmenes demograficos chservados.
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Grafico 8
ECUADOR: PIRAMIDES DE EDADES, 1850, 2000 ¥ 2050

Edad

S0-64

Exdad
£
&
-
=

iy
=
o

Cartbe y Centro Latinoamercano y Canbefo de Demografia (INEC/CEPALI
Estimacicnes ¥ Froyaccionas de Pollacicn, 1350-2050, INEC, Quits (Ecuador), 2003

Ertudio aubex 19 piobeccion spcial de ia tercera ada'_-__'._-_-l +ruagas, Infi rme Flasd

51 s2 analizz & la poblacidn desde ¢! puntu :iz vista de los tres grandes gapos ctarios, se
uhserva gue of seamento de =dadles aciivas s el gue muestra los cambios menos nowbles, enire 15
¥ 30% durante los 100 affos considerndos, estabili~indose en niveles cercanos at 30%. Lus 4rupos
exiremog, ¢in embargo, son los que mosirardn los cambios més significativos, ¥ que mientrag los
niflos y adolescentes {mencres de 15 afos) iran disminuyende su pesa sobre el total, los adulics
mayores lo irin incrementanda hasta que. hacia 2050, ambos grupos s¢ squipararian. por debaja doi
1% codn une de 2los (véase grifien &,

Griflco §
EUAROR: PORCENTAJE DE POBLACION 3EGUN GRANDES
GRUPOS DE EDADES ¥ 5EXO, 1950, 2005 ¥ 2050

— =

Fusnte: Insttute Negorul de Estadistica y Canscs, Comisidn Econdmics paia Amérlca Laina ¥
ul Carfoe y Canira Lakinsamesicana y L asibedn de Demogralfa (INEC/CEPALAGELADE), Fousdsr:
Estimacicnes y Prysecorss de Falisnits, 19502050, INEC, Oulo {Ecusdor], 20032,

5.3 Tama#o de la pobiznién total v por edades .

Hacia medindos del siglo pasado la poblacién de Ecuador fue estimada =n 3.4 millones de
personas, de Ies cuales 1,68 millones cran hombres v 1.7 millones mujeres. Esta poblacién vrecis
hesta convertitse en 13,2 millones en 2005, y se espera que llegue a 20,2 millones an 2050, Como
puede apreciarse. ne obstante el importante descenso de la tasa de crecimiento de Ya poblacion, en
nimercs ebeciutos habrd un incremento de sprovimadamente § millones de perscnas en los
préximos 45 aflos {véase cuadro 18), incremento que resulta muy inferior al que hubicra tenida de
mantenarse en i periodo las tasas de cre:imicnto cercanas al 3% que existfan a mediadns del siglo
pazado.



Egtudio obre [2 praccentn socled de L2 memera eibol en Eeumdos, bnfrmes Final

Cuadro 18
ECUADOR: TAMAAQ DE LA POBLACION TOTAL ¥ FOR GRAIPCS DE EDADES, 1950-2050
Ao Polilacian (sn misal

Tartal 4 814 afion 1B 4 64 Afhan a5 adiivd § midn
1050 a3 | 1.338 1.260 180
1070 5.9 2848 1.0658 253
1953 10.272 4001 5844 L7
2000 12307 ‘a.228 7.438 20
2010 14204 4305 8.968 20g
2030 17848 4433 1444 1.007
2060 20,192 am 18,152 2204

Fusate: Inatilubs Maconil de Estadietica ¥ Cansos, Comisidn Scondmica para Amérca Letine y 2i Carijpe
¥ Cenbo Latinaamecang ¥ Carbafio de Cemegrefa (INECICEPALICELADE], Erwwdor. Eatmecionss ¥
Prayscoianes oo Podiactdn, {BS)-2050, [NEC, Quita [Ecusdory, 2005,

$i el pais continda con lag tasas decrecientes previstas en las estimacicnes y proyecciones, la
poblaciom hacia mediadas da ogte siplo ascanders. a 20,2 millones aproximadamente, de los cuales
14,2 millones corresponderin a la poblacién femenina v aproximadamente 3.3 millones a la
poblacién adulta mayor, lo que prasenta un fuarte contraste con la situacion actual, en la que Tas
personzs mayores s encuentan todavia por debajo del millén.

54 Tamafo y estructura de I poblacién sagidn orlgen énle
declarado :

Ep &l censn de 2001 se contempld una prepents sobre avtnidentificacion de lu poblazidn:
" Coma se considera: indigena, negro (afro-scuatoriona), mestizo, mulaic, blanca u otro? ™.

A partir de los datos arrojadox por las respuestas 4 esta pregunta se registrd que un 2,23% det
wial de la poblacidn ecuatoriana $¢ declara negra, Las personas que se consideran indligenas
representaron &} 6,83%; loz mulatos al 2,74%; los hlances el 10,46% vy los mestizos £l 72,42%
{¥énse cuadro 19).

Cuadna 49

ECUADGR: DISTRIBUCION DE LA POBLACKON TOTAL
SEGON EL CRITERIO DE AUTOIDENTIFICACION, 2601

Geupo da poblacldn . Niumero Porcantaje

ndigana T A30.418 383
Nmgra 71372 &)
Muktizn 9.411.890 T 42
Mulato J2.837 2,74
Blance 1.271.0681 10,28
Dira J8.240 432
Tolsd 12158 &RlR R 100,04

Fusnts: Inxihrto Naciona! de Esteciatice y Ganscs (INEC], ¥ Canso ds Pobiesién v V
ga Vidanda 2001 Andleis Restilados Defnitivas, Quite (Feuadar}, 2085,

Para amalizar la informacién dispenible, CEPAL/CELADE y el Banco lateramericano de
Desarrcllo han siaborado una clasificacién especiel, que penmite dar cusnta de las diferenciss
imernes de in poblacidn ecnatcriana sephin origen émico. Las categorias delimitedas son los
siguienies: afroecuaterianas {corresponden a las persomas que ¢ declararon negras o mulotas),

| W UF TN TN PO P I PO PO PO TR PO TN P T e ﬁ-. . oam M, A M a . a, M, . A, A, -“I’-'\. - o W OE G K WS a5
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ndigenas pemonas que se considemron come indigenns) y “resta de la pobiacicn™ (ge refiere 2
wueilos que ne ¢ declararon oi afroecuatoriancs i ind{genas).

La pirémide de poblacidn de las personas deciaradas indigenus muestra un predominic de Jos
frupos en edades jdvenes. Por su parte, |s de los afreecuntorianos tiene caracteristicns similares a la
Iz ios indigenas. Fis decir. una base poblacional amplis y un paulatino estrechamients 1 medida qua
ic acerca a Ta conpide (véanse graficos 10 y ). Sin embargo. 1 diferencin de lu pirimide de los
Raligenas. we observa un lipero angostamiento de ia base —vale decir, la poblacién comprendida
mtre los 0 + 4 2fios de edud—, v también una menor concentracién en las edades avonzndas.

En :2 pirdmide por edades del “resto de la poblacién™ (v&ase grafico 12) se mprecia gue, si
sien ¢l pese .e In poblacidn joven sigue siendo un tesgo distintivo, hay un incipiente proceso de
lisminucidn en el grupe de N a4 aflos de edad. Tarmbién se observa un engrosamiento mayor en la
:uspide de la pirdmide, comperada con ta ds los afrvecuaterinnes.

Crafico 10

EGUADOR: PIRAMICE DE LA POBLACION DECLARADA INDIGENA, 2001
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Grafice 11

ECUADOR: PIRAMIIIE DE LA POBLACION AFRDECUATORIANA, 2001
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Qraflen 12
ECLUADDR: PIRAMIDE DEL *RESTO DE LA POBLACIAN, 2604
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Fupnts: Fomenda Guanars, Pabisaisn ind'zana y afnecustariena an Ecuedor Disgndaico
scaomagraicos o partl o pango oa 3N {LGW 18], Documantos de Froyeclos W 16,
Proyacio SIIGELADE, Gantaga (CGhila), CEPAL, 2005

6. Elanvejecimiento de la peblacion

Desde el puate de vista demogrifico, of proceso de envejecimiento &s el resultade del cambio
oo las tendencias de 1a fecundidad, en menor medida de la mostalidad v, eveotualmente, de las
migraciones, asi como de svs relaciones mutias. Si una poblacidn no estuviera afsctoda per las
migraciones internacionales, o lo estuviera sdlo en pequeiia escala, los cambios en bu estructura por
edades e producirian fundamentalmente por reduccidn de la base de la pirdmide como
consecuencia de la fecundidad v, en menor medida, per sbultamiente de 1o cigpide, debido al
efact de 1a disminucitn de la moralidad en Jas edades avanradaz,

La evolucién de las variables demogrificas mucstra que el proceso de transicién demegifica
que ha caracterizado al Ecuador ba resultado en un envejecimiente de su poblacién, fendmeno que
se acsisrurd ain més en las préximes décades. Si biea este fendmenn na es tan acenivado como se
chierva en ot pafses de transicién mds avanzada, es probable que continde profundizindose en
ese sentido, dando lugar a un fortalecimisnto de las demandas de los adultos mayorss que, de ao
verse satizfechas, conducirin a una situncion de deteriore en sus condiciones de vida y a mayores
tensiones seciales.

El coadro 20 muestra algones indicaderes que reflejan el proceso de envejecimiento de la
poblavién de Ecuador, ¥ que deben ser lomados en cuanta en el disedo de lag politicas pibiicas.

Batidio ke L fedoneos soedai e opeer e o2 - Eonndgr. i e Linal

Cuadra 20
ECL.LO0R: INGICADDRES DEL PROCESBD DE ENVEJECIMIENTD
DE LA POBLACION, 1970, 2000, 2025 ¥ 2050

Ingzedares de anvapeimionto L Afos + --
o _ 1970 | 2000 | 2026 | 2080
Foklacidn ce 66 Tus ¥ mAs {&h mies) 253 831 | 1581 | 324
Porcsrigs de pob:sridn de 85 alca ¥ mig 42 50 82 | 61
Poblacion de D a 4 afios [an milas) 2848 | 4236 | 4784 | 3741
Parcentdie a4 proiacion de 3 a 14 afias da4 | 4 | 245 | 182
Teas de crac!nisHe medie enual da |2 poblackdn tobel 04 & 292 1.44 0,958 ' A1
Tasq de cniimiards rvdie anual de (8 poblacién de 83 eficy y mds (%) af 1,88 3,86 140 I 2.4
indice de anve|acimbanty (3%} [B34H18-84) -1 14,5 310 ‘ 88,1
Retacisn e depancancia total (0-14465+15-84] 548 | 5853 1| E15
Relacidn deo depandench e on adeiiog mavoms [@5H15-64, B3 v 83 181 | 251
Eded medin:: de a poblacidn wy | w7 | a0r | s

Fugrtte: Inett.n haclonal de Estadisticn y Censos, Comision Ecoadmica para Amarca Leime v of Carlbe y Canira

Latincorara~.,. ¢ Carbafo de Cemograda (INECICER SCLADE), Ecoacor Esiecivos Froyaccicrmss  os
Foblecide, 18502040, INEC, Quii: (B -undor), 2003, = d

af Gormpio e 3, 13448 quinqueryies dorda ol afo da refeencia =5 2 (mha ianor det pennde, 33/ve 21 ol Ao
R3O,

_Ei anvojecimienio de In pebiscion tiene al menos tres caracleristicas destucables: la
femin-raston de [ pobiacién sdulta maver, &l inueemento de ios anctanos dentro de este P
etario, - o} cainbno en ta relacion entre Jas generacicnes.

6.1 Feminlzacion de! eavejecimiento

Ut aspecto sebresuliente dei preresc da cambio de la poblacién es la feminizacion del
shvejecinieno. provocada por la mayor sobrevivenciz de las mujeres. La esperanza de vida
femenina e supurior a l2 mascoling en todas las edades (CEPAL/CELADE, 2044a), e incluso entre
las persenas de 5 afies ¥ mas (a diferencie a favor de las mujeres va aumentando con e ticmpo. lo
que resulta en us mayor nimero de ellas @0 estas eds.es {véase grifico 13).
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Grafloo 13

ECUADOR: ADULTOS MAYGRES POR SEXO ¥ GRUPOS DE EDADES, 1950-2050
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Fuente Instituto Macienal de Estadistica v Ce 5, Comisidn Econdmica para Ambris
Latina y ol Caribe y Ceniro lLatinoamedcano vy  Carbedo de Demog
(INEC/CEPAL/CELADE], or; Esfimaciones y Propecciones de Poblacion, 1950
2050, INEC, Quito (Ecuador) 3.

Ya se ha visto que las mujerss lenen una esperanza de vida al nacer mayor que la de los

hombres, ¥ que su sobrevida también ¢s mayor después de los 63 afios. A su vez, los indices de

femineidad de alpunos afios seleccionados (vease grafice 14} muestran que la tendencia es

inequivocamente hacia una mavor represemtatividad de las mujeres en las edades avanzadas.

Grafico 14

ECUADOR: INDICE DE FEMINEIDAD PCR GRUPQS DE EDADES ¥ ANOS SELECCIONADOS, 2000-2050
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Fuente; Institulo Nacional de Estadistica v Censas, Comisidn Econdmica para América
Lalina y &l Canbe a Latinoamericana vy G efio de  Demografia
(INECICEPALICELADE), Ecuadar: Estimaciones y Proyecciones de Pobiacian, 1950-
2050, INEC, Guite (Ecuanor), 2003.

Estudig ziahre |2 preorinn  1oini J= T fergea afa e b ogdor, Bl Finai

B: de ha.er notar que las desigualdades ¢+ gemero en la sobrevivencia van habitunimente
acotmitadniae por desigualdnder scondinicas y siniales en perjuicio de las mujeres. inchuso cuand:
éstas hair sido ecnnomicaments activas en efipas previns de su vida, ya que s¢ ha censtatade que
SUS ingres. [ ubilaciones ¥ pensiones son comperalivaments menores que fas de fos hombvres.

6.2 Envejacimiento intemo de Ia poblacion adulta mayor

La rpig.. del etvejecimiente pueds vis. rvarse o través dal {ndice de envejecimionto, o
relacién s1tie ~! numere de adultos muvares v el nimero de nidos v Jovengs menures de (5 afios
{véase cuadro 20 1

Cuadro 24
ECUADUR: INDiCE DE ENVEJEGIMIENTC DE LA POBLACION, 1950-2040

[ndlee de anvejecimientajpor cien)

Aficy E B5+M-14 Afna | 504
1850 f 134 | 2008 17,8
1955 E 115 | 2010 i 208
1980 i 108 | 2018 : T25.0
1 ! 100 | 2090 311
1970 ! 85 | 2ms 38,0
1975 ! 02 | 200 45,9
B | 94 | 204 55,0
1605 J g7 | 2040 65.0
1840 . 0.7 | 2045 75.1
1445 ! 123 | 2080 887
_20an | 148

Fumite' laslhis Heclonal de Estmdintics y Cansas, Comisién Econdmica pam
Armitica Lating y o Ceribe y Centrs Lalkoamesicann ¥ Carlbsflo de Demografia
{INEC/CEPAL/CEL ARE], Srtdor, Exfmackongs ¥ Frapocoes de Poblacon,
1950-2030. INEC., Quila {Ecuador), 2003,

Segin este indicador, en 1950 existion alrededer de 13,4 adultes mayores por cada 100
personas meLores de |5 aifos, relacidn que aumentd a 17,6 en 2005 y se imk incrementandg
notabismerle ¢n el futuro, pues s¢ prevé que hacia 2050 serd de 88,] personas mayures por cada
100 nifios de 0 a 14 afos.

El ervsjecimiento de ia poblacicn no implica inicamente un aumento de las personss
mayores de #3 afios sobre el total de | poblacién. Qo efecto de este proceso es 2l hecho de que
todos los grupos de edades envejecen nn su interior, lo que significa que dentro de cada unw de
ellos van gdquiriendo preponderancia 25 «dades mas avanzadas, Este fondmeno se hoce evidente si
3e observa la forma eo que va evolucionande la proporeidn de aguellos subgrupos de mayor edad,
como son tos de 70, 75 ¥ 80 afios v mds, tanto en nimeros absolutos come con respecto ot ol de
la poblacidn de adultos mayores. Bn el suadro 22 se sprecia, par ejemplo, la lendencia ! aumento
de las personas de 80 ofics ¥ mis, cuvo peso habr: pesado de 10,6 = 25,4% entre 1950 y 2050. lo
que implica un cambio muy importante en términes de las demandas de salud v de caidades por
parte de las personas mayores, ¥ un desafio muy complejo desde et punto de vista del gasto social.
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Gusdra 22
ECUARCR: PROPQRCION DE PERSONAS EN EDAOES MUY AVANZADAS
SOERE EL TOTAL DE ADULYOS MAYORES, 1850-2080

Afios A0+EET | Afon WO+ I55+
1650 10,64 | 2005 18,28
1658 1053 | 2000 19,44
1580 Mad | 2018 10,38
1585 1280 | 2020 20,19
187m 15.84 | 2025 20,05
1975 1441 |2030 2030
1840 1444 | 2035 21,96
1085 15,08 | 2040 21,20,
1980 18,05 | 2045 24,33
1005 17,31 | 2050 25,36
2000 17,62

Fusnle nalfuto Naclanai de Esedistica y Cansos, Comisidn
Ecantimice pare América Laina y ol Carbe y Canlro Ladncamericano ¥
Cadballn  dv Demograflz  (INEGICEPALICELADE),  Souagin:
Estimactanas ¥ Proyeccivas oe Poblackls, T850-2050 INEC, Quita
(Ecuedor), 20053

6.3 Relaclones entre ganaraciones

Entre los uambios mis interesantes en la estruetura por edades de fa poblacién se encoentran
aquellos de los que derivan distintos tipos de relaciones enire las paneraciones, 1l como la relacidn
entre |os jévenes ¥ los adultos mayores respecto de la poblacidn potencialments activa; entre las
perzonas mayorus ¥ Loy niflos y jovenes, enire los adultos mayores ¥ log adultos jévenes, ete.

La denominada “relaciin de dependencia” alude a la relacidn entre la poblacidn cn edades
potencialmentz no sctves (menorss y adultos mayorss) ¥ la de =dades potencinlmente nctivas.
Debido a las inexactitudes que pueden contener tante el cumerador como el denominador en
iérmings de le participacidn econGmica real de. las persooes por edad v por sexo
—ie hecho, existen £n el numerador personas que participen en la actividad econdmica y en el
denominador una gran cantidad que no lo bace, especialmente en 8l case de la poblacién
femenina—, s= considera a esta relacidn como unn mer aproximasién a la carga ccondmica que
los adultns deben soponar, y de eeuerde con ja cual la socicdad deberia proveer los mecanismos de
insercion econdmica apropiados. :

Desde el punte de vista demogrifico, sin embargo, permiie también ver iz maners y la
rapidez con que I sociedad s va renovando en sus generaciones, al desagregar e} numeradar entre
sug dos principales componentes —los menores de 15 y los mayores de 64 sllas—

El cuadro 21 y &l grifico 15 muestran este indicadar ¥ sus componentes principales, es decir,
la dependencia de las persones menores de 15 afios y la de las de 65 afios y mds, ohservandose que,
en el caso de Ecuador, a refacién de dependencia total aymentd en las décadas de 1950 y 1960,
eomo productd del rejuvenecimiento de la poblacién generado por £] descenso de la mortalidad
intantil, paro que a partir de entonces ha tenido upa tendencia decreciente, por el dascense de Ja
fecumdidad.
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Cuzdre 22
ELUADCK: RELACKIN DE CEPENDENCIA TOTAL ¥ POR GRANDES
GRUPQS DE EDADES, 1950-2050

1 LT
ARcE i 1 acidn de dependencla

-] Total { fatSatas | 56 eftos y mas
e T %48 | 39,03 Tezs
19640 I 6E.0 8348 7,55
84 ; /5.8 70,08 7.30
2006 f B 53,37 8,24
e i T8 4p, 38 .85
2050 | 52,2 42,12 123
2030 ! L3 705 1583
2ma 1 508 a3 2005
2050 I 53,5 31,11 2508

Fusnta. Inyttuta Maciona! de Estadiolica ¥ Cenges, Comizkin Econdmics per América
latie y o Carbé ¥y Cento Letinoemoriceno y  Carlbefio da Demogrefia
(NEC/CTA. CELADEY, ~ruador Estimacionas ¢ Proycriones d¢ Potieciie 1950
2050, INEC, Qe 1Bensor), 2003,

Le que carcteriza al prosesc us envejecimiento es que, mientras que la reiacién de
depindencia de los miés jvenes disininaye en forma persistente, la de las edultos mayores muesiza
le tendencia opuesta, por lo cual se observa entonces que. aproximademente a portir de 2040, fa
relacion de dependencia se empezard n incrementar, debide al aumento de los adoltus mayores.
Egto significs yue ef pais se encontrard hasta entonces en sna fase gue se ha dade en llamar del
“bone dencgrafico”, o una situscién demogrificanients favorable en la cual la carga que cado
persona en cdad econdmicamente fctiva tiene vor el nimera de nifios ¥ adultos mayores
{supuestamente inactives) es relntivamente mas baja gque en periodos anteriores v de In quo sard en
el futirres.

Grafico 16

ECUADOR: RELACIOK DE DERENDENGCIA TOTAL ‘I’ POR GRANDES
SRUPOS OE EDADES, 1980-20580

) 1

Fuente: [nsfitute Nocions! de Extadistica y Cansgs, Comisitn Fcondmica parm Améncs Lalna ¥
ol Carbg y Certro Laianamericano y Carlbade da Demografla (IMEGACEPALCELADE),
Ectisnter- Eglimacionss ;¥ Ameciaones de Poblackdn, 1B50-2056, INEC, Cuke |Ecuadar), 2003,

Aun cuando une relacidn de Jependencia favorabie permiticd al pais prepararse para el
desafla que pianiez el envejecimieno, i come estar en mejores condiciones para enfrentar
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carencias histdricas, rs necesario tenar en cueniy, sin embarga, que “wna parte de los dividendos de
dichu bono mo estd goremtizade [por la dispoticién favarable de la estructura por edades| pues
depende de In capacidad de la economia para gemerar emplec en ol Periodo en que esto ocurre.
Asi pary aprovechar ol escenario del bono demogrdfics, se requerivd arender a la afertr faboral
de una pobiucion activa creciente y simultdneamenre, disminuir la inseguridud, o precariedad y la
informolidad tipicas del mercade faborai” (CEBAL, 2004%),

Otro indicader de 1a relacién entre las generaciones lo da =l indice de dependencia parental,
que puede definirse como el nfimera de adubtos mayores (por amriba da 70, 75 u 80 afios de edad)
por cada 100 personas de entre 45 y 59 aflos, ¢5 decir, & ndmera de ancianos que se encusntea a
carge de sue hijosthijas o nietoa/nistss, que ya esthn en las edades mas avanzades dentrn de las
potenciulmente actives.

En o grifico 16 se presenta el indice de dépendencia parental, que mueswa la relacidn enige
la poblacion de 65 afins y més con la de 45 a 64 aflos, de ambos sexos y de mujeres
exclusivamente, dado que el cuidedn de los adultos mayares, por lo general, recae casi can
exclusividad sobre ellas. Si bien los bombres perticipan, en mayor o mepor medida, d= la
responsabilidad econdmica da! mantenimiento de les persones mayores cuando €stas no tieneq los
recursos suficientes, son tas mujeres quienes {levar e la prictica, casi excluyentemente, &l peso de
s atencido v coidade.

Se observa allf que la relacion dos carga parental de los aduitos mayores, cualquiera sea el
tramn de edad que se considere, ird aumentande en el fituro en forma progresiva y mucho mds
acelerada que en ef pasado —donde inciuso se aprecian periodns en que se mantuvo estable—, y de
acuerdo con al envejecimicnto de la poblacién va incrementindose a medide que crece la
importancia numérica de Joz adultos mayores. Los indices reflejan, en forma inequivocs, que esta
situacidn va & ser una cargn adicional para las mujeces, ya que el aumeato del cuidado que deben
dispenser a padres, sucgros y abuelos competifa mds fuertemente con su rol de madres, de
bersonas que adminisiran y ejecutan les tarsas del hogar ¥ que, ademis, participan o aspiran a
participar pleoameate en <l mercado de trabajo (Chaskiel, 20003

En cusntr a lay teodencias, en cualguiera de los dos casos se observa gue, hayta
aproximadaments ¢l aiio 2000, la relacién enire los adulios mayores y [a poblacién de cntrs 45 y 64
Ros se maniieny relativaments estable, pero que por efectn del envejecimiento comienza 8 clevarse
en forms paulating, para crecer aceleradamente desde la década de 2020 apmximadamente.

Mty coles fa ot ciim vrcial o2l - oselad Rennder, Irdiqir - Final

Graflca 1§

ECUADGQR: MIMERC DF ADULTOS MAYORES POR CADA 100 PERSONAS
DE AMBOS S5EXOS ¥ POR CADA 100 MUJERES DE 45 A 64 ARCS, 1950-2080

i

106 §,

Porcaispa
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EA A A
A bodlis gad AT
Fusnte: Insttuts Necionsl da Estadistica y Canscs, Comizién Econdmica pera
Amdnca Lailna y al Caibe ¥y Contm Latinoamericang y Canbefic de Dwsinografia

NECQICEPALACELADE), Eatwdor Exttmacikonas | Frayeccigieg oe Follacidn, 1950-
2050, INEC, Quita {Ecuadar), 2003,

L

N P

En £[ casa 2w que el denominadur e la refaciion de dependencia parental tiene a Jas personas
de ambos sexas, la reluciin pasa Je aproximadamente 40 adultos mayores por cada 1{H) personas de
43 a 64 afios hasta 2015 a 47 en 2025 v a 65 en X050, 5i sélo se considera a las mujeres en el
denominador, se tendrh que de 76 slulios mayores por cada 100 mujeres de 45 a 64 afos cn &l
primer guinguenio de este sigio, la relacion ascenderd a 93 en 2025 v 2 129 en 2050,

Este ingremento del nimero de aduitos masries por mujer en edad adulia joven indica que,
si ya en {2 actualidad asumir el cuidade e las per:nnas mayores, ¥ por més afos que &n cl pasadi.
puede constiluir una carga pesada pars las inujeres en =l hogar, ¥ més pesada adn cuando sc trata de
las que participan en el mercado de tabajo, estn ~uacion se verd muy agravada en el futuro,
cuando cada muier tenga a su carge a més de un adul. : mayor en promedio.

La mayor .ngevidad conduce a 1+ mayor cor «itencia de varias generacivnes, v esto deberia
llevar 2 una revi ¢ 'n del papel de la funilia v de iz wujer, y a una resstrocturacion de las redes de
2poyc mutue #ntrs sus miembres. Tambnén ef Esta’n, en su sondicidn e garante de los derechus
de: los individw 5. debe considerar entre sus priorilades el asepurar condiciones de vida dignas a
todes los ciudadanos, re¢structurando |z oferts de servicios de acuerdo a las nuevas demandos
dempurificas.
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Racuadra 1
ENVEJECIMIENTC ¥ ORIMEEN ETNICT DECLARADS

Ullizendo @ crilaric de 1as Neciones Linidax pae definn a iss parsanas mayores {aquaellas ds &0 e y
més], o8 adullos Mayerom declEradon indiganss mpresenteron al 8,5% del wisl de 1o poblacidn auledefinida
comg kndigena en el relevamiante caneal de 2004, En lax airoscumlorianos constituyamn o 7,8%, v en el meia da
2 poblecidn un 9 2%,

Estod valores disminuyan notablemestta cuandn ss utliza &l eriterio nacionel pars dafirir & las pamonas
méyores (85 afios y mas). El porcentzia da poblacidn adults mayor que se declard indigena fue de B, 1% an oe
afroacusborience bejh 4 5.8%. y an al esto o b pobiacidn me reduje en 2.3 punics porcaniuaiss, alcuzEnde
apenas al & 3%.

Condre 24

ECUADOR!: PORCENTAJE DE POBLACKSN ADILLTA MAYCR POR CRITERKSS
DE CLASIFICACIAN DE BETE GRUPO DE EDAL SEGLN DRIGEN E‘I’HII:D_. - [

Criterion on ciapificaciin Podlacidn dackiredn | Poblacidn daolarada Rericr ol 1a
" pEECnAS inapoee” indigegnn afrodecuatariana pabletibn ™
&0 afon y mis 8.4 T3 9,2
&5 afloa y mix B4 585 6.9

Fuarti: instibin Mecions) da Esteaiutiea y Cansa (INEC), |4 Canm da Pofiaciin ¥ ¥ o viiloda 2001,
Amiftelr s Dpimiin, Cullo (Ecusdor), 2005 y CEFALGELADE, proosssvienks aspecial da ks deas

Canmads.

Une serie de indicadores dadalados ase 2t procean ga anvwsscimianks poblacicnal en Ecuador sasgin
origen dinico daciarmio, revala un pEnorama hetamgénan pan sada une oe 135 subpoblacionas (vhase GRdo
25). Los datos muestran que tanto al porcaniajs da poblacidn adulla mavor corme al Indiza de envejecimiento san
mia elovadas en la pohiacdn qua se declend blenca que an of rasts de loa grupos. Y, SCamMEs, qus ssta
pablachin metd compuesta mayorilariamenta por mujares, a difersncia de la sfroscuatorana, por ejemglo.

Candm 25
ECUADOR: INDICADORES BE ENVEIECIMIENTS DEMOGRAFICS SEGUN ORIGEN ETNICD, 2001

Indkganas m::';' Mostxos | Hances ::uu Toinl

s1187

Pabacitn de 55 oflos ¥ ma S0.870 MO | e2a0e0 | 10264t | 2332 i
Porcantzjs poblacin B5 aflns y mids 8.1 68 | EA 2.1 50 6.7
Indica de femingkiad 1182 a0a 1064 132.8 1033 | 108,32
Incica de efrvajactiiento 15,8 t74 | =44 24,1 .o 0.1
Efad mediana da la poagion 1w - 2 25 M 23

Fumnby: CEPALACEL ADE, procasamienta sxpactal da los dotol canacsg.

Do anty s0 theducs que la poblaciin eaualoriana que s daciard blanca astd mis envejecds que Ie
poblacien que dije pertenacer a atm grupe Mnkes. Asl, mianirae la pobiscon deciarede blanca flana un indica da
envejecimiente de 28, 1%, fa poblacidn daclarade indigena se ubica mA= de 10 puntos pomentualae por denyo
de =sta eifra, Como carclario, |8 poolacdsn aulcoasiderada banca se ubkcarfa e una stapa de arveiscimianta
moderadc avanzado, [oa restizos 0 una Stape da anveecimiento moderedo; ¥ los indhganas &0 una Incdpisnty.

La anterior reveda las profundes breches que existen enire lox olstntos grupos dmkss an Ecuader. E
heche de que las poblaciones decleradas indigena y afroscuatoriana tengan bajos pomcentajes de poblacian
adulta mayor pusds astar diroctaments asociado & 3us candiciones da vids.

Tai como afimma Kl Annan, & Sacralanic Gananal da las Nacionea Unidas, ante 12 Asambies Mundial de
la Salud en & afic 2001, ‘ox pobmes =B anfanman con s Fecusncle Gue /a8 POrEOnes Gn Ror poslcidn
SONNTICA. SuE Rhaajas gonerales do seAd ¥ Dienesiar son infericms. Estdn mads expuesios B enfermadsces
comagiosas ¥ Usnsr]l menos resistencia & edas [por i fanin] Henan menocss wobabiidedes oa racinsorss
iolaknanio dagpuwds de wine enfermaded y moermn anies” [UNFPA_ 200

Cebe pepuniame srionoas & (3 bhala possencla de parmonas moyams an i poblacldn dsclaradas
ind/gena y afrcecuatariena Se debe B que Jus MABMBroR mMuAran Bnted o leger & la vejez. O bien, dabidn 2 13
MaNor SSpETANES de vida qua prasanian Aato gragis an el conjunta de be osglin, s probabilidad de escontrar
peracrey de avanzads edad enre b poblaciion declarsda dm ambos arfganss &nkerm sk rciocds .

i social e 4 tercorm lind s Scumdor. i Fimal

HL La situacién social y economica
de jas personas mayores
en Ecuador

1. Distribucién de la poblacién y condiciones
materiales de vida

1.1 Distribucién an el territorip nai:ianai

De acverdo con ef dltimo censo, las personas de 65 aflos v mds
repm_untahan en 2001 el 6,7% de Jao poblacion toral de Ecuador,
distribuida en forma desigual en las distintas regiones del pais.

Mientras que In Sierra era l2 region mds envejecida. con un
T.9% de =u poblacidn en estas edades, Ja Coste 3¢ encontraba en el
promedio nacional (6,774, siendo la Amazonia la mis joven, con sélo
to 4,4% de su noolacion en las edades adultas mayores,
confumanerts son ias Tshs Galdpagos (5.5%) ¥ las zonas no
delimitadas (5.35%) i+ éase cuadro 26),
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Cuadro 26
ECUADOR: POBLACION DE 65 ANOS ¥ MAS TOTAL, URBANA
¥ RURAL POR REGIOMES Y PROVINGIAS, CENSO 2001

Poblacidén total

Poblacidn urbana

Poblacidn rural

Regiones y provincia -“.i:.':.-?b-af.idlt 'F‘nff:entaium .F'(Jt:-l;cif}n T Porcenaje 1 F'D-t:l_dm | Pn.rm,-_q-,u"u
| B5+ G5+ urbana 65+ | urbano G5+ rural 85+ rural 65+
Tatal pais T 813.624 668 | 4m6727 | Gd2 | 336.807 |
T 180071 | 712 | 185727 | &80 | 19
Azuay 45851 | 781 | 20911 | 663 |  24.940 |
Balivar _ 14879 | 8,78 3713 2,58 | 11,166
Cafiar 16.433 . 7,94 | 5 185 686 | 11.245
Cotopaxi 26029 | 7 A5 : 6,051 851 | 19938 |
Chimbaraza i 33738 8,26 i 12,301 780 21.437 are ™
Carchi 12530 | 819 | ssee 7,86 5881 | 849
Imbatura I 26,723 I TIT 3,217 r BT .86
Loja ; 34013 | 8,40 12,298 571 | 9,30
Pichincha | 1s3se0 | 8,01 102239 | 596 | 513
Tumgurahua : 35515 ! 8,05 14,303 | Tag | B39
Cosia Fasliege. | I96 266 | !-‘:_;t.-m ) -J 1.720 G456 , . 8,74
Eloe | 33429 8,26 26358 | 606 | 733
Esmeraldas : 24,380 6,33 10.780 ! 5,86 5,87
Guayas §.57 7115 | 5 5,55
Los Rios | &.20 20.792 8,02
Manaki ! 80,50 5.80 38 705 FAT
Amazonia E 4.42 9.280 443
."."l:ln':.'u"i:l Santiaga - "': 472 474 I 1.474 45
MNapa 3084 3a7r 1.001 i 388
Pastaza 3.041 492 1346 5,01 1.695 : 4,886
Zamara Chinzhipe 3811 | 5.1 14 5,1 2517 5,10
Sucumbios 5. 4499 I 4265 | 2073 4,13 | 31428 4,35
Orellana 2 BEG 308 aoa 3,09 1.858 | 3,08
nsutar T 508 | 680 | 427 | a@s4 | 525
Galipagos B 3808 | 525 | 680 427 3808 | 5,25
Zaonas no delimitadas az2s 4,43

o]
:I.'u
| L3

un

Fuente: CEPAL/CELADE, precesamianto eapecial de los datos censales

Si bien el promedio de las regiones refleja el nivel de envejecimiento de las provincias que
las integran, en la Sierra destaca el caso de la provincia de Pichincha, con sdlo un 6,1% de adultos
mayores, lo que es producto, probablemente, de fa inmigracién selectiva de personas en edad de
trabajar provenientes de otras zonas del pais, lo que baja el peso relativo de las personas de la
tercera edad.

Estudi wim | aitestson sooal de lawmer, cte e o ulb v Final

cludades nids pobladas del Ecuador Hesde fuice mds oe cuctro décadus ™ sepiin los respestivos
censag (INEC. 2003}, Tambisn en zonas como |2 Amazonfa v Galipagos se registraron on el altime
censc altos perventajey de inmigractes. er provinzias tales como Sucumbios {57.5%), Drellana
(£3,5%), Pagtzz4 {19,5%) y Zamora Chinchipe {34%), En Galdpugos esta cifrn wleanzai al §3.7%
£n esa misma [zcha (INEC, 2005).

En valore. absotutas, la poblacion adulta mayor (813.624 personas en el censo de 2001 se
coneentraba en la Costa (396.266 personas) ¥ en ta Sieera (389.071 personas), mients que en la
Amazoniz sdie se encontrabmn en el :nomentn del censo 28.287 personas en esins edades: 380K en
Galapages y R2F en las zonas no delimitadas. Las provincias de Guayss v Pichincha, com lgs
ciudades de Grayaqui] (1985379 habiantes) v wuito {1.399.178 habitantes), son las que mas
adultos mayores registraron, con 217.545 v 143.360, respectivamente, en la fecha censal La
migracidn intsrregional, segin se ha seiialado. se caracteriza por provenir del campo v de ciudades
paquefias y dirigirse, principalmente, hacin las grandes ciudades de Guayaquil ¥ Quilo (INEC.
2003, V1 Cenzo de Poblacion y W de ¥iviendas 2001).

Si bien la poblacién atulta mayor es mayoritariamente urbana, con un 58,6% de las personas
de este grupo residiendo en las cirdades, tiene ambién una importante presencia del 41.4% on ias
2onas rurales, y se obsatva que reproduce, aproximadamente, fa distribucitn de iz pohiacidn total
de Ecuador de acuerdo a este criterio, que es de 61.1% 2n las 20nas arbanas y 38.9% en tns rurales
e vl ltivin cense (véane cuadrg 27,

Cuadm 27
ECUADOR: PORCENTAJE DE POELACION DE B5 ANDS ¥ MAS
POR REGION Y LUGAR DE RESIDENCIA, CENSQO 2001

i Poblackin de 65 afos y mas

R<glonms :
i Urbahe Rural
Tobal pals ! Bt | 389
SiziTa | 503 ! 48,7
C.a=1a ! BBA | 14
Ariazonfa | 328 | g7.2
Galtpagos ' 78 82,1
_.I.Et:-: paig 83 afioa y mix _ 58,3 ! M.‘.f.._.,

Fuants: CERFALAELADE, procasamiant aapecisl de jos deina
CANBAMAA

El hecho de que mas del 40% de los adultos mayores resida en las dreas rurates, sin embarga,
implice que gran parte de esta poblsnidm se ve afectads por kk mis desvenlajosa sitvacidn
econtimtica y de acceso a los servicis de esfas zomas del pefs, situacion que puede ser
especinlimente severa para las personas de la tercera edad 9i no s¢ adoptan medidas de politica o se
impismentan progrumas especialmente dirigidos a ellas,

En i cvadre 28 se presanta a la poblacion aduita mayor por sexo segin su lugar de
residencia urhaoo o rural, de acuerdo con e informacion de los dos dltimos censos, Desde este
punto de vista se puede sefialar que, mientras en 1990 las personas mayores se repartion en forma
relativamente equilibrada entre las zonas urbenas y rurales {511 y 48,9% respectivamente). en
2001 este segmentv de la poblarién muestra ya la tendencia a una mayer concentacion urbann
{58.6 ¥ 41.4% respectivamente), posiblemente como consecuencia de Tas agndas erisis econdmicas
¥ la reduccion de los ingresos de vasios sectores de la poblacitn que caracterizaron a este periedo
intercensal.
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Cusdr: 28
ECUALGR: POELACION DE &5 ANGS ¥ MAS POR LUGAR DE RESIDENCIA, CENSOS 1880 Y 2001

Foblacitn da 65 sfas ¥ mds
Lugar de Canso 1990 _ Cenuo 2604

s dancia Totu Hombres | Mujeres - Tontaj Hombres | Mujersg
Himars % kY - Himerg % * %
Tolal pais 418183 | 1000 10000 | 10000 | si3624 | 1000 100,00 | 100,60
Zanas urbanas 213,832 51,1 48.07 53,87 478,727 588 | 5841 [ BOSA
Zonas fuigtss 204.3M 48,8 51,803 4003 | wmegr | a4 4350 | 2041

Fusrts: CEPAL/CELADE, procasamisnto sapecial da (06 cetos canaeise.

L5 distribueion por sexo de ia poblacidn adulta muayor segim zona de residencia muesim
también que tanto hombres como mujeres han incrementado su participacion en las zonas urbenas
—aunque siempre B3 mayor la proporcion de mujeres que ds hombees respeetn al fotal de cada
grupo—. Si an 1990 el 48% de los hombres y el 54% de las mujeres mayores residian en las
ciudades, &n 2001 l¢ hacian‘el 96 y el 61%, respectivemente. Esta tendencia a la mayer
urbanizacién probablements se acentie en e! futuro, dadas las precarias condiciones de vids en las
zooas rurales y la mayor accemibilidad a secvicios en las ciudades.

En ¢l caso de ia poblacidn indigena de 65 afios y mis —que constituye ¢l 6,2% de la
poblacién adulie mayor tatal (50,670 personas), y que es mayoritariamente rural (34,1%)— este
compurtamicnto diferencial por sexo oo se mprcduce a nivel dei tatal del peis, ya que ot
hombres como oujeres se encueniran iguaimente reprasentados en la poblacidn urbana: el 16,1 y &l
15,5% respectivamente, ¢oa una feve mayor tendencia de los hombres a residir en las zonas
urbanas (1.790 hombres v 4.263 mujeres).

1.2 Condiclones matariale=s da vida

1.21 Tipu y tanancla de la vivienda

Las condicionea materiales de vida de las personas se l‘ﬂﬂﬁ_]ﬂl‘l, de una manera muy decisiva,
en la vivienda que ocupan ¥ en los servicios eon los gre ella cuenta, 1o que a si vez impacta sobre
su estaro de eslpd y bienestar y el de sus tamilies.

Durente ¢l relevamiento censal de 2001, el #9,7% de los adultos mayores ecuatorianes fue
registrade come residiendo en viviendas particulares y sélo ¢l 0,8% en viviendes colectivas. Dentro
de las primeras, la gran mayoria de las parscass en las zonas urbanas declard residir en casas o
villas y departamentos {85,9%), mientras que el grupo restante (7,7%) lo hacia en cuurtos (3.3%6) o
viviendas francamente precarias taies como mediapuss, ranchos, covachas y chozas® {10,6%]). En
las zonas rurales el porcentaje de casas y deparamenios ¢5 algo menor (§3,3%), mientras que el de
vivienias precarias se ve incrementado { | 5,7%%) (véase cuadro 29).

*  Camporias utilizadas en ] Censo de Poblacitn y Yivienda 2001,
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adultos mavores

Aacro 2%
ECUALOR: POCRCENTAJE DE PCELACION (02 55 ANCS ¥ MAS EN VIVIENDAS PARTICULARES
POR TIFQ DE VIVIER A, SEXDO ¥ LUGAR DE RESIDENCIA, CENSD 2001

"‘nl Ii 1on de BS a'1ra § Mas an \l’l.-'lﬂlndES. pa mrmﬂreg foar cien)

Liigae da S oo el s e kil
residencia Casao | Departa- | . _ o - Otra
LT villa mento Cuarto | Mealagua | Rancho | Covacha | Choza particular
Total pais 75 2 5.7 3.3 5.6 TR Y !

a1t e 1 3 8 32 1 1.9 1
B e : 48 0.9 .2

58 0.8 49 B 1.5 0.1 |

Hombre 10,0 24 1.5 i,é 0,1 0,
Muer | TBA 9 15 13 ) 0 0,3
Tatal rural 2.5 0.6 10 | 4 4 ) Y
Hombra 82,5 0.5 ] A | 5.2 5 1.8 0,2

_..'|-=r : 325 0.4 o T4 1.4 1 2.3 o,

: % ¥ B = e |

Fuente: CEFAL/CELADE, procasamients especial da los datgs censales

En reiacidn a la tenencia, la gran maye-ia dz los aduiios mavores se « "::.'Im"i propi elaria de su

vivienda { 30%%. 1o que &s mas r"r_-._-t:ue.u'.r.: en las zoras urbanas v sin un claro diferencia I por sexo en

sl Bebe Tal e . Eoie e :
el total del grupo etario. Este diferencinl sf se advierte, en cambia. cuando se observa la

mformacion sobre tenencia de la vivi

win segiiv. 7onas urbanas vy ruraies: en las ciudades las

claran propietarias de su vivienda er tnayor proporcion que los hombres (56 frente a
:'tras que en las zonas rurales lo situacion es la inversa (52.2% de los hombres frente

& e a

as mujeres) {véase cuadro 30

Cuadro 30
ECUADCIR: POBLACION DE 65 ANOS ¥ MAS SEGUN TENENCIA DE LA VIVIENDA Y SEXO, CENSO 2001

Poblacian dn 85 afios y mas por gsexo

Lugar de rogicancia Mumera F'c: C E'I'l:'!1l"'

o o | Ambos sexos h-u 11brE . ‘.1.|.-;u.r PRes | Ambos =scx s -Iunrr-ure [ ‘#u;;,-r
del pais = :-"?:;u‘: i ol 100,40 [ LJ | 100,30

Sin vivienda propia R .---5:2 :5;2-:'!-_“ 18,3 ; .-'--"..l

('.lr' vivienda or _l:l_— | . 313.758 | 80,1 | 80,7 80.0

Urpan _ 163 66 542 | 522 56,0

e o aeeay 1 50.US 458 47.8 44,0

Fuente: UFPALCELADE procesamiente de 05 dalos censalas
En cuanto a las viviendas colectivas de las gue se obtuve informacion censal,
gue las habita es de

¢l nimero de

T2 pers vas, de las cuales 3.738 son mujeres v 1.034

fombres, que se sncuentran principalmsiie en las ciudades {849 (véase cuadra 3
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Segin esta informacion un 20% de los adultos mayores sobre el total del pais reside en
viviendas que pueden considerarse precarias, tales como mediaguas, ranchos, covachas, chozas y
otras similares; un tercio de ellos {7%) estd ubicado en las zonas urbanas, v los restantes dos tercios
(13%) en las rurales. Los demds tipos de wvivienda, sin embargo, también presentan altos
porcenta
especiaimente elevados en las dreas rurales, lo que puede interpretarse como un contexto
desfavorable para la salud de las personas mayores.

jes con graves carencias en su estructura ¥ disponibilidad de servicios, valores que son

Por ejemplo, el 25,7% de los adultos mayores de las zonas urbanas y el 72,3% de las rurales,
en promedio, reside en casas o villas que no tienen una estructura declaradamente estable, como
podria considerarse la existencia de materiales como hermigon armado o hierro; el 12,9 y el 36,9%
tiene deficiencias en el sistema de abastecimiento de agua (con tuberia fuera de la vivienda o sin
tuberial; el 13,9 v el 37.8% posee medios deficientes de abastecimiento de agua (sin red pablica en
la zonas urbanas y sin red piblica ni pozo en las zonas rurales); el 30,9 y el 39,i% soporta
deficiencias en el sistema de eliminacion de aguas servidas {sin alcantarillado en las zonas urbanas
v sin alcantarillado o pozo séptico en las zonas rurales); el 12,1 y el 29,1% no tiene un sistema
adecuado de eliminacién de basuras (sin carro recolector en las zonas urbanas y sin recoleccion ni
eliminacién de la basura por incineracién o entierro en las zonas rurales) y el 3,2% en las zonas

urbanas y el 21,4% en las rurales no cuenta con acceso a electricidad. Es decir, las viviendas que

acogen a los adultos mayores en las zonas rurales son las que ofrecen las peores condiciones de
habitabilidad, con serias deficiencias tanto estructurales como de servicios.

Los tipos de vivienda mds frecuentes en los que residen las personas mayores son las
consideradas casas o villas (277.175 personas) v las viviendas precarias (52.407 personas). Las
primeras tienen deficiencias de un 69.1% en sus estructuras, de un 34.3% en ¢l sistema de
abastecimiento de agua, de un 36,2% en el origen del agua, de un 58,2% en los servicios sanitarios,
de un 25.3% en el sistema de eliminacidn de basuras v de un 18,5% en el servicio eléctrico. Por su
parte, las viviendas precarias —que agrupan a las mediaguas, ranchos, covachas'y chozas— son
estructuralmente deficientes en un 92,7%; con problemas en ¢l origen y abastecimiento del agua del
orden del 30%: con dificultades en la eliminacion de aguas servidas en un 66,5%; con deficiencias
en la eliminacion de basuras en un 48,4% vy sin acceso a electricidad en un 37,8%.

El cuadro 33 muestra las caracteristicas y servicios de la vivienda por sexo y etmia, lo que
permite detectar brechas de género no muy importantes, pere de una magnitud considerable entre la
poblacién no indigena y la indigena. En ambos casos, sin embargo, tales brechas son sistemdticas.

En efecto, cuando se analizan las brechas de género se observa que las mujeres de la tercera
edad siempre se encuentran, desde el punto de vista de la vivienda, en una situacién mas favorable
que los hombres, aunque las diferencias no superan los 4 0 5 puntos porcentuales. No obstante, las
mujeres s¢ registran en mayor proporcion que los hombres en las categorias que indican una mejor
y mds segura estructura de la vivienda, con recepcion de agua por tuberia y de la red pablica,
alcantarillado, sistemas de recoleccién de basuras adecuados y servicio eléetrico. Los hombres, a su
vez, tienden a concentrarse mayormente en las viviendas gue presentan los indicadores mas
deficientes v, aungue la diferencia es muy pequina, esta relacion esta presente <n practicamente

todas las variables examinadas.
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Podria suponerse que esta diferencia se explica por las mujeres que residen en las zonas
urhanas, dende estas condiciones son mds frecuentes, pero sin embargo se ha podido detectar que,
desagregando la informacidn segin la residencia urbana o rural —como puede verse en el cuadro
34—, en ambas zonas las mujeres se encuentran levemente por encima de los hombres en las
categorias de las variables que indican una situacién positiva de la vivienda y sus servicios
{vivienda de hormigdn, tuberin de agua dentro de la vivienda, abastecimiento de red piblica y
aleantarillado), aunque las diferencias sean minimas.

Puede verse que en las zonas urbanas hay mayor proporcion de mujeres con tuberia dentro de
la vivienda (72,6 frente a 69,9%), mientras que los hombres no tienen agua por tuberia en una
mayor proporcidn que las mujeres (10,3 frente a 9.3%). Una situacidn similar se presenta respecto
del acceso a la red piblica, especialmente en las zonas rurales, y con el sistema de eliminacién de

las aguas servidas que posee la vivienda, tanto en las zonas urbanas como rurales.
-

Cuadro 34

ECUADOR: ALGUNAS CA_RACTERESTlEAS DE La VIVIENDA DE LA POBLACION
DE 65 ANDOS ¥ MAS POR SEXO ¥ LUCAR DE RESIDENCIA, CENSO 2001

Lirbanc | Rural
Servicios de la vivienda 1 e
Hombre =~ Mujer | Hombre | Mujer

Skstema de abastecimiento de agua

Tuberia dentre de la vivienda CE 126 | 257 | 26,7
No recibe por tuberia ki i 10.5 a3 88 | 341
Medio de abastecimiento de ag'ia
“Red publica 86.1 96,9 78 | 415

Ria, a.qe_{:!uia. etc. | ) _2:‘.] 2.1 .30 { 297
Eliminacidn da aguas sarvidas

aleantariilada pablico §72 | 706 | 14,5 16,1
Pozo ciega e ' 107 94 | 288 255

Fuente; CEPAL/CELADE, procesamiento especal de los datos cansales.

Aungue las diferencias en las condiciones materiales de vida entre hombres y mujeres no
muestran distancias que puedan considerarse significativas, ¢l hecho de que sean sistemdticas
permite suponer que los hombres que viven en pareja o con otra mujer (hermana, hija, etc.) tienen
mayores probabilidades de lograr mejores condiciones materiales de vida que aquellos que residen
solos.

Las brechas por etia —indigena v no indigena— son mucho mds significativas que las de
sénero, en detrimento de la poblacién indigena, que vive en deficientes condiciones materiales de
vida en un porcentaje muy elevado. Mientras gue la poblacion no indigena habita viviendas con
estructuras de hormigén o hierro en un 57%, la indigena lo hace s6lo en un 23%, y esta distancia de
alrededor de 20 o 30 puntos porcentuales por debajo de la poblacién no indigena se mantiene en
practicamente todas las variables consideradas. Hay que tener en cuenta gueé un 84% de la
poblacién adulta mayor indigena es de residencia rural (y el 82% de la poblacién indigena total),
por lo cual sus condiciones materiales de vida también reflejan las mayores desventajas v el menor
acceso a los servicios propios de estas zonas,

De la informacién analizada a partir del tltimo censo, entonces, se inflere que existen
diferenciales geograficos, étnicos y, en mucha menor medida, de género en las variables vinculadas
a las condiciones materiales de vida. Mientras que los diferenciales de género son relativamente

T
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poco significativos, las brechas urbano-rurales e indigenas-no indigenas en las condicion
vivienda v en los servicios muestran un panorama clara y sistematicamente discriminatoric
poblacion rural y la poblacion indigena de la tercers edad.

2.2 Estado conyugal

Un aspecto fundamental en el estudio de las condiciones de vida de los adultos maveres es el
de su situacion conyugal, pues en nuestras sociedades puede constituirse en un importante factor de

proteceion o de riesgo, segan su funcionalidad, para satisfacer las necesidades de esta etapa de la
vida, ’

En general se considera que la familia es una estructura de apoyo para los adultos mayores,
tanto desde el punto de vista econdmico come social ¥ sanitario. Se ha dicho que “wna forma
habitwal de solidaridad intergeneracional es la cohabitacidn, que reduce el gasio de de vivienda
por persona, reswlia en economia de escala en la compra y preparacidn de alimentos v facilita el
apoye direcio a parientes con necesidades especiales " (Guzman, 2002),

El cuadro 39 muestra la situacion de las personas mayores en cuanto a su estado conyugal
por lugar de residencia. En primer lugar, se observa que el 53,7% a nivel nacional (poco més de la
_mitad de la poblacion en estas edades) se declaraba casado o unido para la fecha censal. Resulta
mleresante apreciar que este porcentaje aumenta notablemente cuande se trata de los hombres
(64,7%), ¥ especialmente de los hombres rurales (67,1%). Contrariamente, solo el 39.9% de las
mujeres urbanas v el 49,3% de las rurales se declararon casadas o unidas. .
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Un factor basico de la cohabitacion tiene que ver con la existencia de una pargja. dado gu
esla circunstancia permite suponer que los adultos mavores se encuentran —al estar casados ¢
unidos— en una situacion mds favorable v de mayor apoyo matertal v emocional que los que estin
solos, ya sea en calidad de solteros, viudos. separados o divorciados. Aun cuando éstos altimo:
también pueden residir con otras personas (sean sus propios hijos u otros parientes —o
parientes—), estas circunstancias pueden ser, sin embargo, de menor cuidade directo del anciano.

Este, que es un fendmeno comin de los paises de la region, podria deberse en parte a que lo:
hombres tienen mas acceso a mujeres de menor edad que ellos, lo que posiblemente haga ma:
atractiva la idea de volver a casarse. Asimismo. la estructura machista vy paternalista de la cultur:
hegemonica en América Latina probablemente predispone a2 los hombres a buscar con May ol
interés (que las mujeres) una pareja, para que se ocupe de sus necesidades tanto materiales come
emocionales, y si es mds joven el resultado es aon mis beneficioso.

-

Entre los que no tienen una pareja, y presumiblemente viven solos o con otras pEersonas
(parientes o no parientes), se encuentran divorciados v divorciadas, separados v separadas, solteros
¥ solteras v vindos v viudas,

Diverciades v divorciadas y separados ¥y separadas constituven una proporcién muy baja
entre los adultos mavores (con un maximo de 8% entre las mujeres urbanas), posiblemente por
efecto de la existencia de matrimonios reincidentes. Por su parte, solteros ¥ solteras representan un
porcentaje mayer (con un maximo de 17,4% entre los hombres urbanes), Llama la atencion. sin
embargo, que tanto entre hombres como entre mujeres la generacion que en el momente del censo
tenia 80 afios ¥ mis muestra un porcentaje de solteros que sistematicamente supera a los otros
grupos de edades. aunque es posible pensar que se trate de personas que han perdido a su pareja zin
haberse casado nunca,

Como es esperable, finalmente, una elevada proporcién de la poblacidn adulta mayor estd
constituida por personas que se declaran viudas, proporcion que va incrementandose a medida que
aumenta la edad, ¥ con mayvor énfasis en las zonas urbanas que en las rurales, ya que en estas
tltimas las personas muestran una mayor tendencia a conformar uniones libres o casarse {incluso el
porcentaye de sclteros v solteras es mas bajo en estas areas),

En el porcentaje de viudos y viudas la diferencia por pénero es importante en todas Jas
edades: entre los 65 ¥ 69 afios solo se declara como viudo el 8% de los hombres, mientras que las
mujeres lo hacen en un 24,7%, sin grandes variaciones urbano-rurales. A los B0 afios Y mAs, sim
cmbargo, los porcentajes de viudes ascienden a 22.2% en las ciudades y a 20% en el campao,
mientras que el de viudas es cercano a la mitad de las mujeres de dicha edad {45, 7% en las
ciudades v 43% en el campo), lo que indica la mavor pre posicion de los hombres a volver a
casarse con posteriendad a la viudez o a una separacidn (CEPAL/CELADE, 2003a).

2.3 Relacion de parentesco y composicion de los hogares

2.3.1 Relacién de parentesco

La variable “relacion de parentesco con el jefe” permite determinar cuintas PErsonas
mayores son jeles del hogar o sus conyuges v, del resto, conocer con quién viven v en qué relacién
de parentesco se encuentran con las restantes personas del hogar,

Del censo de 2001 se infiere que un total de 319.420 adultos mayores. es decir, el 63,8% del
total, son jefes de hogar o convuges del jefe, considerando las zonas urbanas v rurales. De estos, la

Jefatura masculina es del 61% en lo urbano v del 72,4% en lo rural: en ambos contextos la Jetfatura

femenina es del orden del 30% de las mujeres de este grupo etario. A su vez, del total de jefes, el
67% son hombres v ¢l 33% son mujeres (véase cuadro 40),
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Cuadra 40

ECUADCR: PERSOMAS DE 65 ANOS ¥ MAS SEGUN RELACION DE PARENTESED
CON EL JEFE, SEXO ¥ LUGAR DE RESIDENCIA, CENSO 2004

Lugar de residencia y sexo

Relacién de parentesco | Total pais | % |i Urbano Rural
e ! i | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer
Tota | 813s2a | - | 219277 |257.450 | 169412z | er.ems
Total % - |00 | 1000 | 1000 : 1000 | 1000
Jefesias | 382878 | 470 | 810 . 283 | 724 [ e
Canyuges 136.542 16,8 34 ¢ 252 | 330 359
Hijos/as ‘ 1598 | 02 2 | o0z | 02 ! oz
Yema, nuara i 4,838 0.8 0.5 07 | 04 | 07
Padres, suegros | =maima s | 8,8 170 | 48 i 12,5
Otros parientes | toesa0 | 209 234 | 228 | ws | 17s
Mo parientes | 20873 | 25 3.4 23 | 19 | 16
Empleados domésticos | 2.051 03 0.1 o5 | 0z | 02
En hogar colectivo b 7347 | o0s 1.2 14 | 0a | Tos
Mo especificadas i 3 _D.D | D'{.' 0.0 : ‘“O.E- i 00

Fuente: CEPALICELADE, procesamientos especiales de ios datos censaies.

Del resto, el 10.8% vive con sus hijos en calidad de padres o suegros (en mavor proporeion
las mujeres, especialmente en las xonas urbanas), un 20,9% se declara como otro pariente del jefe
(sin diferencial de género, pero este arreglo es mas frecuente en las zonas urbanas), v miembros de
hogares colectivos (quizas asilos, geridtricos, pensiones, etc., que no es posible idenrificar a partir
del censc

La relacion de parentesco de la poblacion indigena (véase cuadro 41) muestra que enire los
adultos mayores de este grupo la situacion no es muv diferente a la de la poblacion total de
PErSONas maynres. :

Dade que la poblacién indigena en las ciudades es, sobre todo, poblacidn migrante de las
zonas rurales. v que nu corresponde a los territorins ar testrales. se encuentian alli, como en de
esperar, menos jefes y mayor proporeion de peru mayores de ambos sexos que viven con otros
parientes que en las zonas rurales.

T7
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Cuadro 44

ECUADOR: POELACION INDIGENMA DE 65 ANDS ¥ MAS SEGUN RELACION DE PARENTESCO
CON EL JEFE, LUGAR DE RESIDENCIA Y SEXC, CENSO 2001

| Total i Lugar de I'EEtidE'm:ﬂa.}' SEXO

Relacion de parentesco pablacidn % Urbana Rura;

yxligenalq| Homibre ;l;ujer Hombre | Hu]t;r_
Total soera || - 3750 4263 | 19.431 | 23.186
Total % . 00,0 00,0 100.0 100,40 1000
Jefesias 25736 | 727 533 20 | 785 34,2
Conyuges a.8m 19,5 35 | 245 23 a5 7
Hijos/as 51 01 ! 0,1 | 0.1 a1 0.1
Yermno, nuera | 258 0.5 : 0.5 Q.8 0,3 Q.6
Padres, suegras I 5,178 102 7.4 14,7 | 58 | 13,?'
Otros panentes ; 8.089 16,0 28,1 253 13,8 14,3
Ne parienies ' o768 | 19 5.5 7.2 10 12
Empleadas domeésticos. 245 0.5 1.2 | 31 0,2 0,1
En hogar colective B0 249 05 2.2 | 23 : [y 0.2

Fuente: CEPAL/ICELADE, procesamientos especiales de los datos censales.

Complementariamente, en las zonas rurales, ¥ también en mayor proporcion que en la
ciudades, conservan la posicidn de jefe o jefa del hogar (76.5% en el caso de los hombres v 34,2%
en el caso de las mujeres). De todas maneras, cabe mencionar que el concepto de parentesco puede
tener diferencias entre la poblacion indigena v la no indigena, por lo cual todo estudio que trate de
interpretar las relaciones de parentesce y los arreglos familiares de la poblacion indigena deberia

profudizarse con un enfoque de pertinencia cultural.

i

2.3.2 Tipos de hogares

Se han contabilizado en Ecuador un total de 2.879.935 hogares, de los cuales sélo 2] 20,9%
tiene adultos mayores, es decir que la mayor parle de los hogares (79,1%) estd compuesto por
personas menores de 63 afios (véase cuadro 42,

Los hogares se han clasificado en cuatro tipos: unipersonales (con una sola persona en el
hogar), nucleares (con un jefe de hogar v conyuge, con o sin hijos). extensos (jefe de hogar y
convuge, con o sin hijos ¥ otros parientes) v compuesios {(con un jefe de hogar v cényuge, con o sin
hijos, ¢on 0 sin otres parientes v otros no parientes, excluvendo el servicio doméstico puertas
adentro y sus familiares y los hogares sin nacleo, que son aguellos donde no existe un nicleo
conyugal —una relacion padre/madre ¢ hijo/hija—, aungue puede haber otros lazos familiares).

Se espera encontrar diferencias en cuanto a la distribucion de los hogares segiin si incluyen o
no 2 adultos mayores, dado que se trata de una etapa de la vida en la que, por diferentes factores (ya
sea por falta de recursos economicos, por viudez, enfermedad. discapacidad u otros), las personas
tienden, o se ven obligadas en muchos cases, a recomponer sus espacios de vida, Asi, cuando se
destruve el naclea familiar tipo (por viudez v porque los hijos han formado sus propios hogares),
las personas mayores pueden optar por vivir solas (hogares unipersonales). incorporarse al hogar de
alguno de sus hijos o hijas (hogares extensos) o sumarse a hogares donde hay otras personas que no
estan relacionadas por parentesco (hogares compuestos).

Esta situacion se hace evidente en los datos censales, va que pueden observarse facilmente
las diferencias entre los hogares que incluyven aduitos mavores y los que no. En comparacion con
los hogares gue no cuentan con personzs mavores entre sus miembros, en aguellos con adultos

78
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Guadro 42
ECUAROR: NUMERC ¥ PORCENTAJE DE HOGARES CON ¥ SIN ADULTOS

MAYOQORES (DE 85 ANOS Y MAR), CENSQ 2001

L:“ﬂlf du Nimmro y porcantas de haogarma
lﬂ?ﬂm. ¥ Tol de —— Haparsa sin Hogares co I
wgr | g Leton mayome | | O ooTA) n Porca

— OQAMEE ad ey . adultos mayarss ! ntaje

atal pals 2.472.035 00,0 2279.138 100,0 600.797 | 100,80
Ln|gerscnal 257.188 L- e 192 224 84 Vi, 545 1' |2I5
Nuciear 1.5600. 352 355 T.400, 063 83,2 180238 2&:?
z:bamn T4A 08 26.0 458, 708 2048 272 420 485

MpLHEto 284 005 a2 1TAqQT2 T.B 88533 14,3

Fuerde: CEFALICELADE, proceaamianios sapecisias de KO datos canaches.

. Segl:.‘ln el ripa d& hogar 2o que regiden {véase cuadro 43) se puede apreciar que. en orden de
m!pmtancm, los adu_l'tus MAYOres s¢ encuentran en un 35,7% en hogares extansos {micleo completo
o incompleto, con I:_llrjm ¥ otros parientes); en un 27,6% &0 hogares nucleares (nicfecs completos o
mr.:n_m]:llat:;!s con hijos); en un 9.3% en hogares unipersonales (personas gue viven ME: o con
SErvicio dmnnsm_:n) ¥ en un 7,3% en hogares compuestos {nicleca completos o incompieto

sin hijos, con o sin otros parient=s ¥ con otros no parisates). PR e

Esto indica que, en un 90.6% de los casos, las i
que, e . : 188 PErsonas mayores no viven sclas, ¥ que en un
:ﬁ.ﬂrid;"pﬁt]ajt _{Iﬂ._’.%} se pncuentran protegidas por el dmbiwe familiar v ne qhﬂn sido
; un;,“ del mismo, ya n&s:’a ;':lug s mantergan como jufes o icfrt ~ hien sun hiosse pasade o
tener posicidn subordin ormande parte del hogar de nlgt;nn de sus hijos ija .
: : : e o hijas. Lo :
quedarfan fuern del &mbite de residencia familiar son los adultos mayores q'je me.ﬁl en hu::;:

unipersonales ¥ los que lo hacen con otras personas, con las
P ke per. . cusles no ¢sthn emparentarss por lazos

o Se podria decir que «! tipe de hogar extenso e5 el arreglo familiar en el goe reside of 55,79
s adultos mayores, auaque en muchos casos es posibie que, 20 parte se rate de hogares de

tipc nuklear al gque se ha incarperado &l ado )
que s quedado solo o sola. i ho mayor —padre. madre, suegro o susyra del jefe—

Esmsia sobne 4 proteccion socidl 4o ln teroery cdad e Equmdor. Infbeme Finsl

Guadro 43
ECUADDR: POBLAGIODE §5 AROS Y MAS SEGUN TIPO DE HOGAR Y SEXO DEL JEFE, CENS0 2001
L@lrdl wanﬂadnpahhuldndlasunurnﬂ;ﬂﬂnﬂpwd-hw
;::;“m Tarad de hixgams Unlpansanaiss Moclaares ExtensoE Cunumm;—
el jefe " Total %6+ | Total | 66+ | Totu | 65+ | Total | 65+ | Totel
Total opif BOR.E04 | 1ZOBERS 23 22 |ze | s28 | 557 |7 73 B.2
Jafo enbre 724 T 48,1 815 | 84 %] 78 | 725 | o | Ta?
Jefa muier 272 2.3 g6 | 282 [tE8 | 1ms | 282 |75 | 230 |22
Urzano A71.004 T.aATI ML 4.0 23 |24 | 518 | 582 | 394 G 5,7
Jafe hombre [:[-%-) 751 40 | 810 |85 | sos | 888 léed | BT3 |TID
Jefi mujer g4 249 58.0 apg (185 | 194 | M2 308 | 327 |0
Aural 435,300 4,555 208 1,1 21 |ma | S48 | =22 [ZF7E 55 LY 1)
Jefa hambre 754 aa 48,3 gan | 871 gea | 64 | TTE | eI | M8
Jnfn mujer 2z "2 5T 70 fize | 147 | 234 (@2 | AT {4t

Fusne: CEPAL/CELADE, procesamisnios supecisles de (o daim CrIREen.

Para el grupo ctario bajo andlsis le siguen en imporiancia los hogars nocleares {con el
27,6% de Jos aduitos mayores), fos que pueden sar completos {nicles mis hijos) o incompletos
{niiclec sin Tijos o nicleo sin conyuge), especiaimente en Jos casos en que la jefatura del hogar es
femenina, ya sea por solteris, separacion o, especialmente en este Tamo de la vide, viudez. En los
hopares nucl=ares la jefatura masculing es la més elevada respecto de todos los demds tipos, sabre
todo en las zones rurales, donde fos jefes hombres reprmsentan el 87.19% ¥ las jefas mujercs el
12,%%.

Hs interssante observar que, como en el caso de los hogares extensos, tambidn los hogares
unipersanales tisnen emtre log adultos mayores uma representatividad de! 9.5%, bastante mds
elavada que el 2,2% de la-pobiscién total 0 €1 1,7% de l2 pobiacion de 0 2 54 afios. Esto sugiers
que, anngue “vivir solo™ oo es una forma de residencia aon difomdida en la sociedad ecuatoriana,
parece ser una modalidad que tiene una vigencia no despreciable entre- los adultos mayores, y que
pueds debersc lanto a la fala de wm contexto Familiar que los pueda acoger un forma adecuada
como & una opeidn persomal de vivir en forma independiente esta fltima eiapa de sus vidas,
especialments snire las peTsouas que disponen de s recursos para silo. {hra diferencia entre Ios
hopares onipersonales y los demas s que, debide a la mayor feminizacion Jel envejecimiento
—que he conducide o una mayor oresencia de mujeres que de hombres en estas edades—, se
encuentran mas reprasentades por mujerss que par hombres. @Eoto en las Zongs wrbenas como en las
rarales, aungque: £n {as primeras l6 diferencia sntre los hogares von jefatura femenina y con jefamra
mascalina es de 12 puntos porcentuales.

Tinalmente, los hogarss compuesios incorporan al 7.3% de los adultos moyores, wnd
proporcion similar 4 la que se ohgerva para la poblacién twtal {6,2%), siendo este tpo de arreglo
s corsin en las ciudades que en gl campe.

3. Salud y discapacidad

14 Perflles epidemioldgicos de morbllidad y mortaildad

El cusdro 44 mucsira las diez principales causas de morbilidad y mortalidad en mujerss ¥
hombres de 65 afios y més en Ecuador en 2003, ta]mmnha.sidnalaboﬂ.dﬂporulh{mismdc
Salud Piblica sobre la base de informacidn proveniente dei INEC.




Cuadro +
y B T [ TR ] O L] K = . =
ECUADOR: PRINCIPALES CALISAS OE MORBILIDAD Y MORTALIDAL SO e A probeaon gkl de I teveern i on S-tiador. infigme: Frag e

EN LA POELACION DE §5 ANOS Y MAS, 200! _
. etarto. ¥ et ¢l caso de las personas que diferon haber tenido mis de en probiema de sabud |z

Coume da marbilldad o proporcion s riplico. con mavor peso entre los més viejos (73 afios v mis).
YT —— % | Mujarss | NOmerD . % ) Cradiro 45
Hombrea - " ECHADOR: POBLACION SEGUN PROBE EMAS DE SALUD
Tetal pranaras diny causan d77ee ;0000 Total primems diez causag 35,274 100.0 ¥ MOTHVOS PARA ND ATENDERSE, ENDEMAIN 2004
H
Hipapmaia on e printata 3305 | A7+ | Commml 1,784 *0 Protdamug de sakd ar ks ditmas 30 dias Poblacién | Pohlaitn de 50 atas y dwis
Herme irguermil 1.9%G J LR NALUTIONE A OIRN T 1K 1B ' L X anizy ceo |3 encussts y hoaplalzacionss tokal T
| E 60 a 74 afwsg . TE:mrmi:__'_
Maumionia oYgRLINTHG M0 eppacHinana 1.488 254 | Hiperwnein masncal (pimeds) 1.672 43 T?m 10,0 100.0 on.0
Womuliciancia GardTecs 1.358 250 | Oiwbetes malium no L 1418 18 Sinpr =0.8 295 2.6
s Un prooma 42 5 524 .0
Coitimin 1.008 207 | nadcnze o 1.284 3.5 Dae pratrimman 5.7 19,7 254
. L bt ¥initd entablacimianc medico habiands 5, -
Hiprtaowion emencisl (peimaria) 980 2082 | Diabeles maiiu ng Imung 1.044 28 teaky un protlamz dE seaid B3 89,6 $.2
Dlabetes 1B lliLs. N0 especiicade i Bs8 297 | Frocto de 919 2.5 Mattvos para na wtenderse
o Enformnueded #wa ¢ conockde 31 21,0 05
Ddras wnfermadadng muimonsma Ta5 208 Chmrran v gaatroaniaitie [orige 501 .0 ) L
e et im nfacTioan - Mo tione dinsrs b s tem 523 68,1 a7
Otras TR - 17 1,80 | Protgso genal leemenins gz 22 - Fosnte: ENDEMAIN (Encueeta Demogrifica y de Saiud Matema & infamtl), 2004, -
CAma antarmadacdee o S oul: 710 1,80 | Otras slemmsdades | m 20 '
RN

La encucsta también informa que, de fa poblacién adulta meyor que manifestt haber tenido
Causas de mortslided

al menos un problema de salud. el 60% no hizo singune visita a un establecimiento sanitaric y

Hombres Nimers % Mujeeres Himers % lll;ﬁdﬂdﬂr del 30% hizo sdlo una. A su vez, se indicé que 12 razén principal para no buscar una
190 médicz a su problema de salud lo constituvé el hecho d terser dif it

Totsl diez 12317 | 100,00 | Tetal primaras dsz causas 12 HSE 100,00 solue1on med : Ve o de no nerc y considerarla
| ?ﬂr;:rn.u _ =T ] - - : " 1194 .09 cara en funcidn de sns propios recursos (FNDEMAIN, 20941
Infartn aguco del micAmlo 778 504 | Dibeles no spochion 296 M 3.2 Discapacidad
NaUamonl: Hganume o sepecicado G40 < 81 Hetmonz argansmo no B43 5.00

tipechicpso De acuerdo com el censo de poolacion de 2001 han declarado alguna discapacidad
Tumer maligno del estmego 512 3,00 | nbark dpuds ol MIOSTHO 582 4 50 pertnanents 170,549 personas de 65 afios y mis, jo que representa el 21% def total de las personag
Turor MAlian o4 i proste 511 3,84 | Hpeansin esencal [primarial 513 | 4D« ¢n ¢se grupo de edades, mieniras que en la poblacidn menor de 65 afios esta condicién esmaria
Hiparn masncinl (i) 4T 384 | Tumormeligna del methmago 441 3,43 presente salo en m 3.5%. Si se toma en cuentz & la poblacion indigena separadamentd, se observa
P RUPR—— — 4d5 3,37 | Amiderie vasuiar encetlio T aan 3.42 que la importancia d¢ la discapacidad on los adultos meyores indigenas es similar a L de los no

. o i ‘ indigenas, micntras Gue en ta poblagién menar de 65 afios es evemerms mayor {véase cuadre 46).

hemamaghsn & bowimms ! !
Arcinrte vREculd snokfERoo SOUd0, 0 420 3,16 Par candlaon sy .75
appaciesds SOoMmn NEMETEgCD ¥ .
bnaHT IO
Famn randien 337 2,63 | Enfnnedd chidelsy 237 1,04

i niparerahm

izt wbmTredaes 2uimonery 283 | 87 | i saptcamiss 201 1.58
pExucthme trbnicis

Fusnie: slabgrag por al Sistams Camthn de Info-mesdn def Mmistesio os Saue PubHca, scbra 12 baae dal Anuari o
Cwnes y Egresas Hasphtalanas de 2003 {INEC).
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ECUADCQR: POBLACHKON TOTAL E INGIGENA SEGUN CONDITION DE DISCAPACIDAD, CENSO 2001

' Grances grupox de edadac
Prblaciin/Eciad Mh:,,d on HS o
O a 64 nioa ] ¥ s k-
Fobiacdn total 12 158,509 11342984 - a5 -
Pomona con discapacidad an & poblacon tatal G585 S8 385.011 3.5 170,545 21.0
Potiacxn indigens E30.418 17A. 748 Co- 50470 -
Pamanas oan Sacapacdad an e pablackn hdlgena 44 06T 3543s 4.3 10,632 2.4

Fusnis: CEPALICELADE, procesamiemto aapecial de iox daions osrpus s

En los tipos de discapacidad gue pueden Kentficarse hay un predominio de “Squells

wamudin sobre lu peotecion sociel e fa etoa <dad ea Evusdor, Informe S

Cuadrs 48

ECUADOR: PORCENTAJE DE DISCAPACIDAD DE LA PDBLACION DE 85 ANCOS Y MAS
FOR SEXO ¥ LUW3AR DE RESIDENCIA, TENSD 20041

asociadas a la vision y a la capacidad para mover el cuerpo, tams en la poblacion adulta maye
como en ¢l restn, y una representatividad relativaments baja de problemas de Gpe psiquidtrics v d
retardo mental, corme puede verse en ] coadrea 47,

Cundm 4
ECUADOR: POBLACION SEGIIN TIPQ B IMSCAPACIDAD, CENSD 200

Fortentaje sogin aexo jr_P-nreantajn sagiln lugar da recidencia
Toml | Ummm | Rurdl | Tom | Urbaa |  Ruml
Aumbas s 140,06 i 1000 00,0 1000 604 | 19,2
s gl el &E,7 448 48.7 1000 583 11,7
Wigar £33 55.2 50,3 0.0 631 | 368

Fuants: CEPALCELACE. procssammnta aspacial de los datos cenzakes,

a) Las mujeres superan a ios hombres en la grap mayoria de las discapacidades (wéase
cuadnoe 49), inclusc en el caso én que se han registrado discapacidades muitiples, excepto para le
sordera, =0 la que los hombres estén més representados. Considerando especificamente los tipos de
discapacidades, las mujereas superan & los hombres principalmente en las enfermedades
peiquidtricas, lo problemas de visidn, en las dificultades para mover el cuerpo y en les
diseapacidades muiltipies. -

Guadrm 48

ECUADOR: POBLACION DE 65 ANOS Y MAS POR TiPO DE DISCAPACIDAD
SEGUN SEXC Y LUGAR DE RESIDENCIA, CENSO 2001

Tipu de discagaaldad . Nimanow Poreantaion
perraanmmts Gutbanos | ':m‘ Total | Oaddafior | “::::‘ Total
Yolel perwones con Sasapacidad 185011 FR).548 GE5.5E0 1000 1000 103,00
1. Para var 131.880 #1152 12841 333 i58 hT R
2. Para mover al susrpn 70.126 35448 | 10572 17.a 21,4 12,8
3, Es sardo 34,704 23,262 57.958 a8 13,7 10,3
4. Retardo mental G837 4,140 40.872 9.3 24 72
5. Enformedad peiguibirice 15729 sem | 17 .5 2.1 3
&. Moktipin 19.450 18.427 15047 48 55 64
7. Ctra 08441 25485 | 113.9%0 24 123 20,1

Fusnte: CEPALUCELADE, procasamienio sepacial fa [ay datoa consaios,

Como lo muestra el cuadro 4%, entre Ia poblacidn adulta mayor se puede obsarvar que:

a) La discapacidad cs mayor en las mujéres que en los kombres: el porcentaje de diseapacidac
€6 de 53,3% cnire ellas y de 46, 7% antre ellos.

b) La discepacidad es mayor en las zomas wbenas que en las rurales, tanto enire los hombres
como entre las mujeres. La discapacidad total urbana =5 de 60,8%, y £58d compuests por un 44 8%
de hombres y un 55,2% de mujeres; por su parte la discapecidad rural ¢s de 39,2%. con m 49,7%
de hombres v un 50,3% de mujeres.

" El censo de poblacidn 2001 pregunts: “Tiene algung incapacidad (discapacidad) permonente de tpo
JSizico, serorial o mental? . Las aksrmativas de respuesta fherom: Pora ver fceguero, sdlo sombras), Para
mover o war 5 ceepo (pardlisl, amputociones); Ez sorde 0 we aparaio para olr (sardwen
rordomudn); Reiarda mentad,; Enfarmedad peiquidtrica flocura); Miltiple (dos o mds dr lay aterigres})

83

Urtano Rural
TP de discapactdad Totsd Hombre Mujer Total Hambme Mujec
Tl 1060 44,8 62 ' 1000 49,7 50,3
Fare vor 100.0 42,2 £7.8 100 48,5 518
Fara mmm; Al CUSPC 00,0 43 6 oE 4 L1 B 5L
Ex 3crD O UBA BpEreto 00,0 524 478 1000 | LR a4, 2
Retarda mental 1800 48,3 .7 10,0 49,43 50,2
Enfpmmsdan priquilirica 102,0 a5 84,5 1000 68 . 53,4
Discapacidad muttpke 100.0 aza | 582 1000 46,5 53,5
Ctra 100.0 a3 | 52,1 180,0 _ 48 s

Fua. s CEFPA OF A0F, preossamianio especial de o detos censaies.

b) Entre las personas mayores la discapacidad aumenta con la edad. Tal como puede verse
ent el cuadro 50, exista un maver porcentaje de discapacidad entre los adultos mavores de 74 afos
que entre los de 63 a 74 afiog, y la diferencia entre los dos grupos de edades por sexo muestra qus
amire Lo mujerss fan discapacidudes se agrasan con la edad, bacicndolas mas coinerables, cor <}
ronsigeiente Jeterinrg de su calidad de wida en Yas edades més avanzadas y en 'n ancianidad. Ra:
que recordar que fas mujeres viven 1nAs afios que los hombres. v coty padiia estar afectando la
comparacion.
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Guadrm &)
ECUADOR: TIPO DE DISCAPACIDAL POR EDALCES Y SEXG, CEMBO 2004
Hambras Mujeres
Tiha e dicapaciiad, Total hot- Total mujares
D Y beo 65 y méu Gin74 | TGy mis 45 y mds T4 TE y mnds
Texhat pain 1000 458 632 1000 440 - )
Pom war 1000 48,5 3,5 100,0 & F 533
Para movar &l coarpo woe 45,1 CEL] 00,0 404 558
Es sorda @ usa aparsto 1400 341 2.9 10G.0 3.7 63,2
Reiardo mental 000 480 820 100,08 3.7 533
Enfermedad peiquiiirica 100, 43,2 58,2 100,0 A a1.4
Diimcxpacidacs mthipie 100.0 s o4 1000 3,1 - 659
Dira 1000 50,5 435 166.0 55,0 45.0

Fusrie: CEPALTCELADE, proc=samierto eapack! da los datos canaales.

Las mujeres con discapacidades sufisn un meyor deterioro con La edad, tanto ca el ambito de
la movilidad fisica {mover ol cigrpa) como en la sorders, el retanke mental ¥ la ecfermedard
psiquiitrica En &) case de los hombres, ¢l mayor deterioro con la edad se prciuce en relacicn con
la serdera ¥ con las discapacidades miltiples.

Mas recientements se ha reglizade en Ecusdor le Enmcuesta Nsciomal de Discapacidades
204, llevada a cabo por el INEC v el Conseje Naciotal de DHscapacidedes (COMNAILS;
{INEC/CONADIS, 20053, con una definicidn de la discapacided que se supone diferente a la
comsiderada an el ¢censa de poblasion de 2001, dades las grandes divergencias en ol @mmards de la
poblacion identificads en esta condicién. Mientras que en el censo el concepto de discapacidad s:
refiere 2 una “incapacidad permanente™, sin identificacidn del tiempe ni del prade de discapacidad,
e este estudio wna deficiencia ¢s “agquello que presenta alguma anormalidad o pérdida de wna
esiructura corporal ¢ funcidn fivioidgica en forma permanenie o mayor 4 un mio . A, difsrencia
da) censo, en este oBbajo se distingue enotre limitmeion leve o moderada (persones com cierta
autmomia en &l desempedo de gus fancicnes) ¥ prave (en el caso de las personas que pressatan
poca ¢ escasa autonomix). Une limitecidn de este estudio para los fines del presenta documento es
que, sin embargo, la presentacién de sus resaltados se encuentra principalmeante orientada hacia las
personas menores de 65 afios.

Segiin £8ta encuesta, el nimern de personas con discapacidad en la poblagion de 65 afos v
mis saria de $27.405 {a difereocia de las 170.549 identiGeadas en <l cemso), lo que da un
porcentaje de 55,7% del total de aduitos mayores con diseapacidad estimade para €] abe 2004,
frente af 21% obienide por el censo (véase cuadro 51).

a5
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Cundro 51
ECUAROR: POBLACION DE 55 ANOS Y MAS POR TIPD DE DiSCAPACIDAD
ENCUESTA NACIONAL DE DISCAPACIDADES 2004

Grede de discepecided Nimara %
Tetal pareones astimades 31 afla 2004

Tolak 27,405 140,0
Limidacidn gieve luncional ¥ astrucieral 35130 ER2
Lirnitaesan lave y moderads 53130 16,1
Deficlaneda panarsl 108145 il

Fuents: lnstitubo Macional de Estadistica y Cenzas, Gonsajo Nacional de

' Discapagkiadas (INEC/CONADIS), Feovador LE dicapacded e oires
Andixs de aflados oe la Evouasts Nacianes! de Discaparidadey, Esvador,
2005,

Un dato de interés que se puede obtener de esta encueste, ¥ gue esta disponible pam los
adultos meyores, 2 ¢! de los casos de [imitacion grave por trabajo, desempleo por incapacidad ¥
afiliacién a un segurc de salud {véase cuadro 52).

Cuadro 823

ECUADOR: POELACION DE 65 ANDS Y MAS CON LIMITACION
GRAVE POR TRABAJZ ¥ DESEMPLED POR DISCAPACIOAD,
ENCUESTA NACIOMNAL OE DISCAPACIDADES 2004

Hamero %
Total 35130 | 1009
 Trehigjii g seManz pasada
Si Irabajd aA7.7 241
Ng trebajé 277183 J 758
Desempipada por discepacidad T -
Si sz | 268
Ha 266,958 731
Dispnnibili.-dad o4& segura mAdica
Genenal {IESS) ! 48471 ] 135
Cempesing (55C} EH L Ak
Fusrzas Armadas o de Iz Poll=ia G I 0.5
Seguro privado ' : 1.820 0.5
Medicing preventiva 4] 0.0
Mo lizne segura 280981 7.0

Fusnta; Instiute Naclenal da Estedistica y Cansas, Conagjg Maclonal
ds Dmcopucidades [INECHCONADIS:, Ecpsdos La discepagidan en
cifas  Andiizy de esuftodas o5 5 Encrema  MNeciona e
fMigzapacsiarias, Ecuadagr, 2325, -

rLa inf'u:rnla::idn precidenie permite conncer el heche de que el 73,9% de fos adulios HHYOres
con discapacidad grave no trabajd la semana anterfor a la encussta, ¥ que 3 mavorfa de cstas
personas desempleadss declard que el motive por el que no irabajé €5- procisamonte sQ
discapacidad. Se trata del 73,1% del total de discapacitados praves, y de! 96,3% (266.958) del toral
de los desempleados (277.183). T

_ Els muy imporiznte deslusar que el 77% de los discapecitados gruves de. 65 afios 3 mis ho
e_sta afiliado a algin seguro de salud, 1o gue no sélo los hace mas vulnerables dada su dizcapacidad,
sino gue también loz expone a un delerioro creciente de su estado por [ falie dv atcncion madica

adecuada, ya que al no disponer de un segure de salud, la atencion médica o es insuficiente o bie

tiene un costo demasiado elevado para la mayor parte de la poblacian.
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ORDENANZAS DE GESTION URBANA TERRITORIAL Normas de Arquitecturay
Urbanismo corresponde a la codificacion de los textos de las ordenanzas N° 3457 y 3477
Norma NTE INEN — 2 315: 2000 - Accesibilidad de las personas con discapacidad y movilidad reducida al
medio fisico. Terminologia.

SECCION TERCERA: DISENO VIAL

Art.15 JERARQUIZACION DEL SISTEMA VIAL

Toda habilitacion del suelo debe contemplar un sistema vial de uso publico integrado al trazado de las vias
existentes al interior del terreno, o0 a su entorno, y al previsto en la planificacion vial metropolitana. El sistema
vial se sujetara a las especificaciones contenidas en las normas establecidas en la Ley de Caminos, Derechos de
Vias del Sistema Nacional de Autopistas, Lineas Férreas, Zonas de Proteccion de Oleoductos y Lineas de
Transmision Eléctrica, a los cuadros Nos. 1y 2 de “Caracteristicas y Especificaciones Minimas de Vias”; vy,
cuadros Nos. 10 y 11 de Especificaciones Minimas de Vias Urbanas y Suburbanas y Derechos de Vias
existentes constantes en el Titulo | del Libro 1l del Régimen del Suelo del Distrito Metropolitano de Quito.

Para los efectos de la presente Normativa en relacion con el sistema vial y para un manejo adecuado de los
planes viales zonales contenidas en el Plan Maestro de Transporte y Red Vial, se establece la siguiente
clasificacion:

« Sistema Vial Urbano: correspondiente a las zonas definidas como urbano y urbanizables, en el Plan General
de Desarrollo Territorial; y,

« Sistema Vial Suburbano: correspondiente a las zonas definidas como urbanizables y no urbanizables en el
Plan General de Desarrollo Territorial.

Art.16 SISTEMA VIAL URBANO

Para el Sistema Vial Urbano se establece la siguiente estructuracion y secciones viales, tomando en cuenta las
caracteristicas funcionales y técnicas tales como: sistemas de transporte existentes, caracteristicas de capacidad
de las vias, demanda vehicular y la relacion con las actividades de la poblacion.

El Sistema Vial Urbano se clasifica funcionalmente de la siguiente manera: Vias Expresas (Autopistas —
Freeways), Vias Arteriales Principales, Vias Arteriales Secundarias, Vias Colectoras, Vias Locales, Vias
Peatonales, Ciclovias; y, Escalinatas, cuyas especificaciones minimas se establecen en el cuadro No. 1 del
Régimen del Suelo del Distrito Metropolitano de Quito, constantes en el Cédigo Municipal.

Art.17 VIAS EXPRESAS (AUTOPISTAS — FREEWAYS):

Conforma la red vial basica urbana y sirven al trafico de larga y mediana distancia, estructuran el territorio,
articulan grandes areas urbanas generadoras de trafico, sirven de enlaces zonales, regionales nacionales y son
soporte del trafico de paso.

a) Caracteristicas Funcionales:
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« Conforman el sistema vial que sirve y atiende al trafico directo de los principales generadores de trafico
urbano-regionales.

* Fécil conexion entre areas o regiones.

* Permiten conectarse con el sistema de vias suburbanas.

» Garantizan altas velocidades de operacion y movilidad.

« Soportan grandes flujos vehiculares.

« Separan al trafico directo del local.

» No admiten accesos directos a los lotes frentistas.

« En ellas no se permite el estacionamiento lateral; el acceso o salida lateral se lo realiza mediante carriles de
aceleracion y desaceleracidn respectivamente.

« Sirven a la circulacion de lineas de buses interurbanas o regionales.

b) Caracteristicas Técnicas:

Velocidad de proyecto 90 km /h
Velocidad de operacion 60 — 80 km/h
Distancia paralela entre ellas 8.000 - 3.000 m.

Control de accesos Total (intersecciones a desnivel)

NUmero minimo de carriles

3 por sentido

Ancho de carriles 3,65 m.

Distancia de visibilidad de parada 80 km/h =110 m.

Radio minimo de curvatura 80 km/h =210 m.

Galibo vertical minimo 5,50 m.

Radio minimo de esquinas 5m.

Separacion de calzadas Parterre minimo de 6,00 m.

Espaldén Minimo 2,50 m.(laterales). De 4 carriles / sentido
en adelante, espaldones junto a parterres minimo
1,80 m.

Longitud carriles de aceleracién Ancho del carril x 0,6 x Velocidad de la via
(km/h)

Longitud carriles de desaceleracion Ancho del carril x Velocidad de la via (km/h) / 4,8

Nota: Estas formulas de calculo de carriles de aceleracion y desaceleracion sirven para una estimacion
preliminar. El detalle de calculo definitivo se realizard en base a bibliografia especializada. Las
normas referidas a este articulo estan sujetas a las especificaciones vigentes del MOP.

Art.18 VIAS ARTERIALES PRINCIPALES

Conforman el sistema de enlace entre vias expresas y vias arteriales secundarias, permitiendo, en condiciones
técnicas inferiores a las vias expresas, la articulacion directa entre generadores de trafico principales (grandes
sectores urbanos, terminales de transporte, de carga o areas industriales). Articulan areas urbanas entre si y
sirven a sectores urbanos y suburbanos (rurales) proporcionando fluidez al trafico de paso.

a) Caracteristicas Funcionales:

 Conforman el sistema de enlace entre vias expresas y vias arteriales secundarias.

* Pueden proporcionar conexiones con algunas vias del sistema rural.

* Proveen una buena velocidad de operacién y movilidad.
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» Admiten la circulacion de importantes flujos vehiculares.

* Se puede acceder a lotes frentistas de manera excepcional.

» No admiten el estacionamiento de vehiculos.

* Pueden circular algunas lineas de buses urbanos de grandes recorridos.

b) Caracteristicas Técnicas:

Velocidad de proyecto 70 km /h
Velocidad de operacion 50 - 70 km/h
Distancia paralela entre ellas 3.000 - 1.500 m.

Control de accesos Pueden tener algunas intersecciones a nivel con
vias menores; se requiere buena sefializacion y

semaforizacion.

NUmero minimo de carriles 3 por sentido

Ancho de carriles 3,65 m.

Distancia de visibilidad de parada 70 km/h =90 m.

Radio minimo de curvatura 70 km/h =160 m.

Galibo vertical minimo 5,50 m.

Aceras 4m.

Radio minimo de esquinas 5m.

Separacion de calzadas Parterre

Espaldén 1,80 m. minimo, pueden no tener espaldon.

Ancho del carril x 0,6 x Velocidad de la via
(km/h).

Longitud carriles de aceleracién




Longitud carriles de desaceleracién Ancho del carril x Velocidad de la via (km/h) / 4,8.

Nota: Estas formulas de calculo de carriles de aceleracion y desaceleracion sirven para una estimacion
preliminar. El detalle de calculo definitivo se realizard en base a bibliografia especializada. Las
normas referidas a este articulo estan sujetas a las especificaciones vigentes del MOP.

Art.19 VIAS ARTERIALES SECUNDARIAS

Sirven de enlace entre vias arteriales principales y vias colectoras. Su funcion es distribuir el trafico entre las
distintas areas que conforman la ciudad; por tanto, permiten el acceso directo a zonas residenciales,
institucionales, recreativas, productivas o de comercio en general.

a) Caracteristicas Funcionales:

« Sirven de enlace entre vias arteriales primarias y las vias colectoras.

» Distribuyen el tréfico entre las diferentes areas de la ciudad.

« Permiten buena velocidad de operacion y movilidad.

« Proporcionan con mayor énfasis la accesibilidad a las propiedades adyacentes que las vias arteriales
principales.

» Admiten importantes flujos de trafico, generalmente inferiores al de las vias expresas y arteriales principales.
» Los cruces en intersecciones se realizan mayoritariamente a nivel, dotandose para ello de una buena
sefializacion y semaforizacion.

* Excepcionalmente pueden permitir el estacionamiento controlado de vehiculos.

* Pueden admitir la circulacion en un solo sentido de circulacion.
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« Sirven principalmente a la circulacion de lineas de buses urbanos, pudiendo incorporarse para ello carriles
exclusivos.

b) Caracteristicas Técnicas:

Velocidad de proyecto 70 km /h
Velocidad de operacion 30 - 50 km/h
Distancia paralela entre ellas 1.500 — 500 m.

Control de accesos La mayoria de intersecciones son a nivel.

NUmero minimo de carriles 2 por sentido

Ancho de carriles 3,65 m.

Carril estacionamiento lateral Minimo 2,20 m.; deseable 2,40 m.

Distancia de visibilidad de parada 50 km/h = 60 m.
Radio minimo de curvatura 50 km/h =80 m.
Galibo vertical minimo 5,50 m.

Radio minimo de esquinas 5m

Parterre minimo de 4,0 m. Pueden no tener
parterre y estar separadas por sefializacion
horizontal.

Separacion de calzadas

Aceras Minimo 4 m.

NOTA: Las normas referidas a este articulo estan sujetas a las especificaciones vigentes del
MOP.

Art.20 VIAS COLECTORAS

Sirven de enlace entre las vias arteriales secundarias y las vias locales, su funcidn es distribuir el trafico dentro
de las distintas &reas urbanas; por tanto, permiten acceso directo a zonas residenciales, institucionales, de
gestioén, recreativas, comerciales de menor escala. El abastecimiento a locales comerciales se realizard con
vehiculos de tonelaje menor (camionetas o furgones).

a) Caracteristicas Funcionales:

« Recogen el trafico de las vias del sistema local y lo canalizan hacia las vias del sistema arterial secundario.

* Distribuyen el trafico dentro de las areas o zonas urbanas.

» Favorecen los desplazamientos entre barrios cercanos.

* Proveen acceso a propiedades frentistas.

* Permiten una razonable velocidad de operacion y movilidad.

* Pueden admitir el estacionamiento lateral de vehiculos.

» Los volumenes de trafico son relativamente bajos en comparacion al de las vias jerarquicamente superiores.
» Se recomienda la circulacion de vehiculos en un solo sentido, sin que ello sea imperativo.

» Admiten la circulacion de lineas de buses urbanos.

b) Caracteristicas Técnicas:

Velocidad de proyecto | 50 km/h

Velocidad de 20 - 40 km/h
operacion
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Distancia paralela entre ellas 1000 - 500 m.
Control de accesos Todas las intersecciones son a nivel.
NUmero minimo de carriles 4 (2 por sentido)

Ancho de carriles 3,50 m.

Carril estacionamiento lateral Minimo 2,00 m.
Distancia de visibilidad de parada 40 km/h =45 m.
Radio minimo de curvatura 40 km/h =50 m.
Galibo vertical minimo 5,50 m.

Radio minimo de esquinas 5m.

Separacion de calzadas Separacion con sefializacion horizontal. Pueden

tener parterre minimo de 3,00 m.

Longitud méxima vias sin retorno 300 m.

Aceras Minimo 2,50 m. como excepcion 2 m.

NOTA: Las normas referidas a este articulo estan sujetas a las especificaciones vigentes del MOP.

En las vias en las cuales sea prohibido estacionar y previo informe aprobatorio por la Direccién Metropolitana
de Transporte y Vialidad, se permitird utilizar bahias de estacionamientos publicos en el &rea ocupada por la
acera, siempre y cuando se destine el retiro frontal integrado a la acera. Estos estacionamientos seran paralelos
a la calzada.

Para el dimensionamiento se debe considerar las densidades de ocupacion del suelo colindante:

En las areas suburbanas, se puede considerar como via colectora secundaria a aquella que permite articular con
servicio de transporte publico diversos asentamientos humanos.

Art.21 VIAS LOCALES

Conforman el sistema vial urbano menor y se conectan solamente con las vias colectoras. Se ubican
generalmente en zonas residenciales. Sirven exclusivamente para dar acceso a las propiedades de los residentes,
siendo prioridad la circulacion peatonal. Permiten solamente la circulacion de vehiculos livianos de los
residentes y no permiten el trafico de paso ni de vehiculos pesados (excepto vehiculos de emergencia y
mantenimiento). Pueden operar independientemente o como componentes de un &rea de restriccion de
velocidad, cuyo limite maximo es de 30 km/h. Ademas los tramos de restriccion no deben ser mayores a 500
m. para conectarse con una via colectora.

a) Caracteristicas Funcionales:

» Se conectan solamente con vias colectoras.

* Proveen acceso directo a los lotes frentistas.

* Proporcionan baja movilidad de tréfico y velocidad de operacion.

* Bajos flujos vehiculares.

* No deben permitir el desplazamiento vehicular de paso (vias sin continuidad).



« No permiten la circulacion de vehiculos pesados. Deben proveerse de mecanismos para admitir
excepcionalmente a vehiculos de mantenimiento, emergencia y salubridad.

« Pueden permitir el estacionamiento de vehiculos.

* La circulacion de vehiculos en un solo sentido es recomendable.

« La circulacion peatonal tiene preferencia sobre los vehiculos.

* Pueden ser componentes de sistemas de restriccion de velocidad para vehiculos.
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» No permiten la circulacion de lineas de buses.

b) Caracteristicas Técnicas:

Velocidad de proyecto 50 km/h

Velocidad de operacion Maximo 30 km/h

Distancia paralela entre ellas 100 - 300 m.

Control de accesos La mayoria de intersecciones son a
nivel.

NUmero minimo de carriles 2 (1 por sentido)

Ancho de carriles 3,50 m.

Estacionamiento lateral Minimo 2,00 m.

Distancia de visibilidad de parada 30 km/h =40 m.

Radio minimo de esquinas 3m.

Separacion de circulacion Senalizacion horizontal

Longitud méxima de vias de 300 m.

retorno

Aceras Minimo 1,20 m.

El dimensionamiento debe considerar las densidades de ocupacion del suelo colindante.

NOTA: Las normas referidas a este articulo estan sujetas a las especificaciones vigentes del MOP.
Art.22 VIAS PEATONALES (referencia NTE INEN 2 243: 2000)

Estas vias son de uso exclusivo del transito peatonal. Eventualmente, pueden ser utilizadas por vehiculos de
residentes que circulen a velocidades bajas (acceso a propiedades), y en determinados horarios para vehiculos
especiales como: recolectores de basura, emergencias médicas, bomberos, policia, mudanzas, etc., utilizando
para ello mecanismos de control o filtros que garanticen su cumplimiento. El estacionamiento para visitantes se
debe realizar en sitios especificos. El ancho minimo para la eventual circulacion vehicular debe ser no menor a
3,00 m.

Esta norma establece las dimensiones minimas, las caracteristicas funcionales y de construccién que deben
cumplir las vias de circulacion peatonal (calle, aceras, senderos, andenes, caminos y cualquier otro tipo de
superficie de dominio publico destinado al transito de peatones).

a) Dimensiones

Las vias de circulacion peatonal deben tener un ancho minimo libre sin obstaculos de 1,60 m. Cuando se
considere la posibilidad de un giro mayor o igual a 90°, el ancho libre debe ser mayor o igual a 1.60 m.

Las vias de circulacion peatonal deben estar libres de obstaculos en todo su ancho minimo y desde el piso hasta
un plano paralelo ubicado a una altura minima de 2,050 m. Dentro de ese espacio no se puede disponer de
elementos que lo invadan (ejemplo: luminarias, carteles, equipamientos, etc.)

Debe anunciarse la presencia de objetos que se encuentren ubicados fuera del ancho minimo en las siguientes
condiciones: entre 0.80 m. y 2,050 m. de altura separado méas de 0.15 m. de un plano lateral.
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Baferas Geriatricas

IMPRESARIO

FUTURA para su calidad de vida, S.L.
Avenida Meridiana, 354, 9°C
E-08027 Barcelona (Espafia)
Tel.: 93 274 44 02

CIF: B 63374151

IVA: ES B 633 74151

Sucursal en Alemania:

Flutgraben 10

D-60435 Frankfurt am Main

UST-ID: DE 235178041

Tel.: 01805-14 00 40 *

* 0,14 €/min. (Illamando desde un teléfono fijo aleman)

BANERAS CON PUERTA

Aprenda a cuidarse instalando en su casa un bafo lleno de bienestar. Un bafio completo con los
accesorios adecuados y una bafiera con masaje de burbujas estimulan a que su estado de salud
mejore de forma considerable. Contamos con una gran variedad de modelos con diversas
medidas, formas y posibilidades para satisfacer sus deseos. Escoja el modelo que mas le guste, a
continuacion comprobaremos si la instalacion del modelo elegido es viable en su cuarto de bafio
y le haremos un presupuesto en firme. Estamos seguros de poder satisfacer todas sus
necesidades, ya que contamos con personal especializado dispuesto a servirle y asesorarle con
todo lujo de detalles. Le invitamos a navegar por las proximas paginas para que tenga una
primera impresion de nuestros articulos y pueda estudiar detenidamente los datos técnicos
plasmados en ellas.

PRINCESSE 01

Nuestro modelo mas corriente. Gracias a sus medidas compactas, puede caber en cualquier sitio
dénde ya hubiera habido una bafiera instalada. Facilmente practicable con un cédmodo asiento
que le deja espacio para estirar los pies. Al mismo tiempo, posee una superficie suficiente para
que se pueda duchar de pie, sin que se pierda espacio. Ademas tiene un asidero muy seguro. La
griferia esta muy establemente montada en el lado opuesto, asi que también se puede utilizar
para levantarse.

Por favor, eche una ojeada a todos y cada uno de nuestros modelos. Tenemos desde un modelo
de una sola plaza de hasta un metro o modelos mucho mas anchos. Con una altura normal de 90
cm o para personas mas altas de hasta 105 cm. Incluso tenemos un modelo con una puerta
especial de seguridad. ¢Y se puede desquiciar sin ningun problema? Sélo cuando sea
estrictamente necesario. Asi puede estar preparado ante cualquier imprevisto y tiene la
posibilidad de elegir lo que mas le interese.

Todas las bafieras estan fabricadas con fibra de vidrio resistente y llevan un revestimiento
integrado, de modo que no hace falta recubrirlas con azulejos. Las hay de varios colores y
ademas se puede elegir la version de apertura de la puerta hacia la derecha o hacia la izquierda,
segun sus necesidades.

Datos técnicos

Princesse 01

Tamafio 126 x 66 x 105

Con una capa de acero inoxidable en su parte inferior
Hecho a base de fibra de vidrio resistente

Con jabonera

Griferia integrada en el marco de la bafiera

Con revestimientos laterales integrados

Con desagie y sifon especiales integrados




MARQUESSE

Con este modelo podra tomar su bafio estirado. La bafiera puede ser larga o corta, estrecha o
ancha y en todas sus variaciones cumple con sus expectativas. Gracias a sus paredes laterales
rectas se sentira muy seguro dentro de ella e incluso se podra duchar en ella. La puerta se abre
hacia adentro y eso le permite una gran seguridad y no requiere de mucho espacio. El suelo es
antideslizante para evitar caidas. Esta bafiera se puede combinar con infinidad de accesorios
como por ejemplo elevadores o bien le podemos también ofrecer dos modelos con asiento
integrado que sube y baja. No se lo piense mas y decida cual de esas posibilidades le podria
interesar y un comercial de su zona vendra a su casa para informarle personalmente. Estamos
especializados en este ramo. Nuestros productos estan hechos de fibra de vidrio resistente,
fabricados a medida segun las necesidades del consumidor y se pueden conseguir en distintos
colores. Ademas le podemos ofrecer también accesorios provenientes de otros sectores
industriales como barandas de seguridad. De este modo se sentirad siempre a gusto y lo tendra
todo a su alcance. jGarantizado!

-.'—
'

¥

L
X
T

i

BARONESSE

Una bafiera muy estética para su cuarto de bafio. Una produccion alemana que se puede instalar
tanto en una esquina como en la pared y que incluso es combinable con un sistema de
hidromasaje con burbujas. En principio se puede colocar en cualquier bafiera una griferia con
termostato especial para minusvalidos, asi como una conexion para la ducha.

La puerta se abre hacia afuera con una palanca situada en el borde de la bafiera y es muy facil
de usar sin ningun tipo de esfuerzo. Su gran puerta facilita a la hora del bafio el acceso a
personas imposibilitadas que necesitan ayuda de personal especializado para su cuidado.

Se puede elegir entre el modelo con la puerta con apertura hacia la derecha o hacia la izquierda,
asi como una multitud de colores. Cada bafiera se fabrica a medida




COMTESSE

Una bafiera excelente para cuando se cuenta con muy poco espacio. Muy a menudo encuentra su
aplicacion en duchas adaptadas para minusvalidos. Gracias a sus medidas y a su forma
ergondmica en la parte de los hombros ofrece muchisimo espacio para su cuerpo. Convénzase
Ud. mismo. La puerta se abre hacia afuera. Un producto de calidad producido en Europa con una
capa de fibra de vidrio reforzada con acero. Cuando se encuentre dentro se va a sentir
estupendamente. jDe eso estamos completamente seguros! También en este caso le podemos
ofrecer diversos modelos y le garantizamos que podra elegir el que mejor se adapte a sus
necesidades.
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SECCION DECIMA: PISCINAS

Art.315 ALCANCE

La construccion y modificacion de piscinas publicas, semipublicas y privadas se regiran por las normas de esta
Seccion, y por todas las disposiciones pertinentes que contempla el "Reglamento de Piscinas” del Ministerio de
Salud Pdblica.

Art.316 DEFINICION

Por piscina se entiende una estructura o estanque con sus instalaciones y equipos anexos para su
funcionamiento, destinado al bafio o deportes acuaticos de diversas personas y éstas pueden ser:

Piscinas publicas

Piscinas semipublicas

Piscinas privadas

Piscinas intermitentes

Piscinas continuas
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Art.317 EQUIPAMIENTO BASICO

Los locales en donde funcionan piscinas publicas, semipublicas y privadas estaran dotados de:

a) Vestuarios con guardarropas b) Duchas Art.318 VESTUARIOS Los servicios sanitarios
estaran localizados cerca a los vestuarios, y los bafiistas tendran que pasar obligatoriamente por
las duchas y lavapies antes de reingresar a la piscina. Existiran servicios sanitarios separados
para bafiistas y espectadores y, en ambos casos, separados para hombres y mujeres. Mujeres c)
Servicios higiénicos d) Lavapies €) Implementos para control de calidad del agua f) Equipo de
prestacion de primeros auxilios g) Avisos de informacion al usuario sobre: horario de atencion,
capacidad y limite de carga, uso de vestimentas, prevencion de riesgos y calidad de agua. Los
vestuarios seran separados para hombres y mujeres, bien ventilados y mantenidos en buenas
condiciones higiénicas. Los pisos seran pavimentados, con materiales antideslizantes en seco y
en mojado, y con suficiente declive hacia los desagues. Las paredes estaran revestidas de
material liso e impermeable, y los tabiques de separacion terminaran a 0.20 m. antes del suelo.
Los vestuarios estaran provistos de canceles individuales o colectivos, cuyo numero
correspondera exactamente al nimero de bafistas que permita la piscina en su carga maxima.
Art.319 SERVICIOS SANITARIOS El ndmero de piezas sanitarias debera guardar las
siguientes proporciones minimas: # de Piezas Sanitarias Hombres

b)

1 inodoro por | 60 40
cada
60 60
1 ducha por 30 30
cada
1 urinario por | 60
cada

1 lavamanos por cada Se instalardn ademas servicios sanitarios para personas con discapacidad y movilidad
reducida de acuerdo a lo establecido en el literal b) del Art. 68 de este libro, referente al area higiénico
sanitaria.

Art.320 LAVAPIES

Los lavapies deben ser localizados a la entrada de la piscina, forzando al bafiista a caminar y desinfectar sus
pies. Tendréa las siguientes dimensiones minimas de 3.00 x 1.00 x 0.30 m. El nivel del agua serd mantenido a
0.20 m.
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Los lavapies seran mantenidos con una dosificacion de cloro.

Art.321 CIRCULACION PERIMETRAL

Rodeando a la piscina o al lavapies, se construird un pasillo de 1.20 m. de ancho con un declive de 2% en el

sentido contrario al de la piscina, con superficie aspera o antideslizante.

Art.322 CAPACIDAD

La capacidad méxima de una piscina serd calculada teniendo en cuenta la cantidad de personas que

simultaneamente hacen uso de la misma. Art.324 PISCINAS INFANTILES La capacidad méaxima de las

piscinas que posean un sistema de desinfeccion continua, serd calculada en razén de cinco bafistas por cada

metro cubico de agua renovada diariamente, y de dos personas por cada metro cubico de agua en las que

carezcan de ese tipo de desinfeccion. Art.323 CARGA MAXIMA La carga maxima de una piscina no podra

ser mayor a una persona por cada 2.50 m2 de piscina. No debera tomarse en cuenta el area de piscina que es

utilizada por los trampolines, la misma que correspondera aproximadamente a un area de 3.00 m. de radio,

teniendo como centro el extremo del tablon o plataforma de lanzamientos. Toda piscina publica, semipublica y

privada tendré condiciones de construccion, funcionamiento e higiénicas, de acuerdo con la norma dedicada al

uso exclusivo de menores de 10 afios. Las piscinas de uso exclusivo de nifios reuniran las mismas condiciones

de construccion que las demas piscinas, solamente su profundidad no podra sobrepasar los 0.70 m. y los

declives hacia los desaglies tendran una pendiente maxima del 2%. Art.325 PISCINAS INTERMITENTES

Se prohibe la construccion de piscinas intermitentes o de renovacion periddica, salvo el caso que su renovacion

se justificara plenamente.

Art.326 PISCINAS AL AIRE LIBRE

En las piscinas al aire libre deber evitarse el desarrollo de algas, mediante el tratamiento con sulfato de cobre

en una proporcion de 0,12 'y 0.24 ppm.

Art.327 MATERIALES Y ACABADOS

Las piscinas se construiran de hormigon o de otro material impermeable y resistente. Las paredes seran

verticales y estarén revestidas al igual que el fondo con materiales impermeabilizantes y resistentes a la accion

guimica de las sustancias que pueda contener el agua o las que se utilizan para la limpieza. El revestimiento o

enlucido de las piscinas debera
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presentar una superficie pulida de fécil limpieza y de color claro, el mismo que no podra presentar grietas ni

hendiduras. Las uniones entre los paramentos y entre éstos y el fondo seran redondeadas con un radio minimo

de 0.10 m.

Art.328 PROFUNDIDAD Las piscinas provistas de trampolines y/o plataformas, tendran las siguientes
profundidades minimas a nivel del sector destinado al lanzamiento: La profundidad de
una piscina podré variar entre 0.90 m. y 1.50 m. en la parte més baja, y de 1.80 m. a 3.60
m. en la profunda. Entre el 80% y 90% del area total de una piscina debera tener una
profundidad menor a 1.50 m. La parte profunda debera extenderse por lo menos de 3.00
m. a 3.50 m. mas atras del trampolin. Art.329 PENDIENTES DEL FONDO Los declives
del fondo de la piscina seran uniformes, no se permiten cambios bruscos de pendiente,
admitiéndose declives de 5y 6 %. Art.330 ASIDEROS Las piscinas deberan tener asidero
en todo su contorno, recomendéandose para ello, las canaleras de rebalse, siempre que
estén bien disefiadas y sean lo suficientemente profundas para que los dedos del bafista
no toquen el fondo. Art.331 ESCALERAS En cada una de las esquinas debera construirse
una escalera, que puede ser de tubo galvanizado de 1 1/2 pulgadas. Se recomienda la
construccion de peldafios empotrados en las paredes. En ningun caso, la distancia entre
dos escaleras contiguas sera mayor de 23.00 m.

Art.332 TRAMPOLINES

ElevacidndelaPlataforma ProfundidaddelaPiscina

(metros) (metros)
1.80

0.90 | 2.40
1.50 2.70

2.10 | 3.30




| 3.00 3.60 |

Las alturas y profundidades mencionadas se medirdn desde la superficie del agua. Los trampolines y

plataformas estaran ubicados a una distancia minima de 2.50 m. de las paredes laterales de la pileta. El extremo

de los trampolines o plataformas debera sobresalir 1.50 m. como minimo del borde de la piscina, y por lo

menos 0.75 m. de la plataforma o trampolin inmediato inferior. Por encima de los trampolines o plataformas

deberd existir un espacio libre no inferior a 4.00 m. Las plataformas deberéan estar protegidas por una baranda

en sus partes laterales y posteriores.
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No se permite la construccion de trampolines con alturas superiores a los tres metros en las piscinas publicas,

salvo que estén disefiadas para competencias.

Art.333 ENTRADAS DE AGUA

Las piscinas deberan tener cuatro entradas de agua localizadas en la parte menos profunda de la piscina, y su

dimension no podra ser inferior a 75 mm. de didmetro.

Art.334 EVACUACION DE AGUA

La canalizacion para el escurrimiento del agua estard dimensionada de modo que permita su vaciamiento en

cuatro horas. Estas salidas estaran localizadas en la parte mas profunda de la piscina. En todo caso, su didmetro

no podra ser inferior a 100 mm.

Art.335 ILUMINACION ARTIFICIAL

La iluminacion artificial de las piscinas debera observar las siguientes condiciones:

a) Uniforme, con una equivalencia de 120 a 200 Lux.

b) Difusa, para eliminar los puntos intensos de luz.

¢) Cuando se trata de iluminacion subacuética, se debera observar una intensidad de iluminacién comprendida
entre 14 y 28 wattios por cada metro cuadrado de piscina.

Art.336 FACILIDADES PARA DISCAPACITADOS

Se deberd cumplir con lo establecido en el Capitulo I, Secciones Tercera y Cuarta de esta Normativa, para

permitir libre accesibilidad y circulacion de personas con discapacidad o movilidad reducida a piscinas

publicas, semipublicas y privadas.

Se consideraran ademas los siguientes aspectos: Acceso a la piscina a través de escalones, tobogan o

plano inclinado Vestuarios y aseos adecuados con las siguientes dimensiones minimas:

2.00 m. x 2.00 m.

Art.337 EQUIPO DE LIMPIEZA

Las piscinas dispondran de un nimero de grifos para mangueras, con suficiente presion y bien ubicados para

lavar diariamente corredores, vestuarios, servicios, etc.

Art.338 PURIFICACION DEL AGUA

Puede ser realizada mediante filtracion lenta o rapida, para piscinas pequefias o grandes, y deberan estar

equipadas con indicadores de carga y reguladores de vaciado. Cuando los andlisis lo determinen, la filtracion

debe estar precedida de un proceso de coagulacion.

Art.339 RECIRCULACION DEL VOLUMEN DE AGUA
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Las piscinas deberdn contar con maquinaria y equipos que permitan una recirculacion del volumen de agua de

la siguiente manera:

Recirculacion de agua en piscinas

Area de Piscina Periodo de renovacion N° de recirculacion

diario

Superior a 50 m2 8 horas 3

Inferior a 50 m2 6 horas 4

Art.340 EQUIPO DE EMERGENCIA

Toda piscina debera contar con el siguiente equipo de emergencia:

a) Cuerdas y boyas.

b) Botiquin y equipo de primeros auxilios.

¢) Varas de madera de una longitud igual a la mitad del ancho de la piscina.

Art.341 VIVIENDA DE CONSERJE

Todas las piscinas publicas y semipublicas tendrdn una vivienda para conserje, la que cumplira con las
condiciones expuestas en el Art.147, de la Seccién Primera, Capitulo V.
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LAVANDERIA
Calculo capacidad de lavado:

LAVANDERIAS Ropa Sucia en kg de ropa seca/semana
gt s o kg e rapa s ~ o Residencia de ancianos: residencias: aprox. 3kg/cama
Wdn ra - - -
¥idarda: oproe, 3 " fropa daméslica 40 %) cuidados especiales: aprox. 8kg/cama
Hotddos:  aprosc 20X 5m;ﬁm$:fmim cuidados intensivos: aprox. 25kg/cama
opro, g—l"luﬂ"kg mrnl?—!i;un_ﬁmﬂi mpm'n:.nunnl

Ly T el et e capacidad de lavado = cantidad de ropa/semana

valor=y inchuy in dal rexiouathe, , -
Pacsionss:  oprax. 3 kg/cama dias de lavado/sem. x lavados/dia
Reclouranies: aprox 1,53 ky/plem
En ol persionasy skcrunie f poscenice du epa domiéshcn Calculo:
Residancia dh anciance: residencics: opros. 3 kg /ooma Residencia de ancianos; 80 camas de residencia; 10 camas de cuidados especiales.

o ﬁiiﬁ:m’:;;‘:;j feoma 10 camas de cuidados especiales a 12 kg ropa (infecciosa) = 120kg/sem
o oo o o o Al Capacidad de lavado 120 kg = 12 kg/lavado
Raaiddencios de cuidades sapaciales: opros, 4 kyfeama
Reidencios de cudads: eupaciolas {inconfinenbas): oprmx. 25 kg/ SX2
En ke residencion cikadkn, al peeconiaje da ropa domésl) . . .
ol 0%, s opes 80 camas de residencia a 3kg/ropa = 240 kg
E‘,’;‘?E,{"‘“‘i“ !ﬁ':,,,"‘tff’,’f‘@:’"“jm Ropa de cocina y manteleria 2kg/ropa = 160 kg
Ho:‘;ud: infontile: npruﬁ:TBmI :mnm 400 kg
En kos heoepikles of poscwnice te ropa domésian
Pﬂ'inrl:lmédim,mf.nmx;?r;. S,SKBfu:nz,m.me

il - contidad de ropa)/umana .

copacidnd de kavoda = o vadafaam,  Favedlos/im Capacidad de lavado 400 kg = 40 kg/lavado
Ejnmplos de cékulo 5x2
H Heolad con : i =
I qunhimsn&mus :mmgnﬂ:m‘fmubghm

lacninsnllih ronm: . =5;i kg/semanc

ropa de xina y manksierka emanc TAR -

— A batiemare, o p— Conclusion:

Teniendo en cuenta estos resultados, y el promedio de capacidad de una lavadora industrial de 20kg,
se tiene que para el lavado de 52 kg/ropa por dia se necesita (minimo) 3 lavadoras industriales con sus

2} Hokl con 150 : " - srezs exsmbsi dis i .
o ;E.?‘{}:'? upein S0 = Qs canbia de- respectivas secadoras
comas & = Frerene
rapa * oxing ;um::'::hﬁa lg w!ﬂgm

2000 kg/semana

capocicad dehvndu-;"ﬂ:"‘l 2 2 186 kyflovcls

copacidad de lorodo = 200 M 2 57,1 lyflaverdo

tavandanon

camurircrio. 31 Residencias de ancionas; 50 camas da residencio; 70 camac de
cuidodas asped

0 comps de cuidado mpacindes @ 12 kg ropa = B4Q hgfr

mang i L]

. B840
tapacidod do |mdn=—r"3-5 o = 336 kg/lavodo

50 camai da mesidencia a 3 = |50 .
ropa de :nur:;: n'lm';:u'n tg/rmpa 100 Lﬂgﬂ:::::
250 kg frem.
Inaii ":“lnl

copocidad de lvodo 25"1 :ﬂ =83 kgflovenk
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PRESUPUESTO REFERENCIAL Y FACTIB

1.COSTOS D
DETALLE CANTIDAD UNIDADES
Terreno 21.663,13 metro 2
Cerramiento Provisional 0,00 metro lineal
Obras preliminares 200,00 metro 3
Replanteo y nivelacion 18.000,00 metro lineal
Limpieza de terreno 84,00 horas
Movimiento de Tierras 654,00 horas
Desalojo de tierras 587,00 metro 3
Desalojo de escombros 100,00 metro 3
Acometidas a servicios Publicos 3,00 Unidad
Area De Construcction *2 8.388,33 metro 2
Area Recreativa 2.439,93 metro 2
Area Pisos duros 4.560,91 metro 2
Area verde 6.273,83 metro2
Cerramiento Definitivo 654,17 metro lineal
Limpieza final 1,00 unidad
Mobiliario 1,00 Muebles
SUBTOTAL COSTOS DIRECTOS

1.- Segun RUBROS REFERENCIAL Camara de la construccion Quito para
2.- Segun HISTORICO COSTO DIRECTO METRO CUADRADO Camara d
*2.- Especificaciones generales de construccion:

Estructura metalica,
mamposteria de blot
pisos interiores de n
ademas de todos los
instalaciones sanitat
pintura interior tipo i

2. GASTOS INDIRECTOS -HONORARIOS-

DETALLE COSTO TOTAL US

Arquitectura 1,20% 37.582,15
Especialistas 1,00% 31.318,46
Construccion 1,00% 31.318,46




SUBTOTAL 100.219,06
3. GASTOS INDIRECTOS
DETALLE COSTO TOTAL US.
Gastos Legales 0,10% 3.131,85
Comision Fidecomiso 2,40% 36.000,00
Administracion 0,60% 18.791,07
Publicidad 0,65% 20.357,00
Imprevistos 0,50% 15.659,23
Impuestos 0,50% 15.659,23
SUBTOTAL 109.598,37
TOTAL COSTO 1+2+3=

DETALLE CANTIDAD AREA M2
Habitaciones Individuales 30,00 25,20
Habitaciones dobles 20,00 52,92
Habitaciones Matrimoniales 10,00 29,88
TOTAL VENTAS

ESTR
DETALLE CANTIDAD COSTO
PAGO DE PRESTAMO (12 ANOS) 1,00 16.543,89
GASTOS FIJOS 1,00 11.400,00
PERSONAL MEDICO 1,00 3.414,40
ADMINISTRACION 1,00 2.500,00
RECUPERACION SOCIOS 1,00 21.836,00
TOTAL

4. FUENTES

Capital socios 55.55%

Prestamo 44.45%

TOTAL FUENTES




5. INDICES

Utilidad neta mensual 38.379,89
Capital /Utilidad 25% (RENTABILIDAD ANUAL)
Costo / terreno 22.46% (DEL COSTO TOTAL)

PROYECTO DE ALTO RENDIMIENTO ANNUAL, DE MEDIANO PLAZO
PRIMEROS 7 ANOS DE CAPITALIZACION, APARTIR DEL OCTAVO ANC



ILIDAD ECONOMICA PRELIMINAR

IRECTOS (RUBROS REFERENCIALES)*!

COSTO UNITARIO TOTAL US
35,00 758.209,55
0,00 0,00
25,10 5.020,00
0,80 14.400,00
25,00 2.100,00
23,00 15.042,00
5,35 3.140,45
5,35 535,00

435,00 1.305,00
253,23 2.124.176,81
28,80 70.269,98
10,21 46.566,89
2,18 13.676,95
29,08 19.023,26
3.500,00 3.500,00
54.879,84 54.879,84
3.131.845,73

.el mes de abril/2008

le la construccion de Quito. Para el ano 2008
losa con placas colaborantes, tumbados de cielo ras:
Jue enlucido estucado y pintado, pisos exteriores con
1adera e interiores humedos con baldosas antidesliza
5 acondicionamientos tecnicos propios de la tipologia
ias empotradas de PVC, sanitarios importados, vidric
avable, exterior de latex, puertas de madera, marco d

OBSERVACION
Incluye gastos de gestion municipal
Estructural, Electrico, Sanitario, Ambiental




Sobre saldos monto inicial $1.500.000

Incluye garantia de constuccion

3.341.663,17
2.VENTAS
AREA TOTAL M2 COSTO M2
756 27,00
1058,4 25,00
298,8 30,00

UCTURA FINANCIERA MENSUAL

TOTAL

16.543,89

Pago fijo mensual , an

11.400,00

Luz, agua , telefono, ¢

3.414,40

Medico residente, enft

2.500,00

Administrador, contab

21.836,00

RECUPERACION EN

55.694,29

1.841.663,17

1.500.000,00

3.341.663,17




PAYBACK TIME DE 7 ANOS (84 MESES)
) $21836.00 MENSUALES DE UTILIDAD Y APA



OBSERVACION

Cuenta con todos los servicios basicos

Existente

Seguridad, Bodegas y Oficinas

Con equipo topografico y GPS

Incluye desbanque parcial y corte de arboles

Escavacion y relleno

Esponjamiento de 30%

Escombros y residuos naturales

Abasteciemiento, Evacuacion y electrificacion

Acabados de primera, incluye sala de juegos y Gym

Listas para uso, incluye cerramientos

Incluye estacionamientos, caminerias, y plazas

Incluye jardinerias, Bosque y adecuacion de caminos

Cerramiento mixto hierro y bloque enlucido

Incluye todo el mobiliario para el funcionamiento

0 tipo drywall,

| recubrimientos petreos,

intes,

L (descritos en el capitulo respectivo)
)s templados de 4mm,

le ventanas de aluminio y PVC.



TOTAL US

20.412,00

26.460,00

8.964,00

55.836,00

OBSERVACION

notrizado a 12 afios

limentos

2rmeros

ilidad, mantenimiento

7 ANOS (UTILIDAD NETA + PAGO PRESTAMO)




RTIR DE DOCEAVO ANO $38379.89 DE UTILIDAD
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