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Resumen

En la presente investigacion se realizé un analisis de la relacion entre los limites y el abuso
sexual intrafamiliar, a través de entrevistas semiestructuradas a 12 familias en las que uno o
algunos de sus miembros han sufrido abuso sexual intrafamiliar. Las familias pertenecen a
una fundacion localizada en el norte de Quito. En este trabajo se concluyd que las familias
no han logrado establecer limites funcionales fisicos o conductuales; se encontré ademas que
los padres tienen mucha voluntad para proteger a sus hijos frente a los peligros que se les

presenten en el transcurso de su vida, y no tienen la informacion suficiente para hacerlo.

Abstract

The present research was performed by an analysis of the relationship between the limits and
domestic sexual abuse through semi-structured interviews of 12 families in which one or
some of its members have suffered domestic sexual abuse. The families belong to a
foundation located in the north of Quito. The conclusion of the research is that families have
failed to establish physical or behavioral functional boundaries; also, it was found that parents
are willing to protect their children against the dangers they encounter in the course of his

life, but do not have sufficient information to do so.

Palabras clave

Limites, abuso sexual
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 Problema de investigacion
1.1.1 Planteamiento del problema
Segun Barudy (1998), el término abuso sexual hace referencia al uso injusto
y abusivo de la sexualidad por parte de un adulto hacia un nifio, este término
refleja la idea de que no existe relacion sexual adecuada entre un menor y un
adulto, atribuyéndole la responsabilidad completa al adulto. Asimismo, Madanes
(1993) dice que el abuso sexual intrafamiliar ha alcanzado proporciones criticas

en nuestra sociedad.

Segun Granja (abril de 2013), en su reportaje “En Ecuador la violencia sexual
contra nifios y adolescentes sigue en aumento”, menciona que en el Ecuador 3 de
cada 10 nifios han sido victimas de algun tipo de abuso sexual, de los cuales el
90% ha sufrido este tipo de violencia en el entorno familiar, lo que quiere decir
que la mayor cantidad de abusos sexuales a menores que se han denunciado a las

autoridades, tiene que ver con el abuso sexual intrafamiliar.

En relacion con lo mencionado anteriormente, Onostre (2000) realiz6 una
investigacion sobre caracteristicas fisicas y familiares de nifios y nifias abusados

sexualmente en Bolivia. El autor encontro que el 95% de casos denunciados son
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de sexo femenino, en edad promedio de 10 afios, y el 54,6% ocurrio en el

domicilio, donde el tio fue el principal agresor.

Almonte, Insunza y Ruiz (2002) investigaron caracteristicas en nifios y
adolescentes que sufrieron abuso sexual, de lo cual encontraron que el 66,7% de

los casos corresponde a abuso sexual intrafamiliar.

Varios autores (Barudy, 1998; Madanes, 1993; Onostre, 2000; Almonte,
Insunza y Ruiz, 2002) han investigado sobre el abuso sexual a nifios, nifias y
adolescentes, la violencia en el entorno familiar y los indices de abuso sexual
intrafamiliar, y ninguna de ella hace relacion especifica entre limites y abuso

sexual intrafamiliar, que es el tema central de la presente investigacion.

El abuso sexual intrafamiliar es una problematica que necesita mas estudios,
para de esta manera conocerlo mas. Desde mi punto de vista, con mas
informacidn sobre el tema se puede realizar mejores y mas efectivas formas de

prevencion.

1.1.1.1 Diagnéstico
En el Ecuador, 1 de cada 4 mujeres han sufrido violencia sexual en algin
momento de su vida. De igual modo, en el 2010 se registro que el 44% de nifios
ecuatorianos vive maltrato intrafamiliar extremo y apenas el 22% de la poblacion

ecuatoriana mantiene buen trato intrafamiliar, y entre el 70% y 80% de la
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poblacion adulta son agresores y atentan contra los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes (Plan del Buen Vivir, 2013-2017). En relacion con lo expuesto, el
Estado ecuatoriano, mediante el Plan de Gobierno 2013-2017, ha planteado
ciertas estrategias para abordar esta problemaética, pues busca erradicar los altos
indices de violencia intrafamiliar segun los datos reportados en el Plan del Buen

Vivir (2013 - 2017).

1.1.1.2 Pronostico
Considerando datos presentados por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (2010), el Observatorio de Derechos de la Nifiez y de la Adolescencia
(2012), siendo datos reportados en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017),
se estimaria que si no se interviene o se buscan estrategias para la prevencion de
esta problematica, con el paso de los afios los indices podrian mantenerse iguales

0 podrian incrementarse siendo, asimismo, una problematica alarmante.

1.1.1.3 Control del pronéstico
Considerando lo mencionado anteriormente, el conocer la relacion de los
limites con el abuso sexual intrafamiliar podria ser beneficioso si se constituye
una propuesta tedrica sobre el tema. Al haber nuevas propuestas tedricas se
puede encontrar nuevas formas de intervencion, con el fin de prevenir que mas
nifios, nifias y adolescentes sean victimas de esta forma de violencia.

1.1.2 Formulacion del problema
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1.15

A pesar de que varios autores (Barudy, 1998; Madanes, 1993; Onostre,
2000; Almonte, Insunza y Ruiz, 2002) estudiaron el abuso sexual a nifios,
nifias y adolescentes, la violencia en el entorno familiar y los indices de abuso
sexual intrafamiliar, ellos no hacen una mencion especifica sobre la relacion
entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar. Por ello y por las précticas
que he realizado en esta Fundacion, creo pertinente profundizar mi estudio en

la relacion de los temas mencionados anteriormente.

En la Teoria Psicologica Sistémica, los limites son lineas de demarcacion
que definen las fronteras de cada subsistema familiar y esto, a su vez, permite
0 prohibe el intercambio de informacion o conductas entre las mismas.
Asimismo, el abuso sexual es una conducta que probablemente se realiza por

la ineficacia del limite planteado dentro del sistema familiar.

Sistematizacion del problema

¢Existe relacidn entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar?

Obijetivo general

Conocer si los limites son un factor relacionado con el abuso sexual

intrafamiliar.

Obijetivos especificos
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1.16

Conocer si en las familias con uno 0 mas miembros que han sido victimas de
abuso sexual intrafamiliar existen limites establecidos o no.
En caso de haber establecido limites, conocer si estos son funcionales o

disfuncionales.

Justificacion

Segun Granja (abril de 2013), en su reportaje “En Ecuador la violencia
sexual contra nifos y adolescentes sigue en aumento”, menciona que en el
Ecuador 3 de cada 10 nifios han sido victimas de algun tipo de abuso sexual,
de los cuales el 90% ha sufrido este tipo de violencia en el entorno familiar,
lo que quiere decir que la mayor cantidad de abusos sexuales a menores que
se han denunciado a las autoridades tiene que ver con el abuso sexual

intrafamiliar.

El abuso sexual intrafamiliar es una problematica que afecta fuertemente
a las personas en el area social, psicologica y académica, por lo que es

importante profundizar sobre lo que sucede en el Ecuador.

Esta investigacion servira para saber si los limites familiares tienen
relacion con el abuso sexual intrafamiliar, con el fin de obtener informacion
que servira para que en el futuro se puedan plantear nuevas tacticas de
prevencion del abuso sexual intrafamiliar mas eficaces, y asi apuntar a

estrategias que permitan que este tipo de abuso disminuya y se alcance el
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respeto de los derechos de los menores para que puedan desarrollarse de

manera adecuada.

1.1.6.1 Surgimiento de la idea de investigacion

Hace dos afios empecé mis practicas preprofesionales en la Fundacion a
la que pertenece la poblacién de esta investigacion y ahora permanezco
trabajando ahi como auxiliar en Psicologia. Desde el primer dia en que llegué,
pude darme cuenta de que dentro del area de Psicologia se trataban muchas
problemaéticas diferentes que representaban un gran reto para un estudiante de

octavo semestre de Psicologia Clinica.

Después de unos meses de trabajo me di cuenta que a pesar de que cada
familia estaba construida de manera diferente, presentaba dificultades
similares. Los casos que mas eran remitidos al Departamento de Psicologia
tenian que ver con el rendimiento académico de los nifios y en muchas
ocasiones acompariado de conductas inadecuadas dentro del salon de clase o
durante el recreo. Las profesoras de la Fundacién reportaban conductas como:
los nifios golpeaban a compaferos, usaban lenguaje inadecuado (malas
palabras), realizaban acciones inadecuadas para su edad, por ejemplo besarse
en la boca, besar a otros nifios en diferentes partes del cuerpo, tocar las partes

intimas de sus compafieros, etc.
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Una vez que el Departamento de Psicologia de la Fundacion evaluaba a
los menores y a sus familias, pude darme cuenta de que el abuso sexual es uno
de los problemas que mas se repetia y una de las problematicas mas
complicadas de tratar por todo el contenido emocional que conlleva. En muy
pocos de los casos de abuso sexual recibidos en el Departamento de

Psicologia, el abusador era una persona externa a la familia.

Mientras iba adquiriendo mas experiencia en las practicas pre-
profesionales, pude observar que en familias en las que a los padres o tutores
legales se les dificultaba por una u otra razon establecer limites funcionales
para el adecuado desarrollo psicosocial de los menores, se presentaba esta
problematica, y en ese momento surgié en mi la pregunta: ¢Existe relacion
entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar? Y decidi investigarlo ya que
poco a poco me fui dando cuenta de la importancia de este tema, asi como me
di cuenta de que mientras una familia estaba siendo atendida por este tema,
otras dos estaban siendo diagnosticadas con el mismo problema y cada vez

mas familias tienen el valor de denunciarlo.

1.2 Marco tedrico

121

Estado actual del conocimiento sobre el tema
Segin Granja (abril de 2013) en su reportaje “En Ecuador la violencia
sexual contra nifios y adolescentes sigue en aumento”, menciona que en el

Ecuador 3 de cada 10 nifios han sido victimas de algun tipo de abuso sexual,



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

1.2.2

1.2.3

de los cuales el 90% ha sufrido este tipo de violencia en el entorno familiar,
lo que quiere decir que la mayor cantidad de abusos sexuales a menores que
se han denunciado a las autoridades tiene que ver con el abuso sexual

intrafamiliar.

En el Ecuador no existe mucha informacion sobre el tema planteado, por

lo que seria importante realizar mas investigaciones sobre el tema.

Adopcidén de una perspectiva tedrica

El desarrollo del estudio se basara en la Teoria Sistémica, ya que es una
corriente psicolégica que se encarga del estudio de los sistemas vivos en los
cuales la persona esta interrelacionada y a su vez forma parte del mismo. De
esta manera es posible obtener la informacion suficiente para el estudio,
puesto que me facilita la vision del sistema familiar y su estructura, en donde

los limites son un factor fundamental.

Marco conceptual
Limites: son lineas de demarcacion que definen las fronteras de cada
subsistema familiar. Estos son identificables bajo las diferentes reglas de cada

subsistema familiar (Minuchin, 1974).

Abuso sexual: uso injusto y abusivo de la sexualidad por parte de un

adulto hacia un nifio, este término refleja la idea de que no existe relacion
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1.2.4

1.2.5

sexual adecuada entre un menor y un adulto atribuyéndole la responsabilidad

completa al adulto (Barudy, 1998).

Familia: “la familia es una unidad social que enfrenta una serie de tareas
de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los parametros de las diferencias

culturales, pero poseen raices universales” (Minuchin, 1974).

Hipotesis

Los limites tienen relacion con el abuso sexual intrafamiliar.

Identificacion y caracterizacion de variables
1.2.5.1 Enfoque Sistémico

Terapia Sistémica

La terapia sistémica es “un cuerpo de teoria y técnicas que
estudian al individuo en un contexto social. La terapia basada en este
marco de referencia intenta modificar la organizacién de la familia.
Cuando se transforma la estructura del grupo familiar, se modifican las
posiciones de los miembros de ese grupo. Como resultado se

modifican las experiencias de cada individuo” (Minuchin, 1974).

Segun Minuchin (1974), es un modelo terapéutico que sostiene
que “la familia que funciona con eficacia en un sistema abierto en

transformacion, que mantienen nexos con lo extrafamiliar, que posee



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

capacidad de desarrollo y tiene estructura de organizacion compuesta

por subsistemas”.

La terapia familiar se basa en el hecho de que el hombre es un ser
que estd dentro de la sociedad, forma parte de ella y participa
activamente en ella. La realidad que cada una de las personas
experimenta, depende de las experiencias de cada uno de ellos

(Minuchin, 1974).

Roizblatt (2006) dice que el pensamiento sistémico adopta una
concepcion realista del mundo que aprecia una realidad independiente
del observador, una de las premisas importantes es: “Todo aquello que
tiene consecuencias reales es, por lo tanto, real”. La sistémica
considera que no existe una veracidad absoluta, al contrario, considera
que la apreciacion subjetiva es la realidad de cada persona, considera

gue vivimos en un mundo que construimos a través del (con)vivir.

En el enfoque sistémico el ser humano es comprendido como “una
unidad compleja de constitucién intersistémica que anuda a distintos
tipos de sistemas: biologicos, psiquicos y sociales”, la limitacion del
ser humano a solo uno de estos sistemas es considerado como un

reduccionismo innecesario (Roizblatt, 2006).

10
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Sistema

“Un sistema es un conjunto organizado e interdependiente de
unidades que se mantienen en interaccion. Es un conjunto de
elementos interrelacionados con capacidad de ejecucion, en particular

en su adaptacion al ambiente” (Umbarger, 1983).

Segln Barudy (2011), la violencia intrafamiliar es entendida como
una importante disfuncion familiar, la cual es producida por influencia
de los sistemas institucionales y sociales en los que crecen y se
desarrollan estas familias. Esta violencia se transforma en un modo de
comunicacion y genera fendmenos draméticos que se manifiestan
dentro y fuera de la familia como maltrato fisico, incestos, violacion
sexual, toxicomanias, delincuencia, padres maltratadores, prostitucion,
pedofilia, entre otros. La violencia se vuelve un eje en la forma de
tratar a la gente y los nifios pueden convertirse en nuevos victimarios.
Se genera un ciclo transgeneracional de violencia, es decir que el padre
maltratador fue maltratado en su infancia, y los nifios victimas muy

probablemente seran victimarios de sus hijos.

Limites

11
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Segun la Real Academia Espariola (2012) los limites son una
linea real o imaginaria que separa dos terrenos, dos paises, dos
territorios. En teoria sistémica los limites se refieren a las fronteras

que existen entre los subsistemas.

Segun Minuchin (1974), los subsistemas familiares se
diferencian por la forma en que los limites han sido instaurados. Los
limites disfuncionales se generan cuando los limites se vuelven

inadecuadamente rigidos o débiles.

Los limites familiares son interacciones dirigidas por las reglas
que se establecen entre los miembros de la familia. Estos tienen la
funcion de delimitar y definir la separacion entre los subsistemas
familiares, como ejemplo, para evidenciar los limites dentro de una
familia se examina las conductas que permiten y prohiben el
intercambio de informacidn y conductas entre subsistemas (Umbarger,

1983).

“El sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a
través de los subsistemas. Los individuos son subsistemas en el interior
de una familia, las diadas como las de marido-mujer o madre-hijo
pueden ser subsistemas. Los subsistemas pueden ser formados por

generacion, sexo, funcion o interés” (Cinabal, 2013).
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Si no existieran limites dentro de una familia, entonces no podrian
distinguirse los roles o funciones que cada miembro debe cumplir. Si
esto no se cumple adecuadamente, disminuye la capacidad del sistema
de crear y mantener una postura que le permite al sistema adaptarse al
ambiente y, a su vez, si no hay la adaptacién adecuada el sistema

empezara a sentir “tension” (Umbarger, 1983).

1.2.5.2 Abuso Sexual
El término “abuso sexual” hace referencia al uso injusto y
abusivo de la sexualidad. Designa que no existe relacion sexual
apropiada entre un adulto y un nifio, este acto se le atribuye la
responsabilidad total al adulto porque los menores se encuentran en
una posicion de desventaja en las relaciones de poder dentro de la

familia (Barudy, 2011).

Las victimas de abuso sexual y violencia intrafamiliar
generalmente son los nifios y las mujeres, puesto que se encuentran en
una posicion de desventaja en las relaciones de poder en la familia. Es
alli donde el abusador manipula la dependencia afectiva que existe en
la relacion que ya se encuentra establecida previamente al ser familia.
Los nifios no tienen opcidn a negarse al abuso en estas circunstancias

ya que son dependientes de sus padres, hablando del abuso sexual
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intrafamiliar, mas especificamente a los padres abusadores (Barudy,

2011).

Barudy (2011), citando a Kempe (1978), concluye que el abuso
sexual se define como: “La implicacidon de un nifio o de un adolescente
menor en actividades sexuales ejercidas por los adultos y que buscan
principalmente la satisfaccion de estos, siendo los menores de edad
inmaduros y dependientes y por tanto incapaces de comprender el
sentido radical de estas actividades, ni por tanto de dar su
consentimiento real”, con esto es posible decir que en definitiva los
nifios nunca tienen la culpa del abuso sexual y que deben ser protegidos

por sus padres para que esto no les suceda.

Asimismo, Quir6s (2006), citando a Navarro (1998), menciona
que el abuso sexual es producto de una relacion asimétrica entre dos o
mas personas, donde uno de los participantes ocupa un rol activo,
ejecutante de la accion abusiva, mientras que otro ocupa un rol pasivo,
receptor del abuso, por ello la relacion tendria una caracteristica no
voluntaria e impositiva, es asi como concluye que el abuso sexual es

una accién impuesta y transgresora.

Existe también casos en que el abusador es otro nifio o

adolescente, incluso, segin Losada (2004), los adultos que abusan
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sexualmente de menores empezaron sus practicas sexuales cuando
eran menores de 16 afios, y el 20% de agresiones sexuales son
cometidas por adolescentes en los Estados Unidos. Del mismo modo,
el 13% de poblacion encuestada en el estudio de David Finkelhor,
citado por Intebi (2013), manifesto haber tenido acercamientos
sexuales con hermanos. Asimismo, los delitos sexuales en un 20%

fueron cometidos por menores de 18 afos.

En Canada, otro estudio sobre delitos sexuales obtuvo
informacion similar sobre la edad de los agresores, es decir menores
de edad (Intebi, 2013). Y en Inglaterra, otro estudio asegura que la

poblacién abusadora sexualmente es menor a 18 afios en un 35%.

En ocasiones, este tipo de abuso sexual, es decir de nifio(a) a
nifio(a) es pasado por alto ya que los padres creen que son juegos
normales para la edad y el resultado lamentable, ya que no deja de ser
abuso sexual. Por ejemplo, si en un colegio se presenta el caso de que
un adolescente de 12 afios manosee bajo amenazas a un nifio de 6 afios,
es notable la diferencia evolutiva y la presencia de una accion
impuesta. Asimismo, si un adolescente de 14 afios manosea, maltrata
fisica 0 emocionalmente a su hermana de 13 afios y la obliga a que

acceda a desnudarse o practicar sexo oral, asi no esté presente la
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diferencia evolutiva, el contacto sexual es producto del terror al que es

sometida la victima (Intebi, 2013).

La familia tiene la tarea fundamental de asegurar su bienestar
emocional y evitar el incesto, puesto que deben regular los deseos
sexuales y la estructuracién de las interacciones sexualizadas (Barudy,
2011), lastimosamente en algunas ocasiones esto no sucede y se

produce el abuso sexual en la familia nuclear o ampliada.

El abusador sexual intrafamiliar es uno de los miembros de la
familia del nifio. Este lo manipula, utiliza su poder y su rol en relacion
al nifio y pervierte las relaciones familiares poniendo a los nifios al
servicio sexual de los adultos, los cuales generalmente también
sufrieron traumatismos de este tipo en sus propias familias en su
infancia (Barudy, 2011).

Consecuencias del abuso sexual

Una de las complicaciones severas que se entiende como
consecuencias del abuso sexual intrafamiliar es que los nifios crecen
sin poder distinguir el caracter violento o abusivo de este tipo de
conductas, ya sea de violencia sexual, fisica o emocional, los nifios
crecen pensando que el encuentro sexual de este tipo se hace por
demostracién de carifio y recibe a cambio regalos, halagos vy

recompensas, el nifio crece en un contexto donde todo esto tiene una
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connotacion positiva (Intebi, 2013). Sin embargo estos halagos y
recompensas tienen la finalidad de poder realizar el acto abusivo al
menor de manera mas facil y pueden generar confusion y una pérdida

de confianza en los adultos.

Segin Durrant y White (2006), el abuso sexual causa dafio
psicologico en las personas que han sido sexualmente agredidas,
padecen un proceso de “disociacion”, donde las emociones y su

identidad se quebrantan y necesita “reconstruirse”.

Al vivir una experiencia traumatica que sobrepasa la capacidad
psiquica de elaboracion, recurre al mecanismo de la “disociacion” en
la cual separa los hechos reales de los sentimientos que estos le
generan. De esa manera, la persona se asegura que esas fuertes
emociones traumaticas no irrumpan en su vida habitual y no
desorganicen su persona; este mecanismo permite la supervivencia de
eventos sumamente doloroso, y la disociacion lleva a un
empobrecimiento y bloqueo de las potencialidades de la persona

(Intebi, 2013).

Las personas abusadas pueden presentar depresién e incluso
recurrir a intentos de suicidio, ademas de sentimientos de ansiedad,

irritabilidad y culpa (Intebi, 2013).
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Al presentar esta experiencia dolorosa, la culpa, la vergiienza le
acompafan. Cambia la percepcion que tiene la persona de si mismay
del mundo. Ademas, debido a los sentimientos abrumadores y de
confusion que siente la victima, puede empezar a considerarse mala o
sucia y cree que debe avergonzarse por este evento (Durrant y White,

2006).

A raiz de ello la persona genera sus propias formas de defenderse
ante la vida, como por ejemplo el uso del secreto y la reserva,
comportamiento que los abusadores piden o exigen al abusado. Las
victimas se avergilienzan cuando les va mal y esto acrecienta su vision

negativa de si mismos (Durrant y White, 2006).

Las victimas podrian llegar a tener comportamientos que a sus
familiares les parecen “perturbados”, como actuar de manera
“sexualmente provocativa”, ser caprichosa, agresiva o tener una
tendencia a aislarse de las demas personas, esto la convierte en ain

mas vulnerable (Durrant y White, 2006).

Si la victima denuncia el abuso con otra persona y ésta no le cree,
esto aumenta los sentimientos negativos sobre si misma y sus

conductas “perturbadoras”; de lo contrario, si la persona le cree, podria
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ser un vital apoyo y romper con las interacciones que alientan los
secretos familiares. Todo este proceso podria continuar durante toda

su vida adulta (Durrant y White, 2006).

Durrant y White (2006) consideran que cuando la persona que ha
sido abusada llega a la adultez, podria sentir verglienza o considerarse
inatil si tiene problemas sexuales con su pareja. Debido a la agresion
0 violencia que sufren las personas abusadas, cuando llegan a la
adultez se estimulan los sentimientos de miedo y péanico ante las
relaciones intimas. Estas personas son entrenadas para que tenga un
papel sumiso en las relaciones sociales, lo que hace que en un futuro

se conviertan en personas pasivas y obedientes.

Las consecuencias del abuso sexual se pueden evidenciar también
en cémo las victimas tienen dificultades para interactuar con otras

personas Yy en diferentes contextos (Durrant y White, 2006).

Los pedidos de los abusadores sexuales como: “si cuentas esto me
echaran de la casa”, “si lo cuentas tu madre podria sufrir mucho” o “si
te niegas a hacerlo lo haré con tu hermana menor”, hacen que la

persona abusada aprenda a dar prioridad a las necesidades de las demas

personas mas que a las suyas, y esto se convierte en un modelo habitual
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en cdmo la persona entiende las relaciones sociales (Durrant y White,

2006).

Quirds (2006) menciona que en la actualidad no existe
informacion precisa sobre cdmo se genera y se mantiene el abuso
sexual en el interior de una familia. La autora menciona que no esta
suficientemente claro este tema y requiere mayor investigacion que
posibilite un conocimiento mas amplio sobre este tema. La autora cita
a Cyr (2002), y aseguran que la mayoria de estudios se centran en el
incesto padre-hija, dejando de lado la posibilidad de otro tipo de abuso
sexual intrafamiliar. EI mismo autor sugiere que es necesario conocer
mas a fondo los patrones interaccionales de estas familias donde ocurre
el abuso sexual intrafamiliar para conocer si existe algin tipo de
caracteristica comudn entre ellas, con el fin de avanzar en el
entendimiento del funcionamiento de las familias que permiten y

toleran el abuso sexual intrafamiliar.

En relacion a ello Barudy (2011) menciona que los adultos que
abusan de nifios lo hacen porque no poseen una emocion que les frene
los deseos sexuales que les provocan los nifios o porque no alcanzan a
asimilar la ley social que prohibe este tipo de actividad. Sin embargo
Barudy (2011) menciona que en la mayoria de los casos los abusadores

saben que estan transgrediendo una ley y por ello se protegen como
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“delincuentes”; es decir, como si han cometido un delito, para no ser
descubiertos; por ello manipulan a los nifios para mantenerlo en

secreto.

Segln Intebi (2013), existen condiciones familiares especificas
que facilitan el acceso a eventos de abuso sexual a menores donde
problemas fisicos y mentales de la madre o la ausencia de la misma en
la crianza del nifio, son uno de los factores mas reconocidos como

contextos propicios para el abuso sexual intrafamiliar a nifios.

Varias teorias sobre el abuso sexual intrafamiliar e incluso a nivel
social, mencionan que cuando se da el abuso del padre a la hija es la
madre la que tiene también mucha influencia y una funcion activa en
esa relacién, siendo quien incita la parentalizacién de la hija y la ubica
en un lugar de “la mujercita de la casa”, en todos los &mbitos, incluso

en lo sexual (Intebi, 2013).

1.2.5.3 Abuso sexual y Limites
Bravo (1994) menciona que el abuso sexual es una violacién de

los limites permitidos y saludables para una persona.

En las familias donde se evidencia abuso sexual intrafamiliar se

ha podido identificar que se caracterizan por tener limites y roles poco
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claros y mal definidos, “las historias familias son incoherentes, las
jerarquias, los sentimientos y comportamientos son ambiguos, l0s
estados afectivos y sentimentales estan mal definidos, los modos de
comportamiento son poco claros, los limites entre la afectividad y la
sexualidad no son consistentes” (Barudy, 2011, pp. 206). Uno de los
supuestos presentados por Quirds (2006), dice que cuando el abuso
sexual se da entre hermanos se observa una caracteristica familiar de
distancia fisica y emocional entre los padres y los hijos, lo que se
convierte en una falta de supervisién, capacidad de poner limites y

distribuir roles de forma funcional (Quirds, 2006).

De igual modo, Quirés (2006), citando a Lewis, M (1996);
Serrano, J., (2000) y Abarza, P., (2000), mencionan que existen
caracteristicas presentes en las familias donde hay casos de abuso
sexual intrafamiliar, entre ellas la falta de limites fisicos y psicol6gicos
ademas de estructura familiar rigida, confusién de roles, aislamiento
social, problemas sexuales en la pareja, 0 el uso de la negacién como

mecanismo de defensa.

Las familias que presentan abuso sexual intrafamiliar no han
delimitado fronteras claras entre los subsistemas sobre lo que implica
el contacto sexual entre un nifio y un adulto, pues para una familia

sana, este tipo de contacto generaria “asco y rechazo”, mientras que
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para las familias en la que hay abuso sexual, éste contacto podria

representar una demostracion de carifio (Barudy, 2011).

Para estas familias en las que hay abuso sexual, este tipo de
eventos podrian ser representados como homeostaticos, es decir que el
sistema busca estrategias, construidas a lo largo de generaciones, para
mantener un sentido de pertenencia y cohesion familiar. Estos eventos
son raramente “accidentes” que ocurren o hechos aislados; se trata de
un proceso relacional complejo que se desarrolla y estructuraa lo largo

del tiempo.

Sobre los limites familiares en relacion al abuso sexual, Intebi
(2013) en su amplia experiencia en el trabajo con este tipo de familias,
menciona que evidencio varias veces que los intentos de la madre por
poner limites a sus hijos resultaban fallidos, ya que el “padre abusador”
se convertia en “el consentidor” de los hijos al intentar manipularlos y
consentirlos a cambio de los encuentros sexuales, y los limites que la
madre intenta poner cuando los hijos desobedecen, por ejemplo, son
minimizados por estos comportamientos del padre abusador que, a
cambio del encuentro sexual, permite cualquier otro tipo de
comportamiento aparentemente “prohibido” en la familia, a manera de

recompensa. Estos padres abusadores son personas que no aceptan ni
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establecen limites, y para ello, manipulan a los deméas, menciona la

autora.
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CAPITULO Il

METODO
2.1 Tipo de estudio
El presente estudio sera de tipo Cualitativo, porque éste permite desarrollar
preguntas e hipdtesis antes, durante y después de la recoleccion y el anélisis de
los datos, ademas de describir detalladamente las interacciones entre las personas
y sus manifestaciones en el desarrollo natural de los sucesos (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006).

2.2 Modalidad de la investigacion
Esta investigacion tendra una modalidad fenomenoldgica, es decir que se basa
en experiencias cotidianas, individuales y subjetivas, donde cada persona da su
propio significado a un fendmeno o experiencia describiendo el espacio,
temporalidad y contexto relacional. El andlisis de los datos tiene influencia de la

intuicion del investigador (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

2.3 Método
El método de esta investigacion es inductivo porque permite explorar y
describir para después generar las perspectivas teoricas yendo de lo particular a

lo general (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).
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2.4 Poblacion y muestra
La investigacion se realizara en el norte de Quito, especificamente con la
poblacion del barrio San José de la Comuna, con familias que estan incluidas en
una fundacion ubicada en el norte de Quito. De las familias que forman parte de
la Fundacion antes mencionada, hay 12 casos detectados por el Departamento de

Psicologia en los que existe 0 ha existido abuso sexual intrafamiliar.

Las familias que pertenecen a la Fundacion estan en alto riesgo porque viven
en barrios con un alto indice de delincuencia y poseen un nivel de ingresos
limitados. La mayoria de los nifios que pasan mucho tiempo solos en la casa, se
ven expuestos a un peligro mayor ya que pasan mas tiempo en las calles y pueden
involucrarse en el consumo de drogas y alcohol a temprana edad y a todo tipo de

abuso.

2.5 Seleccidn de instrumentos de investigacion
Para la recoleccion de informacion se realizaron entrevistas a los padres de
familia de 12 nifios o adolescentes de una fundacion ubicada en el norte de Quito,
en quienes el Departamento de Psicologia de la Fundacién detectd abuso sexual

intrafamiliar, el instrumento se detalla a continuacion:

- Entrevista semiestructurada (genograma):

Segun Zurro (2003), el genograma es un instrumento clinico practico que es

utilizado en el Enfoque Sistémico y facilita la recoleccién de informacién, este
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instrumento proporciona una vision rapida e integrada de los problemas

familiares.

Es la representacion grafica de la situacion actual de la familia. Es una
herramienta capaz de integrar categorias de informacién en el proceso de
resolucion de problemas. Se considera un excelente sistema de registro donde
se registra informacion como aspectos demogréficos, tipologia estructural,
ciclo vital, acontecimientos vitales, dindmica de las relaciones familiares

(Zurro, 2003).

El genograma se construye a través de una entrevista individual o
familiar que sigue una determinada linea argumental y tiene determinadas
claves, previamente establecidas, para facilitar y estimular el relato de la

familia.

Con esta herramienta se podra obtener informacidn sobre la estructura
familiar y los limites que manejan dentro de la misma, ademas se tendra esta

informacidn graficamente esquematizada (Zurro, 2003).

La entrevista, que es una herramienta (til para recolectar datos
cualitativos, se la utiliza cuando el problema de estudio no puede ser
observado o es dificil de hacerlo por ética o complejidad, y permite obtener

informacién personal detallada (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).
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“Las entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o
preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los
temas deseados, es decir, no todas las preguntas estdn predeterminadas”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

2.6 Validez y confiabilidad de los instrumentos
“La entrevista semiestructurada se puede mencionar que es valida y confiable,
siendo varios estudios cientificos los que lo respaldan y corroboran” (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006)

2.7 Andlisis de datos
Los datos obtenidos a través de las entrevistas semiestructuradas fueron
analizados tomando en cuenta a cada una de las familias y el medio
socioecondmico en el que se desarrollan. De las respuestas obtenidas, se realizé
un proceso de filtraje, con el fin de separar los datos relevantes de los que no lo
son. Después de esto se procedid a analizar los datos obtenidos tomando en cuenta

a las categorias a las que pertenecen.

2.8 Procesamiento de datos

Los datos obtenidos a través de las entrevistas semiestructuradas han sido

procesados a través de categorizacion de las respuestas obtenidas. Esta
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categorizacion se la realiz6 después de las entrevistas para, posterior a ello, segin

los contenidos que se obtuvieron, se procedié a realizar las categorias respectivas.
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CAPITULO I
RESULTADOS
3.1 Levantamiento de datos
Para el levantamiento de datos se realiz6 entrevistas semiestructuradas a las 12
familias participantes. Las familias firmaron un consentimiento para que se pueda usar
la informacidn que ellos aportaron y también para la proteccion de su integridad, por
lo cual en esta investigacion no aparecera ningun nombre y apellido de las personas

que participaron o sus familiares.

Las entrevistas fueron realizadas en tres semanas, ya que se tomé en cuenta la
disponibilidad de cada una de las familias. Se realiz6 la convocatoria a las instalaciones

de la fundacion por medio de Ilamadas telefonicas

Cabe mencionar que las 12 familias aportaron respuestas significativas para la
investigacion y se mostraron colaboradoras, lo cual facilito la obtencién de la

informacion.

3.2 Presentacion de resultados
A continuacién se detallan los resultados obtenidos en la presente investigacion. Estos
resultados son de suma importancia puesto que determinan qué tipo de aportes se generaron

en esta investigacion.
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LIMITES

Limites fisicos

Casas muy pequefias

Pocos cuartos

No pueden pagar casas mas grandes

Todos los miembros de la familia tienen que dormir en el mismo cuarto
Los hermanos comparten cama

Los padres comparten camas con los hijos

Los padres duermen en un colchon en el mismo cuarto que los hijos
Falta de espacio para poner camas

Las camas no estan separadas por ningun objeto fisico

Los padres no han pensado en poner separaciones entre las camas
Las casas tienen un solo bafio

Hay familias que comparten bafio con familias vecinas

Las puertas de los bafios se pueden cerrar con seguro

Los bafios tienen ducha

Limites conductuales

Conducta de los padres

- Lamadre besa en la boca a sus hijos/as

- Los padres besan en la boca a sus hijos/as
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- Los padres permiten que los hijos se den besos en la boca

- Los padres reprenden a los hijos por besarse en la boca

- Los padres tienen relaciones sexuales en el mismo cuarto donde estan sus hijos
- Los padres esperan que los hijos se duerman para tener relaciones sexuales

- Los padres no saben si sus hijos han visto relaciones sexuales o no

- Los padres tienen que repetir varias veces las reglas a los hijos
- Los padres han gritado a los hijos/as

- Los padres han golpeado a los hijos/as

- Los padres han castigado a los hijos

- Las madres han gritado a los hijos/as

- Las madres han golpeado a los hijos/as

- Las madres han castigado a los hijos

- Luchan todos los dias con sus hijos para que se despierten

- Los padres luchan con sus hijos para que hagan deberes

- Luchan con sus hijos para que estudien

- Van a la escuela por llamados de atencion al comportamiento de sus hijos

- Reprenden a los hijos cuando juegan en la cama

- Papay mama se bafian juntos
- Papay mama esperan que los hijos no estén en la casa para bafarse juntos

- Las madres se bafian con sus hijos/as

32



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

- Los padres se bafian con sus hijo/as

- Los padres permiten que los hijos se bafien juntos
- Las mamaés bafian a sus hijo/as menores de 5 afios
- Una madre bafa a su hijo mayor de 5 afios

- Los padres permiten que una nifia bafie a su hermano menor

- Los padres ven television junto a sus hijos

- Los padres abrazan a sus hijos

- Los padres hacen bromas a sus hijos

- Los padres juegan con los nifios en el parque

- Los padres ensefian cosas de la naturaleza a sus hijos

- Los padres les ensefian a jugar algun deporte

- Los padres explican las reglas de los juegos a sus hijos
- Los padres juegan a las luchas con sus hijos

- Los padres dan golpes suaves a sus hijos jugando

- Los padres hacen cosquillas a los hijos

- Los padres saludan a los hijos con abrazos, besos en la frente, besos en la boca,

besos en la mejilla o les dan la bendicion

- Los padres en ocasiones estan desnudos frente a sus hijos
- Los padres se visten y desvisten frente a sus hijos
- Los padres salen desnudos del bafio

- Los padres permiten que los hijos se vean desnudos cuando se estan cambiando
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Los padres no andan semidesnudos por la casa

Dejan solos a sus hijos entre 2 y 6 horas diarias aproximadamente

Dejan encargados a sus hijos a otros familiares entre 2 y 6 horas diarias
aproximadamente

Dejan encargados a los hijos con vecinos entre 2 y 6 horas diarias
aproximadamente

Los padres encargan a sus hijos a familiares o vecinos cuando tienen alguna
emergencia

Muestran asombro cuando se enteran de que un miembro de la familia pueden

abusar sexualmente de sus hijos

Conducta de los hijos

No cumplen reglas

Cuando los padres no estan en la casa los hijos no cumplen las reglas
Desordenan la casas cuando no estan sus padres

Rayan las paredes cuando los papas no estan en casa

Salen a la calle sin permiso mientras los padres estan en casa

Salen a la calle mientras los padres no estan en casa

Botan comida al piso

Se gritan entre ellos

Se golpean entre ellos
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- Gritan a los padres

- Responden de forma grosera a los padres

- Muestran indiferencia a los padres

- Gritan a otras personas adultas

- No saludan a los adultos

- No responden a preguntas que los adultos les hacen
- Hacen berrinches para no ir a la escuela

- No quieren salir de la cama en las mafianas
- Sevisten muy lento en las mafianas

- Se muestran reacios a asearse en las mafianas
- No cumplen deberes

- Ven television en vez de hacer deberes

- Juegan en vez de hacer deberes

- Hacen berrinches para no hacer deberes

- Se enojan cuando les piden hacer deberes

- No presentan deberes en la escuela

- No estudian

- Golpean a otros nifios

- Gritan a otros nifios

- Pelean verbalmente con otros nifios

- Dicen malas palabras

- No obedecen a la profesora

- Mienten para evitar de castigos
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Mienten para hacer bromas

Han robado

Los hijos mayores cuidan a los menores cuando los padres no estan en casa

Los hijos mayores supervisan que los menores hagan las tareas, que estudien, que
arreglen sus cosas

Los hijos mayores cocinan

Los hijos mayores arreglan la casa

Los hijos mayores piden que los menores cumplan las reglas

Se bafian juntos

Los hermanos/as mayores se bafian con hermanos/as menores

Una nifia bafia a su hermano menor

Se muestran reacios a bafiarse

Hacen conductas abusivas de caracter sexual cuando se estan bafiando entre
hermanos

Mantienen la puerta del bafio abierta mientras se bafian y en ocasiones cierran la
puerta

Un hermano mayor golpea en las nalgas y sus partes intimas al hermano menor

cuando se estan bafando

Se besan en la boca entre hermanos/as para saludarse
Se besan en la boca entre hermanos/as a modo de juego

Juegan en la cama
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- Saludan con beso en la boca a los padres/madres

- Ven television juntos

- Juegan entre hermanos/as

- Juegan con los padres/madres

- Golpean a los padres mientras juegan

- No permiten que las personas extrafias les vean desnudos
- Permiten que los padres/madres les vean desnudos
- Permiten que los hermanos/as les vean desnudos

- Se cambian de ropa en el bafio

- Se cambian de ropa detras de una cortina

- Se desnudan frente a los hermanos

- Se desnudan frente a los padres/madres

- Pasan solos entre 2 y 6 horas diarias aproximadamente

- Pasan con otros miembros de la familia entre 2 y 6 horas diarias
aproximadamente

- Pasan con vecinos entre 2 y 6 horas diarias aproximadamente

- Se calientan solos su comida

Conductas de otros miembros de la familia

- Los primos pasan mucho tiempo en la casa de estas familias

- Juegan entre primos
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- Pelean entre primos

- Se alimentan juntos, entre primos

- Los primos duermen juntos

- Los tios duermen con los sobrinos

- Los primos no obedecen a sus padres y tios/as

- Los primos salen sin permiso

- Los primos llegan a la hora que quieren a la casa

- Los primos no llegan a dormir a la casa

- Otros familiares (abuelos, primos, tios, tias) cuidan a los hijos mientras los padres
estan trabajando

- Los tios han realizado conductas abusivas de caracter sexual con sus sobrinos

- Un abuelo besa el pene del nifio

- Los primos ven pornografia frente a los nifios

ABUSO SEXUAL

Conocimiento de los padres sobre el abuso sexual

- Las familias conocen poco o nada sobre el abuso sexual
- Las familias han oido hablar sobre el abuso sexual

- No conocen sobre las diferentes formas de abuso sexual
- No conocen las consecuencias que tiene abuso sexual

- No conocen en qué lugares puede ocurrir el abuso sexual
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- No saben que el abuso sexual puede ocurrir entre los miembros de la familia
nuclear y ampliada.

- Las familias no han pensado en lo que es el abuso sexual

- Las familias creen que el abuso sexual es cuando un hombre toca a la fuerza a
una mujer

- Las familias creen que el abuso sexual es cuando un hombre toma a la fuerza a
una mujer

- Las familias creen que el abuso sexual es cuando un hombre viola a una mujer

- Las familias creen que el abuso sexual es cuando un hombre viola a un nifios o

nina

Informacién que los padres transmiten a sus hijos sobre el abuso sexual

- Hay padres que si han hablado sobre abuso sexual con sus hijos

- Hay padres que no han hablado sobre abuso sexual con sus hijos

- Alos padres se les dificulta hablar con sus hijos sobre el tema

- Hay padres que han dicho poco de cémo protegerse de que alguien les toque

- Hay padres que no han hablado de cdmo protegerse de que alguien les toque

- Hay padres que han dado una lista de personas que no les pueden tocar

- Hay padres que no han dado una lista de personas que no les pueden tocas

- Hay padres que han hablado sobre lo que deben hacer sus hijos cuando alguien
intenta abusar de ellos

- Hay padres que no han hablado sobre lo que deben hacer sus hijos cuando alguien
intenta abusar de ellos
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- Hay padres que ni siquiera han pensado en hablar sobre el tema de abuso sexual
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CAPITULO IV
DISCUSION

A continuacién realizaré un analisis o discusion de los resultados obtenidos

en esta investigacion.

Las familias no manejan de forma adecuada la distribucion de las camas en
casa Yy a pesar de tener poco espacio, no hacen nada para separar las camas
con algo que les permita entender a los menores que son espacios distintos y
privados, pues los nifios estdn expuestos a ver o escuchar las relaciones
sexuales de los padres o verlos desnudos al vestirse o cambiarse de ropa, lo
cual constituye una irrupcion en el desarrollo natural de la sexualidad de los
menores. Esto puede generar mucha confusion en los nifios ademas de ser

considerado como abuso sexual en si mismo.

Los limites fisicos son mucho mas féciles de instaurar y comprender que los
limites del comportamiento. Por lo que si estos no estan instaurados de una
manera adecuada, a los menores se les resultara mas dificil respetarlos. Esto
puede generar muchas dificultades ya que la mayoria de personas desconocen
las reglas referidas al abuso sexual. Por lo que al no estar instaurado un limite
funcional, el momento en que la persona que pone la regla no esta presente,

ésta se incumple y las acciones podrian terminar en abuso sexual.

En muchos de los casos las familias se han acostumbrado a vivir sin limites

fisicos que los protejan del abuso sexual, ya que el conocimiento de este tema
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no esta a disposiciéon de todos y por esta razén las familias mantienen los

comportamientos disfuncionales antes mencionados.

Las familias logran hacer lo que han hecho por muchos afios y en la mayoria
de los casos lo que han visto hacer a sus padres. Esto nos dice que la
incapacidad de poner limites fisicos, podria ser transmitida de generacion en
generacion, por lo que estd normalizada. Con esto podemos ver que el
desconocimiento de cémo poner limites fisicos funcionales, constituye uno de

los principales problemas.

Existe una relacion entre el abuso sexual y el manejo de los limites fisicos,
pues entre menos conozcan los padres sobre los limites fisicos que se deben
manejar, mayor es la posibilidad de que se produzca algun tipo de abuso
sexual intrafamiliar hacia uno o mas de los miembros vulnerables de la

familia.

- Con relacion a los limites conductuales, también se encontré informacion
relevante que nos dice que los padres tienen comportamientos que podrian
facilitar el abuso sexual. Los padres, como una forma de manifestarles carifio
alos nifios, los besan en la boca para saludarlos y, en otras ocasiones, permiten
que se besen en la boca entre hermanos. Esta es una accion que puede
confundir a los nifios, puesto que podrian entender que este tipo de contacto

entre las personas es normal.
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Hay ocasiones en las que en algin momento los padres les dicen: “No debes
dejarte besar por nadie”, mientras ellos si lo hacen. Esta accion puede llegar a
confundir aun mas, lo que dificulta todavia més que el limite en relacion a esto
se instaure incrementandose el riesgo de que un nifio abuse o sea abusado por

su hermano o por alguien de su familia.

Otra conducta que realizan los padres que puede hacer que el nifio se confunda
y no se instauren de manera adecuada los limites familiares es tener relaciones
sexuales en la misma habitacion frente los hijos. Los padres esperan a que los
nifios se duerman para tener relaciones sexuales, y suponen que los hijos
nunca habian visto o escuchado esto, porque, segun ellos, no se habian
despertado. Con estos resultados podemos ver que los padres, a pesar de ser
cuidadosos al tener relaciones sexuales en la misma habitacion cuando sus
hijos duermen, no conocen el dafio que podrian causarles si ellos llegaran a

ser testigos de este acto.

Esto al igual que los limites fisicos es un factor que puede llegar a normalizar
conductas abusivas hacia sus hijos o que los mismos vean como normal las
conductas abusivas, lo que aumenta enormemente el riesgo de abuso sexual.
Es posible que esperar a que los nifios se duerman para que los padres tengan
relaciones sexuales sea algo que también ha sido normalizado en el medio en

el que la familia se desenvuelve, y es posible que este comportamiento sea
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transmitido de generacion en generacion, por lo que si no se hace algo al

respecto, todavia se va a continuar con un alto indice de peligro para los hijos.

Ademés de las conductas anteriormente expuestas, existe también una
conducta que puede ser un factor importante ya que permite que los limites
funcionales no se instauren adecuadamente. Los padres, por una u otra razén,
permiten que los nifios se bafien con ellos o entre hermanos a una edad en la
ya es conveniente que mantengan cierta privacidad y cuidado. Esto puede dar
paso a que se realicen actos abusivos de padres hacia hijos o entre hermanos,
por lo que a pesar de ser conductas que no se repiten muy a menudo, es
necesario mencionarlo para tener en cuenta como dato importante de esta

investigacion.

Adicionalmente, se encontr6 que los nifios no obedecen a sus padres ni
respetan las reglas de la casa, este es otro factor que da cuenta de que los
limites estan fallando, ya que si estuvieran instaurados de una manera
adecuada los nifios realizarian conductas funcionales y los padres no tendrian
que luchar a diario para que las reglas se cumplan. Este es otro indicador de
que en las familias que existe abuso sexual intrafamiliar la falta de limites
podria facilitar el abuso sexual. También da cuenta de un desconocimiento
por parte de los padres, ya que a pesar de quererles a los nifios no son

consistentes al poner reglas y limites que permitan que los hijos vivan
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adecuadamente, no lo saben hacer de manera funcional, ya que no conocen

como hacerlo.

Las muestras de afecto entre los miembros de la familia también son un factor
importante que se debe considerar, pues en muchas ocasiones estas muestras
de afecto, a pesar de que son realizadas con buena intencion, pueden transmitir
un mensaje erroneo para los hijos. Este mensaje que se transmite dificulta una

vez mas el instaurar limites familiares.

Si los nifios entienden que tocar las nalgas o besar o tocar los genitales son
muestras de afecto, podrian realizar estas acciones con el fin de mostrarse
afectuosos o carifiosos, incrementando la posibilidad de que sean victimas o
victimarios de abuso sexual. Es importante resaltar que estas acciones para
mostrar afecto podrian no tener mala intencidn por parte de las personas que

cuidan a los menores, y si pueden ser una puerta que da paso al abuso sexual.

Por otro lado, sobre los limites relacionados con el pudor, las familias lo
manejan de manera adecuada la mayor parte del tiempo y en ocasiones dejan
pasar ciertas cosas que pueden ser factores que permiten el abuso sexual.

Es importante tener en cuenta esto ya que cualquier pequefio evento o
descuido puede convertirse en un primer paso para que se realice el abuso

sexual.
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El tema del manejo de la desnudez y del pudor familiar también tiene que ver
con los limites familiares ya que, como se pudo evidenciar en la informacion
obtenida por las entrevistas, este es traspasado no solo por los hijos sino
también por los padres, 1o que en ocasiones da muestra de un limite
disfuncional que puede ser un factor que detone el abuso sexual intrafamiliar

hacia un menor.

- Los padres intentan proteger a sus hijos de que sean abusados sexualmente,
también se encontré que algunos padres no hablan con sus hijos porque no
han tomado en cuenta al abuso sexual como un peligro para los menores o0 no

conocen la forma de hacerlo.

La informacidn que los padres transmiten a sus hijos es muy importante ya
que esto es algo que puede salvarlos de ser abusados sexualmente. Si esta
informacidn es acertada, ayudara a que los nifios creen limites para protegerse
del abuso, aunque no es garantia de que con esta informacion no ocurra. Si
aumentan las posibilidades de que el nifio hable cuando alguien ha querido
abusar de él o grite, se esconda o se defienda de alguna manera se puede

proteger un poco mas.

Existen familias en las que los padres si transmiten informacion a los nifios de
cémo pueden protegerse y esta informacion es transmitida de forma

inadecuada, ya que puede llegar a ser confusa para los nifios porque puede ser
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explicada en palabras que los nifios no alcanzan a entender. Otro dato
importante es que puede llegar a ser confuso qué constituye una parte privada

y qué no, distorsionando cuando se trata de abuso y cuando no.

- También existe un desconocimiento acerca del abuso sexual y esto puede
influir en que se den conductas abusivas de caracter sexual en sus hogares, ya
que no pueden transmitir una informacién que no la tienen. La informacién es
insuficiente como para ayudar a la familia a generar limites funcionales que

permitan la prevencion del abuso sexual.

Los padres, al no tener la informacion suficiente, pueden llegar a confundir a
sus hijos y esta confusion podria generar que los nifios permitan el abuso
sexual hacia ellos. Por otro lado, también podria suceder que ellos realicen

conductas abusivas hacia los demas.

Los padres entrevistados en esta investigacion no tienen la informacion
suficiente para saber que muchas de sus conductas, como las expuestas
anteriormente, son un factor que puede facilitar el abuso y al no conocer sobre
esto lo siguen haciendo, incrementando méas y mas la posibilidad de que sus
hijos sean abusados o que sigan siendo abusados. Cabe mencionar que no es
esperado que los padres tengan la informacion necesaria, ya que el abuso

sexual no es un tema que ha sido de conocimiento de todas las personas, por
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lo que estos comportamientos familiares se han normalizado por el medio en

el que se desenvuelven y por ellos mismos.

- El tiempo que los nifios pasan sin los padres o encargados en algun lado
mientras los padres estan fuera es un factor de alto riesgo, ya que los hijos
pasan solos y no hay nadie quien les diga cuales son las conductas permitidas
en casa y pueden, por lo tanto, hacer lo que quieran, en especial si los limites

familiares no estan definidos de manera adecuada.

- Los hijos que pasan solos en casa por prolongados periodos de tiempo, estan
mas expuestos a que en algin momento puedan ser victimas de abuso sexual
0 que puedan ser victimarios, ya que tienen el tiempo necesario para hacer

todo lo que quieran.

Los hijos que son encargados con otras personas, ya sean de la familia o no,
estan expuestos a que estos cuidadores ocasionales puedan abusar de ellos y
entre mas tiempo pasen con los menores, mas facilidad tienen de realizar sus
actos abusivos. Los menores de las familias entrevistadas han sido expuestos
numerosamente a la posibilidad de que haya alguien que abuse de ellos y
muchos han sido abusados por estos familiares que los “cuidan” mientras los

padres estan trabajando.

48



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

Para finalizar, tras un profundo andlisis de los resultados obtenidos, a
continuacion se detallan de manera més especifica y concreta las conclusiones
y las recomendaciones que se plantean para abordar en un futuro esta temética

y continuar con futuras investigaciones.

4.1 CONCLUSIONES
En las familias que forman parte de esta investigacion, los limites estan
relacionados con el abuso sexual intrafamiliar. Las familias no han logrado
establecer limites adecuados ya que no tienen mucho conocimiento sobre el
tema, por lo que no toman en cuenta la construccidn de limites en relacién a

las conductas abusivas de caracter sexual.

Se concluye que al no estar establecidos los limites de manera adecuada en
relacién a este tema, los hijos estan gravemente expuestos a personas que
pueden abusar de ellos dentro de la misma familia y los abusadores tienen
mas facilidades de realizar este tipo de conductas sumamente violentas
contra los menores, ya que ellos mismos no tienen instaurado el limite y a
pesar de conocer sobre las reglas y leyes que se han establecido para
proteccion de los nifios, los abusadores realizan estos actos siempre
protegiéndose de no ser descubiertos o, en otros casos, ni siquiera saben que

estan realizando abuso sexual.
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Si el limite estuviera instaurado de manera funcional en estas familias, éste
no permitiria que exista el abuso sexual intrafamiliar sin importar el tiempo
que los nifios pasen solos o las oportunidades que una persona tenga para
abusar de ellos, ya que serian como una pared que frene estos

comportamientos.

4.2 RECOMENDACIONES
- Se recomienda hacer una investigacion de este tipo en un grupo
socioeconoémico diferente con el fin de determinar si existe esta relacion
entre limites y abuso sexual intrafamiliar en personas de diferentes recursos

econémicos.

- Se recomienda hacer modelos de prevencion de abuso sexual tomando
en cuenta los limites familiares para que con esto las familias tengan mas

recursos para proteger a sus hijos.

- Se recomienda hacer programas que faciliten la adquisicion de
informacion sobre el abuso sexual a las familias que forman parte de la
fundacion y, también, a otras familias de escasos recursos econémicos, ya
que si conocen sobre el tema es probable que la tasa de abuso sexual
intrafamiliar disminuya y de esta manera se haria una gran contribucion para

la sociedad.
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ANEXOS

Transcripcion de entrevistas

Entrevista 1
D: Muy bien, para empezar yo quiero preguntarle ; Como esta organizada su casa?
E: Mé&s 0 menos si vivo bien con mis hijos, el lugar mas o menos si me va bien porque tengo
que conversar con mis hijos porque lo que es, tengo que conversarle de los estudios, de todas
las cosas. Si me va muy bien hasta ahorita.
D: Y cuénteme ¢Como es su casa?, ;Como es fisicamente? ;Cuantos cuartos tiene?
E: Ahorita tengo repartido. Un cuarto tengo asi mitad, mitad. Tengo dos cuartos y un
tallercito, es un cuartito para taller de maquinas y una cocina y el bafio, nada mas.
D: ¢{Me dice que tiene un cuarto repartido en dos?
E: Si
D: ¢Y en ese cuarto hay las camas?
E: Si tengo de mis hijos, mio, de mi hija. Pero mi hija duerme en otro cuarto y yo duermo
donde que esta cuarto hecho cuarto repartido con mis hijos. Pero si tengo camita para que
duerman.
D: ¢ Cuantos hijos tiene en total?
E:9
D: Y los 9 hijos ; Como duermen?
E: una vive con mi mama en Otavalo, de ahi en una cama duermen solo los varones porque

una camita es de ellos de 2 y media asi, entonces ahi duermen todos los varones, son 5
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varones. De ahi en otra duermen las 2 nifias, una grande y una chiquita y una duerme
conmigo, en una cama.

D: ¢La més chiquita duerme con usted?

E: Si con ella duermo yo

D: ¢Las camas de los varones y de las mujeres estan separadas?

E: Claro, porque mi hija duerme en un cuarto, el de mujeres y en cuarto repartido duermen
mis hijos, solo los varones y al lado o sea como tengo repartido entonces ahi tengo mi cama.
D: ¢Entonces estan en cuartos separados?

E: Si, el de los varones y el de las nifias

D: ¢En su casa existen reglas en relacion al dormir? Como por ejemplo todos tienen que
dormir a la misma hora, o cosas asi

E: No porque, o sea, algunos duermen temprano, hay otros que duermen hasta de noche. Yo
trabajo abajo vendiendo gorritas en la colon entonces de ley me toca irme saliendo de aqui,
a las 4h30 que salgo o a las 5h00 que salgo me toca bajar para abajo y subo a las 9 de la
noche 9 y media asi entonces hay veces que encuentro despiertos a mi hija mayor o hay veces
que estan despiertos los pequefios y hay veces que encuentro dormidos a toditos.

D: ¢Entonces no existen reglas para esto?

E: No

D: Cuénteme ¢ COomo hacen las personas de su familia para bafiarse?

E: Yo lo que hago es levantarme, como me levanto de mafana a las 3 de la mafiana, 4 de la
mafiana, caliento agua, le voy dando el agua para que se bafie uno por uno.

D: ¢Siempre se bafian uno por uno o hay veces que se bafian juntos?
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E: No, a los grandes les digo ya bafiense. A los méas pequefios les bafio yo. Pero siempre se
bafian uno por uno

D: ¢Ellos saben que tienen que bafiarse uno por uno siempre?

E: Si porque yo siempre les he dicho que tiene que bafar primero uno y después otro y asi.
D: Ah ya muy bien. Y cuénteme ¢Ha pasado alguna vez que se han bafiado juntos?

E: Cuando eran mas chiquititos decian que querian bafiarse los dos pero de ahi que crecieron
ahora ya no quieren bafarse los dos sino uno por uno.

D: ¢Y antes si se bafiaban juntos?

E: Antes cuando eran chiquititos, asi se bafiaban pero ahora ya no porque ahora ya les digo
que se bafien uno por uno y a los méas chiquitos voy cogiendo uno por uno y voy bafiando.
D: ¢Entonces ahorita ya nadie se bafia junto?

E: No

D: ¢Existe alguna regla en relacion a que los nifios o las nifias no pueden andar con poca ropa
en la casa?

E: No, o sea lo que ellos se ponen y asi andan en la casa

D: ¢Y no hay momentos en los que andan con poquita ropa en la casa?

E: No

D: ¢Siempre estan vestidos?

E: Siempre estan vestidos porque no les gusta andar con poca ropa, muy poquitas raras veces
gue se ponen pantalonetas, de ahi no les gusta. Les gusta pantaldn, el buzo, la chompa, lo que
sea asi, siempre les gusta vestirse pero asi con poquitas ropas no andan.

D: ¢Y antes andaban con poca ropa?
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E: No, lo que yo me acuerde no, nunca les gustd porque sabian decir “tengo frio” y cuando

r%

andaban asi con camisetas, pantalonetas me decian “tengo frio” y asi a un hijo mio aunque
esté con pantaloneta él seguia poniendo pantaldn, entonces yo les decia que si te pones
pantaloneta ya no te pongas pantaldn, “es que me da frio” sabian decir, siempre le gustaba
ponerse asi y no le gusta andar asi no mas.

D: Bueno, ahora cuénteme ;,Como muestran el carifio en su casa?

E: Carifio el respeto que yo tengo y ellos que tienen, nosotros siempre, de mi parte les quiero
a todos mis hijos porque raritas veces que discuto con ellos porque a veces hacen travesuras
los pequenios, entonces me cojo a los grandes y de ahi les digo “ustedes tienen que ver, tienen
que ayudarme a ver porque yo no estoy aqui con ellos, ustedes ayddenme a cuidarles a los
chiquitos para que no hagan las cosas” entonces me dicen “es que no me hace caso” pero
igual con los pequefios converso les digo “eso no tienes que hacer, cuando te dicen no es
porque no tienes que hacer, tienes que hacerles caso a los grandes” y ya solo hablo asi no
mas, de pegar no les pego, sera por eso porque siempre mis hijos son carifiosos, son mas que
todo carifiosos porque lo que a mi no me dieron carifio a ratos si me pongo a pensar y digo
por qué, porque yo no tuve padre hasta que yo me acuerde, cuando era pequefia se fallecid y
yo ya no tuve carifio del padre. De la madre poco entonces les digo a mis hijos que no quiero
gue pasen lo mismo. Entonces siempre hemos conversado y asi siempre, de ellosamiyyo a
ellos y asi siempre hemos sido unidos.

D: Que bueno entonces usted es una mama que se preocupa por sus hijos y quiere que vivan
lo mejor

E: Lo mejor, yo no he podido ser como mi mama, que no pudo estar con nosotros, siempre

cuando nosotros necesitabamos salia, cuando vivia mi papa se iba, salia de mafiana, llegaba
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tarde. Nunca nos demostraba que nos queria, no nos daba carifio. Entonces yo vuelta cuando
es necesario mismo tengo que salir pero de ahi no me gusta dejarles solitos porque si me
sentia feo cuando no estaba mi mam4, de pequefia se me hacia feo porque digo mi mama no
estad conmigo cuando yo necesitaba y asi a ratos me pongo a pensar entonces no quiero repetir
la misma historia que pasé yo entonces no quiero repetir con la misma historia mis hijos,
siempre estoy con ellos y a ratos cuando me toca salir de emergencia digo “me voy” pero de
ahi regreso a la hora que ya me desocupe.

D: ¢Cuénto tiempo pasaran solos los nifios?

E: Mas que todo las tardes porque bueno aqui estamos todos juntos y ellos salen a recreo y
me ven, estan a mi lado, de ahi pasamos todos aqui juntos, de ahi ellos ya se van a la casa y
yo me voy para abajo porque tengo igual que seguir trabajando aunque sea para dar una sopita
a mis hijos tengo que seguir trabajando por las tardes

D: ¢Y méas 0 menos cuantas horas sera que estan solos?

E: desde las 4 a las 9 de la noche gue estoy en la casa

D: ;O se a mas 0 menos como 5 horas desde las 4 hasta las 9?

E: Si

D: ¢Existen reglas para los nifios mientras usted no esta en la casa?

E: Si

D: (Como qué?

E: O sea lo de aqui digo es que se vayan primero a hacer los deberes, que ya hagan los deberes
y que me ayuden aunque sea ya cuando ya meriendan aunque sea que ayuden a lavar los
platitos que ellos ocupan, de ahi lo que yo digo es que se duerman temprano para que al

siguiente dia madruguen sino al siguiente dia no quieren levantarse, mas que todo los
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varones. Por eso les digo que vayan a la casa, hagan sus deberes, meriendan y se acuestan a
dormir para que se madruguen y eso es lo que no hacen, siempre estan descuidados, a veces
me esperan hasta de noche y al siguiente dia vuelta no quieren levantarse, de ahi nada méas
porque yo mismo hago todo, a mi mismo me toca hacer, lavar, cocinar. Sdbados y domingos
no mas les digo a ellos “hagan esto y yo hago esto” entonces siempre estamos todos, no les
dejo solo a ellos yo no puedo dejarles solos.

D: Ahora cuénteme ¢ Cudles serén las 3 reglas méas importantes de su casa?

E: La méas importante de todas es que estudien, cumplan los deberes porque hay veces que
tengo llamados que no han hecho deberes entonces yo igual les hablo, les digo “a ustedes no
les estoy pidiendo que hagan nada para que hagan los deberes para que no me hagan llamar
la atencion” que hagan deberes y que me dejen las cosas porque Yo he de hacer

D: ¢Hay veces que esta regla no se cumple?

E: No se cumple, pero sobre todo con los varones porque la chica grande cumple todo, ella
si hace todo, hasta me ayuda a hacer las cosas a veces pero con los varones es que tengo un
poco de problema, con los pequefios porque con los grandes ya no

D: Entonces me cuenta que una de las reglas importantes es que haga los deberes y que a
veces no se cumple

E: Es que me hacen llamar que no han hecho deberes

D: ¢Cual sera la segunda regla importante en su casa?

E: Creo que no tengo mas, no parece que tengo mas

D: Del comportamiento de sus hijos en su casa ¢Como sera? ¢Ellos pueden portarse como

sea 0 tienen algo que usted les diga como portarse en la casa?
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E: Claro o sea ellos tienen que portarse bien, no van a hacer lo que ellos quieren, tienen que
portarse bien, hacer bien las cosas. Yo no quiero que ellos hagan lo que ellos quieran

D: ¢Y cdmo serd comportarse bien?

E: Que hagan las cosas, que sean unos nifios o sea chicos que hayan aprendido cosas buenas
porque si algunos nifios veo que andan en la calle eso no me gusta porque les digo a mis hijos
“ustedes no deben ser asi” porque a veces me dicen “no quiero estudiar” y les digo que
entonces cuando seas grande como vas a vivir, tienes que aprender cosas buenas.

D: ¢Cuéndo usted no esta hay veces que las reglas estas que me ha contado no se cumplen?

E: Si se cumplen, aunque no me hagan todo lo que yo digo pero si, si cumplen

D: ¢Y usted tiene que repetirles siempre las reglas o ya casi no tiene que repetirles?

E: No, no tengo que estar repite y repite casi porque ellos ya saben, ya van teniendo en su
mente lo que les digo o lo que ellos tienen que hacer entonces yo les he dicho que no puedo
estar como disco rayado, lo mismo y lo mismo repetir cuantas veces, una sola vecita y ya con
eso tienen que saber lo que tienen que hacer ustedes, entonces eso les he dicho porgue es para
bien de ellos mismo

D: ¢y ellos cumplen eso?

E: Si cumplen porque ya desde la grande me ayuda a ordenar a los pequefios cuando yo no
estoy

D: Ahora cuénteme ¢En donde y en qué momentos tienen usted y el sefior con el que vive
relaciones sexuales?

E: Generalmente yo ya llego cansada y me acuesto a dormir

D: ¢Y antes?

E: Pasaba en la casa entonces no pasaba tan cansada, o sea de noche
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D: ¢Alguna vez estuvieron los nifios junto a ustedes o pudieron ver alguna relacion sexual?
E: No

D: (Como asi?

E: Porque ya se dormian y en ese tiempo yo llegaba 9 y media de la noche, ahora estoy
llegando méas temprano

D: ¢Entonces ustedes hacian eso cuando estaban los nifios dormidos?

E: Si

D: ¢Y estaban en el mismo cuarto de los nifios?

E: Si, en ese tiempo si porque tenia solo un cuartito para todos

D: Ah, entonces si estaban todos en el mismo cuarto.

E: Si

D: ¢Usted ha hablado en su casa sobre el cuidado de las partes intimas?

E:Si

D: ¢Qué les ha dicho?

E: Que, sean las nifias o los nifios que tiene que ser privacidad cuando por lo menos cuando
se bafien, cuando se cambien. También decia decir que no debe dejar que tope alguien. Yo
les preguntaba cuando no bajaba ac4, les preguntaba si, a mi hijo mas, al varén mas que todo
porque a ratos se ponia callado como timido y le preguntaba si pasé algo en la escuela, te han
molestado, no, de él yo era preocupada, ahora ya no. Entonces lo que yo decia es que no
tienen que dejarse tocar de nadie

D: Cuénteme usted ¢Qué sabe sobre el abuso sexual?

E: No mucho porque casi no he sabido mucho de eso

D: Un poquito ¢Qué sabra?
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E: Un poquito es que hay veces que en hogar mismo las primeras, la pareja que tengo no es
papa sino es un padrastro entonces escuchaba que los padrastros molestaban a las nifias eso
es lo que sabia, de ahi no he sabido mucho mas pero antes gracias a dios eso no ha pasado en
mi hogar porque siempre son respetados

D: Y usted sabe ¢ Qué produce en la mente de las personas esto del abuso sexual?

E: No

D: ¢No ha sabido?

E: No

D: Bueno eso es todo, muchisimas gracias Maria.
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Entrevista 2
D.P: Bueno para empezar, le queria hacer esta entrevista para obtener informacion valiosa
para una investigacion que yo estoy haciendo. Esta investigacion va a servir para ayudar de
mejor manera a las personas en un futuro. Entonces la primera pregunta que le quiero hacer
es ¢ Como estan organizadas las camas en la casa que usted vive?
E: verd las camas estan organizadas, mi hijo el Luis vive ahi en la sala, por decir en el mueble
de la sala, entonces ahi duerme. Y el Michael duerme, mi cama es grande, el Michael duerme
conmigo, duerme al filo de la cama, como mi cama es grande y ya no tenemos mas camas.
D.P: ¢Entonces Luis duerme en la sala y Michael en su cama con usted?
E: Si, al filo de la cama
D.P: Muy bien, ahora cuénteme un poquito se Michael cuando va a dormir a otro lado como
en la casa de sus tias o0 en otra casa ¢En donde duerme é1?
E: Duerme en el piso, le hacen el favor de poner una alfombra en el piso la cobija
D.P: En una alfombra en el piso, ¢En un cuarto?
E: Si, al ladito
D.P: ¢De quién?
E: En un cuarto al ladito pero debajo de la cama, en el piso igual
D.P: ¢Y en este cuarto duerme alguien mas cuando él se queda a dormir alla?
E: No
D.P: ;O sea le ponen la alfombra en un cuarto vacio o en un cuarto en el que duerme alguien?
E: o sea duerme debajo de la cama y, 0 sea, ahi duerme cuando va a algun lado ahi duerme,
o0 sea alguien le da posada, duerme asi mi hija 0 mi hermana

D.P: ;O sea duerme en el cuarto de la tia en una alfombra?
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E: Si, eso

D.P: Y normalmente en este cuarto de la tia de Michael ;Quién no mas duerme ahi?

E: Una hermana solita con una hijita

D.P: ;Con una nifia?

E: Si con una nifia

D.P: (Y la nifia también duerme ahi?

E: Duerme con mi hermana

D.P: Cuénteme un poco ahora sobre ;Como hace Michael para bafiarse?, ; Cémo hacen para
bafiarse?

E: Al Michael hay que luchar diciendo que se bafie, a él no le gusta bafiarse, tanto decir que
vaya a bafiar, de tanto estar renegado bueno ahi va a bafarse. Ahi bafia, yo escucho lo que
suena el agua, le calienta el agua en la cocina, asi bafiamos nosotros porque no tenemos
ducha. Entonces yo oigo que suena el agua y como que no se bafia bien, parece que esta
enjabonado y ahi bota el agua y ya esta bafiado ahi

D.P: ;El se bafia solito?

E: Solito se bafia

D.P: Y cuando era chiquito ¢ Se bafiaba con alguien?

E: Cuando era chiquito o sea se bafiaba con mi hijo Luis, a veces se bafiaban los dos, a veces
no se bafaba, a veces se bafiaba solo hasta que no le gusto bafar los dos porque se peleaban,
gue no que vaya mas alla, que estan botando agua, que ya me da frio, que estoy enjabonado,
entonces yo asi escuchaba

D.P: Yo quisiera saber ¢Ellos se bafiaban con la puerta cerrada?

E: Si, con la puerta cerrada se bafiaban
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D.P: ¢Existia tal vez alguna regla en relacion a eso? Una regla que usted les puso cuando se
bafien como para que no se golpeen o para que no pase nada

E: Si, “ya no estén peleando, ya no se bafian los dos” decia asi “ya, ya, solitos se bafian, no
se bafan los dos, ya solo peleandose” entonces ya se bafian solitos

D.P: ¢Habia en ese entonces alguna regla en relacion a las partes intimas de ellos?

E: ;COmo?

D.P: Tal vez alguna vez usted les digo que no se pueden tocar las partes intimas ¢O solo no
les dijo nada?

E: Si escuchaba “mami me esta dando un chirlazo en la nalga, me esta pegando en la nalga
mami” entonces yo decia “para qué se banan los dos”, “mami me esta pegando en la parte
intima” eso es lo que ¢l decia “mami me esta pegando”, yo decia “ya te he dicho que no
jueguen asi” entonces yo le decia “en otra ya no sigues pegando”

D.P: ¢Entonces a veces si pasaba?

E: Si

D.P: Bueno cuénteme un poquito ¢Cémo son las muestras de afecto, las muestras de carifio
en su hogar? ;Como se muestra el carifio?

E: El siempre es bravo con todos, siempre asi serio, bravo, poquito renegado

D.P: Y tal vez él ;Abraza, besa, da la mano? ;A veces 0 no?

E: Si, a veces si

D.P: ¢ A quién no mas?

E: A veces se porta asi “hola”, les coge a las sobrinas, les besa asi en la mejilla.

D.P: O sea ¢ A las sobrinas mas?

E: Si
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D.P: Y ¢(Qué mas hace Michael para mostrarles carifio, afecto a estas nifias?

E: A veces se pone grosero, le dicen “Michael, mira como estoy jugando™ y asi se contesta
brava “no jueguen asi”’. Entonces a veces tratan de jugar y dicen “juguemos Michael” y se
ponen a jugar asi toscamente dandose las vueltas les coge las manos, asi trata de jugar de ahi
ya comienzan a chillar y digo “Michael te digo que no juegues tosco con las nifias” le digo.
A veces le cogia del pelo, “me coge del pelo, me empuj6” me decian asi

D.P: Y ¢Qué otro tipo de juegos tiene Michael con estas nifias?

E: Como que quiere jugar como que le busca, como entre varones, como que quiere jugar
con el carro, busca pelota. Entonces he visto que ella se sienta, abre el pie, se sienta como
que se tapa abierto el pie. “No te sientes asi no es de tapar la pelota” le sé decir, entonces
llega la pelota a la parte intima “ay ay ay me llegaste” entonces “ya si lloras ya no juegas asi”
porque mami ya le estd hablando “ya te he dicho que ya no jueguen asi con la pelota” le digo
“Michael no juegues asi ella no es varon, ella es mujercita no quiero que esté jugando como
que fuera varon” le he dicho asi, “pero si mami ella mismo quiere jugar” dice ¢l

D.P: Ahora cuénteme ¢ Cudles son las 3 reglas mas importantes que usted tiene dentro de su
casa?

E: ;Como?

D.P: ¢En su casa hay reglas que deben seguir? 9:29

E: ¢Seguir de qué?

D: Por ejemplo que Michael no grite a los mayores, esa seria una regla. Otra regla seria que
Michael llegue a dormir a la casa. Otra regla seria que Michael haga los deberes, esa también
seria una regla. Entonces ¢ Cuéles son las reglas mas importantes que usted tiene en su casa?

E: Lo méas importante es el Michael
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D: Y lo méas importante que él debe hacer ;Qué es?

E: Que tiene que llegar, poner la sopa cuando llegue, cambiar, llegar, poner en su lugar.
Entonces eso es lo que hace. Eso cuando llega no es lo que hace, digo yo que haga pero él
cuando llega prende la television, escucha canciones, le gusta estar escuchando canciones o
prende la television y estd sentado asi viendo y o sea yo pienso por solo estar viendo la
television vio que dice que le molesta el o0jo, como que le duele el ojo, esta mal el ojo. Yo le
digo “no estés viendo, por no hacerme caso el ojo ya estd haciendo mal” por no hacerme caso
eso le estd pasando pero no hace caso. Llega a dormir, a él antes solo le interesaba estar en
ese juego, en esa cosa maquina, solo en ese juego, como se llama esa cosa maquina que ha
sabido ver cosas ahi, ha sabido estar viendo, y también me contaron que el Michael solo
viendo eso esta.

D: ¢Qué cosas ha estado viendo?

E: Un nieto mio me dijo que donde mi hija que subia para arriba me dijo un vecino “vecina
el Michael viendo ahi unas cosas feas”, “;Qué cosas feas?”, “Unas chicas desnudas”. Ahi yo
le di un chirlazo en la cara

D: ;Estaba viendo unas chicas desnudas?

E: Si

D: Cuénteme ¢ Qué mas tiene que hacer el Michael? Tiene que llegar y guardar su ropa ¢Qué
mas?

E: Lo que yo quiero él tiene que hacer, llegar, poner la ropa en su puesto, cambiar de ropa,
estar cambiado de ropa en la casa, poner a comer lo que hay en la olla, comer lo que tiene
que comer, comer cualquier cosa lo que haya, eso quiero que coma. EI come si es que no le

gusta a él, él no ha de comer, a él le gusta comer solo pan. Entonces él busca plata para ir a
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ver pan y comer, eso es lo que hace. Eso es lo que tiene que hacer pero €l no hace asi.
Entonces ahorita lo que llega si busca de comer pero solo eso hace, ve la television, si le da
suefio se pone a dormir. De ahi a las 8 de la noche comienza a hacer los deberes, hace los
deberes la mitad, la mitad deja para de mafiana otra vez hacer, asi al apuro al apuro para venir
acé puntual. Puntual si le gusta venir, por venir puntual hasta mas breve, hasta ni se asea, ni
se lava la boca, ni si quiera la cara se lava bien, eso hace eso. Le gusta ponerse ropa, a mi me
hace quedar mal, a mi me da recelo verle la mama no le compra ropa, verle como se viste,
asi. Con esos zapatos rotos que esta, ese monton de ropa y los zapatos tiene rotos porque con
eso juega. Entonces tiene un monton de ropa, los pantalones hace tubo, viene bien estrecho
y la parte de la nalga viene como que estuviera bebé, como bolsén, como que estuviera puesto
pafal, entonces aqui las tias me hablan, a mi me da vergiienza en sesiones, ha habido sesiones
y ahi dice que viene que parece mamarracho, que parece disfrazado pero no le nombra al
Michael pero a mi me da recelo, le digo asi al Michael “Qué recelo venir acé, no vayas asi,
estas estudiando no estas yendo a una fiesta o a la calle, no te vistas asi” y no me hace caso,
él a veces llega, €l mismo cose, hace, se forma tubo, se pone asi, yo no compro asi, yo compro
normal como debe vestirse entonces me molesto, ando renegado con él entonces es mejor a
veces me evito y ya no le digo nada y para él es mucho mejor que no le diga nada, €l se rasca
la cabeza y dice “Ay mami ya ya ya” dice eso y se molesta y para que no esté renegado yo
mejor le dejo esté como esté. Si aca en la escuela el calentador ha hecho un tubo, el pantalon
roto pero todo asi, verle a él es mejor me tapo los 0jos para no ver.

D: Bueno, vamos a la siguiente pregunta. EI Michael ¢ Pasa mucho tiempo solo en la casa?
E: No le gusta estar mucho tiempo en la casa

D: ¢O sea pasa afuera de la casa?
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E: O se ano le gusta estar mucho tiempo en la casa, solo quiere estar un rato, solo quiere que
esté yo en la casa. Cuando yo no estoy en la casa quiere irse a donde algin familiar a visitar
asi, quiere ir donde algin familiar, siempre €l quiere ir donde algin familiar. Entonces no
quiere estar solo en la casa.

D: Y cuando se va acé a la casa de la hermana, el Michael ;Pas amucho tiempo solo él con
las sobrinas o normalmente esta también la mama de estas nifias?

E: No sé, yo le trato de preguntar. Por ejemplo ayer no ha estado, yo llego de noche y el Luis
me dice “El Michael estd donde mi fiafia la Moénica, estaba haciendo los deberes, ahi estaba
la nifa Monica, o sea las primas la Valeria” asi estaban dice. Entonces ya sabe la Mdnica que
no le tenga mucho rato pero ya ha llegado a la casa a las 5 de la tarde. Entonces cuando dice
vaya breve a la casa él viene. Yo le dije a mi hija no le tengan mucho rato y asi dice que ha
llegado a las 5 pero por ahi hace los deberes

D: Ahora cuénteme ¢Usted ha hablad alguna vez con Michael sobre el cuidado de las partes
intimas?

E: Si

D: ¢Qué le ha dicho? 17:23

E: Vera le he dicho “Vera Michael” como ha estado viendo en la television la novela digo
“Vera Michael. Por qué le gusta ver la novela?” Es que eso ve el Luis dice, es que eso ve la
hermana, o sea mi hija, eso ha estado viendo, entonces por eso yo también veo dice. ;Te
gusta ver eso? Vos eres tan bebé, bueno tu hermana ya es una seforita, “Entonces por qué no
les dicen a ellos que no vean?”” eso me dice. Ella ya son como quien dice sefioras, pero vos
no tienes que ver y le digo a vos siempre te gusta dibujos, a él siempre le gusta ver dibujos

pero ahora le digo viendo eso, los nifios no tienen que ver, le digo vos eres nifio todavia, vos
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no tienes que estar viendo, vos no, tal vez cuando ya estés joven pero vos ahorita no. El Luis
ha estado viendo, “Ya le voy a decir al Luis” le digo, entonces le digo al Luis, a los dos les
digo “Si es que vos ves no le hagas ver al Michael, vos ves solo, yo no quiero que esté viendo,
qué sacas viendo eso, asi yo voy a impedir la television” entonces me dice “Igual me voy a
ver donde mi hermana” asi dice. Igual hace asi “me voy donde la otra hermana” entonces les
digo yo a mi hijas “Ve cuando vengan a estar viendo la novela le digo no le dejaras méas bien
mira que hay aqui que hacer, mandale a limpiar, algo que no le gusta porque ahi baja rapido”
le digo. “Ya, ya mami, asi le voy a hacer” dice. No quiero que esté viendo asi cosas que no
debe ver si es que estan todavia nifios, no me gusta que estén viendo, “Si mami asi lo voy a
hacer” dice mi hija

D: ¢Eso le ha dicho?

E: Si

D: Bueno, por ultimo ¢Usted sabe algo sobre lo que significa o lo que es el abuso sexual?

E: Si

D: ¢(Qué es?

E: Cuando estan los dos, los parejos eso es abuso sexual

D: ¢Haciendo qué?

E: Relaciones ahi

D: ¢Cuando esta una pareja?

E: Aja

D: ¢;Qué mas sabe del abuso sexual?

E: Solo eso

D: Bueno, muchisimas gracias. Ahora si voy a apagar la grabacion
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Entrevista 3 Tesis Diego

D: bueno como le comentaba esta es una entrevista super importante para obtener
informacion para una investigacion. Esta investigacion va a servir en un futuro para ayudar
a las personas.

E: Ya

D: entonces para empezar yo quisiera que me cuente como es su casa.
E: Mi casa es de dos cuartos, la cocina y el bafio.

D: Ya

E: De ahi tengo las dos camas, las dos comodas y nada mas. Y el juego de comedor que
recién le saque.

D: Ya, usted tiene dos hijos.

E: Tres

D: tres

E: tres tengo.

D: {Como se llaman?

E: Mayor se llama Cristian y el segundo Ariel y la tltima Naomi.
D: Ya. ¢{Naomi cuantos afios tiene?

E: Dos

D: Aaa tiene dos afios. Cuénteme un poquito ;Como estan distribuidas las camas en la
casa?

E: es un cuarto grande y la otra esquina es mio y el otra esquina es de mis hijos

D: Ya. Entonces en el mismo cuarto, en la una esquina esta su cama y en la otra la de sus
hijos, y la nifia duerme con usted.

E: Conmigo duerme. Si.
D: ¢los dos nifios duermen juntos?

E: Si
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D: ya. Cuénteme ¢existen reglas especificas para protegerles a los nifios cuando estan
durmiendo juntos?

E: No, Yo les acuesto y no me quedan ni diez minutos ellos ya se duermen ya. Mi hijo el
grande duerme aca (sefialando un lado de la cama) y el otro duerme en el filo.

D: Y ¢alguna vez les ha dicho que algo no tienen que hacer o algo si tienen que hacer
cuando estan en la misma cama?

E: No

D: No les ha dicho. Ya, y en relacion a esto de tocarse las partes intimas cuando estan
durmiendo juntos ¢les ha comentado algo?

E: No, no no, no le he dicho nada.

D: No les ha dicho nada de eso. Bueno, ahora cuénteme un poquito como hacen todos los
miembros de la familia para bafiarse.

E: Para bafiarme yo levanto les caliento agua y les bafio yo a mis hijos. Yo les bafio y les
cambio.

D: ¢Usted les bafia siempre?

E: si

: ¢ Y les bafia juntos o separados?
: No, por uno por uno.

> uno por uno

: Uno por uno les bafio yo siempre.

o m O m O

: ¢(Alguna vez les ha bafado juntos?
E: no, siempre les bafio asi solos

D: Bueno, cuénteme un poquito ¢hay alguna regla sobre andar con poca ropa en la casa o
desnudos en la casa o bajarse el pantaldn cuando otras personas estan?

E: No, lo que digo es que cuando lleguen se saquen el uniforme y se cambien. Eso es. De
ahi la mayoria mi hijo pasa jugando en la tele y el otro se duerme, aja, no no pasa sin ropa
solo con ropa pasa.

D: Con ropa mas pasa. ¢ Los nifios es facil que se vean desnudos entre ellos?
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E: no

D: no es facil que se vean entre ellos.
E: no

D: (A veces se han visto?

E: si, a veces si pero no mucho.

D: ya. ¢ "como hace normalmente para ponerles la ropa, para cambiarles, para cambiarse
como hacen ellos?

E: Como es en el mismo cuarto yo le bafio al primero y al otro le mando hasta que se moje
todo yo ya le visto al otro.

D: ya, vamos a ver, ;Como son las muestras de afecto o de carifio en su casa?
E: bien si, si nos llevamos bien, si, mi hijo igual cuando llego viene jugamos asi.
D: ¢Qué mas hacen para mostrarse afecto?

E: Juegan o estan en la cama conmigo viendo la tele, alguna pelicula que le gusta de ellos
los dibujos asi eso.

D: ;Cuénteme se abrazan a veces?
E: Si. Se abrazan, les abrazo, dicen mami te quiero, yo igual les digo les quiero y asi.
: Cuénteme un poquito ¢usted les besa en la boca a sus hijos?
no
: No les besa en la boca. ¢Ellos se han besado en la boca alguna vez?

: si pero de ahi ya ultimadamente no.

O M O m O

: ¢ Qué les dijo usted cuando se besaban en la boca?

m

: no les digo, eso no sino en la mejilla.
.y me dice que ya no pasa esto.

. NO ya no.

o m O

. ¢Antes pasaba?

E: mas antes si, pero ahora ya no.
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D: Que bueno. Cuénteme cuales son las tres reglas mas importantes de su casa.
E: jejeje. Las tres seria no, portarse bien.

D: ¢Cdmo es eso de portarse bien?

E: Que tiene que portarse bien y no portarse mal

D: ¢Como es portarse bien?

E: que tiene que estar quieto, no hacer travesuras, no molestar a la mama y no salir a la
calle. Tiene que estar adentro en el cuarto, eso.

D: ¢y como que travesuras hacen?

E: Las travesuras por ejemplo mijo hace que coge los juguetes, que rompe, que raya las
paredes que sale para afuera, eso es travesura para mi.

D: ¢y esto de no molestarle a la maméa como es?

E: puedo ir al parque y ya, pero a veces esta que me molesta, que quiere esto que quiere
este otro, que mami quiero ir para fuera a jugar, yo me voy a lavar la ropa que mami que
vamos adentro yo estoy ocupada y molestan. Aja.

D: Ahora ¢estas reglas que usted me ha contado que son importantes se respetan siempre
asi usted no esté o hay veces que usted no esta y ellos calladito hacen o cosas asi?

E: cuando estan asi conmigo siempre estan conmigo quietos.
D: ¢y cuando estan sin usted?

E: Cuando estan conmigo si hacen poquito de travesuras, que el otro sale a jugar con el
coche para afuera, me dan miedo los carros, y asi porque mas que todo el chiquito de ahi el
grande no, de ahi siempre pasan adentro.

D: ¢y cuando estan adentro hacen travesuras?

E: no, solo juegan no méas adentro y la travesuras que hace mi hijo es rayar las paredes eso
es, de ahi no.

D: ¢y eso hace cuando usted no le esta viendo?

E: cuando yo estoy adentro en la cama o adentro doblando la ropa cuando ya salgo ya esta
rayado.

D: ¢ y usted si le ha dicho que no raye las paredes?
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E: no, le digo que no que eso no porque el duefio de casa nos habla que no es de nosotros,
de ahi dice ya mami ya no voy a hacer dice.

D: ya. Ahora me dijo que esta sin trabajo, hace un tiempito si estaba trabajando.
E: Si

D: ¢ Cuanto tiempo pasaban los nifios solos?

E: ;Cuando salian de la escuela?

D: o sea salian de la escuela y llegaban a la casa ¢no es cierto? A veces usted estaba y a
veces no o siempre estaba

E: Yo siempre he estado, eso le digo, media hora o una hora a lo mucho se quedaban solos
de ahi yo ya les llevaba a la casa ya

D: més 0 menos una hora.
E: exacto, una hora no mas quedaban ahi.

D: Cuando paso esto con su hermana, esto del abuso a Cristian, ¢Cuénto tiempo pasaban
solos?

E: Ellos pasaron, ahi incluso no estaba trabajando yo, cuando me fui a trabajar no tenia
donde dejarles y me fui a dejar donde mi mami, ahi fue.

D: Aaaa fue cuando estaban donde su mami.

E: aja, ahi dice no sé, yo le pregunto y dice que no, no sé.

D: Bueno, cuénteme, ahorita usted no esta casada ¢no es cierto? Ni tiene una pareja.
E: no

D: ¢antes si tenia una pareja?

E: Si

D: entonces usted ya le tenia al Cristian

E: si

D: Y también estaba con una pareja

E: Aja
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D: Cuénteme ¢ COmMo era esto de las relaciones sexuales cuando usted tenia una pareja? ¢en
dénde y cuando era que pasaban estas relaciones sexuales?

E: El dormia en la cama aparte.

D: ¢Quién?

E: Mi hijo el Cristian, siempre ha tenido la cama esa pequefia.
D: ¢En el mismo cuarto?

E: si en otra cama, y ahi siempre en la que yo nosotros en la cama de nosotros y mi hijo en
la otra camita chiquita que tenia.

D: ¢Y en qué momentos tenian relaciones sexuales?
E: Podria decir en la media noche, a la madrugada. El ya estaba dormido.

D: A, Cuando ya estaba dormido. ¢y sus camas estaban separadas por una cortina o algo o
no estaban separadas por una cortina?

E: No o sea solo era con una comoda no mas, mi hijo a este lado y en la mitad la comoda.
D: O sea que si Cristian en la noche se despertaba si podia ver.

E: Aja. Pero...

D: Pero no pas6 eso.

E: No paso eso.

D: Ya, listo. Cuénteme, ¢ Usted tiene formas especificas para proteger a sus hijos de que
pase algo, sobre el abuso sexual?

E: Si, para estar con ellos, no dejarles mucho tiempo para que no suceda eso con mis hijos.
D: No dejarles mucho tiempo solos. ;Qué mas? ;Alguna otra cosa?

E: no tengo nada a veces estoy aqui, trabajo, a veces no puedo dejarle encargado también
porgue me da miedo. Eso ahorita voy a conseguir un trabajo de medio tiempo para las
tardes venir a recoger yo mismo y pasar con ellos. Eso voy a hacer.

D: A bueno. ¢Usted les ha hablado a sus hijos sobre el cuidado de sus partes intimas?
E: Si

D: ¢qué les ha dicho?
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E: si les he dicho que no se dejen topar de nadie porque €l es, esa parte es de ellos y es muy
sagrada que topen otra persona que no debe topar.

D: ¢Y qué han dicho ellos?

E: dice, Dicen ya mami dice ya le voy a decir a mis amigos que no tope dicen. Por juego
porque les topa, no sé. Dice me saben topar me saben pegar, digo ya le voy a decir, vos
tienes que decirle a la profesora que no te topen o cuando te estan topando que le avises,
pero no debes dejarte topar porque no es bueno me dijo. Eso no maés.

D: Ahora cuénteme un poquito ¢Qué sabe usted sobre el abuso sexual? Lo que usted sepa.
E: No sé, no puedo decir del abuso.
: No sabe nada del abuso sexual, ni un poquito.

: No, si pero no mucho mucho.

O m O

: ¢y mas 0 menos que sabe?

m

: Mas 0 menos es cuando un hombre le abusa a una chica.
: ¢COmo?

: Le coge y a la fuerza hace lo que no quiere la chica.

O m O

: Ya, eso es lo que sabe usted del abuso sexual. Listo.

77



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

Entrevista 4
D: Bueno, para empezar con esta entrevista yo le queria agradecer mucho por aceptar hacer
la entrevista y voy a empezar con algunas importantes preguntas para después lograr hacer
cosas muy importantes para las familias y proteger a las familias y entre estas familias que
podemos proteger es su familia entonces la primera pregunta es ¢ CoOmo es su casa?
E: ¢La forma de construccion?
D: Si ¢Cuantos cuartos tiene, bafios, como sera?
E: La planta baja tiene una cocina y 2 cuartos. Es un mini departamento
D: Ah, es un mini departamento con una cocina y 2 cuartos
E: Si
D: ¢Cémo estéan repartidas las camas en la casa?
E: Ahi separadas las camas
D: ;Como?
E: O sea, para el Justin una cama y asi otra para nosotros otra cama
D: Entonces Justin tiene su cama y ustedes su cama
E:si
D: ;Estan en el mismo cuarto las camas o estan en diferentes cuartos?
E: En el mismo cuarto
D: ¢Entre las camas hay alguna division o las camas solo estan separadas por un espacio
vacio?
E: Por un espacio vacio no mas por el momento
D: ¢Y cual es la idea que tienen para después?

E: Apartarle de nuestro cuarto ya, utilizar el otro cuarto
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D: Muy bien, ahora cuénteme ;Coémo hacen ustedes, los miembros de su familia para
bafarse?

E: Ahi en cualquier momento le toca bafiar a cualquiera. Por ejemplo el Justin, me bafio yo
a las 6 casi a las 7 asi al apuro se va solita y ya. Solito dentro del bafio, luego sale para yo ya
bafiarme y asi la familia uno bafia primero, otro después y asi sucesivamente.

D: Entonces ahora el Justin ya se bafia solo

E: Si

D: ¢Ustedes se bafian juntos? ¢Su esposo y usted?

E: No

D: ¢Nunca?

E: No, nunca. Rara vez si

D: Ahora cuénteme ¢El papa se bafia con Justin a veces?

E: No, nunca se bafia

D: ;Y usted se bafia con Justin a veces?

E: No, nunca

D: ¢El siempre se bafia solo?

E: Si

D: Cuénteme ¢COmo son las muestras de afecto en su hogar?

E: (En la familia?

D: Si, en la familia, en su casa

E: abrazos, saludos. El Justin llega asi a la casa y le dicen hola, se le trae alguna fruta

cualquier cosita que a €l le guste le dan.
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D: Ahora cuénteme un poquito como era antes. ¢Se acuerda que hace un ratito estabamos
hablando cdmo era que muestran afecto el papa, el abuelo y ellos? Necesito que me cuente
un poquito como era

E: Bueno mas antes el papa principalmente no hacia esas cosas de tocarse las partes intimas,
nada de eso. Lo que si siempre el carifio de €l es besar en la boca, a veces jugando le botan
en la cama asi como que estuvieran luchas libres.

D: Y cuénteme en su casa ¢Existen reglas que Justin debe seguir o que su esposo debe seguir
0 que usted debe seguir?

E: Bueno como a veces comprendemos a veces no hay reglas, como por el trabajo a veces no
se viene brevemente y el Justin también se le dice, a veces nosotros trabajamos y no hay
quien le controle, de aqui esta saliendo a las 2 de la tarde, él esta llegando a las 4 de la tarde,
se queda jugando aqui como no tenemos quien venga seguido a ver y ya va a cumplir 8 afios
entonces por eso también ya puede llegar solo, entonces cuando se le dice entonces €l todavia
no hace caso. Ni en la casa mismo no hace caso.

D: ¢En qué cosas?

E: Por ejemplo se le dice que haga deberes y no hace caso. Apaga la tele y sigue ahi mismo,
ahi mismo. Hasta que el primero se enoja y esto le estaba comentando la otra vez que se
queda asi se enoja, no quiere hacer las cosas, no hace caso, ese era un poco el inconveniente.
D: Entonces ¢Hay algunas reglas que Justin no cumple?

E: Eso, no no cumple todas

D: ¢ Y tienen que estarle repitiendo continuamente estas reglas?

E: Si

D: ¢Cada cuanto mas o menos le repite?

80



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

E: Todos los dias a veces y no hace caso

D: Cuénteme ¢ Cuénto tiempo pasa solo Justin en la casa?

E: En la casa a veces una hora, media hora asi hasta que llegue el papa. Cuando ya esté el
papé se encuentran, ya pasa con él, comparten la comida y ya.

D: Entonces mas 0 menos una hora

E: Si una hora, a veces media hora

D: Y cuénteme cuando esta esta hora o media hora ¢Estd completamente solo en la casa o
hay alguien que le acomparie?

E: Completamente solo, con la tele

D: ¢Y no ha habido veces que le ha acompariado alguien?

E: No

D: O sea siempre esta solo

E: Estos ultimos meses porque el cambio de casa, porque otras veces con el abuelo jugaba y
asi

D: A veces se quedaba con el abuelo

E: Si

D: Cuénteme ahora un poquito ;En ddnde y en qué momentos ustedes como esposos tienen
relaciones sexuales?

E: En el cuarto principalmente

D: ¢Y en qué momentos?

E: A veces en la noche cuando Justin no esta, cuando esta en el otro cuarto que alla, ahi
mismo que sabe estar jugando en la computadora eso porque tiene que ser un secreto para

los nifios y por esa razén

81



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

D: ¢Y han tenido alguna vez una relacion sexual mientras Justin esta en el mismo cuarto,
estando dormido o en la madrugada, algo asi?

E: Casi no

D: ¢O sea alguna vez?

E: Rara vez, tal vez cuando estd durmiéndose

D: Cuénteme alguna vez Justin ¢Ha llegado a verles teniendo alguna relacién sexual?

E: No, nunca ha visto esas cosas

D: Usted ¢Ha hablado en su casa o0 su esposo ha hablado en su casa sobre el cuidado de las
partes intimas?

E: ;COmo?

D: El cdmo proteger para que no le toquen el pene, para que no le vean desnudo, cosas asi
¢Ha hablado usted sobre este cuidado que hay que tener?

E: ¢O sea en la pareja o para que no vea Justin?

D: Las dos cosas, para que al Justin no le pase nada de este tipo de cosas ¢Usted le ha dicho
como hay que hacer para que no le toquen las partes intimas o qué debe hacer si es que
alguien le quiere tocar o cosas asi?

E: No eso no, pero de tener cuidado para que no le vean si, tener escondida la ropa interior,
no vestir delante del guagua y o sea vestirse escondido asi

D: Ah, o sea vestirse de una forma para gque el nifio no vea las parte intimas

E: Si

D: Y también que él se vista de una forma que no le vean las partes intimas

E: Pero por el momento a veces a él no le gusta vestirse solo, quiere que le ayude entonces

me toca ayudarle yo o el papa
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D: Bueno el papa o usted le pueden vestir y ;Hay alguna otra persona que le ha vestido a él
mas 0 menos a esta edad?

E: No

D: ¢Alguien que le haya visto desnudo sin que él quiera?

E: No creo

D: ¢Entonces eso si le ha comentado a Justin esto de cuidarse que no le vean desnudo o no
le ha comentado?

E: No, no, eso todavia no le he comentado

D: Bueno ahora si la ultima pregunta que le quiera hacer es ¢Usted conoce algo sobre el
abuso sexual?

E: ¢Abuso sexual?

D: Qué sera, qué consecuencias tiene, mas 0 menos qué es el abuso sexual

E: Bueno yo mas antes entendia que el abuso sexual para mi era una penetracién por ejemplo
a los nifios que hacen, a las nifias, a cualquiera o sea sin querer, 0 sea abuso

D: ¢Una penetracion de quién?

E: Al nifio una persona adulta, o sea por ejemplo ahorita también hasta propia esposa si no
quiere y el marido mismo es ya violacidn entonces en esa parte yo pensaba en eso pero no he
pensado que solo al tocar y todo eso también ha sido un abuso

D: ¢Eso no pensaba antes?

E: No

D: Claro y eso es lo mas normal porque esa es la informacion que la mayoria de personas
tiene, pocas personas tiene la informacion completa del abuso. Bueno entonces voy a parar

aqui la grabacion.
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Entrevista 5
D: Listo para empezar qué bueno que hayan venido. Les voy a hacer esta entrevista por lo
que yo le explicaba hace un ratito. Lo que necesito es que hablen con un tono de voz un
poquito alto para que la grabadora tenga bien registrado todo.
La primera pregunta es ;COmo es su casa?
E: Es pequefia
D: ¢ Cuantos cuartos tiene?
E: Un solo cuarto, ahi se tiene todo
D: ¢En un solo cuarto tiene todo?
E: Si, todo ahi mismo
D: ¢ Ahi esta la cocina, la cama?
E: Si, el bafio no més es aparte
D: Cuénteme, me dice que solo hay una cama ¢Como se distribuyen para dormir?
E: Bueno al principio dormiamos los 4 ahi mismo, ahorita tenemos un colchdén que le pongo
en el piso y ahi podemos dormir aparte. Mis hijos duermen en la cama y yo duermo en el
colchon.
D: Entonces ustedes dos duermen en el colchdn abajo y los dos nifios en la cama
E: Si, porque ya no entramos los 4. Necesitan ellos espacio para estirarse ya no hay donde, a
veces ellos se levantan llorando entonces por eso ya hacemos eso.
D: ¢Existe tal vez alguna regla especifica para los nifios cuando duermen los dos juntos?
E: No, ninguna

D: ¢A qué hora tienen que dormir?
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E: Ahorita lo que ella esté estudiando a las 9 ya tiene que dormirse, a las 9 maximo

D: ¢Los dos?

E: A las 8 m&ximo, pasado de las 9 ya tienen que dormirse porque no se levantan breve y se
levantan llorando y asi pasan todo el dia, llora y llora y no quiere venir, se levanta llorando
y dice “no, es que tengo suefio”, pone pretexto de cualquier cosa

D: ¢ Existe alguna regla para que los nifios protejan su cuerpo cuando estan durmiendo juntos?
E: No

D: ¢Han hablado de eso alguna vez?

E: Si le hemos dicho a mi hija que asi de repente alguien le quiera topar las partes de ella que
no tiene que dejarse. Si alguien le estd haciendo, le quiere topar o le tocé alguien tiene que
avisarnos a nosotros

D: Ahora cuénteme un poquito cdmo hacen ustedes los miembros de la familia, todos, para
bafiarse

E: Cada uno solo

D: ¢Hay veces que se bafian juntos?

E: No, yo (mama) me sé bafiar con mi hija y de ahi al otro chiquito si le bafio solito igual

D: ¢ Usted se ha bafiado con su hija alguna vez? (al papa)

E: No (papa)

D: Cuénteme, cuando se estan bafiando usted con su hija ;Qué es lo que hacen? ¢Solo se
bafian o también juegan o hacen alguna otra cosa?

E: Solo nos bafiamos no més, no jugamos, solo nos bafiamos rapido y salimos en seguida

D: Cuéntenme ahora ;Cémo son las muestras de afecto que ustedes les dan a sus hijos o

tienen entre ustedes en la casa?
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E: Miméandoles

D: {Como?

E: Les hablamos como se dice con palabras pequeiias, decirle “mijito” o “mis niflos” o cosas
asi o “nenita” yo le sé decir “nena apura” y asi pero ya cuando me hace enojar le digo “Tania
muévete” pero de ahi de tratarles con carifio si.

D: ¢Hay besos dentro de la casa?

E:Si

D: ¢{En donde?

E: En la boca

D: ¢Usted también le besa en la boca? (a papa)

E: ¢ A mi hija?

D: Si

E: No, aellasino

D: ¢A sus hijos no?

E: Yo si (mama)

D: ¢Y como son los juegos dentro de la casa? Los juegos que la nifia tiene, los que ustedes
tienen con sus hijos ¢Coémo son? ¢Son juegos fisicos en los que se golpean o cémo son?

E: No, solo entre ellos, entre los hermanos se cogen ellos mismos se juegan ahi a veces pelean
los dos asi. En cambio cuando juegan con nosotros ya viene a hacernos cosquillas a nosotros
y nosotros les hacemos también asi.

D: ¢Y en donde son més cosquilludos ellos?

E: La Tamiaen la axilay en la barriga

D: ¢ Tal vez existe alguna regla dentro de la casa sobre pasearse desnudos o estar sin ropa?
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E: No, pero si se le habla porque sabe estar a veces, con decir si es raro que ella esté a veces
sin blusa. Ella se cambia y se pone ella misma pero si se le ha dicho que no tiene que andar
estando asi desnuda

D: ¢Entonces ella “si hace caso a eso?

E: Si, si hace caso porque a ella si se le hablaba

D: Cuénteme ¢Cudles son las reglas méas importantes en su casa?

E: Méas importantes, que no hagan travesuras

D: {COmo es eso?

E: Es que a veces a ellos se les deja ahi pongase por un rato y comienzan, cogen como Yo
tengo la tele ahi a un lado y los jarabes cogen y yo les digo que no cojan o a veces se sube a
la cocina. A veces me da miedo que vayan a quemarse 0 algo asi. Eso, y que no se mojen
porque adentro tengo un lavabo ahi mismo y se sube por la cdmoda y abre las llaves y se
pone a jugar en el agua

D: Y esto de que no hagan travesuras ¢ les tienen que repetir continuamente?

E: A mi hija ahorita recientemente se me estd volviendo un poquito sorda, no hace caso,
tengo que estarle repitiendo. Se le dice no asi, esta un rato quieta y otra vez vuelve, no hace
caso y otra vez vuelve a lo mismo

D: Y cuando ustedes le dijeron que no puede hacer estas travesuras cuando ustedes se
descuidan ¢Ella las hace?

E: Si

D: ¢Hay alguna otra regla importante en su casa aparte de que no hagan travesuras?

E: Comer la comida, o sea si no acaba la comida no se le da lo que ella quiere, tiene que

acabar la comida es que no sé qué le pasa, pone pretexto de cualquier cosa, es que me duele
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esto, me duele este otro y no come entonces le decimos “Si no acabas la comida no te damos
lo que tu quieres” o “No te damos esto” que ella quiere péngase una fruta o algo, “primero
me acabas y ahi te doy”

D: Y ¢Ustedes tienen que luchar mucho con ella para que coma?

E: Si, muchisimo, todos los dias. O sea yo no sé como es aqui pero la tia me dice si esta super
bien pero llega a la casa y entre eso de las 6 de la merienda ya no quiere comer. Que me duele
la barriga, que me duele los pies, que me duele todo y no quiere entonces en eso no mas. Se
le dice asi que tiene que acabar y se le da lo que ella quiera

D: ¢Otra regla tal vez? ;Alguna otra?

E: No, no hay otra

D: ¢Sus hijos pasan mucho tiempo solos o todo el tiempo estan acompafiados?

E: Acompariados estan

D: ¢ Todo el tiempo?

E: Si, asi sea por personas ajenas pero estan acompafados

D: (Mas 0 menos con qué personas ajenas pasa?

E: 8 horas

D: ¢8 horas con personas ajenas?

E: Si

D: (Como quiénes?

E: Mi hijo pasa en la guarderia, entonces él pasa desde las 7h30 hasta las 16h30. La Tamia
aqui igual, entonces llegan a la casa y yo igual les voy a retirar, yo soy la que les retiro a los
dos entonces ya pasan conmigo

D: ¢Fuera de la escuela ellos pasan con otras personas?
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E: No, solo conmigo

D: ¢Alguna vez han pasado con otras personas?

E: Cuando de repente tengo que salir y les dejo con mi papi. Ahi pasan con ellos pero ahi
mismo en la casa

D: ¢Entonces su papi le ayuda con esto?

E: Aja. Mi papi es més al varon, como la Tami se queda hasta tarde yo ya tengo tiempo de
regresarle a dejar, a traerle a ella y me voy a verle a mi hijo. El si pasa mas tiempo con mi
papéa entonces yo llego a las 5 y ya le cojo a él y ya solo de noche ya pasan con nosotros

D: ¢ Ustedes dos trabajan?

E: El trabaja

D: ¢Y usted? (a mama)

E: Yo ahorita estoy trabajando en una casa cuidandole a un bebito

D: ¢En su casa?

E: Si, en mi casa me vienen a dejar al bebito y entonces yo le cuido

D: Ahora cuéntenme un poco ¢En dénde y en qué momentos tienen ustedes dos relaciones
sexuales?

E: Sera cuando no hay nadie, rara vez. Cuando no estan los nifios mas que todo

D: ;.Y en donde estan los nifios?

E: A veces por decir me quedo de repente no me voy a trabajar por alguna gestion que hacer
y me quedo en la casa

D: ¢Cuando estan aqui en la escuela?

E: Si

D: ¢Han tenido relaciones sexuales tal vez con los nifios ahi?
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E: No

D: ¢ Cuando estan durmiendo los nifios?

E: No. Es que ellos duermen aparte entonces en eso si somos bien delicados o sea eso me
explicaba mi papi que eso no hay que hacer entonces nosotros en eso si tenemos bien, muy
delicados

D: O sea ellos estan durmiendo en la cama ¢ Verdad?

E: Si, la cama es bien alta y nosotros dormimos en el piso en el colchén

D: Y ellos estdn dormidos y ustedes estan en el colchon ¢Alguna vez han tenido relaciones
sexuales mientras ellos estdn dormidos en la cama?

E: Si, a veces

D: ¢Alguna vez se han despertado los nifios?

E: No

D: ¢Siempre han estado dormidos?

E: Si

D: Ahora cuéntenme ¢ Ustedes tienen formas especificas para proteger a sus hijos sobre el
abuso sexual de algun adulto, de otra persona?

E: ;COmo méas o menos?

D: Alguna forma que ustedes tengan, que les hayan dicho a sus hijos, que hayan puesto alguna
regla, alguna forma de proteccion para que sus hijos no vivan esto del abuso sexual

E: Lo Unico que le he dicho es que si intentan tocarle las partes intimas de ella que nos avise
0 a veces alguien esta asi que grite

D: Bueno, esas son las formas que tienen. Ahora cuéntenme ¢Qué saben ustedes sobre el

abuso sexual?

90



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

E: Yo méas o menos he entendido que, yo mas o menos he escuchado que algunas veces los
familiares mismo pueden ser los que se abusen de los hijos por eso si yo dejarles solos no les
dejo yo. Si me da un poco de miedo asi porque he visto en otros casos que ha pasado eso.
Que los propios papés a veces abusan de los hijos entonces nosotros siempre les decimos,
mas que todo a la Tamia o sea no escuches a nadie, no te acerques a nadie y si te llaman
porque a veces ponen cualquier pretexto y les Ilaman a los nifios y les van llevando y abusan
de ellos entonces yo siempre le he dicho “Tamia no se hace caso a personas que no conoces,
no se hace caso, solo a personas que ya conozcas pero de lejitos no més. Si te dicen vamos
para aca no mijita no tienes que hacer caso, ellos pueden llevarte y te hacen cosas feas, no
tienes que irte” A mi me avisas le digo, tienes que contarme lo que pasa “Ya mamita, yo te
cuento” dice. Pero nunca me ha dicho o sea, no pasa nada. Yo siempre le pregunto como te
paso, como te fue, “bien mamita” dice. Nunca yo hasta ahora he tenido que decirle “mami
me toparon o me hicieron algo”. Siempre se le dice, se le habla y ella si escucha pero hasta
ahora antes no ha pasado nada.

D: Ahora necesito que me cuenten un poco si es que conocen ¢Cuales son las formas de
abuso sexual?

E: No

D: ¢{No conocen cuantas formas hay?

E: No, sinceramente no

D: ¢Entonces no conocen las formas que hay?

E: No

D: ¢Y conocen lo que pasa en la mente de las personas cuando hay abuso sexual?
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E: Claro, se intimidan, se cierran. Solo son, se asustan. A veces se les dice algo y no preguntan
0 a veces se les quieren abrazar asi y se asustan y no se dejan o se ponen a llorar
D: Listo muchisimas gracias, esa es la entrevista que yo necesitaba hacerles. VVoy a apagar la

grabacion.
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Entrevista 6
D.P: Para empezar con esta entrevista yo le quiero preguntar ;Como es su casa?, ;Cuantos
cuartos tiene?
E: Solamente son 2 cuartos: el dormitorio y la cocina
D.P: ¢Entonces tienen solo 1 dormitorio y la cocina?
E: Aja
D.P: Y (Cdémo estan distribuidas las camas dentro de la casa?
E: la de nosotros tenemos acé a un rincén y como son literas las de mis hijos estan al lado de
aca y le pusimos de intermedio una cortina que nos dijo la tia cuando hicieron la visita que
le pusiéramos
D.P: ¢Hace cuéanto le pusieron esta cortina?
E: Cuando nos hizo la visita la tia, al inicio de clases de este afio
D.P: ;Antes no tenian la cortina?
E: No, la verdad no
D.P: ¢{Nunca tuvieron?
E: No, la litera de nuestros hijos estaba al lado de nosotros
D.P: ¢(Como duermen sus hijos? ;Cémo es?
E: Mi hijo duerme a veces conmigo porque todavia es pequefio, tiene 3 afios y la otrita duerme
solita en su cama
D.P: ¢Cuantas veces a la semana duerme su hijo con usted?
E: Casi siempre
D.P: (Y antes de que él nazca Mabel también dormia con usted?

E: Si, siempre
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D.P: (Y su pareja en donde dormia?

E: Con nosotros, ahi los 3 en la cama

D.P: Ahora cuénteme ;Como hace su familia para bafiarse?

E: Me bafio yo primera, de ahi mi esposo. Subo y les bafio a mis bebés, siempre en la tina de
arriba en el dormitorio

D.P: ¢Les bafa juntos?

E: Uno primero y de ahi después el otro. O sea le bafio al uno, le seco, le visto y de ahi
continua el otro.

D.P: ¢Les ha bafiado juntos alguna vez?

E: Si, cuando eran mas pequefios y se me ensuciaban entonces afuera les calentaba aguita y
les bafiaba

D.P: ¢Usted se bafia junto a su esposo?

E: No, casi no. Rara vez pero mas era antes, ahora ya no

D.P: ¢Sus hijos se bafian con su esposo o se han bafiado alguna vez?

E: Si se bafiaron una vez cuando eran mas pequefios

D.P: ;Y con usted?

E: Conmigo si se han bafiado varias veces

D.P: Ahora cuénteme Cémo son las muestras de afecto en su casa?

E: normal, jugamos con ellos, les abrazamos, incluso igual mi esposo juega con ellos

D.P: ¢ A gqué juegan?

E: Por ejemplo sabemos jugar, mi hijo que se pelean, que después se quieren, saben estarse
abrazando, después que se dan pufietes que ni sé qué con el papa. Entonces mi hija también

me trae las mufiecas y dice que ella es la mama, que yo soy la tia y esas cosas.
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D.P: Me decia que su hijo juega a las peleas con el papa ;Y él le pega al papa?

E: O sea le sabe dar en el brazo, de ahi mi esposo como que se pone a llorar y otra vez le topa
y asi

D.P: ¢ Y su hija también tiene estos juegos con el papa?

E: No, ella no, a ella no le he permitido jugar asi

D.P: ¢ Y usted juega con su hijo igual que el papa?

E: No

D.P: ¢Entre los dos chiquitos juegan?

E: Si, se lean porque he visto que a veces mi hijo quiere jugar yo que sé con los carritos y mi
hija con las mufiecas y esas cosas entonces a veces se ponen de acuerdo y le ponen a la
mufieca asi en el carrito y le llevan asi paseando, por ejemplo le peinan, claro que esas cosas
vuelta a mi hijo no le gustan y ahi se me pelean.

D.P: Cuénteme ¢Qué otra muestra de afecto hay en su casa? ¢Qué acostumbran hacer para
mostrar afecto entre las personas que viven ahi?

E: Nos abrazamos, nos decimos que nos amamos mucho, incluso mi esposo le dice “mi
princesa barbie” igual yo a mi hijo le sabia decir “mi marido” y la tia me dijo que estaba mal
que no le diga asi, entonces ahora ya no le digo, le sabia decir “mi marido chiquito”, ahora
le digo mi bebé, mi cosita. Entonces ahora le digo asi

D.P: ¢En la casa como se saludan?

E: Nos damos un besito en la mejilla

D.P: ¢ Siempre ha sido en la mejilla?

E: No, antes por ejemplo mi hijo me sabia dar en la boca y mi hija en la boca al papa porque

yo les decia que entre hombres y entre mujeres no hay que besarse entonces ahora se dan asi.
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D.P: ¢Se dan besos en la boca entonces?

E: Claro, a veces, por ejemplo cuando les dejo aqui les doy la bendicion y les doy en la frente
asi

D.P: Esas son las muestras de afecto que hay en su casa, ahora cuénteme un poquito ¢Los
nifios pueden andar en su casa sin ropa?

E: No

D.P: {Como asi?

E: Nosotros les decimos porque méas que nada abajo vive mi suegro y mis cufiadas entonces
yo les he dicho que nunca en la casa desnudos. Entonces siempre por ejemplo ellos llegan de
la casa, se cambian, se ponen yo que sé la pijama o ropa de casa. Nunca andar desnudos o en
ropa interior en la casa

D.P: ¢Y ellos no andan desnudos? O sea ¢ Ni siquiera intentan andar desnudos?

E: No, nunca les he permitido

D.P: Ahora cuénteme ¢(Como se cambian? ;Se visten todos en el mismo cuarto? ¢;Se ven
cuando se visten? ;COmo es?

E: Bueno normalmente mi esposo se encierra y se cambia ahi. La Mabelita en la cortina que
le pusimos tiende para el armario de ella entonces cuando ella se va a cambiar le cerramos
esa telita y se cambia ella ahi

D.P: Y ;Antes como era?

E: Antes la verdad era asi no mas en la cama de ella, solamente le aseaba, le ponia cremita y
se vestia ahi en la camita de ella

D.P: Y ¢Ustedes se visten o se vestian en frente de los nifios?
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E: Si nos vestiamos anteriormente pero ahora ya no, como hablé con la tia de todo esto, ya
no

D.P: Cuénteme ¢ Cuadles seran las reglas mas importantes en su casa?

E: Yo les sé decir por ejemplo, entre los hermanitos no jugar yo que sé debajo de la cama,
debajo de las cobijas, les digo nunca acercarse a la cocina, les digo que no deben verse las
partes intimas entre ellos, que ella tiene que estar acd a un lado y él en otro lado. Cuando se
pelean y esas cosas les digo que se vaya a un lado y mi hijo al otro lado

D.P: Eso es ahora ;Y antes también hacia esto?

E: Si, la verdad es que antes igual si les tenia, eso le digo siempre se pelean porque chocan,
él quiere una cosa, ella otra cosa

D.P: Y eso de las partes intimas ¢ Les decia?

E: Si eso si, es que abajo donde mi suegra recientemente tuvimos un problema con Michael
Chicaiza incluso también esta en esto entonces se resultd que le habia tocado la parte intima
a mi hija entonces ahi tuvimos problema y todo, ahi siempre le he dicho a mi hija que nunca
debe dejarse topar de nadie. Entonces le digo bueno yo tampoco debo toparte pero yo debo
asearte y alguna cosa que te duela yo tengo que verte y entonces siempre le he dicho que
nunca debe dejarse topar de nadie, ni siquiera de su papa. El se enojaba y decia “no pues, yo
soy el papa” pero igual ni del papa, eso yo siempre le he ensefiado porque ella siempre me
cuenta todo

D.P: Entonces me cuenta que estas son las reglas, no jugar dentro de las cobijas, que no
jueguen en la cama ¢ Qué mas?

E: Les puse algunas pero como la verdad ya ni me acuerdo. Antes de comer, lo normal que

se laven las manos igual después los dientes y esas cosas
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D.P: ¢Estas reglas de la casa tienen ser repetidas constantemente?

E: Si, si se las repito

D.P: Cuando no les repite estas reglas ¢ Se cumplen?

E: Si, ella si cumplen

D.P: ¢Siempre se cumplen? ¢Ella si? ;Y su hijo?

E: Ella si, y es que mi hijo es todavia pequefio a veces hace y a veces no hace, mejor se enoja
Yy esas cosas

D.P: ¢Antes tuvo problemas en que se cumplan las reglas?

E: No

D.P: ¢No hay alguna regla que a ella le tengan que repetir porque cuando no le estan viendo
no cumple?

E: Més que nada en las cosas del aseo porque no, las manitos no se me lava, en esas cosas.
De ahi siempre, por ejemplo no baja donde mi sobrino Michael y esas cosas, no baja, o si no
se queda conmigo ahi encerrada viendo una pelicula porque eso yo también le dije que nunca
baje para abajo, solamente cuando yo esté abajo o el papa esté abajo entonces ella baja,
mientras tanto sola no.

D.P: ¢Sus hijos pasan mucho tiempo solos?

E: No, casi nunca pasan

D.P: ¢Con quién pasan?

E: Pasan aqui en la escuela, de ahi viene mi esposo y les retira, les lleva conmigo y de ahi
pasan conmigo

D.P: ¢Les lleva con usted a su trabajo?

E: Si, entonces pasan ahi conmigo
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D.P: ¢ Antes pasaban mucho tiempo solos?

E: No, la verdad que nunca me ha gustado tenerles solos, por eso cuando mi hija, cuando los
dos era tiernitos yo les llevaba conmigo a trabajar. Claro que mi jefe decia que les meta en
una guarderia pero nunca les meti, nunca les dejé. Siempre han estado conmigo

D.P: Cuando ustedes no pueden estar con ellos ¢Con quién les dejan?

E: Donde mi papa

D.P: Donde su pap4, ¢Quién no mas vive ahi?

E: Mi papi, mi mami y mi hermana, mi Gltima hermana

D.P: ¢ Y ustedes sienten que ahi estan protegidos los nifios?

E: Si, yo creo que all& estan més protegidos. Por ejemplo cuando mi hija estuvo en el hospital
y yo tuve que estar ahi, a mi hijo le mandamos para alla, claro que es lejos pero siempre les
mandamos para alla

D.P: ¢Y siempre les mandaban alla o les mandaban a otro lugar?

E: Antes si les tenia donde mi suegro pero después ya no quiso quedarse porque decia que le
pegaba y esas cosas entonces es mejor donde mi papi y alla ellos son felices, alla les encanta
estar

D.P: ¢En donde y en qué momentos usted con su esposo tienen relaciones sexuales?

E: La verdad que nosotros si hablamos con la tia entonces si teniamos como quien dice,
supuestamente nosotros esperabamos que se duerman y esas cosas no pero la tia nos explico
que ellos nunca se duermen asi profundamente sino que siempre estan ellos escuchando, por
eso es que la tia nos dijo que pongamos esa cortina

D.P: Entonces antes de hablar con Dani ¢Ustedes tenian relaciones sexuales en la cama de al

lado cuando ellos estaban dormidos?
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E: Si

D.P: ¢{Cuando mas tenian relaciones sexuales?

E: Més que nada y como nosotros pasdbamos trabajando més nos vemos en la noche y esas
cosas. Méas era como quien dice en las noches, nosotros esperdbamos que duerman pero ya
nos explico que ellos nunca se duermen asi hasta no escuchar nada. Con esta cortina la tia
nos explicd que era mas seguro porque tapa pues

D.P: Usted recuerda si alguna vez que ustedes estaban teniendo relaciones sexuales ¢Su hijo
0 su hija se despertaron?

E: Si, paso lo que dice la tia que ellos no se duermen sino siempre estan escuchando. Por
ejemplo Mabelita una vez algo dijo o sea dormida entonces los nifios se evolucionan mas en
la noche cuando estan dormidos que cuando estan despiertos

D.P: ¢Entonces ahora ya no esta pasando?

E: No, yano

D.P: Ustedes antes de hablar aqui con Dani ¢Hablaron alguna vez con sus hijos de lo que es
el cuidado o la proteccién de las partes intimas?

E: Yo siempre he hablado con mis hijos que siempre hay que cuidarse eso, que €so es una
parte delicada de nosotros. Yo siempre es decia “vos tienes que cuidarte esta cosita, no tienes
que dejar que te tope nadie” eso siempre he hablado més con mi hija que con mi varén porque
todavia es mas pequefio entonces casi no me entiende. Ahorita como Mabelita ya esta grande,
hace algun tiempo atras ella empez6 a desarrollar los pechitos entonces me tocé llevarle al
pediatra y él me dijo que tengo ya que hablar con ella porque ella va a desarrollar temprano
porque ya empez6 con el desarrollo de los pechitos. Entonces por ejemplo para una nifia de

la edad de ella, ella no tiene o sea los pechitos como deberia tener entonces me dijo el pediatra
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gue yo ya hablara con ella porgue va a evolucionar a temprana edad. En ese caso siempre he
hablado que me avise que no deben toparle ni verle nadie

D.P: Ahora cuénteme, antes de que pase esto de que tengan estas reuniones con Daniela ¢ Qué
sabia usted sobre el abuso sexual?

E: Una vez a mi hermana abusaron de ella, entonces yo le expliqué a mi hija y esas cosas, le
digo que duele y todas esas cosas Yy las consecuencias que trae porque 0 sea mi hermana tuvo
una bebé de lo que abusaron de ella y le expliqué todo eso a mi hija

D.P: ¢ Y qué consecuencias cree usted que hay o en ese tiempo pensaba que habia?

E: Que aparte de lo que uno se trauma ella, se trauma la familia, queda un dolor tan grande,
puede haber un embarazo. Yo le explicaba todo eso y veia que ella entendia porque decia
“Mami eso duele?” le digo si, te lastima, “Me sale sangre?” decia, si, le decia yo, te lastima.
Yo le he visto que ella entiende por ejemplo se puso a llorar y dijo “tener un bebé”, si entonces
no debes dejarte topar nunca, tienes que andar bien tapadita, asi le he aconsejado

D.P: Entonces esto si sabia de lo que es el abuso sexual, ¢Usted sabia antes qué clases y qué
formas hay de abuso sexual 0 no sabia mucho?

E: Ahora es lo que ya se, antes anteriormente no. Por ejemplo sé que el abuso sexual no es
solo cuando violan sino también topar, hablarnos de cosas que no deben hablar porque hay
hombres que hablan algunas cosas. Todo eso también es un abuso sexual, no es solamente
como quien dice violar no, sino también de la forma que nos hablan

D.P: ¢Entonces esto no sabia antes?

E: No, la verdad que no. De ahora en adelante, poco a poco he ido aprendiendo

D.P: Listo le gradezco.
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Entrevista 7
D: Listo, para empezar con la entrevista lo que yo le quiero preguntar es ;Como es su casa?
¢ Cuantos cuartos tiene? ;Cémo es?
E: Nosotros tenemos el bafio afuera de la casa y tenemos un cuarto, dos cuartos. Uno ocupa
mi mami y el otro que duermo yo con mi hija'y mi marido y en la sala duerme mi hermano y
la cocina, nada mas
D: ¢Cdmo estéan distribuidas las camas en la que usted, su esposo y su hija duermen?
E: Dos camas hay, una mia y una de ella pero por lo general siempre se pasa a dormir con
nosotros
D: ¢Y cdmo asi se pasa a dormir con ustedes?
E: No sé, ella ha tenido su cama desde antes del afio y siempre tuvo la cuna aparte todo pero
siempre no sé, creo que fue costumbre que se pasaba 0 se quedaba dormida en mi camay ya
dormia ahi y ya cuando estaba dormida le pasabamos a su cama pero cuando ya esta dormida
D: ;Entonces ella se acostumbré a dormirse en la cama de usted?
E: Si
D: ¢(Como es que hacen ustedes para bafarse?
E: Yo a mi hija le bafio en la tina solita y yo en el bafio
D: ¢Y su esposo?
E: Mi esposo por lo general el viene bafiado del trabajo, él se bafia en la tarde para venir
D: ¢ Y el trabaja los fines de semana?
E: No

D: .Y los fines de semana cémo hace?
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E: Siempre se bafia él, o los dos pero con la Camila ahora no, cuando bien chiquita, aunque
no, no, ella siempre tenia un bafio chiquito porque no alcanzdbamos. A la Camila siempre le
he bafiado en la tina

D: ¢Nunca se ha bafiado con el papa?

E: Conmigo no mas, con el papa no. Solo cuando nos hemos ido a las piscinas, ahi hemos
entrado asi a bafiarnos porque siempre toca bafiarse asi. De ahi siempre le bafio en el cuarto
de nosotros y en la tina de ella, de ahi ni en el bafio, ya de repente serd porque tenemos que
irnos a algun lado rapido que nos bafiamos las dos en el bafio pero de ahi no.

D: Ahora cuénteme ¢Cémo hacen para cambiarse, para vestirse?

E: Por lo general en la mafiana siempre mi hija esta dormida cuando mi marido se cambia,
ella estd dormida entonces ella no le ve y a mi si, la verdad a mi si porque ella a veces ya se
despierta y yo me entro ya bafiando y ya me cambio asi delante de ella. De ahi en la tarde él
ahi si se cambia pero no se saca el boxer nada de eso, se saca el pantalon, la camisa y se pone
la pijama.

D: ¢Hay alguna regla sobre andar desnudos ahi en el cuarto o algo asi?

E: No, nadie anda desnudo en el cuarto

D: ¢Y su hija?

E: Tampoco, solo para bafiarse no mas que se saque la ropa y yo mismo llego ya en la tarde
y yo mismo le pongo la pijama porque hasta yo llegar ella sigue con la ropa de lo que sale
aqui de la escuela

D: Ahora cuénteme ;CAmo son las muestras de afecto o de carifio en su casa?
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E: Mi marido es como mas frio, no es muy carifioso con mi hija ni conmigo tampoco casi,
sera no sé porque, por cosas que han pasado tiene el caracter asi frio, claro que le consciente
en todo lo que ella quiera asi le compra todo pero de ahi asi méas de eso no.

D: ¢(Cdmo se saludan?

E: Con un beso en la boca

D: ¢Y su marido también?

E: También

D: ¢Hay algun juego que sea un juego fisico, como de golpes o0 que jueguen a veces asi?

E: Aellaa lo que le gusta jugar es al caballo por lo que sali6 la mdsica y eso y también se
sube encima de mi que le haga caballito, eso oes lo que sabemos jugar a veces los 3. De ahi
porque teniamos un perro jugabamos con el perro. Porque eso le digo la rutina de nosotros
es que mi marido sale alas 5y yo a las 6 y yo ya llego tarde o sea ya es a hacer alguna cosa
a arreglar ropa y a dormir por lo que yo madrugo a las 3 a dejar cocinando, dejar limpiando
un poco la casa por eso es que nosotros ya hacemos alguna cosa, vemos peliculas o jugamos
un rato con la Camila con las mufiecas asi y de ahi es a dormir a las 8 ya estamos durmiendo
ya

D: ¢Y como juega Camila con los otros nifios o con los otros adultos? ;Cémo es?

E: Camila en la casa casi no tiene con quien jugar porque no hay nadie. Esta el Luis, ahora
ya ni el Michael porque desde que pasé asi porque él esta haciendo los deberes del colegio
entonces ella esta entretenida solita jugando o conmigo cuando yo ya llego a la casa o esta
viendo la televisién o cuando hay que hacer deberes nos ponemos a hacer deberes.

D: ¢Entonces casi no juega con otras personas?
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E: No, cuando estan mis sobrinos ahi si juega, se pone a jugar pero asi a raiz de lo que pasé
se ha puesto como agresiva. De ahi que nos hemos ido donde mi suegra y estan mis otros
sobrinos también juega asi normal como ha jugado antes igual.

D: ¢Cuénto tiempo pasa Camila sola o sin ustedes, sin los papas?

E: Desde las 6 hasta las 4 que llega mi marido. 6h15 asi se me sé ir yo hasta las 16h30 que
viene mi marido

D: ;Y ella a qué hora sale de clases?

E: Los dias creo que son miércoles y viernes a las 14h00 y los otros dias a las 15h00

D: Entonces esté solita en la casa méas o menos como una hora y media

E: Si, hora y media. Yo igual ya salgo del trabajo a las 16h30 y a las 17h00 ya estoy en la
casa ya

D: ¢Esa hora y media con quién esta ella?

E: Con el Luis, ahorita con el Luis porque antes pasaba con el Michael entonces ahora se
queda con el Luis

D: ¢Luis es el tio?

E: Si, mi hermano. En la mafiana se queda con mi mami, mi mami es la que le viene a dejar
aca. Entonces de mafiana viene con mi mami, a lo que yo me voy ahi se queda mi mami

D: Dentro de su familia ¢ Existen reglas importantes?

E: O sea nosotros tenemos reglas el aseo de la casa y no responder porque si se da una orden.
O sea si se llega tarde a la casa por lo general casi siempre el Michael llega tarde y como él
siempre tiene la mala costumbre de quedarse donde alguna de mis hermanas y quedarse a
dormir. El no cumple las reglas, ninguna. O sea cada quien tiene su ropa, cada quien tiene

que lavar su ropa, nosotros nos damos turnos en la lavada de los platos, un dia el Michael, un
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dia el Luis y yo igual por lo general toditos los dias estoy revisando la cocina y esas son las
obligaciones de ellos tener su ropa limpia, bafiarse y lavar los platos y hacer sus deberes.

D: ¢Hay alguna regla que le han puesto a su hija?

E: Si, mantener sus juguetes en la cajita que tiene, alzar los zapatos y poner su ropa sucia en
el tachito de la ropa de ella.

D: ¢Y esto hace ella siempre?

E: No casi

D: ¢O sea a veces si y a veces no?

E: Si, siempre tengo que estarle recordando

D: ¢Siempre le recuerda que la regla es esa?

E: Aj4, porque se cambia a veces se saca la ropa yo ya le pongo la pijama o a veces ella
mismo ya se pone. Entonces le digo Camila esa ropa en el piso, “ya voy” dice, y sabe ir a
poner o a veces ella solita ya coge y pone. Entonces cuando llego los zapatos ya estan en la
caja de ella de los zapatos, a veces no. Entonces por lo general siempre tengo que estarle
recordando

D: ¢Y ha habido veces que ella no ha querido hacer?

E: No, siempre hace. Cuando yo le digo si hace

D: ¢ Tiene que repetirle una sola vez para que ella lo haga?

E: Si

D: ¢Hace berrinches?

E: Si

D: ;Cada cuanto mas o0 menos?
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E: Cuando no le ponen la pelicula, por ejemplo le gusta ver una sola pelicula y esa pelicula
ya esta rayada y quiere seguir viendo lo mismo, o mismo y lo mismo y a veces nosotros
queremos Ver las noticias o alguna cosa asi y ahi se pone a llorar a que le pongan la pelicula
D: ¢ Y qué hace usted cuando ella hace un berrinche?

E: Le digo que no, que no esta bien y lo siento mucho porque ya le he puesto muchas veces
y nosotros también tenemos derecho de mirar entonces que se ponga a jugar con los juguetes
o0 lo que sea

D: ¢Y ella qué hace?

E: Sabe llorar, se va a la cama y sabe decir “no me aman” y se va asi. Entonces ya después
se le pasa y ella mismo viene y sabe decir “Me pueden poner la pelicula?”’ No, “mmm, bueno”
sabe decir

D: ¢Entonces estas reglas que hay dentro de la casa a veces no se cumplen?

E: No, por lo general siempre tiene que estarle diciendo uno para que cumplan las cosas que
tienen que hacer

D: ¢ Y no es solo su hija la que no cumple sino las otras personas de la casa tampoco cumplen
algunas reglas?

E: Si, el Michael, el Luis

D: Vamos a ver ahora un tema diferente, este tema es entre usted y su esposo ¢En qué
momentos usted y su esposo tienen relaciones sexuales?

E: En las noches

D: ¢.En dénde?

E: En la cama de nosotros

D: Me decia que su hija duerme en la cama de ustedes
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E: Por lo general vera, como le digo mi esposo es asi frio entonces él viene cansado, yo
también vengo cansada, por lo general qué serd, a los 15 dias una vez y siempre a mi hija le
pasamos a la cama de ella

D: ¢Las camas de ustedes estan separadas por alguna cosa?

E: No, solo es separado por el velador

D: ¢Ha pasado alguna vez que ustedes han estado teniendo alguna relacion sexual y su hija
se ha despertado?

E: Si, cuando era mas pequefia si se desperto

D: ¢ O sea es posible que si les haya visto?

E: Si

D: ¢Y ella dijo algo? O ¢Pregunté algo, qué hizo?

E: No, solo dijo “mami ven”. Entonces ahi queria que vaya a dormir con ella

D: Y esto ¢Cuantas veces paso?

E: 3 veces, porque fue una vez alld y aqui ha estado 2 veces por ejemplo le digo nosotros
somos jovenes y todo pero mi marido tiene esa manera y yo también como llego cansada y
encima a hacer la casa y asi entonces yo ya veo 8 de la noche ya estoy dormida

D: Bueno ahora cuénteme si es que en su casa han hablado alguna vez sobre el cuidado de
las partes intimas, ¢ Le han hablado algo a su hija sobre este cuidado que hay que tener de las
partes intimas?

E: Eso si, siempre lo he hecho desde que ella ha sido mas chiquita, desde el afio que ha estado
en otra guarderia, todo, todo. A ella “si que cuando vaya al bafio tiene que secarse si va a
hacer pipi y sino que se trate de limpiar bien porque casi por lo general en la guarderia

tampoco les limpiaban bien entonces yo le ensefiaba siempre eso y que se lave las manos
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siempre después de ir al bafio pero ella aqui no ocupa el bafio de nosotros sino ella tiene una
vasenilla como bafio que ocupa solo ella, yo le he dicho que ocupe eso y que se seque siempre
y de ahi para bafiarse yo misma le digo tu trata de t0 mismo lavarte, asi yo le indico cémo
tiene que lavarse y todo entonces eso siempre le he indicado a ella como tiene que estarse
lavando asi porque si no se lava bien por todo nos da infeccion a las mujeres, por ejemplo la
otra vez se habia metido el jabon y le ardia, le ardia, le ardia.

D: ¢Y le ha dicho algo sobre que las otras personas le vean o le toquen las partes intimas?
E: Eso si también le he dicho

D: ¢Qué le ha dicho?

E: Que si no soy yo o mi mami la que le toque, ni el pap4d, entonces sabe decir “no mami” y
a raiz que pas6 eso sabe decir “El Michael me tocd asi mami” entonces tiene eso creo que
grabado porque a raiz que paso eso yo le digo “Alguien te toc6” y me dice “Si mami el
Michael, asi me toco” y siempre cuando le pregunto me dice “no mami” o a veces me dice
“Si el Michael me toco ayer” sabe decir “Ahora o mafana me tocd” asi dice y como no
diferencia tanto el dia de ayer o de mafiana ahi eso yo creo que se acuerda porque yo le
pregunto un domingo y el sdbado yo pasé con ella y sabe decir “ayer me tocé mami, asi me
tocd” yo siempre toditos los dias en la noche siempre le reviso y le aseo en la noche y en la
mafiana igual cuando le bafio también.

D: Entonces usted esta pendiente de eso

E: Si yo estoy pendiente siempre, por eso yo cuando pasé eso yo ya me di cuenta y dije “no
es normal, no es normal, no es normal” y en seguida me fui al doctor y después ella me contd
tanto decirle me conto6 igual.

D: Y antes de que pase esto ;Como era? ;Usted ya le habia contado sobre cémo protegerse?
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E: Si, cuando estaba en la otra guarderia cuando era mas chiquita porque al afio o afio y medio
ya entr6 a la guarderia entonces yo siempre le decia “no te dejaras tocar de nadie de tus
compaiieritos”

D: ¢Cdémo le decia que haga para que no se deje tocar?

E: Que le avise a la tia que estaba ahi, asi se les decia a las sefioras de la guarderia, lloras,
gritas, algo, le pegas le decia yo por si acaso. lgual como viviamos solos y en la guarderia
utilizaba pafal todavia ahi

D: Bueno ahora para finalizar la Gltima pregunta que le quiero hacer es ¢ Qué sabe usted sobre
el abuso sexual o qué conocia antes de que esto pase? ¢Qué conocia del abuso sexual?

E: Yo he escuchado muchos casos de mis compafieras, de todo pero nunca pensé que me iba
a pasar a mi con mi hija, eso es lo que uno a veces no se cree porque es de la propia familia,
de la persona que uno piensa que no va a pasar nada, siempre pensamos que lo que puede
pasar es por algun ajeno pero digo asi uno en las personas que mas se confia. Ahora me doy
cuenta porgue uno no se cree que el propio papa, a veces no creia y ahora que me paso
entonces ahora no confio asi con el Luis mismo tengo el Jesus en la boca toditos los dias
estoy Luis por favor no haras nada, estoy con que Camila ¢No te toco el Luis?, ;{No te toco
tu papa? Y asi. Entonces a mi también ahorita ya no confio en nadie

D: ;Y antes si confiaba?

E: Si, antes si confiaba, ahora ya no

D: Bueno ahorita me imagino que ya sabe un poquito mas ¢Antes sabia qué tipos de abuso
sexual hay?

E: Psicoldgico, de lo que estabamos hablando y de ahi parte de eso de que les abusaban asi

los profesores, 0 sea eso
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D: Listo, muchas gracias. VVoy a parar la grabacion

Entrevista 8
D: Para comenzar esta entrevista la primera pregunta que yo quiero hacerle es ;Como es su
casa?
E: ¢O sea en la estructura?
D: Si
E: Tenemos los dos dormitorios, sala, comedor, cocina y el bafio
D: {Como estan distribuidas las camas en su casa?
E: En un dormitorio dormimos mi esposo Yy yo, en el otro dormitorio mi hijo y mi hija en
diferentes camas, es grande el dormitorio de ellos.
D: ¢Ellos siempre durmieron en diferentes camas o antes dormian en la misma cama?
E: Antes dormian en diferentes camas y como el dormitorio era mas pequefio nos tocé dividir,
antes tenia cada uno su propio dormitorio.
D: ;Cada uno tenia su dormitorio?
E: Si doctor, cada uno tenia su dormitorio, bueno asi son las cosas de la vida no, porque ahi
eran mas pequefios pero ahora que estan en una edad mas grandecita tienen que compartir el
dormitorio pero en diferentes camas, pero no les permitimos que duerman juntos. Cada uno
en su cama
D: ¢Ellos duermen con la puerta cerrada o abierta?

E: abierta, con la puerta abierta si
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D: ¢Y ustedes?

E: Nosotros también con la puerta abierta

D: ¢Existen reglas relacionadas con que los nifios se pasen uno a la cama del otro o al
momento de cambiarse la ropa o cosas asi?

E: Si, por ejemplo cuando mi hija sale de la ducha ella va a cambiarse al dormitorio pero ahi
tiene que estar sola al cambiarse, le decimos al hermanito “sal porque tu hermana se va a
cambiar” entonces ella se cambia y ya después entra normalmente.

D: ¢Y su hijo también?

E: Igual con el Edu también, inclusive a veces sera por la edad que esta sale de la ducha pero
ya se cambia puesto su interior y todo sabe salir como trotando, molestando y nosotros le
decimos “anda ponte ropa, no tienes que estar asi en la casa” y va y se cambia

D: Cuénteme ¢(COmo hace toda la familia para bafarse?

E: cada uno nos bafiamos solos

D: ¢Siempre ha sido asi 0 antes no era asi?

E: No, antes no. Por ejemplo antes cuando mi hija era mas chiquita se bafiaba con el papa,
también mi Edu con el papéa se bafiaban para ayudarles un poquito a refregarse y eso pero
como Ya estan mas grandes cada uno se bafia solo. Por ejemplo yo me bafio sola, mi esposo
se bafia solo y asi. También bueno sera porque el bafio no es muy grande pero por ejemplo
antes yo si me bafiaba con mi esposo pero cuando estdbamos solos asi pero desde que vivimos
aqui ya no se puede hacer eso

D: Y ¢Cuéantos afios tenian Rafaela y su hijo cuando se bafiaban con el papa? ¢Hasta qué
edad seria mas 0 menos?

E: Seria hasta los 3 afiitos 0 5 por ahi, exactamente no me acuerdo pero eran mas pequefios
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D: Me dice que ahora se bafian separados ¢ Antes sus hijos se bafiaban juntos?

E: Los dos no, como hermanos no. Con mi esposo si 0 conmigo y yo como que a ratos no le
veia bien pero como Carlos, el papé les iba explicando o sea lo que es el cuerpo, les iba
explicando pero no ya cada uno nos bafiamos solos, independiente

D: Ahora cuénteme ¢ Como son las muestras de afecto en su casa?

E: ¢De mis hijos hacia nosotros o en general?

D: En general

E: Nosotros nos llevamos bien, a veces como pareja discutimos, no voy a decir que nunca
discutimos porque si discutimos pero o sea dentro de lo normal no por ejemplo no hay
agresividad ni nada de eso gracias a dios, ni golpes, por ejemplo trompones, agresividad
fisica digamos asi. De ahi los chicos que sera por la edad no sé estan un poquito asi
malcriaditos, contestan, quieren estar independientes, hoy también inclusive que venia con

29 ¢¢

mi hija me dice “quiero pedirte un favor” y le digo “cual mijita” “ya no quiero que me vengan
a traer” o sea quiere estar sola pero yo le dije “veras mijita porque te queremos te venimos a
dejar y a traer, ya cuando estés méas grandecita podras ir sola porque por aqui es peligroso”
pero bueno es también por la situacion de mi hija que usted sabe pero de ahi en el hogar no
discutimos asi llegar a las manos, eso no

D: O sea no llegan a la agresion fisica

E: No, no doctor

D: ,Como se saludan entre ustedes?

E: Mis hijos nos piden la bendicion, entonces el papa les dice “mijo yo no te bendigo diosito

te bendice” coge y les da un beso en la frente porque a ¢l no le gusta que nos demos besos en

la boca. El es costefios, es de Guayaquil y él tiene otra forma de pensar a pesar de que es
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costefio él es diferente, no sé, porque €l por ejemplo no ve bien que un papa se dé con su hija
un beso en la boca, eso no ve bien, porque una vez me besé en la boca con mi papi y me dijo
que él no ve bien eso y le digo “Pero por qué si es mi papa?” le digo yo, y me dice “No Tati
disctilpame pero son costumbres que ustedes tienen y para mi es una mala costumbre” él es
muy frontal y yo me quedé pensando pero bueno igual nosotros con mi papa nos damos beso
en la mejilla cuando nos saludamos. Igual Carlos les coge de los cachetitos y les da un beso
en la frente o los chicos también nos dan un beso en la frente o en la mejilla pero en la boca
no

D: ¢Y usted qué piensa del beso en la boca?

E: no sé, le digo doctor, yo sinceramente no le veo como algo malo o sea yo tal vez esté
equivocada porque muchas veces no se sabe no. No lo veo como algo malo pero a raiz de
que Carlos me hizo ese comentario como que ya me beso en la mejilla con mis hijos, o en la
frente

D: ;Y antes si se besaba en la boca?

E: Claro yo antes si, por ejemplo a mi hijito al varon le daba beso en la boca pero por ejemplo
a la Rafaela no le gusta y bueno uno se contradice también porgue yo les he ensefiado a mis
hijos que no se dejen besar en la boca de nadie pero como vuelvo y repito a raiz de este
comentario de mi esposo yo les digo no se dejen besar de nadie, ni de abuelos, ni de tios, ni
de primos, ni de amigos, ni del pap4, ni de la mama les digo ahora asi. No sé si estara bien o
mal

D: ¢ Desde hace cuanto empezd a decirles esto?

E: ya hace mas de un afio porque ese comentario que me hizo Carlos yo me senti como medio

mal pero en realidad no sé qué esta bien o qué esta mal pero he adoptado por decirles eso de
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gue no se dejen besar de nadie. Siempre les he dicho si se acercan y les saludan es besito en
la mejilla y por eso mi hija ha captado porque si usted se acerca ella asi muestra el cachete
entonces igual conmigo y la otra vez le digo “por qué no me saludas con besito en la boca”
y me dijo “no no mami no, con un besito en la mejilla o ven te doy un beso en la frente”.
Llega de la escuela y me dice la bendicion y me da el beso en la frente. Desde hace mas de
un afio ya no les beso en la boca ni ellos a mi

D: Cuénteme un poco ¢Cdémo son los juegos en su hogar?

E: ¢Entre mis dos hijos?

D: Si, entre los papas y los hijos ;Como serad?

E: Si, por ejemplo con Rafaela y el Edu juegan a las cosquillas, que se empujan, a las
escondidas, a las cogidas y ahi salen peleando, que el uno me empujo, que me hizo caer. Con
Carlos por ejemplo les dice a ver “lucha, lucha” y lo coge y lo vira, asi. O se van al parque,
juegan pelota o0 como tenemos una mascotita, con el perrito también juegan asi. Yo realmente
por mi situacion de salud y fisica no disfruto mucho ahora con mis hijos sino en la casa pero
al parque no voy

D: ¢Hay algun juego que tengan con sus hijos que tengan que ver las partes intimas?

E: no, no le entiendo doctor

D: Algun juego en el que se toquen o se den nalgadas o cosas asi

E: No, no, asi no. Por ejemplo la otra vez le comento ahorita que dice nalgada, mi hijo Edu
va donde el papa y le da una nalgada y el papa se enojé pero terriblemente, entonces yo le

99 ¢¢

dije “Ay que exagerado que eres” “es que eso no estd bien” me dijo, y como €l es costefio me
dijo asi doctor “eso en la costa, al menos de donde yo soy le doy un cachetazo, le meto su

trompon” dijo asi Carlos “Pero como exageras si no te estd haciendo nada” le dije, no sé si
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esté equivocada, “eso en mi tierra le jala un trompon, eso no se debe hacer” dijo. O sea sabe
lo que me dijo “alla solo los maricones hacen eso” asi dijo, se pudo enojadisimo y yo me
molesté con ¢l “que exagerado que eres si es tu hijo”, “no, eso no estd bien, debe haber
respeto” y le dijo directamente a mi hijo “no me vuelvas a hacer eso Edu”, lo que yo le
comento esto nos dijo a los tres y desde ahi ya no le hace asi porque se enojo bien feo, él es
tranquilo pero cuando se enoja esté bien enojado

D: Bueno, ahora cuénteme un poquito ¢Hay reglas importantes en su casa?

E: Ciertas reglas, no en todo doctor

D: ¢Como cual?

E: Por ejemplo, una regla es que estemos juntos en la mesa en la hora de compartir la comida,
por ejemplo en el desayuno que estemos juntos en la mesa. Que tienen que ducharse pasando
un dia los chicos tienen que asearse y todo eso, que tengan ordenada su ropa, en eso yo Soy
un poco exigente porque me gusta que esté arreglado todo, que arreglen su ropa, su cuartito,
sus camitas. Eso si ellos me ayudan, me apoyan, aungue a veces se ponen enojados pero si
lo hacen. Otras reglas que no hay doctor que por eso estoy con la tarea que me dejo ya se las
reglas que quiero en mi casa.

D: ¢Hay alguna regla en relacion al respeto entre papas, hijos?

E: No, por eso de la tarea que usted me mandé es la primera regla que yo deseo que haya en
mi hogar, el respeto pero como le digo de palabra, que haya mas respeto hacia el pap4, hacia
la mama porque como vuelvo y repito no es cuestion de eso de la edad, porque por eso de la
edad en que estan no sé pero estan un poquito malcriados, nos gritan, alzan la vos, nos dicen
“déjame en paz” cosas asi

D: ¢Y usted qué hace cuando ellos hacen este tipo de comportamientos?
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E: Yo en un principio, a raiz de que hable con usted porque recién le conoci yo si me enojaba,
me quedo en la mente lo que usted me dijo el dia lunes en la primera cita que no debe haber
la pelea entre padres e hijos, que no existe, entonces me quedé pensando en eso pero Yo si 0
sea si reaccionaba y les decia “por qué me dices asi” no se tal vez actuaba inmaduramente al
ponerme a pelear como una nifia inmadura con ellos y yo sé que eso no esté bien pero no sé
a ratos cdmo hacer para que exista esa regla, no sé qué actitud tomar, mejor ahora me quedo
callada. Como le comenté de mi hija que estaba enojada y yo no le hacia caso y me decia
“por qué no me hablas” me seguia la pelea pero yo me hacia como que no le escuchaba. No
sé qué actitud realmente uno debe tener porque esa es una de las tres reglas que me mando y
esa es la primerita que yo deseo saber como poder tenerla porque es bien dificil, al menos
mis dos hijos son seguidos y mi hijo también a veces sale con sus cosas Yy asi no pero me
escucha no mas.

D: Bueno de estas reglas que me comentaba ahorita de comer juntos, de poner la ropa en su
lugar, de bafarse pasando un dia ¢Ellos lo cumplen sin problema o tiene que estarles
repitiendo y repitiendo?

E: Si, si tengo que estarles repitiendo, por ejemplo “por favor Edu anda duchate”, al menos
mi Rafi es “ay mafiana, me hace frio” pero el rato que entra a la dicha después ya no quiere
salir, toca decirle “Rafaela ya sal por favor” se demora mucho, entonces si me toca repetirles
doctor, inclusive en lo que es cuestion de la ropa es “Ayidame Edu mira” porque donde yo
Vivo no tengo closet entonces yo me endeude como en unas cajoneritas para que pongan su
ropa porque no me gusta que esté desordenado entonces a mi a ratos eso me molesta porque
digo “Vean yo me endeudé en esas cajoneras’” son bonitas verd, una para el Edu y otra para

la Rafaela y ellos no las valoran, no le dan valor, a veces yo les arreglo, pasan tres dias y ya
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esta desarreglada la ropa. Entonces el papa me dice que no que deje ahi que ellos veran como
tienen la ropa y yo le digo que eso no estd que no me gusta y me dice “eso a ti no te gusta,
estan en una edad en que no entienden muchas cosas” entonces ahi yo discuto y todo les digo
y me pongo a pelear con los chicos pero bueno de esta vez que ya le di ordenando la ropa a
mi hija le decia bueno ya no le voy a decir nada pero tampoco quiero que ellos hagan lo que
ellos quieren. Pienso que los extremos son malos

D: ¢Y usted siente que ellos hacen lo que ellos quieren?

E: A veces si. Por ejemplo mi hijo el varén €l se me sale “me dice ya vengo, ya vengo” y se
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me va, yo le digo “Edu a donde te vas, espérate” “aqui no mas aquicito voy” y ya como yo
realmente no puedo salir corriendo atras de él por mi situacion, yo antes salia atras de él pero
obviamente cuando eran méas pequefios, ahorita estan en una edad en que ellos salen, caminan
y Yo asi, cuando eran mas chiquitos yo no era asi, yo salia con ellos a todos lados, les llevaba,
los traia, subia, bajaba, todo. Entonces a veces si hacen lo que ellos quieren, no me hacen
casos. Otras veces si. Por ejemplo mas Rafaela, tampoco quisiera que me hagan caso por
miedo sino porque me respeten, eso quisiera porque una antes lo hacia pero por miedo porque
los papés un huaracaso y ya, antes pero ahora no, inclusive los chicos dicen “Tu no tienes
derecho a pegarme” le dije “Yo si tengo derecho porque soy tu mama” “no, ti tienes que
respetarme, si quieres que yo te respete t debes respetarme” asi me dijo. Igual Edu que si
que me voy de la casa, 13 afios, y estaba justo el papa ahi “Y a donde te vas a ir” le dijo el
papa, “Por ahi” le dijo el Edu. Bueno entonces el papa le dijo “primero pondras en un papelito
que te vas porque ta quieres que nadie te estd botando, aqui te damos lo que necesites para

que estés bien, alimentacion, vestido” y asi pero le dice por molestarle porque ahora no ve

por las denuncias y todo eso el papa dice “bueno vaya a la policia y denincieme que no le
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doy de comer, de vestir, que no le doy amor ni carifio, vaya” eso es lo que pienso que he
perdido la autoridad en ese sentido a mis hijos que yo que si a veces me tratan mal y tengo
una nostalgia porque digo mi hija cuando se pone mal de salud yo estoy ahi y no porque tenga
que recompensarme sino porque el mi labor de madre més que nada pero ya cuando veo
cdmo me trata, como se porta conmigo si me duele doctor. A ratos ya no sé que pensar y digo
dios mio tanto que sufro por mi hija y a ratos que se porta ya bien malcriadita, me habla o es
bien indiferente, digo por qué actuara de esa forma. Edu es més carifioso un poquito pero
cuando se enoja, se enoja también

D: Y ¢Qué hace cuando se enoja?

E: El también me habla

D: {Como le habla?

E: me dice “Ya no me molestes, como jodes”

D: Y ¢En qué tono de voz le dice eso?

E: enojado, con tono de voz alto. El otro dia me dijo “esta loca, pareces demente” asi me
dijo, le digo “Edu no me digas asi”, “es que como molestas yo también tengo cosas que
hacer” y como ¢l estudia por la tarde yo le digo mijito si es que puedes tendras tu camita
porque a raiz de que entr6 al colegio tiene bastantes tareas entonces me dice “tengo que hacer
un montén de tareas que no ve”, entonces yo mejor ya no le digo nada pero cuando colabora,
colaboran doctor, ellos mismo cogen y arreglan asi pero cuando esta me parece por las tareas
que tiene que hacer actla de esa forma pero de ahi por ejemplo si son colaboradores pero
ultimamente vuelta asi pues me gritan y todo pero no sé si sera la edad o qué mismo doctor
D: Bueno, cambiando un poco de tema cuénteme ¢Qué hacen los nifios cuando estan solos

en la casa?
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E: Ven televisién, porque a veces les ha tocado estar solos pero siempre estamos como
cayéndoles, yendo a verles que estadn haciendo pero el papd como se puede movilizar mas
répido entonces estan viendo television, una pelicula pero no sabemos qué peliculas estan
viendo, més ven peliculas infantiles. Entonces o se preparan un sanduche pero mas pasan
viendo television.

D: ¢Qué mas cree que harén cuando estan solos?

E: la verdad no me he puesto a pensar en eso doctor. Le comento lo que yo he visto que ven
television pero por ejemplo lo que yo si recuerdo ahorita ser& de mi hija, no sé si estara en la
edad o le toc6 como usted dijo ese dia, le toco abrir antes de hora ciertas situaciones. EI Edu
sabe decir “mami la Gabi me esta molestando” cuando esta con nosotros asi, “Mami me quiso
coger mi parte intima” me dijo Edu una vez a mi, yo le dije “Rafaela por favor” y dijo “Ay
si es mentira mami” y yo le digo “Sea verdad o mentira ustedes eso no pueden hacer son
hermanos y tienen que respetarse por favor, son hermanos” y en eso el papa es mas duro
todavia, es mas, yo no sé si es demasiado frontal o asi tiene que ser la persona él si les habla
crudamente, por eso cuando viene mi mama ella se asusta dice “ay ve como les habla” y yo
le digo “mami déjele ya ¢él sabré lo que les dice” porque yo en eso ya no me meto porque
antes a mi esposo yo lo desautorizaba, porque un tiempo nos separamos Yy yo lo desautorizaba,
YO era muy agresiva con él con mi esposo, le trataba mal delante de los chicos, le insultaba y
yo creo que eso aprendidé mi hija de mi porque parece que los hijos repiten lo que escuchan
y ven de uno digamos pero a raiz que yo tuve un, como quien dice toqué fondo porque nos
separamos entonces él se fue con los chicos de la casa, se los llevé no es que me los dejé sino
que se fue y se desaparecid mas 0 menos como unos 4 meses y yo no sabia donde estaban,

ay doctor fue una experiencia bien dura para mi, no sabia dénde estaban, como que la tierra
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se los hubiese tragado, ni si quiera fue donde la familia de él, fue una situacion bien dura, ahi
yo cai en depresion, estuve con psicélogo pero después las cosas se arreglaron y regresamos
entonces a raiz de eso, como dicen no hay mal que por bien no venga, no me creo santa ni
perfecta porque no soy pero yo si he reconocido muchas cosas, por ejemplo no lo desautorizo
y yo también digo o sea qué tonta porque si yo viera que fuera un padre que les pega que les
agreda como para yo meterme a defender a mis hijos pero no él no es de las personas que
pegan, eso no va con él, él les habla firme y le escuchan pero a veces yo como le digo doctor
hasta les he agarrado de los pelos pero no me hacen caso entonces por ejemplo mi hijo el
otro dia bot6 la comida en el piso, compramos un medio pollito asado, Carlos les dijo que ya
vengan a comer ya estaba servido en la mesa y él que queria méas pollo y nosotros no lo
queriamos dar porque estaba empachado, él a veces come demasiado y no siente la comida,
entonces el papa le decia que no Edu estds mal del estdémago, “Ay es que veme” le dice,
entonces toma comete todo y le puso el papa y el dijo “No quiero” pero estds diciendo que
quieres comer entonces come, todo es para vos nosotros no queremos y no coge el pollo y
con la mano boto al piso y lo hizo asi con el pie, ahi si el papa le dio un correazo pero no asi
con iras, porgue él dice que hay que pegar pero no con iras vuelta cuando yo les pegaba, les
pegaba con iras pero no le dio asi con rabia y ahi se quedd frio el Edu porque no se esperé
eso porque ¢l no es de los que les pegue, entonces se quedo frio “Todavia me vienes a botar
la comida” le dijo y cogid y le pisé entonces en ese sentido ellos estdn asi malcriados,
altaneros, pero yo le digo yo no me meto, esa noche no me meti, me quedé calladita, dije
mejor me quedo callada porque antes yo me metia, le desautorizaba, me ponia a pelear con
él y dijo no en ese sentido sé que cometi un error pero como vuelvo y le repito a raiz de que

nos separamos yo sufri mucho, ahi hasta me puse flaquita pero dije no, todo el mundo me
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hablaba a mi, mi familia y todo porque me decian que él es un buen padre, imaginate el
hecho de llevarse a los hijos porque lo que hacen es irse y dejarte con todo y guaguas pero
ya gracias a dios se solucion6 y empezamos otra vez. Esto que le cuento sucedié hace unos
cuatro o cinco arios.

D: Qué bueno que se haya solucionado entonces

E: Si dando gracias se soluciond, no le voy a decir que es el matrimonio perfecto porque no
es tampoco, a veces también discutimos y todo pero yo ya controlo mi boca porque a veces
uno habla demasiado y no esté bien, mas que nada ofende a las personas y no esta bien

D: Bueno ahora cuénteme ,Como hacian ustedes, los papas, para tener relaciones sexuales?
E: Bueno en esa parte por ejemplo somos bien cuidadosos porque obviamente, asi hablando
en confianza, cuando Edu y Rafi venian a la escuela los dos juntitos nos quedabamos solos
y ahi teniamos intimidad con Carlos pero o sea para no enredarme mucho cuando no estan
los chicos. De ahi por ejemplo aqui es el dormitorio de los chicos, aca el nuestro y la sala aca
y para eso mejor evitamos porque nosotros dormimos con la puerta abierta, nosotros no
dormimos con la puerta cerrada entonces tampoco cerramos. Estamos cuando podemos estar
solos

D: ¢Asi ha sido siempre o0 antes no era asi?

E: no antes no, como antes cada uno tenia su dormitorio y antes era mas amplio, cerrabamos
la puerta de lo que los chicos se dormian y un poquito de distancia entre los dormitorios,
antes no pero ahora donde vivimos si. Pero bueno digamos que él también es tranquilo y yo
también, como dicen cada quien tiene su forma de ser en lo sexual pero nosotros controlamos
mas bien la situacion y estamos cuando se puede estar

D: ¢Alguna vez sus hijos les han descubierto o han entrado al cuarto?
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E: No doctor, la verdad no, que nos hayan encontrado no, nunca, nunca, nunca, hasta ahora
no. Que hayan abierto y hayan entrado eso no. Vera yo ronco y eso es molestoso no entonces
Carlos a veces se va y se acuesta por la otra cama, no se si sera cuestion de las parejas porque
por ejemplo mi papi y mi mami qué pecado que el marido se vaya a otra cama, toman muy
mal eso “Que qué te pasa, ya tienes otra persona” asi dice mi mami pero vuelta yo no mami
le digo que es bien frontal porque me dice “Disctlpame Tati yo no puedo dormir porque
roncas y yo necesito descansar para el trabajo” entonces el va y se acuesta en la otra cama,
en ese sentido lo que los chicos nos han visto

D: Bueno, ahora la Gltima pregunta ¢Qué es lo que usted sabia sobre el abuso sexual? Antes
de que le cuenten qué es el abuso qué es lo que usted sabia sobre el abuso sexual, qué habia
oido, qué le habian dicho

E: Ah del tema en general. Yo lo que sabia es que usted acab6 de decir en un principio que
era mas entre familia que entre personas ajenas, yo he escuchado en las noticias que hacian
un analisis que mas pasa entre familiares que con personas ajenas pero a veces realmente
doctor yo creo que una se confia demasiado, yo creo que eso fue lo que me pasé a mi, yo no
estuve mas alerta con mi hija, realmente no me imaginé que eso iba a pasar yo no sé si la
sefiora Conchita debe estar anotado en la carpeta de mi hija, no sé si le hablo de un tipo de
un sefior, esposo de una amiga mia, no sé si le comentd eso. Lo que pasa es que antes
viviamos en San Carlos y yo tenia una familia amiga, esposo, esposa y dos hijitos varones
pequefios entonces a mi me hospitalizaron y yo me llevaba bien con esta sefiora, no le he
vuelto a ver nunca mas en mi vida. Entonces me ayudé mucho con mis hijos cuando yo me
hospitalicé y ahi fue cuando pasé esta cuestion de la depresion y usted mas sabe como médico

y psicologo que es que las depresiones y los tipos diferentes y la mia fue de presion de
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ansiedad, no podia estar mucho tiempo en un solo sitio o encerrada, bueno fue feo feo.
Entonces yo bajaba donde mi vecina, yo vivia en el cuarto piso y ella en el segundo, yo bajaba
conversdbamos y como que me entretenia un poco porque yo temblaba y todo entonces
cuando me hospitalizaron mi amiga me dijo que se hacia cargo de mis hijos porque no tenia
yo donde dejarles y mis papas no viven aqui y yo le dije que bueno y me confié y total que
mi hija viene un dia y me dice “Mami el Polito me cogi6 de las piernas”, el esposo de mi
amiga y yo me quedo pensando y le digo “Qué dices Rafaela” “Dice si me acaricio las piernas
y me amarco” y le habia rozado con el cuerpo de ¢l porque obviamente era un poco mas
pequena ahi y yo le digo “Rafaela estas segura e lo que dices” y me dijo “Si mami” entonces
segun yo entendi mi hija ha estado durmiendo, entonces le dejé en la cama, llegé el marido
y parece que ahi pasé algo, exactamente yo no sé doctor pero segun me dijo mi hija que le
habia metido el dedo en la vagina entonces yo también no pude concretar eso con la sefiora
Conchita porgue vuelta luego vino lo de Jarovi, lo del primo, entonces yo no sé exactamente
qué mismo fue lo que pasé entonces yo para esto cogi y hable con esta sefiora y me dijo “Tu
estas loca” como hay mujeres que defienden a los maridos “Cémo va a hacer mi Polito eso”
y le dije “Mira Fany yo no estoy tomando en cuenta lo que me has contado en relacién con

¢l pero ta sabes como es tu marido”

D: Listo muchas gracias, eso era todo.
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Entrevista 9
D: listo, ara empezar con esta entrevista yo le quiero pregunta a usted ;Como es la estructura
de su casa?
E: Qué le podria decir, con mi hijo el Alex es mas normal pero con mi hijo el mayor es bien
dificil
D: {COomo es esto?
E: Manejar la educacion de él, la disciplina porque es adolescente y estd en una edad super
dificil para poder dominar a él
D: ¢Entonces con su hijo mayor es mas dificil que con su hijo menor?
E: exactamente, si porque es mas resabiado, més rebelde, no me obedece, se le da una orden
y no la cumple
D: ¢El no cumple las érdenes?
E: no
D: ;Cuantos afios tiene él?
E: 16 afios
D: ¢Y €l no cumple las reglas?
E: no
D: ¢Ninguna o hay alguna que si cumple?
E: ninguna, ninguna regla de la casa
D: ¢Y su hijo menor?
E: En cambio €l si, o sea él se quiere poner rebelde pero yo le domino porque me tiene que

obedecer, la regla es la que yo doy y es la que tiene que respetar. Entonces a él le estoy
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ensefiando que la que manda soy yo y no él. En cambio con el grande no puedo, se me pone
mas bravo, mas grosero

D: ¢Cdmo era con este adolescente cuando era chiquito?

E: igual, erabien hiperactivo, bien rebelde, bien mal genio. Desde pequeiiito fue asi. Entonces
nunca le pude dominar esa rebeldia que tenia, fue creciendo, fue pasando el tiempo, dependia
siempre de las psicologas, me decian que habia que tenerle siempre ocupado, me ayudaban
en la escuela pero en la casa no lo pude dominar y entonces crecio asi

D: El creci6 asi no lo pudo dominar

E: no, no pude hacerme respetar

D: Cuénteme un poco ¢Cudles son las reglas importantes en su casa?

E: Colaboracion

D: ¢Como es esto de la colaboracion?

E: O sea ayudarme con sus cosas en la casa por ejemplo la cama, su aseo personal, su ropa o
sea todo eso. Como ya estan grandes ahorita mi disciplina es cada cual lava su taza, lava su
plato, lo alza, se mantiene todo alzado, todo limpio pero no la hay. Esas son mis reglas en la
casa.

D: ¢Hay alguna otra regla?

E: bueno el grande, cada él lava su ropa y yo lavo la ropa de mi hijo. Eso para el grande. En
cambio para el pequefio es que se cambie de ropa, ponga la ropa en su sitio, eso.

D: ¢Hay alguna regla relacionada con la hora de llegar a la casa?

E: Claro, eso si. Mi pequefio tiene una hora, el dia que sale a las 15:20 tiene que llegar 10

para las 4 0 a las 4 en punto maximo, esa es la regla del pequefio. En cambio el grande sale
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a las 16h30 porgue tiene partido, la entrada de él al colegio es a las 18h20 y la llegada exacta
de él, ni un minuto mas, ni un minuto menos es a las 22h30

D: (Y él llega a las 22h30?

E: llega a las 22h30, pero anoche por ejemplo me dijo que no habian tenido clases con el
licenciado a una tercera clase porque esta en un curso de banda entonces se me habia ido para
alla y me lleg6 ayer, no habia tenido clase las 3 primeras horas pero me llegé igual a las
22h30.

D: ¢Y su hijo menor llega igual siempre a la hora que debe?

E: A veces

D: ¢Y aveces?

E: A veces no me llega porque me dice mami estaba lloviendo y le han dicho que cuando
llueve, que ya se me enfermo porque se sale en la lluvia mojado y llega empapado entonces
le digo cuando esté lloviendo quédate un ratito hasta que escampe un poco y de ahi sales.
Eso es lo que me ha dicho él, asi que no estoy segura

D: ¢No esta segura?

E: Si es verdad o si es mentira

D: Bueno eso en cuanto a las reglas. Ahora cuénteme un poco ¢Como estan distribuidas las
camas en su casa?

E: Mis camas. Mi hijo el mayor tiene su cuarto aparte, tiene por ejemplo asi, es un cuarto asi
es mas alld mi cuarto con mi hijo que ahi hay 2 camas, la mia y la de mi pequefio

D: O sea hay 2 cuartos

E: Hay 2 cuartos

D: 2 camas en el uno y 1 cama en el otro
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E: Exacto

D: ¢Siempre ha sido asi la distribucion de las camas en su casa o antes era diferente?

E: Antes de nacer mi pequefio Alex era diferente porque yo tenia una camay mi hijo el grande
dormia conmigo

D: ¢ Ahi dormia con usted?

E: Dormia conmigo. De ahi cuando nacio, o sea la psicologa me dijo que para él si la rebeldia
que tenia €l dependia de que estaba muy protegido conmigo entonces me dijo que le cambie
entonces yo ya empecé a andar con el papa de mi pequefio y ya obligadamente tuve que
separarme de él de la cama, hacerle una cama aparte y yo la mia.

Sali embarazada de mi pequefio y ya asi sucedieron las cosas que la fui separando y fue lo
complicado de él porque me fue bien dificil separarle de mi entonces cuando ya naci6é mi hijo
ya la psic6loga me dijo y yo misma me di cuenta que habia que ensefiarle a dormir aparte.
Entonces él desde pequefiito €l duerme aparte, es muy rara vez que duerme conmigo él y deja
su cama botada y ahi cada cual desde que nacid él, separados.

D: ¢ Usted tiene una pareja desde que nacié su hijo Alex, el menor?

E: No, no he tenido

D: ¢Como hacia con su pareja antes cuando su hijo mayor ya estaba con usted y estaba con
esta nueva pareja para tener relaciones sexuales?

E: No, no estabamos en la casa o llegdbamos cuando mi hijo no estaba.

D: ;Cuando él no estaba?

E: Aja

D: ¢Habia veces tal vez que su pareja se quedaba a dormir en su casa y esperaban a que él se

duerma?
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E: Aj4, si pero muy rara vez porque a mi no me gustaba

D: ¢Y alguna vez se despertd?

E: Que yo sepa no, tenia esa inquietud en mi cabeza y yo no podia, no podia. Me parecia que
estaba despierto, que no se estaba durmiendo y asi. Entonces casi no sucedia en la casa de
noche cuando estaba él. Con el papa igual, con el papa también de mi hijo no llegaba igual
porque le decia que no podia porque mis hijos estaban acé entonces nos ibamos afuera.

D: Cuénteme ahora un poquito ¢Cuanto tiempo se quedan sus 2 hijos solos en la casa?

E: Bueno mi hijo el mayor la mayoria porque él como estudia en la noche se queda todo el
dia solo. Mi pequefio pasa mas conmigo porque él sale de la escuela y se va a mi trabajo.

D: ¢ Y antes también hacian lo mismo o como era?

E: No, antes no. Antes mi hijo pasaba con el mayor grande y por eso, no sé si le habran
contado un poco de mi historia, entonces no funcionaron bien las cosas, se fueron pasando
de linea pero como yo soy madre soltera no podia hacer mas pero llegaba un limite que la tia
Conchita ya me tuvo que amenazar y me dijo que, porque yo trabajo en una cebicheria de
lunes a lunes y mis hijos pasaban solos, entonces lleg6 al limite que descubrieron que mi hijo
el mayor estaba abusando de mi pequefio grande, le tocaba las partes intimas, le manoseaba
mucho, entonces tuve que tomar un limite yo de dejar mi trabajo ahi y conseguirme un trabajo
que pueda ayudarle a los 2, estar un poco mas de tiempo con ellos pero con el pequefio esta
funcionando pero con el grande ya no funcion.

D: ¢Esta funcionando con el pequefio?

E: Si, porque €l esta pasando conmigo él pasa mas conmigo que solo

D: Claro entonces esta un poco mas protegido

E: Exacto, en cambio con el grande ya no puedo
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D: Antes de esto que paso de esta conversacion y las conversaciones que tuvieron con la tia
Conchita ;Como hacian en la casa para bafiarse?

E: Mi hijo se bafia conmigo hasta ahora, o se no, ahorita él o sea se bafia primero o0 yo me
bafio primero, le hago levantar o sea por precaucion de mi pequefio no le puedo dejar solo en

99
1

el cuarto “levantate me voy a bafiar, quédate en el bafio o en la cocina, quédate ahi” y asi
estan pasando las cosas.

D: ;Y antes como era que se bafiaban? Me decia que usted se bafiaba con su hijo. ¢ Tal vez
en algun momento se bafiaban los 2 hermanos juntos?

E: Si, antes de yo enterarme que mi hijo estaba abusando de mi pequefio

D: ¢Hace cuénto tiempo fue esto?

E: Hace un afio y méas, un afio y medio

D: ¢Existian reglas que usted les puso a los nifios para el momento de bafarse?

E: Si, primero el uno y después el otro

D: ¢Y antes existia reglas?

E: Si, siempre

D: ¢Y cuando se bafiaban juntos cémo asi se bafiaban juntos?

E: Cuando se bafiaban juntos era cuando yo no estaba

D: Entonces habia la regla de que se bafie el uno y después el otro y cuando usted no estaba
se bafiaban juntos

E: O decia el Alex “yo me bafio primero o mi fafio se bafia primero” y asi pero ha sido
malisimo eso

D: Entonces no cumplieron con esta regla que habia para el bafio

E: No
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D: Bueno, cuénteme un poquito, usted antes de saber de esto del abuso, de esto que su hijo
mayor le hacia a su hijo menor ¢ Usted habia hablado con ellos sobre el cuidado de las partes
intimas?

E:Si

D: ¢Qué les habia dicho?

E: Siempre les decia que el cuerpo de uno es intimo, no puede verle nadie, no puede... eso
tengo un poco de culpabilidad yo porque como yo eran mis hijos no medi la precaucién de
cuidarme, de tener un poco més de cuidarme con mi cuerpo hacia mis hijos.

D: {COomo es eso?

E: Lo que pasa es que yo antes vivia solo en un cuartico asi, solo era la cocina y un cuarto
asi entonces el bafio era afuera a unas 3 cuadras y no habia como protegerse, yo entraba a mi
cuarto, me sacaba la toalla, me secaba, me vestia delante de mis hijos y asi, entonces esa
mentalidad fue lo que hice mal, mi hijo el mayor fue creciendo entonces no sé qué paso ahi,
hasta ahora no entiendo eso que habia que cuidarse uno como madre el cuerpo pero ya
después me fui dando cuenta de que el cuerpo de uno... el papa de mi hijo ya cuando estuvo
conmigo me dice “ti tienes que tener una intimidad con tu cuerpo y tu hijo es otro, no puedes
vestirte y desnudarte al lado de tu hijo porque eso es aparte” entonces me fue ensefiando eso
y poco a poco fui viendo y le fui ensefiando con mi hijo el pequefio. Entonces de que mi hijo
ya tuvo su edad, su afiito, yo ya tuve la precaucion de eso.

D: Entonces fueron las cosas diferentes con el un hijo que con el otro

E: Diferentes, es que no habia quien me diga si estaba mal o bien

D: Claro y es dificil para los papas saber todo
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E: Si, yo no sabia, el papa de mi hijo me ayudd bastante en eso porque me dice “ti estés
conmigo y el cuerpo tuyo es mio y no tienen que estar tus hijos viéndote es como que si
tenemos relaciones y tus hijos estés presentes, puede ser eso” De ahi me fue haciendo ver las
cosas entonces ya ahorita soy campeona para decir que la intimidad de los hijos es aparte y
mi privacidad es aparte. Ahorita ya no permito que nadie entre a mi cuarto mientras yo estoy
vistiéndome o cambidndome de ropa o bueno, es diferente, es diferente. Igual lo de mi hijo
el pequefio y el grande las reglas son asi. Te vas a tu cuarto, te vas al bafio 0 no sé dénde te
vistes pero te vistes a solas igual a mi hijo o sea él se estd sacando el pantalén y el hermano
mayor esta ahi y yo le digo Andrés el Alex se va a sacar el pantalén por favor, si no quiere
obedecer el grande entonces te vas a bafio. Asi son las reglas ahorita pero no podemos
dejarlos ver el cuerpo de ninguno de los 3. Entonces asi esta funcionando ahorita ojalé no sea
demasiado tarde.

D: Bueno, ahora cuénteme, la ultima pregunta que le voy a hacer es que antes de que pase
todo esto y se entere de esto del abuso ¢Qué es lo que usted sabia del abuso sexual?

E: Esa tocadera

D: ;Como es eso?

E: Esto de que los hombres no pueden tocarse. Antes de yo estar sabiendo esto yo no sabia
que los hambres no se debian tocar, no sabia pero después ya la tia Conchita me fue diciendo
que las partes intimas del Alex y del Andrés son intimas igual las mias y asi me fui
desarrollando poco a poco y ahi fui entendiendo

D: Entonces usted no sabia mucho de eso
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E: No sabia mucho de eso, o sea que era normal. Yo pensaba que tenia el derecho de vestirle,
de cambiarle y de bafarle, de verle o sea pensé que era eso normal porque son hermanos
igual de mi porque yo soy su mama pero ha sido malisima esa vision.

D: Entonces usted no sabia de esto

E: No sabia mucho

D: ¢Queé si sabia del abuso? ¢Usted habia escuchado alguna vez lo que era abuso sexual?

E: Bueno si, 0 sea en una parte si porque yo fui intentada violada de mi papa entonces si sabia
eso, le tenia terror a los hombres que una tocadita eso no se podia, para mi era terrible que
me tocaran, hasta ahora yo me acostumbre a decir que no. Pero o sea conmigo funciona asi,
conmigo a mi nadie me puede tocar, nadie porque o sea es una falta de respeto y un abuso
pero con mis hijos era diferente o sea yo pensaba diferente porque yo digo qué puede pasar
si son hermanos, son varones, 0 sea no puede pasar nada. De una tocada, de una secada yo
no pensé que podria pasar algo, eso no lo sabia, en cambio de mi cuerpo si. Mi cuerpo si no
permitia que nadie me tocara y hasta ahora soy asi

D: Bueno, esto era lo que usted sabia sobre el abuso. Bueno, voy a parar la grabacion.
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Entrevista 10
D: Bueno para empezar esta entrevista yo le quiero preguntar a usted ¢Cémo es fisicamente
su casa?
E: Es como los departamentos duplex, estan abajo la cocina, la sala y el bafio, arriba hay dos
dormitorios, el uno ocupo yo y el otro los nifios
D: ¢ Todos los nifios estan en un solo cuarto?
E: Si, cada cual en su cama porque es un cuarto grande, por ejemplo Boris duerme solo, las
hermanas duermen en otra cama las dos nifias, mis otros dos varones duermen en otra cama
y Emily duerme sola
D: ¢Entonces hay 4 camas en ese cuarto?
E: Si
D: Cuénteme un poquito ¢ Existe alguna regla para los nifios mientras estan en la habitacion?
E: Al menos con mi hija como es la Gnica mujer se pasa la mafiana a mi cuarto y se cambia
en mi cuarto, igual los varones no porgue son varoncitos y se cambian ahi. Mi hija si porque
es mujercita se encierra en mi cuarto, se cambia y sale. Esa al menos para mi hija es esa regla
y desde lo que pasd mas le exijo que vaya a mi cuarto, llevas tu uniforme, te cambias y llevas
la pijama a tu cama
D: Eso para vestirse, para cambiarse, sus dos hijos se cambian juntos
E: Si
D: Normalmente ¢Ellos pueden verse desnudos?
E: no, porque estan en interior, mi Jhony que estd en primero es demasiado perezoso,
mientras los otros se cambian él recién empieza a cambiarse, entonces por ejemplo Luis ya

estd abajo cambiandose la ropa y él recién esta sacandose la pijama y a veces ya subo vy le
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ayudo a cambiar entonces no es que se ven porque el uno ya deja tendiendo la cama y el otro
sigue en la cama durmiendo entonces no se ven. Ya se cambian arriba y ya bajan para esperar
que les sirva el desayuno, entonces el Jhony siempre baja al Gltimo, él siempre se queda solito
cambidndose, no es que se ven continuamente

D: ¢Boris como hace?

E: El se cambia en la cama de €, es que yo en el cuarto, la cama del Boris es en la ventana,
la de las hermanas es aca y la de mis hijos es aqui entonces yo puse una cortina

D: ¢Hace cuénto puso esa cortina?

E: Desde que vinieron ellos a vivir con nosotros entonces estamos hablando casi dos meses
entonces yo les tendi la cortina asi en todo el largo y como son las dos nifias también entonces
la chica que también se cambia jala la cortina, se cambia y Boris ya queda con la cortina,
Boris se cambia en su cama, ahi en el cuarto.

D: Segln tengo entendido hace dos meses regresaron a vivir con ustedes ¢ Antes de irse cémo
hacian? ;Habia estas separaciones?

E: Viviamos en una casa igual de dos dormitorios pero igual como no tenemos muchas cosas
yo en la sala habilité un dormitorio entonces ahi ocupaban Boris y mi hijo Luis, en el otro
dormitorio estaban las nifias mujeres con Jhony entonces el Jhony se cambiaba en el cuarto
de él y Boris en el otro cuarto, o sea en la sala como decir, habian como quien dice 3
dormitorios, el de los varones, el de las mujeres y el mio. Estabamos muy incébmodos y nos
cambiamos al sur y ahi dormian Boris y Luis en la misma cama, en el otro cuarto dormian
mis hijas y las hermanas de Boris y Jhony y ahi como que era mas independiente, el uno se
cambiaba en su cuarto, el toro se iba al bafio y asi. Como ya se fueron, nos dejaron

endeudados como nosotros habiamos vivido en la casa que vivimos pero ya cuando solo
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viviamos los hijos y mi marido, yo me queria regresar aca de nuevo porque era mucha
incomodidad del sur para aca con mis hijos llegaban muy atrasados por mas que
madrugdbamos, los carros no nos traian y como usted sabe la situacién econdmica es dificil
y Y0 no tenia para los pasajes, tenian que faltar y se me hizo muy complicado entonces un
dia que vine a la escuela dije voy a dejarles por acé arriba y como yo tenia una deuda con el
duefio de casa donde estoy ahora, fui a cancelarle 10 ddlares entonces el vecino me dijo
“vecina qué hace” y yo le digo “buscando un departamento” y me dijo “y que no recién se
fue” y le dije “es que se me hace muy dificil la venida de alld” “pero yo tengo el departamento
vacio donde usted vivia” me dijo entonces yo le dije “bueno gracias” y nos regresamos aca
entonces cuando ya ellos decidieron que de nuevo querian venir a vivir con el papa yo les
dije bueno nos disculpan pero no tenemos para de nuevo salir corriendo porque alla yo perdi
garanti, perdi el arriendo porque yo me cambié a los 20 dias, yo no tengo para estar a la
disposicion de ustedes que voy, que vengo Yy yo tengo que estar corriendo a buscar casa, qué
pena se tienen que adaptar a como estamos y como vivimos, no podemos hacer mas ya de lo
que su papéa hace y no podemos hacer mas, entonces ellos estuvieron de acuerdo. En realidad
antes, hace una semana era diferente porque dormian Boris y Carol, o sea la hermana,
dormian en una cama, Sharon y Emily dormian en otra cama y Luis y Jhony dormian en otra
cama porque solo tenia 3. Mi viaje a Santo Domingo fue para traerme una cama que tenia
alla, yo me traje una cama el dia domingo.

D: Entonces ahora estan con las 4 camas, estan organizadas de esta forma que ya me contd.
Ahora cuénteme un poquito ¢Los nifios han tenido reglas sobre estar dentro de los cuartos,

sobre jugar en las camas, sobre este tipo de cosas?
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E: Claro, o sea mi marido, desde que llegb a vivir con nosotros, no jugar en las camas, si vas
a jugar baja a la sala o sal al patio, igual porque a mis hijos les encanta jugar con la pelota
entonces les dijo que para la pelota es al patio o el parque, tienen prohibido los juegos en la
cama. Yo les digo que la cama es para descansar, para dormir, como se ponen la ropa que es
para vestirse, la cama es para dormir no para jugar ni hacer deberes porque se me pusieron
un tiempo que se ponian a la cama a hacer deberes, entonces no, aunque sea mesita vieja
tenemos, cogen su banquita, sus cuadernos y se sientan a hacer ahi o en los muebles cojan un
banco y hacen ahi, como no disponemos de una mesa grande mis hijos han sido asi, como no
hay como hacen en la cama se sientan en el mueble.

D: Y ¢(Como les va con esta regla? ¢ Se cumple o hay que repetirles varias veces?

E: No, mis hijos si yo les digo se sientan en la cama a hacer ellos hacen, o se a como yo les
digo y cuando estan solos se sientan en la cama y empiezan a hacer los deberes en la cama 'y
yo llego y digo “Qué pas6”, “Es que no tenemos donde hacer” y como estan las muchachas
también que son bien desordenadas, comen, dejan los platos en la mesa entonces dicen “mami
€S que estan esos platos en la mesa” y digo bueno entonces hasta arreglar o yo les dejo ahi
les digo por ahora hagan ahi hasta yo acabar de arreglar la casa 0 muchas veces yo les llamo
a mi cuarto y que se sienten en un banquito el uno, en un banquito el otro y en mi cama nos
ponemos a hacer con los 3 nifios. Pero es cuando yo estoy, cuando yo no estoy el Luis a veces
se sienta en el piso, la Emi en la cama y el otro igual en el piso, coge el banquito y hace ahi.
No es que incumplen, por ejemplo Boris él si no hace caso, el hacer donde él quiere y yo no
puedo estar molestandole a cada rato y me dice como que si, como que no, se sienta en la
cama Yy ahi hace

D: Me dice que estas reglas si se cumplen
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E: Si se cumplen

D: ¢A veces en la cama, a veces no?

E: Si, depende de la situacion

D: Ahora cuénteme ¢Cémo hacen los miembros de su familia para bafarse?

E: Pongase la hermana mayor de Boris ella se bafia a las 5 de la mafiana, yo, como costumbre,
Ilegan de la escuela y les hago bafiar, ya se bafia la Emily, se bafia el Jhony, se bafa el Luis,
Boris en realidad si me he hecho muy aparte, por mi me limito las conversaciones porque
para malcriado es bueno, él no cambia su manera de ser, entonces yo para no tener problemas
con mi esposo le digo vera ahi esté su hijos, usted contrélele, yo no le puedo exigir, le digo
Boris ya acabaron de bafarse los nifios bajate a bafiar y nunca me hace caso, solo esa vez
casi no me hizo caso y ahi quedd, con mis hijos si estoy insiste e insiste en cambio con Boris
no mejor por los problemas que tenemos es mejor a un lado, yo le digo veras al papa tu hijo
3 dias no se bafia 0 4 dias no se bafia y no hace caso.

D: Entonces la chica mayor se bafia a las 5 de la mafiana y de ahi se van bafiando uno por
uno

E: Si, por ejemplo mi otra nifia estudia en la tarde, ella se bafia a las 10 u 11 de la mafiana.
Mis hijos llegan de la escuela, a veces hacen deberes y el que va acabando baja a bafarse.
No tengo problemas. Emily se bafia con Jhony, le bafia a Jhony, le manda arriba con la toalla
y ella se acaba de bafar

D: Entonces a veces Emily le bafia a Jonathan

E: Si porque a veces donde vivo la instalacién de la ducha es directa, no tiene regulacion,
uno abre la ducha y se baja el foco, se hace bien opaco entonces yo le hacia bafiar a Jhony

solo pero a veces se dejaba jabon y para que se caliente demora y me dice la Emily “Yo le
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bafio, abro la ducha y le bano” y yo le dije bueno entonces en ese sentido se maneja Emily,
por ejemplo los fines de semana si se bafia Jhony solo pero entre semana si le bafia Emily, le
jabona, le pone shampoo porque ¢l odia el shampoo, me dice a mi “no usted no porque usted
me hace doler” porque yo le raspo porque tiene polvo “usted es grosera usted me aruna” dice,
entonces la Emily como que es mas delicada y yo le digo “no porque ta le ensefias a mal”
ella solo le hace asi y ya baya mijito, como ella es muy sobreprotectora de los hermanos
entonces ya estd y le manda arriba. Mi hijo me dice “no mami usted es mala usted me soba
duro” porque yo cojo el interior y le sobo las orejitas le digo que tiene que limpiarse y ella
me dice “mami es que a ¢l le duele” y yo le digo “no, tienes que ensefiarle asi como yo te
ensefié a ti que te bafies y te asees €l tiene que hacer bien” y me dice “pero él es pequefio”
entonces ella estd siempre protegiéndoles.

D: Cuénteme un poco, antes de que lleguen los nuevos chicos a su casa ¢ Sus hijos se bafiaban
juntos alguna vez?

E: No, nunca

D: Ahora Emily le bafia al hermano pequefio

E: Sia Jhony

D: Ahora cuénteme un poquito ¢Cémo son las muestras de afecto en su hogar? De toda la
familia

E: No sé, de lunes a viernes que tienen que hacer deberes yo a veces les Ilamo a mi cuarto,
nos sentamos los tres. Cuando estd mi esposo él se sienta en la cama, yo también y mis tres
hijos en el filo de la cama entonces entre eso a veces que sale una broma, un chiste, que ya
me abraza, que ya me besa pero si Emily no es como que carifiosa, que si le abraza que si un

beso y eso pero en mi casa el mas carifioso el Jhony, él si por todo dice “Que linda mi mamita”
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y un beso y un abrazo, él es el mas carifioso de ahi Luis también, él es muy tierno, es bien
delicado, es como que mas, como que fuera una mujercita en la forma de tratarme “mamita
linda” dice

D: ¢ O sea es més suave para tratar?

E: Es mas suave, es delicado, en cambio Emily es como que mas grosera, a veces quiere
como que responderme entonces le hago caer en cuenta de lo que esta haciendo y se calla
entonces les digo “a la mamita y al papito hay que respetarle, si el papito es malo vos tienes
que respetarle” porque como ellos tienen el problema de que el papé ni se acuerda entonces
“que ay mi papi, mandele preso” porque a veces no tengo para pagar la pension, dice
“mandele preso, ese infeliz de mi papi”, “no le digo, las cosas no son asi” puede ser que no
tenga, ya sabemos cémo es el papé de irresponsable pero no tienes por qué expresarte asi de
tu papa, “pero es que igual no nos da” dice ella entonces ella tiene mucho resentimiento con
el papa porque igual ella era super carifiosa, era igual asi como el Luis, era muy tierna y
delicada, ahora ya no, ella es mas grosera, mas como que mas grufiona le digo yo pero fue a
base de que tuvieron ese problema con el papa que muchas veces €l llama o escribe, que el
facebook, que no los quiero ver, que no los quiero volver a ver, que no quiero volver a saber
nada de ustedes, bueno cosas asi entonces yo creo que eso le ha ido a mi hija endurando su
corazon.

D: ¢ O sea tuvo bastantes problemas con el papa?

E: Si porque ella era muy consentida del papa y nuestra separacion, ya él en realidad ni se
acuerda de ellos ni con dinero ni fisicamente ni nada, entonces ahora, hace unos 3 meses que
le dijo que va a tener un bebé y €l es tan, como que no piensa, porque me dice “se imagina

que a mi hijo le mandé 6500 pesos” y sabe qué le salié mi hija diciendo “claro pero a ¢l si,
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pero cuando yo naci usted no me dio nada” yo le dije “Emily!” y es que es verdad, “Usted
me dio algo cuando yo naci?” le digo Emily céllate, a mi si me hace caso, al papa no, sigue
y sigue y sigue, se despapaya digo yo. Entonces como que esto del bebé que va a tener le
hizo hacerse més dura de lo que ya estaba, claro que se portaba mal y todo pero ahora es mas.
Yo lo tnico que le digo es “Mamita qué mas podemos hacer, con que trabajemos y veamos
como salimos adelante” y ella dice “Si es que yo no lo quiero ni ver, que ni venga”

D: Entonces Emily tiene algunos lios con el papa

E: Si Emily tiene demasiados lios

D: Bueno, cuénteme un poquito ;Como hacen en su familia para saludarse? ¢ Se saludan con
beso en la mejilla, con beso en la boca? ;Cémo es?

E: No, o sea mis hijos cuando se han levantado de costumbre, buenos dias. Para dormir piden
la bendicion. Para levantarse solo dicen buenos dias mamita, se saludan entre ellos pero a
Boris nadie le saluda

D: ¢En alguin momento han tenido esta conducta los nifios de darles beso en la boca a sus
hermanos o ustedes darles besos en la boca a sus hijos?

E: Cuando eran pequeios, tiernitos. Porque ya cuando mi hija desde que sabe hablar “Buenos
dias, buenos dias” y nada mas, y no siempre ha sido esto de la bendicién sino solo desde que
mi esposo esta viviendo con nosotros piden la bendicién. Entonces no ha sido de siempre
porgue en mi otro matrimonio era diferente vida, yo tenia que trabajar desde que amanecia
hasta que anochecia, ya son tres afios que empleamos este método del saludo de mafiana y de
noche la bendicion, antes era diferente

D: ¢ Cuanto tiempo los nifios pasan solos?

E: A partir del problema ya no pasan solos. Antes si.
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D: ¢ Cuanto tiempo mas 0 menos?

E: Pongase ellos salian del colegio a las 2 y yo llegaba a las 5, 0 sea 3 horas. Cuando ellos
salian a las 3:30 yo llegaba a las 5 0 5:15, a veces 4:30 entonces pasaban 2 0 3 horas solos
D: ¢Quién les supervisaba mientras ellos estaban solos? ¢O no les supervisaba nadie?

E: No porque como, o sea solos solos en realidad no pasan mucho porque cuando salen de
clases ya llega Carol, la hermana mayor de Boris, entonces ya pasaban con ella. En cambio
el problema era cuando salian a las 2 porque ahi tenian tiempo de hacer locuras hasta que ella
Ilegaba a las 3:30. Solos en realidad de mi ausencia pasaban 2 o 3 horas, de la ausencia de
Carol hasta que sean las 3:30 o 3:40 por ahi. Antes cuando ellos no vivian todavia con
nosotros mis hijos si pasaban solos la mayoria de los dias porque yo trabajaba en una
panaderia, salia de la casa 6h30 y llegaba a las 21h00 entonces ahi si pasaban solos y quien
se encargaba de supervisarles era Emily, ahi hacian los deberes, el cuarto o la sala, los platos,
ella se encargaba de decir “Luis has esto”, ella barria, entre los dos se encargaban de hacer
las cosas de la casa. De ahi ahora a partir del problema yo trato de pasar la mayoria del tiempo
de la casa entonces ahora no, yo nunca he tenido trabajo pero estaba yendo a sacar unas
copias porque tengo una copiadora pequefia y me consegui un puestito en el centro de salud
del condado y ahi ellos sacaban copias. El horario de salida del centro de salud eraalas 4y
media entonces me hacia 20 minutos o media hora y llegaba a las 5 de la tarde. Ahora del
digo yo me voy pero el dia que salen a las 2 yo a las 2:15 ya estoy en la casa, siempre estoy
antes que ellos en la casa

D: Entonces de este problema que hubo del abuso ahora ya no pasan solos

E: no ya no pasan solos, procuro que si salgo estar aunque sea un cuarto de hora antes de lo

que ellos llegan.
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D: Ahora cambiando un poquito de tema. Digame ¢ COmo hacen su esposo y usted para tener
relaciones sexuales? ¢En qué momentos es? ;En donde?

E: En el cuarto. Es que como él tiene turnos rotativos, él 6 dias trabaja la mafana, 6 dias
trabaja la tarde y 6 dias trabaja la noche entonces muchas veces pasa en la casa 0 como yo
saco las copias pasaba todo el dia conmigo alld y la noche no est4, entonces muchas veces
no hay relaciones sexuales pero cuando tenemos siempre es en la noche y en nuestro cuarto
cuando ya todos se hayan dormido

D: ¢Su cuarto tiene puerta?

E: Si

D: ¢Cierran la puerta cuando van a tener relaciones sexuales?

E: Claro, se cierra y tiene seguro por dentro

D: ¢En las otras casa cémo ha sido esto?

E: Igual, siempre hemos tenido nosotros nuestro cuarto solos, con llave, con seguro y todo.
Por mas que hemos vivido asi pobrecitos siempre hemos tratado de buscar 2 dormitorios. En
€s0 mi esposo es muy cuidadoso, igual yo. Cuando ya se duermen, a veces estamos nosotros
tan cansados que ya nos dormimos nosotros también a veces antes que ellos incluso y yo me
levanto a las 11 0 12 y las nifias siguen hablando. Desde que ellos vinieron no hay mucha
privacidad, muchas relaciones sexuales entre nosotros porque es mas delicado, ellos son mas
grandes, ya no solo como se les dice a los nifios acuéstense y se durmieron, en cambio ellos
no, se amanecen conversando y son cosas que ya no se pueden hacer

D: Y con su anterior pareja ,Cémo era esto de las relaciones sexuales?

E: Ahi era, como yo trabaja igual desde de mafiana hasta de noche y con él toda la vida desde

gue nos casamos ha trabajado la noche entonces no porque cuando mi hija era pequefia como
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viviamos en la casa de mi mama siempre han pasado con ella, desde el principio tuvimos
problemas, cuando yo me quedé embarazada de Emily yo no me cuidé porque yo tuve un
accidente cuando fui nifia, me golpeé el vientre, cai sobre una piedra gigante en Santo
Domingo entonces con los estudios a mi me dijeron que yo no iba a poder tener hijos entonces
cuando me meti con el papa de mis hijos yo no me cuidaba hasta que él cobrara la semana ya
nos fuimos a vivir la segunda semana, compramos cubiertos y un colchdn porque estdbamos
durmiendo en una esponja que él habia tenido entonces yo me iba a dedicar esa semana para
irme al ginec6logo para que me haga examenes a ver si era verdad lo que no podia tener hijos
y eso pero para la tercera semana yo ya estaba de 4 dias de embarazo y ya fue demasiado
tarde. Luis en cambio me ensefiaron eso de los 40 dias que cuando se da a luz no se puede
tener relaciones entonces yo no queria ni que me toque, ni que se acueste al lado mio ni de la
bebé y él opto por obligarme, él me tapaba la boca y ahi hacia todo lo que él queria entonces
en este sistema se manejé la relacion de nosotros, que yo ya no queria vivir con él pero por
mi mama, por mi familia y todo lo que pasé yo tenia que seguir con él y la mayoria de veces
me obligaba a que esté con él, o estaba con él o le decia a mi mama hasta que yo di a luz del
Luis y ya no tuvimos relaciones y yo ya tampoco me cuidaba. Un dia tuvimos problemas en
mi casa y €l le dijo a mi mama que yo era una vaca que Yo n queria tener relaciones con él
entonces “imaginese ya es casi 2 aflos que no estamos juntos sefiora” le dijo a mi mama y mi
mama es una de esas personas como mi abuelita, exigentes “Si conseguiste marido es para
todo, no solo para que te mantenga” yo les decia “El a mi no me mantiene, yo trabajo y yo le
doy las cosas a mis hijos, €l no les da nada” entonces por qué yo no queria tener relaciones
porque yo le vi a él con otra mujer y yo dije hasta ahi, no quiero mas hijos y yo no me cuidaba

porgue yo no tenia mas relaciones. Como a los 2 afios y unos meses viene asi mismo porque
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yo le mandaba de la casa y me quedaba sola, él regresaba, se metia en la casa y ahi se quedaba.
En uno de los regresos yo me quedé sin trabajo porque no habia quien le vaya a dejar a la
Emi en inicial y esos dias yo pasaba en la casa, mi mama sali6 de la casa y no habia nadie en
la casa, solo yo y mi Luis que estaba pequefio, un dia llega, yo estaba lavando cobijas y como
siempre lavo en pijama, viene, me rompe la pijama y me jala del pelo y me lleva al cuarto y
me obligd a que tengamos relaciones sexuales. A partir de esto yo me enfermé y, yo pensé
que era dengue porque me dio fiebre, vémito, diarrea, todo y habia sido que me quedé
embarazada de Jhony entonces asi fue. Mis hijos vienen siempre de un abuso, la Gnica que la
tuve normal fue Emily porque no me obligaba porque estdbamos empezando la vida de pareja
pero en cambio con Luis ya fue diferente, igual con Jhony. Con él no teniamos relaciones
sexuales, no mas cuando él me obligaba

D: Cuénteme en estas veces que él le obligaba ¢Es posible que sus hijos hayan podido ver
esto?

E: Es que mis hijos pasaban mas con mi mama abajo y eran dos cuartos grandes, el uno
pasaba donde mi abuelita y el otro donde la abuelita de ellos, donde mi mama pasaba la Emi
y donde mi abuelita pasaba el Luis. Es complicado que ellos hayan visto, que yo me acuerde.
Una vez, mi hija tenia una cuna y la cama de nosotros era al fondo de la pared, la cama de
ella era al otro fondo, bien separada pero una vez que él llegé borracho estaba dormido mi
Luis, nunca él dormia en la casa, siempre dormia con la abuelita, se quedaba dormido y mi
mami decia “déjale al guagua” y yo le dejaba como vivia por la casa de ella y fue ahi que me
parece que la Emilita estaba dormida, ella estaba en inicial ya, y era de polo a polo del cuarto
y él llegd borracho y nosotras siempre dormiamos solas las noches porque él no pasaba, lleg6

borracho y me empezd a reclamar “no estds conmigo, no eres mi mujer, eres un parapeto”
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decia, yo le vi que la nifia se movio y él empez0 a hacer sus cosas y fue la Gnica vez que pudo
tal vez haber visto porque empez6 gritando, a quererme pegar y eso pero de ahi no porque
ellos no pasaban conmigo.

D: ¢Entonces en esta ocasion es posible que haya visto?

E: Es posible creo yo que tal vez si porque se movia, no podia dormir y con los gritos del
papa me supongo que puede ser ahi porque ya tenia 4 afios ella

D: La ultima pregunta que le quiero hacer es ¢Qué conoce o qué conocia del abuso sexual?
Antes de esa sesion que tuvimos esa vez ;Qué conocia usted sobre el abuso sexual?

E: Lo que la tia Conchita nos daba en la escuela de padres, decia que hasta un beso eso.
Pdngase nosotras las mamas hablamos de las partes intimas de los hijos, que uno se les coge
o les da un beso y les anda cogiendo su parte intima, la tia Conchita decia que no que esas
cositas hay que medir gque no estamos en el tiempo de antes que le cogian las partes intimas,
que les ponian mil nombres y aqui en la escuela de padres aprendi que un abuso sexual podia
ir incluso desde un beso hasta lo que tiene que pasar

D: Y antes de esto de la escuela para padres ¢ Qué sabia usted?

E: Para mi el abuso sexual era cuando les violaban, cuando ya tenian relaciones sexuales,
para mi, eso es lo que yo pensaba

D: Y ¢Usted sabe cudles son las consecuencias que tiene el abuso sexual en las personas?

E: Si

D: ;Antes sabia esto?

E: Si, por mi caso

D: Ah, por lo que le pasé a usted
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E: Si, uno se trauma. Yo pienso de mi manera que yo si me traumé, de lo que me hicieron yo
si me traumé aunque llevo una vida normal pdngase a mi no me gusta tener relaciones
sexuales, al menos antes era peor, no queria que nadie se me acerqué. Con mi esposo como
antes de vivir como marido y mujer éramos amigos y yo le conversaba, él sabe lo més intimo
de mi vida y con la experiencia que ¢l tiene, sus consejos ¢l me dijo “no las cosas no son ast,
usted tiene que pensar en esto y esto” ahi he venido como que ha cambiar, ya se me hace
comun tener relaciones, antes no, me daba asco, no podia tener relaciones sexuales. Eso. Para
mi si es un trauma

D: Listo eso es todo, le gradezco mucho, voy a parar la grabacion
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Entrevista 11
D: Listo (Como es su casa?

E: Bueno ahorita es de dos pisos pero vivimos ahorita en una sola planta, es muy
independiente, mi familia mismo no subimos al segundo piso, mas me desenvuelvo en el
primer piso. Ahi tenemos lo que es la sala, la cocina, dos dormitorios y un bafio y el espacio
de la lavadora ahi mismo.

D: Cuénteme ahora ;Como estan distribuidas las camas en su casa?

E: Por el momento pues le hicimos caso a usted que les separemos, antes ellos dormian en
un solo cuarto, en una sola cama, en una cama de dos plazas y nosotros dormiamos en el
cuarto contiguo igual en una cama de dos plazas, entonces el cuarto de nosotros era el mas
grande y le hicimos caso a usted y mi hijo se pasoé al sillén primero pero se estaba mojando
el sillon y lo que ahora hicimos es que compramos otra cama y el cuarto de nosotros les
dimos a ellos entonces ahi pusimos las dos camas y como es mas grande ahi alcanzo las dos
camas, una para cada uno y nosotros nos pasamos al cuarto de ellos. Entonces el cuarto tiene
el armario, la television en cada uno. Ahi se guarda la ropa de cada uno

D: Me decia entonces que antes de conversar conmigo sus hijos dormian en la misma cama
E: Si, si
D: ¢ Tal vez ustedes les dieron reglas a ellos para cuando estén los dos en la misma cama?

E: Sobre como dormir no, simplemente, es mas nosotros por lo que hacia mucho frio nosotros
mismos les dijimos que se acurruquen bien los dos. Entonces de repente por ahi pueda ser la
falla pero después de eso no mas. Yo les andaba diciendo que ya estan grandecitos que tiene
que cada uno velar por sus cosas, su cuarto, su cama y todo eso porque incluso para que
arreglen el cuarto era un relajo porque el uno decia “no, €l no hace” el otro que “que no él no
ayuda” y yo desde ahi les estuve diciendo que en algiin momento va a llegar que ellos deben
separarse, Yo ya les venia diciendo desde antes

D: ¢Entonces no tenian reglas desde antes?
E: No, no
D: ¢ Tal vez tenian reglas de jugar en la cama o de no jugar en la cama?

E: Si, eso si yo les he dicho que la cama es para descansar, para dormir, en la cama no se
come, Nno se juega, no saltan, no brincan, en la cama con la pijama y todo eso.

D: ¢Y sus hijos le obedecian eso?
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E: el mayor si, el me obedecia mas que el segundo. El segundo duerme a veces solamente
con interior, en realidad es mas caluroso, él tiene mas calor corporal, hasta ahora que esta
durmiendo solo el duerme asi sin pijama o solo duerme con la camiseta y sin el pantalon de
la pijama, lo dobla en el pie de la cama.

D: Ahora cuénteme ¢Como hacen en su casa para bafarse?

E: Antes, hasta hace unos 2 afios mas 0 menos nos bafiabamos todos juntos, papa, mama, mis
dos hijos. Hasta hace unos dos afios mas o menos. Después yo vi la curiosidad de mis hijos
que ellos preguntaban sobre los genitales de mi esposa y los mios y ellos empezaban a
comparar y decia que no esta bien, trataba de explicarles pero no tenia las palabras para
explicar pero yo les trataba de decir que eso los genitales crecen y maduran segun la edad
porque ellos decia “papi por qué yo no tengo los pelitos” el vello pubico y yo les decia porque
todavia no eres mayor de edad y ya a tu cierta edad te va a salir, todos tenemos, nos debe
salir entonces me fui asi mismo que los dos se bafien, o sea los nifios y los adultos aparte.

D: ¢ O sea se bafian juntos?
E: Antes se bafiaban juntos, ahora ya no les dejo
D: ¢Hace cuanto que se bafiaban juntos?

E: Hasta hace unos dos meses se bafiaban juntos entonces igual comenzaron a jugar, a
desperdiciar el agua

D: ¢A qué jugaban?

E: A mojarse, se mojaban con agua fria y se resfriaban y se oia la bulla porque nosotros no
interveniamos en eso, ahi cerrada la puerta nosotros escuchabamos que ellos, alguno se
mojaba “papi me esta lanzando el agua de jaboén™ entonces me gritaban y ya viendo eso les
separé, cada uno se bafa.

D: ¢Cada uno se bafia solo?

E: Si cada uno se bafia solo pero ha de ser un mes o un mes y medio recién, no es mucho
D: ¢Ellos se pueden ver desnudos, entre hermanos?

E: Si

D: ¢Se cambian al frente de ellos?

E: Si, incluso a veces salen de la ducha con la toalla cobijados y se van a la cama porque en
la cama tienen la ropa. Yo les digo que alisten la ropa, dejen en la cama y salgan a vestirse
entonces en ese transcurso el uno le ve, el otro le ve no tienen problema, eso le digo nosotros
entre familia nunca ha habido problema, de pronto sea demasiada confianza
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D:

E:

D:

E:

D:

¢Ellos pueden verles a los papas desnudos hasta ahora?
Si

¢Si les ven a los papés desnudos?

Trato que ya no

¢En qué momento si pasa eso?

E: El rato de bafiarnos o el rato de vestirnos, al menos yo igual duermo sin pijama, solamente
con la camiseta y el interior entonces el rato que yo me levanto yo me visto y me voy a
hacerles despertar a ellos o0 a veces en los fines de semana ellos primero se despiertan y me
ven a mi que yo me levanto a vestirme, pero asi con interior. Cuando me ven sin interior de
pronto cuando salgo de la ducha pero de ahi no mas.

D: Ahora cambiando un poco de tema ¢Cémo son las muestras de afecto en su casa? ;Cémo
muestran el carifio entre los miembros de la familia?

E:

D:

m

O m O

O mMm O m O

Bueno dandoles abrazos, le doy un beso, le digo mijo te quiero bastante

¢Y su esposa como hace?

- Igual llega, juega con ellos un rato

: Me decia que les besa

Si

: ¢ Los besos en donde son?
: En la boca

: ¢ Su esposa también les besa en la boca?

Si

: Entre ellos ¢Se han besado en la boca alguna vez?

: No, si tienen recelo entre ellos de besarse en la boca

.Y ¢Esto pasa a menudo? ¢Los besos en la boca pasan normalmente?
: Para despedirnos, para saludarnos, no mas, por de gana no.

: Y ¢Cuando estan jugando o molestandose?
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E: No, nada de eso. Si es un beso por afecto o por carifio cuando le digo te quiero mijo yo le
doy en la frente pero asi por saludarnos y despedirnos si es en la boca.

D: Ahora cuénteme ¢Cudles son las reglas mas importantes de su casa?

E: Qué es méas importante que yo les he dicho es que ellos lleven el orden en la casa sobre la
ropa, la limpieza del cuerpo de ellos y la limpieza de la habitacion de ellos, eso en la casa y
en la escuela las tareas, las lecciones, los deberes que necesitan entregar en la escuela, la
limpieza de los cuadernos, la letra, que no hagan con manchones, eso es la regla de la casa.

D: ¢Esas son las dos reglas importantes?

E: Esas son las dos reglas importantes que yo les he dicho si cumplen eso paso desapercibido
con ustedes

D: ¢Y cdmo le va con esas reglas? ¢Le obedecen?

E: Hasta ahora van mas o menos. Mi hijo el grande él se esta desenvolviendo bien, esta mejor
en notas y ha mejorado bastante, incluso le dice al menor “papa te va a hablar”, ya trata de
corregirle al menor pero al principio si fue bastante duro

D: Entonces ¢Qué hacian sus hijos? ¢ Ya saben la regla y no cumplian?
E: Si, eso, o cumplian a medias y después se olvidaban
D: ¢ Entonces tenian que repetirles las reglas?

E: Si tocaba repetirles, asi una, dos, tres veces para que hagan. Hasta el dia de hoy yo les
tengo que decir para que hagan porque asi por si solos no hacen. EI mayor mas o menos pero
el menor nada que ver, de ley toca decirle y lo hace, si no se le dice no hace

D: Bueno asi han sido las reglas y han tenido un poquito de lios con las reglas. Ahora
cuénteme ¢Sus hijos pasan solos en la casa?

E: La mayor parte del tiempo no, de repente serd una hora o una media hora o en el transcurso
que yo me voy a traerle a mi esposa.

D: Y ¢Usted sabe qué hacen en ese momento que pasan solos?

E: Yo les dejo haciendo deberes y les digo, estan haciendo deberes y a lo que regreso tiene
que estar terminado

D: ¢Y alo que usted regresa sabe estar terminado?
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E: Igual al principio no me obedecian, hoy ya saben que tienen qué hacer porque si les he
castigado, en realidad si les he dado porque he visto la forma de que ellos me hacen caso
cuando Yo estoy enojado, entonces tengo que salir enojado mejor dicho

D: ¢Entonces ha tenido que recurrir a castigos?
E:Si

D: ¢Golpes?

E: A veces con la correa si

D: ¢Qué mas? ¢ Qué otro tipo de castigo han tenido?

E: la correa, a veces cuando no hay la correa se me ha salido un chirlazo les he dado o un
coscacho les he dado o les he jalado el oido

D: ¢Y su esposa?

E: De la misma manera, correazos no le he visto que les dé. Ella les grita bastante, es bien
histérica a veces, les grita bastante, es bien exaltada en la manera de explicar, les grita y a
veces si les jala el oido también

D: ¢Ha habido insultos tal vez?
E: Insultos si a veces si, mas de parte de mi esposa
D: ¢ O sea su esposa les insulta a veces a sus hijos?

E: Si, yo he tratado de que no, le digo que no les diga asi que esta mal, a veces las palabras
hieren méas que un golpe, tienes que corregirle, coge una correa, dale un correazo y santo
remedio pero asi con palabras no. Yo estoy mas seguro que en palabras a veces nosotros nos
exaltamos demasiado y en palabras herimos mas que con un golpe entonces a veces prefiero
YO coger una correa, estar con la correa al lado y ahi si me hacen caso. Ha habido veces que
les he dejado hasta 10 u 11 de la noche que estén haciendo sus deberes pero les explico que
tienen que hacer pronto porque estan perdiendo la hora de dormir, el suefio que ya debias
estar durmiendo y no porque has estado haciendo los deberes y esas cosas

D: Ahora cambiando de tema ¢En dénde y cuando los papés tienen relaciones sexuales?

E: En la noche o a veces cuando no estan mis hijos. Antes mi esposa hacia turnos entonces
habia veces que pasabamos en la mafiana en la casa juntos sin mis hijos

D: .Y en las noche como hacen?

E: En las noches ya después de que duermes
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D: ¢Ha habido alguna vez que ellos hayan podido ver que ustedes estan teniendo relaciones
sexuales?

E: Que yo me haya percatado no, no me acuerdo, una vez creo que nos habian visto pero
desde el cuarto de ellos al cuarto de nosotros hay una ventana y por la ventana nos habian
visto entonces pero siempre fue las cobijas, no nos vieron asi directamente. Eso me acuerdo
de una vez

D: ¢Esta ventana esta tapada con algo?

E: Tiene cortina y me imagino que ese dia lavé la cortina mi mujer y estuvo sin cortina y esa
fue la ocasion que nos habian visto y de ahi pues asi directamente no nos habian visto, yo
estoy seguro que no nos han visto directamente

D: Ahora la ultima pregunta es ¢ Qué conoce sobre el abuso sexual?

E: Sobre el abuso sexual bueno de lo que he escuchado y mas se ha visto en las noticias o en
informes de colegio, a veces nos han dado charlas en el colegio pues el abuso sexual viene
desde que uno se trata de meterse en la vida intima de cada personas, el topar, el palpar partes
intimas o dar afecto por ejemplo caricias en partes que no se debe topar eso ya es abuso
sexual y asi este haciendo de improviso que le salié asi de por si eso ya es abuso sexual. Y
lo mas fuerte es ya la penetracion eso es abuso sexual o abusar de una personas, darle un beso
asi no quiera. Es decirle sabes que bulscate una chica o darle ejemplos sobre cosas que uno
se tiene en mente pero los nifios no saben , eso es inducirles a que hagan abuso sexual, eso
es lo que yo mas sé.

D: ¢ Usted sabe qué consecuencias tiene el abuso sexual en las personas?

E: mayormente no sé qué consecuencias, de lo que yo sé es que por mucho abuso sexual ellos
podrian tener desviarse emocionalmente, perder el sentido de direccidn que ellos tienen por
ejemplo si es hombre él trataria de cambiar de hombre a mujer de pronto por un lado, por
otro lado es que puede ser demasiado abusivo en esa situacién o puede madurar muy rapido
en el sentido sexual, puede estar buscando una novia o pensando en otras cosas que todavia
no es la hora de ellos. Yo creo que esas son las consecuencias

D: Bueno, muchas gracias, aqui voy a parar la grabacion.

153



Cornisa: Relacion entre los limites y el abuso sexual intrafamiliar en 12 casos detectados dentro de
una fundacién ubicada en el norte de Quito

Entrevista 12

D: ¢Cdmo esté organizada su casa? ;COmo es su casa?

E: Mi casa es, ¢En qué forma?

D: ¢Cuantos cuartos tiene, ;Cuantos bafios?

E: Un bafo, un cuartito, una sala y cocina

D: ¢Cuantas personas viven en su casa?

E: Somos 5

D: ¢Quiénes no méas?

E: Mis 3 hijos, mi marido y yo

D: ¢ Cuantos afos tienen sus hijos?

E: el primero tiene 10, el segundo tiene 6 y el tercero tiene 3.

D: ¢Cémo estan organizadas las camas?

E: las camas, ¢En qué manera?

D: ¢(Como estan puestas las camas? ;Como duermen las personas de la familia?
E: O sea mi Cristian duerme solo, mi Alan igual solo, el Anthony duerme conmigo
D: ¢Cuéntos afos tiene Anthony?

E: 3, aveces duerme con el Alan o con el Cristian pero como es pegado a mi entonces duerme
conmigo

D:
E:
D:

E:

¢Siempre han dormido asi? ;O antes dormian juntos? ¢ Como era?
siempre dormimos asi
¢Siempre sus hijos han dormido separados?

Si, bueno no todo un siempre que digamos pero gracias a Dios entrando aqui he tenido

oportunidad para comprar camitas para cada uno

D:

E:

Y eso ¢Hace cuanto tiempo fue?

Digamos un afio que tengo ya asi

D: Y antes de eso Cémo dormian?
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E: antes no habia mi nifio pequefio y dormiamos en una sola cama
D: ¢ Dormian los 4 en una sola cama?
E: los 4, cuando eran pequefiitos

D: Cuénteme ahora ¢ Como hacen las personas de su familia para bafarse? ;Se bafian juntos?,
¢Se bafian separados?, ¢ A veces se bafian juntos y a veces no?

E: Yo les bafio a mis nifios

D: ¢Usted les bafia a todos?

E: Si, yo les bafio a todos

D: ¢Desde el que tiene 3 hasta el que tiene 10?
E: Si, el que tiene 6 hasta el que tiene 3.

D: .Y al de 10?

E: A veces a él también porque es enfermito y si necesita. Esta parado ahi y no se mueve a
botar el agua, depende de mi. Entonces yo si le ayudo a bafarle y eso.

D: ¢Hay ocasiones que les bafa juntos?
E: No
: ¢ Siempre les bafia uno por uno?

: Si, siempre les bafio uno por uno

O m O

: ¢Ellos en la casa se pueden ver desnudos facilmente? Al cambiarse, al bafiarse

m

: Conmigo si pero con los hermanitos no no asi desnudos
: ¢No se pueden ver ellos desnudos? ¢O a veces si?
: lo que pasa es que uno mismo esta para ponerle, vestirle en un solo cuartito y nada mas

: ¢ Siempre ha sido asi 0 antes era diferente?

m © m ©

: Antes teniamos solo un cuartito arrendado entonces teniamos que estar ahi en el cuarto
pero siempre hemos vestido en el bafio y asi, no en el cuarto tampoco

D: O sea (Es dificil que entre hermanos se vean desnudos?

E: O sea no tan dificil no todo el siempre sino que a veces si les visto, mas a mi Anthony si
le visto asi
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D: ¢ A los papas les pueden ver desnudos?
E: No

D: ¢Y antes?

E: Antes tampoco

D: ¢Nunca ha sido asi?

E: no

D: Cuénteme ahora un poco ¢(Como son las muestras de carifio en su casa? ;Como se
muestran afecto en su casa?

E: eso si esta bien dificil porque casi afecto ahi en el hogar no hay. O sea hay pero no que
digamos qué bestia es un carifio inmenso

D: Y ¢Cbémo se saludan?

E: 0 sea mi guagua si dice a veces buenos dias mami o ya a veces levanto les doy el café y
les traigo a la escuelita

D: ¢Alguna vez se abrazan?

E: Si, conmigo si. Pongamosle que mi nifio mas grande es pegado a mi, mas es conmigo, no
hay nadie mas que la mama

D: .Y entre hermanos se muestran afecto?

E:si

D: ;Como?

E: jugando, riéndose, asi

D: ¢Alguna vez sus hijos se han dado besos en la boca?
E: Si

D: ¢Y usted qué les ha dicho?

E: O sea que, bueno eso no, que eso estd mal, 0 sea no sé por qué, ni yo mismo se por qué
esta mal

D: ¢Y como asi les ha dicho que esta mal?

E: porque le tengo entendido que esta mal, y nada mas
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D: ¢Hace cuanto tiene entendido esto?

E: O sea desde que la tia Conchita me ha dicho

: ¢Mas 0 menos hace un afio?

. Si

: ¢ Y antes de eso no les decia nada cuando se daban besos?

No

O m O m O

: ¢ Sus hijos a usted le dan besos en la boca?

m

No
: ¢Nunca ha sido asi?

: Si pero permitir o sea eso no

o m O

: ¢O sea ahora ya no? ;Y antes?

Si

m

: Ahora cuénteme ¢ Cuales son las reglas mas importantes de su casa?

- Las reglas es que, que los nifios aprendan a ser utiles, a ser independientes ellos mismos

O m O

;Y ¢COomo es eso?

E: el mismo se asee, como dice a veces si necesita de la mama pero mas ensefiarles que ellos
mismos se aseen

D: Ya, que ellos mismos se aseen es una regla ¢Qué otra regla hay?

E: Que también pueden sentarse en la mesa, no llevar al cuarto la comida, venir a la escuelita
puntual. Eso puede ser una regla para mi

D: Si, esta muy bien entonces. Ahora cuénteme ¢Sus hijos cumplen las reglas facilmente o
es dificil que las cumplan?

E: Es dificil mas con mi Cristian porque me han hecho entender en el Baca Ortiz que el nifio
no es tan sano como una persona sana entonces si tengo que llevarle yo y decirle hagamos,
tu haces eso y yo hago esto y vamos a hacer entonces me ha resultado asi a mi. Ya levantarse
me levanto todos, bueno no todos porque mi nifio estudia de tarde segundo nivel, entonces él
duerme, hasta qué horas dormira eso si no se porque yo ya vengo a las 7 aca y como el papa
trabaja de noche entonces no sé a qué horas le hara levantar
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D: ¢Entonces no es facil que cumplan las rerglas?
E: No, no es facil
D: Y usted ¢ Qué hace cuando ellos no cumplen las reglas?

E: Yo les llevo, les ayudo, yo no les pego, es muy dificil que yo les pegue, no me gusta usar
los golpes, cuando golpean mis hijos yo no les permito fécil, no me gusta a mi los golpes.
Les he dicho si mijo vamos, haremos y todo esta hecho. O sea para mi eso me ha funcionado,
no he dicho vayan hagan porque ellos nunca van a hacer.

D: Ahora cuénteme ¢Sus hijos pasan mucho tiempo solos sin supervision? ;Pasan solos en
la casa sin los papas?

E: No, mis guaguas no pasan solos
D: ¢Con quién pasan?

E: O sea cuando a veces toca, hay vacaciones aqui si les dejo solos pero no tanto, seria hasta
medio dia que trabaje de ahi no pasan solos

D: O sea seria medio dia que les deja solos. Y ¢Qué hacen ellos cuando les deja solos? ¢ Usted
sabe?

E: Ven la tele, hacen travesuras pero ya eso que es cuestion de nifios, de pegarles no, cabeza
si me da miedo. Cuando pasan solos yo les dejo desconectado el tanque de gas, eso es o mas
que es peligroso para mi de ahi ellos pasan viendo la tele, jugando y no hacen nada mas

D: Cambiando un poquito de tema ¢ Usted ha hablado en su casa sobre el cuidado de las partes
intimas?

E: si, cuando me pas6 con mi nifio, es bien triste para una mama y también para el nifio que
no, mi nifio todavia no ha superado eso, la violacién que tuvo, se aprovecharon de eso porque
no sabia hablar, no podia hablar hasta los 5 afios bien, se aprovecharon de eso y le abusaron
a mi guagua ahi, para mi es bien traumatico porque no me sale todavia eso, es como que me
han hecho a mi, o sea es horrible, no puedo salir adelante. La tia Conchita ha dicho que salga
de eso y busque qué hacer, he buscado qué hacer pero no he podido olvidar, muy duro y seria
para mi nifio un mal recuerdo, le pediria igual que me ayuden a salir a olvidar. Eso no se
puede olvidar sino saber vivir con eso pienso yo porque ya he aprendido

D: ¢Entonces por esa razédn si ha hablado sobre las partes intimas en la casa?

E: Si, que tienen que cuidarse, a los 3 mismos porgue tienen que aprender a cuidarse, que
nadie tiene que tocarles las partes intimas de ellos, solo la que puede es la mama porque ni
al papa no le tengo confianza.
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D: Y cuénteme ¢Qué sabe usted sobre el abuso sexual?

E: O sea de lo que me ha dado la tia Conchita no he entendido mucho. Que eso no puede
sanarse nunca que lo que le hagan las personas que nos quieren hacer dafio.

D: Y antes de hablar con la tia Conchita sobre eso ¢Qué sabia sobre el abuso sexual?

E: Nada porque a mi nada nunca me han dado nada sino que ya después de mi, yo trabajaba
con una persona, con una profesora, ellos me indicaron como era del hombre, como era de la
mujer y todo eso pero ya después en lo que ya tuve algo que ver con el papa de mi Cristian
entonces ya después nunca supe nada

D: ¢Entonces no supo nada?
E: No, no supe nada

D: Bueno, eso es todo entonces, voy a parar la grabacion.
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