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Resumen

En el presente estudio se realizé una comparacion de como es el manejo de reglas, roles,
limites y jerarquias, ademas de la estructura familiar entre las familias que tienen un
miembro diagnosticado con Trastorno por Deéficit de Atencion con Hiperactividad y
familias que no lo tienen, a través de una encuesta y una entrevista semi-estructurada a 15
familias que tienen un hijo diagnosticado con TDAH y 15 familia que no lo tienen, de lo
cual se concluyd que existe diferencia en un 11% en el manejo de limites y 13% en el
manejo de jerarquias, donde las familias que no tienen un miembro diagnosticado presentan
comportamientos mas funcionales en comparacion con el otro grupo de familias. Ademas
se detectd maltrato intrafamiliar en un 93% y alianzas familiares en un 100% en las
familias que si tienen un miembro diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad en comparacion con las familias que no lo tienen, que obtuvieron un

porcentaje mayor de adecuadas relaciones intrafamiliares y el 47% de alianzas.

Abstract

This study was made in a comparison of how the management of rules, roles, boundaries
and hierarchies; in addition to family structure among families who have or haven't a
member diagnosed with ADHD through a survey and a semi structured interview; from
which it was concluded that there is an 11% difference in handling limits and a 13% in the
hierarchy management, where families, who do not have a diagnosed member, have more
functional behavior compared to the other group of families. In addition, families who have
a diagnosed member with ADHD have presence of domestic abuse in 93% and 100% in
family alliances compared with families who do not have a diagnosed member which got a

better percentage of appropriate domestic relations and 47 % in family alliances.

Palabras clave
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 Problema de investigacion

1.1.1 Planteamiento del problema

Varios autores (Schroeder, 2008; Ferreira, Rohde, y Schmitz, 2011;
Ogburn, Sanchez, Williamson, Caetano, Olvera, Pliszca, Hatch, y Soares, 2010;
Thienneman, Shaw, y Steiner, 1998; Rana, y Malhotra, 2005) estudiaron los
sistemas familiares con un hijo o hija con diagnésticos psicolégicos en nifios y
adolescentes como el Trastorno Oposicional Desafiante, el Trastorno por
Déficit de Atencién con Hiperactividad, Anorexia, Bulimia, entre otros,
ningunos de ellos ha investigado especificamente las reglas, roles, limites y
jerarquias de las familias con un miembro diagnosticado con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad. EI problema radica en que los nifios
con diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, segun
autores mencionados anteriormente, atraviesan mas maltrato intrafamiliar que
los nifios que no tienen el diagnostico. Dentro de lo Psicoldgico, el mal manejo
de las reglas, roles, limites y jerarquias se puede asociar como un “mal trato”
intrafamiliar, y en base a los articulos 21 y 22 del Cddigo de la nifiez y de la
adolescencia, donde se estipula que los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una convivencia afectiva saludable y permanente con su familia, se
buscard investigar, como se conforman las reglas, roles, limites y jerarquias en
familias con al menos un miembro diagnosticado con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad y compararlo con familias que no lo tienen para
conocer si las familias con el miembro diagnosticado tienen alguna
caracteristica especifica en la estructura familiar y si ésta afecta en cierto modo
al desarrollo adecuado del nifio y asi fomentar una interaccién funcional dentro

de la familia.
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1.1.1.1 Diagnéstico

En el Ecuador, apenas el 22% de la poblacion ecuatoriana
mantiene buen trato intrafamiliar, en referencia al respeto de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y el 78% restante, se ubica
dentro de la poblacion que maltrata fisica, psicoldgica, simbdlica y
sexualmente a los nifios, nifias y adolescentes dentro del hogar (Plan del
Buen Vivir 2013-2017). En relacion a lo expuesto, el estado
ecuatoriano, mediante el Plan de Gobierno 2013-2017 ha planteado
ciertas estrategias para abordar esta problematica. EI gobierno exige el
fortalecimiento de las politicas de generacion de capacidades vy
oportunidades con la garantia y la proteccion de derechos (Plan del
Buen Vivir 2013 - 2017).

Adicional a lo que actualmente ocurre en el estado ecuatoriano,
Schroeder (2008) estudio a familias con nifios diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad donde los
participantes mencionaron percibir al ambiente familiar como
conflictivo (violencia fisica y verbal), tener una inadecuada imposicion
de limites e inadecuada organizacion familiar.

Asimismo, Ferreira, Rohde y Schmitz (2011) realizaron un
estudio sobre la asociacion de TDAH con la adversidad social y factores
de riesgo en el ambiente familiar, donde concluyeron que la adversidad
familiar tiene relacion con el TDAH, que los nifios con este diagndstico
presentan comorbilidad de ansiedad y depresion ademas de presentar
vivencias de adversidad psicosocial.

Adicionalmente, Thienneman, Shaw y Steiner (1998)
investigaron la influencia del ambiente familiar para la creacion de
estilos defensivos en familias que tengan un miembro con algun
diagnostico psicoldgico. Los autores encontraron un gran porcentaje de
conflicto y bajo porcentaje en los logros y control intrafamiliar en

familias con algun tipo de diagnostico psicolégico, en comparacion con
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familias saludables, las cuales obtuvieron alto nivel de cohesion y
expresividad.

Finalmente, Rana y Malhotra (2005) reportaron que el ambiente
familiar de nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad y Trastorno Oposicional Desafiante se caracterizd
por la presencia de agresion fisica y verbal.

Como mencionan los autores citados previamente, el Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad se relaciona con un
ambiente familiar conflictivo (violencia fisica y verbal), inadecuada
imposicion de limites, inadecuada organizacion familiar, adversidad
familiar, comorbilidad de ansiedad y depresién, vivencias de adversidad

psicosocial, bajo porcentaje en los logros y control intrafamiliar.

1.1.1.2 Pronostico

Considerando datos presentados por el Observatorio de los
Derechos de la Nifiez y de la Adolescencia (2010), (como fue reportado
en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017) se estimaria que con el
paso de los afios las cifras de violencia intrafamiliar y la violacion de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes se incrementen abruptamente.

Adicionalmente, considerando resultados de investigaciones de
varios autores (Schroeder, 2008; Ferreira, Rohde, y Schmitz, 2011;
Ogburn, Sénchez, Williamson, Caetano, Olvera, Pliszca, Hatch, y
Soares, 2010; Thienneman, Shaw, y Steiner, 1998; Rana y Malhotra,
2005) se estima que la poblacion infantil se encuentra en riesgo y
posiblemente no han sido considerados varios factores necesarios a
tomar en cuenta en esta problematica como las reglas, roles, limites y
jerarquias de las familias con un hijo diagnosticado con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad y el conocimiento de cémo se
estructura el sistema familiar para dar paso a posibles intervenciones

para contrarrestar el prondstico de incremento de violencia intrafamiliar.
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1.1.1.3 Control del prondstico

Considerando lo mencionado anteriormente, el conocer como se
establecen las reglas, roles, limites y jerarquias en las familias con al
menos un hijo (a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad y compararlo con familias que no lo tengan, ademas
de conocer cémo se estructura el sistema familiar podria ser beneficioso
para la poblacion. Con este estudio se lograria conocer si existe alguna
caracteristica comuan en relacion a las reglas, roles, limites y jerarquias
de las familias y si hay alguna caracteristica comun en su estructura
(divorciados, hijos Unicos, forma de relacionarse, etc) para aportar con
conocimiento para probables investigaciones 0 proyectos de
intervencion para una posible interaccion familiar adecuada de las
familias que forman parte de la muestra del presente estudio.

El conocer mas sobre esta temética podria dar paso a varios
beneficios para la poblacion como aportar con una propuesta para una
convivencia funcional de las familias que forman parte de la
investigacion, promover el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a
tener una convivencia afectiva saludable y permanente con su familia,
objetivo mencionado en el Plan del Buen Vivir (2013 -2017). Como se
menciono anteriormente y, a pesar de que el presente estudio no busca
generalizar sus resultados, puede dar indicios tedricos y practicos que
guien futuras investigaciones para la posibilidad de abordajes
psicoldgicos con dichas familias donde se hipotetiza que se podrian
disminuir los sintomas del TDAH, y a partir de ello contrarrestar en
algun porcentaje el pronostico de incremento del maltrato intrafamiliar,
por ejemplo que los nifios no sean maltratados o castigados por no

cumplir con ciertas reglas, entre otros casos.

1.1.2 Formulacion del problema
A pesar de que varios autores (Schroeder, 2008; Ferreira, Rohde, y

Schmitz, 2011; Ogburn, Sanchez, Williamson, Caetano, Olvera, Pliszca, Hatch,
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y Soares, 2010; Thienneman, Shaw, y Steiner, 1998; Rana, y Malhotra, 2005)
estudiaron los sistemas familiares con un miembro con diagnoéstico psicologico,
ningunos de ellos ha investigado las reglas, roles, limites y jerarquias de las
familias con un hijo (a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad. Los autores tampoco han diferenciado las reglas, roles,
limites y jerarquias entre familias con un miembro diagnosticado con TDAH y
familias sin un miembro con el diagnostico. Ademas, los estudios que se han
realizado previamente han manejado otros enfoques teodricos que no son la
Teoria Sistémica Estructural, por ello creo pertinente, desde este enfoque,
investigar ademas el impacto que generd el diagnostico en la familia, pues de
cierto modo, el sistema familiar funcionaba de cierta forma establecida y
cuando ocurre algin cambio en el sistema, éste tiende a modificarse. De igual
modo, desde este enfoque, el uso adecuado de reglas, roles, limites y jerarquias
en el sistema familiar permite, por ejemplo, que los miembros de la familia
sepan claramente cuéles son las reglas que deben cumplir y cudles son las
consecuencias cuando no las cumplen, y hasta qué punto son permitidos ciertos
comportamientos en la interaccion entre los miembros, entre otros y, a partir de
ello surge una de las principales hipotesis del trabajo, pues muchas de las
caracteristicas del diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad se relacionan, después de conocer la teoria, a un mal manejo de

reglas, roles, limites y jerarquias en el sistema familiar.

Sin embargo, no existen estudios especificos que demuestren coémo se
estructura (a través de reglas, roles, limites y jerarquias) una familia con un
miembro diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad y, hacer més consistentes los datos, al compararlo con familias

que no tienen un hijo con el diagnostico.

11
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1.1.3 Sistematizacion del problema

1.14

1.15

1.1.6

¢Hay diferencias en el manejo de las reglas, roles, limites y jerarquias
entre las familias con un hijo(a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad y familias que no lo tienen?

¢Hay diferencias en la estructura familiar entre las familias con un
hijo(a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad

y familias que no lo tienen?

Objetivo general
Conocer si las familias con un hijo(a) diagnosticado con Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad tienen las reglas, roles, limites y jerarquias

alterados.

Objetivos especificos

Establecer cudles son las reglas, roles, limites y jerarquias de las familias con
al menos un hijo(a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad y familias que no lo tienen.

Conocer cual es la estructura familiar cuando se tiene un hijo(a)
diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.
Justificacion

El Observatorio de los Derechos de la Nifiez y de la Adolescencia (2010),
(como fue reportado en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017) encontré que
el buen trato intrafamiliar se daba apenas en el 22% de la poblacion ecuatoriana.
Adicionalmente, la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo (2013), (como
fue reportado en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017) encontré que la
poblacion infantil del pais esta sujeta a diferentes problematicas (maltrato extremo a
los nifios en el hogar) que conformé el 44% de la poblacion ecuatoriana en el 2010.
La misma fuente, encontr6 que entre el 70% y 80% de la poblacién adulta
ecuatoriana se caracteriza por ser agresores y atentar contra los derechos de nifios,

nifias y adolescentes garantizados en la Constitucion ecuatoriana y en la normativa

12
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1.1.7

internacional. Finalmente, Latinobarémetro (2011), (como fue reportado en el Plan
Nacional del Buen Vivir 2013-2017) mencion6 que existe una tendencia
generalizada de maltrato y abuso infantil que se reflejaron en la vida publica y
privada durante todo el ciclo de vida de las personas. EI mismo recurso indicé que
la discriminacion y violencia se manifiestan de manera fisica, psicoldgica,
simbdlica, sexual y patrimonial. Asociando a ello, tras varias investigaciones
previas (Schroeder, 2008; Ferreira, Rohde, y Schmitz, 2011; Ogburn, Sé&nchez,
Williamson, Caetano, Olvera, Pliszca, Hatch, y Soares, 2010; Thienneman, Shaw, y
Steiner, 1998; Rana y Malhotra, 2005), se ha concluido que los nifios con
diagnostico de Trastorno por Deéficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)
atraviesan por experiencias de maltrato (fisico y psicolégico en su gran mayoria)
dentro del hogar. La presente investigacion es de relevancia social puesto que sera
beneficiosa para un grupo poblacional que se encuentra actualmente atravesando
una problematica. Este estudio servira para plantear posteriormente un posible modo
de prevencion de maltrato intrafamiliar a través de un manejo adecuado de reglas,
roles, limites y jerarquias. Siendo asi también una forma de generar concienciacion
del derecho de los nifios, nifias y adolescentes a una convivencia afectiva saludable

y permanente con su familia.

Surgimiento de la idea de investigacion

La idea de la presente investigacion surgié desde el inicio de mis practicas
pre-profesionales, que las realicé en el Liceo Mixto Bilinglie Mediterraneo. Esta es
una institucion que se caracteriza por ser inclusiva, es decir que recibe nifios y

adolescentes con necesidades educativas especiales.

Cuando empecé a trabajar con los estudiantes, desde el inicio me llamé la
atencion que muchos nifios y adolescentes se encontraban diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad - TDAH y luego de trabajar
directamente con ellos y sus familias fui notando que probablemente el diagnéstico
no se debia a que los estudiantes tuvieran problemas en la atencion o fueran

hiperactivos, puesto que al hacer intervencion con ellos noté como mejoraban

13
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ostensiblemente en sus estudios, incluso algunos llegaron a estar mejor
académicamente que sus demd&s compafieros que no tenian ningun diagnostico.
También pude observar que la mayoria de ellos tenian comportamientos que no
estaban adecuados para el lugar en donde se encontraban, como salir del aula sin
pedir permiso, responder a los profesores de manera grosera, no entregar las tareas
enviadas a casa, molestar constantemente a sus comparieros de clase, fugarse de las
clases, mentir a los padres sobre los incidentes ocurridos en la escuela, incluso hubo
algin caso de robo y consumo de estupefacientes en 4 estudiantes con el
diagnostico. Muchos de los nifios, adolescentes y hasta sus padres, a mi criterio
usaban el diagnostico como excusa para que el hijo no participara en actividades
escolares, no realizara las tareas en casa o fuera exonerado en las materias que se le

hacian mas complicadas.

Posteriormente a analizar todos estos tipos de comportamientos e hipotetizar
que tal vez habia ciertas caracteristicas comunes en ellos, surgié mi idea, basada
principalmente desde la practica en base a la Teoria Sistémica, de que posiblemente
las reglas, roles, limites o jerarquias no estaban siendo establecidos de manera

adecuada en las familias de estos estudiantes.

De igual modo, habia otro tipo de caracteristicas que me Ilamaban la
atencion puesto que las familias de estos nifios y adolescentes la mayoria vivian solo
con sus madres, sus padres estaban divorciados, eran hijos Gnicos o tenian medios
hermanos, es decir que a simple vista yo no evidenciaba que pertenecieran a
familias nucleares o que tuvieran una estructura familiar funcional y pensé que
podria ser alguna variable que tenga relacion con el diagndstico; debe resaltarse que
no necesariamente el que vivan con la familia nuclear implique que ésta sea
funcional. Esta llegb a ser otra hipdtesis que me estaba planteando, es decir la

estructura familiar.

Finalmente, en varias actividades que hubo durante el afio entre padres e
hijos, o0 segun lo que me referian los estudiantes, muchos de ellos eran maltratados
fisica y verbalmente por sus familiares, siendo éste otro aspecto que también me

llamaba mucho la atencion.
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1.1.8

Por todas esas razones decidi desarrollar mi investigacion en base a todo lo
expuesto anteriormente y, de ser posible, demostrar que en estas familias hay algin
tipo de comportamiento inadecuado y posterior a ello poder revisar abordajes desde
el Enfoque Familiar Sistémico con el objetivo de mejorar sus relaciones
interpersonales ya sean en casa, en la escuela o en los otros lugares donde ellos

interactdan.

Criterios de diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
segun el DSM-IV

Segln el DSM-1V el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
es un patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad que es méas
grave y frecuente comparado con personas de la misma edad. Los sintomas
aparecen generalmente antes de los 7 afios de edad. La desatencion y/o
hiperactividad debe aparecer minimo en dos contextos diferentes (casa, escuela,
trabajo, etc.) para considerar el diagnodstico. Estos sintomas deben hacer

interferencia en la actividad social, académica o laborar (Frances, et al, 2000).

Las personas con el diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad no pueden presentar la atencion suficiente a detalles esenciales o
cometen errores por descuido en tareas escolares o en el trabajo, generalmente
presentandolo sucio, descuidado o realizarlo sin reflexion. A las personas con el
diagndstico les es muy complicado terminar las tareas que empiezan, parecen tener
la mente en otro lugar. A menudo no siguen instrucciones u érdenes, de igual modo
presentan dificultades para organizarse. Las tareas que exigen esfuerzo mental son
percibidas como aversivas, pudiendo presentarse un negativismo secundario. No
suelen tener habitos de trabajo. Se distraen con facilidad con estimulos irrelevantes
interrumpiendo la actividad que estan realizando. Suelen ser olvidadizos, pueden
presentar cambios frecuentes en las conversaciones sociales y no seguir las normas

de juego o de otras actividades (Frances, et al, 2000).
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De igual modo, segun el DSM-1V, la hiperactividad puede presentarse con
mucha inquietud en el asiento, en correr o saltar en exceso en situaciones
inadecuadas presentando dificultades para seguir las reglas de los juegos o
actividades de ocio; de igual forma pueden hablar en exceso. Los nifios y
adolescentes con este diagnostico tienden a tocar todo lo que esté a su alrededor.
Los autores comentan que constantemente saltan en los sillones, salen de casa antes
de que se les diga, corren por toda la casa o por el aula de clase y tienen dificultades
para realizar actividades grupales. Se levantan de la mesa durante la comida o
mientras realizan tareas escolares o producen demasiado ruido. Pueden ser
impacientes, interrumpir cuando alguien méas habla, inician conversaciones en
momentos inadecuados, no atienden las normas que se les dan, se inmiscuyen en
asuntos de otros, se apropian de objetos de otros, incurren en actividades de peligro

sin pensar en las consecuencias (Frances, et al, 2000).

“Otros trastornos mentales asociados”, expresion textual del DSM-IV en
referencia al diagndstico, son la baja tolerancia a la frustracion, arrebatos
emocionales, autoritarismo, testarudez, insistencia excesiva para que cumplan sus
peticiones, labilidad emocional, disforia, baja autoestima, rechazo de nifios de la
misma edad. En las evaluaciones de coeficiente intelectual estas personas tienden a
obtener puntajes bajo la media esperada para su edad. Todas estas caracteristicas
afectan su adaptacion familiar, escolar y social. De igual modo, la mayoria de las
personas con este diagnostico presentan también el trastorno negativista desafiante o
trastorno disocial, trastornos de estado de animo, trastornos de ansiedad, trastornos

de aprendizaje y trastornos de la comunicacién (Frances, et al, 2000).

Segun los autores, las relaciones familiares tienden a ser caracterizadas por
constantes resentimientos y antagonismos. Pueden presentar una historia infantil de
maltrato o abandono. Concluyen que en las familias de las personas diagnosticadas
hay alteraciones en las normas familiares e interpersonales. Se encontrd que en las
familias de las personas diagnosticadas ha habido familiares directos (padres,

hermanos) que han presentado trastornos del estado de &animo, trastornos de
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aprendizaje, trastornos de ansiedad, trastornos relacionados con abuso de sustancias

o trastorno antisocial de la personalidad (Frances, et al, 2000).

Los autores han realizado pruebas médicas y de laboratorio para conocer si
existe alguna influencia fisiologica significativa, de lo cual han obtenido ciertas
pruebas donde se evidencian anomalias en areas cerebrales que requieren
procesamiento mental, sin embargo, los autores mencionan que no son resultados
consistentes o validos para la generalizacion en todas las personas diagnosticadas,
puesto que dichos resultados se obtuvieron en un porcentaje minimo de toda la
muestra. Igualmente, los autores concluyen con que no existen anomalias fisicas o
bioldgicas que hayan sido aun comprobadas en un 100% que caractericen a este
trastorno, y concluyen por el momento mientras contindan los estudios, que las
causas del mismo podrian ser principalmente de caracter social. Ademas de que el
diagnostico es mas frecuente en varones que en mujeres, siendo esta aln una
caracteristica de la que no puede explicarse el porqué de su razén (Frances, et al,
2000).
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1.2 Marco tedrico

1.2.1 Estado actual del conocimiento sobre el tema

Actualmente, existen varias publicaciones sobre el ambiente familiar cuando
hay un miembro con diagnostico psicoldgico en la familia. Es asi como Ferreira,
Rohde y Schmitz (2011) realizaron su estudio sobre la asociacion de Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad con la adversidad social y factores de riesgo
en el ambiente familiar. Encontraron que la adversidad familiar tiene relacion con el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, que los nifios con diagndstico
de TDAH de tipo Inatento tienen Comorbilidad de ansiedad y depresion ademas de
presentar vivencias de adversidad psicosocial y, los nifios con TDAH de tipo
Combinado presentan el peor funcionamiento familiar.

Adicionalmente, Thienneman, Shaw y Steiner (1998) investigaron la
influencia del ambiente familiar para la creacion de estilos defensivos. Los autores
encontraron un gran porcentaje de conflicto y bajo porcentaje en los logros y control
intrafamiliar en familias con algun tipo de diagndstico psicoldgico, en comparacion
con familias saludables, las cuales obtuvieron alto nivel de cohesion y expresividad.

Schroeder (2008) estudi6 la relacion entre el ambiente familiar, las précticas
parentales y el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios con y sin el Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad, donde se encontré que los nifios con
dicho diagnéstico tienen problemas con el control comportamental. Ademas
presentaron dificultad para evaluar consecuencias, regular impulsos, y describen a
su entorno familiar como conflictivo. Los nifios sin TDAH mostraron mayores
niveles de cohesion, de organizacion, de expresividad y bajo nivel de conflicto. Los
autores concluyeron que los nifios con diagnostico de Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad tienen una pobre regulacion comportamental, gran
nivel de conflicto, poca organizacién familiar, inadecuada imposicion de limites,
insatisfaccion de los padres en la labor de educar a sus hijos.

Ademas de lo mencionado anteriormente, Ogburn, Sanchez, Williamson,

Caetano, Olvera, Pliszca, Hatch, Soares, (2010) estudiaron la influencia del
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1.2.2

ambiente familiar en la creacion de estilos de afrontamiento en 106 mujeres
adolescentes con algun diagnostico psicoldgico. Se concluyd que estas adolescentes
percibieron un alto nivel de conflicto familiar. También se encontré un bajo
porcentaje de logros, control sobre sus vidas, cohesion y poca independencia.

A pesar de que varios autores (Schroeder, 2008; Ferreira, Rohde, y Schmitz,
2011; Ogburn, Sanchez, Williamson, Caetano, Olvera, Pliszca, Hatch, y Soares,
2010; Thienneman, Shaw, y Steiner, 1998; Rana, y Malhotra, 2005) estudiaron el
ambiente familiar con un miembro con diagnostico psicolégico, son probablemente
nulos los estudios que se han realizado sobre las reglas, roles, limites y jerarquias de
familias con un hijo(a) con diagnéstico de Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad. Ademas, los estudios que se han investigado previamente han
manejado otros enfoques tedricos que no son la Teoria Sistémica, por ello creo
pertinente, desde este enfoque, investigar como se estructuran estas familias. De
igual modo, desde este enfoque, el uso adecuado de reglas, roles, limites y
jerarquias en el sistema familiar permite que los miembros de la familia, sepan por
ejemplo, claramente cuéles son las reglas que deben cumplir, y hasta qué punto son
permitidos ciertos comportamientos en la interaccion entre los miembros y, a partir
de ello surge una de las principales hipétesis del trabajo, pues muchas de las
caracteristicas del diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad se relacionan, desde la Teoria Sistémica, a un mal manejo de reglas,
roles, limites y jerarquias en el sistema familiar.

Por ello, no existe informacion precisa, desde la Teoria Sistémica, sobre
cdmo se estructura (a través de reglas, roles, limites y jerarquias) una familia con un
hijo(a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad y

compararlo con familias que no tienen el diagndstico.

Adopcion de una perspectiva tedrica

Posterior a lo mencionado anteriormente, se conocen varias investigaciones
realizadas sobre el ambiente familiar con un miembro con diagndstico psicolégico,

varios estudios especificamente en familias con un hijo(a) diagnosticado con
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Trastorno por Deficit de Atencion con Hiperactividad. Sin embargo estas
investigaciones actuales han dejado varias propuestas nuevas para continuar con los
estudios sobre la temética. Es asi como se estudiara las reglas, roles, limites y
jerarquias de las familias con un hijo(a) diagnosticado con TDAH y compararlo con
familias que no lo tengan. Posterior a ello se profundizara sobre cudl es la estructura
de cada una de estas familias.

El desarrollo del estudio se basard sobre dos corrientes tedricas necesarias
para sustentar la investigacion, como son la Teoria Sistémica Estructural, la cual
estudia las reglas, roles, limites y jerarquias de los sistemas familiares, destacando
su influencia sobre la conducta de los miembros de la familia y su importancia en el
desarrollo funcional del sistema a lo largo de todo el ciclo vital familiar.

La Teoria Constructivista, aporte del autor Watzlawick, es también otro pilar
importante en el presente estudio, pues lo que se busca es recabar informacion sobre
lo que las personas perciben sobre su sistema familiar especificamente, no se busca
generalizar, sino destacar las percepciones Unicas de cada familia sobre las reglas,
roles, limites y jerarquias de sus familias y la forma en como se estructura su
sistema.

Mas adelante se detallara con mayor detenimiento cada corriente tedrica que

sustenta este estudio.

1.2.3 Marco conceptual

- Reglas.- se refiere a las normas que deben cumplir los miembros de la familia

- Roles.- se relacionan directamente con las jerarquias. Se refiere a la posicién o
a las funciones que tiene cada miembro en relacion a la familia.

- Limites.- los limites son lineas de demarcacion que definen las fronteras de
cada subsistema familiar. Estos son identificables bajo las diferentes reglas de
cada subsistema familiar (conyugal, parental, fraterno)

Los limites claros o semipermeables son aquellos que resultan definibles y

modificables, son el tipo de limite ideal para la funcionalidad del sistema.
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- Jerarquias.- son el grado de autoridad, poder, responsabilidad o influencia que
tiene un miembro sobre el comportamiento de los demds, se organizan las

jerarquias dependiendo cada subsistema familiar.

1.2.4 Hipdtesis
Las familias con un hijo(a) diagnosticado con Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad perciben el manejo de las reglas, roles, limites y
jerarquias familiares de forma inadecuada.
Las familias que no tienen un hijo(a) con el diagnostico perciben el manejo

de las reglas, roles, limites y jerarquias familiares de forma adecuada.

1.2.5 Identificacion y caracterizacion de las variables
Para la parte cuantitativa del estudio se identifica como variables métricas:
a) Reglas, roles, limites y jerarquias de las familias con al menos un hijo(a)
diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.
b) Reglas, roles, limites y jerarquias de las familias sin un hijo(a) diagnosticado

con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.

1.2.6 Exposicion detallada de las corrientes tedricas que sustentan el estudio

1.2.6.1 Constructivismo

El constructivismo es una corriente filosofica que marcd el inicio de la
creacion de la Teoria Sistémica. La corriente constructivista aporta diciendo
que todos los individuos construyen sus propias ideas de como funciona el

mundo a través de la percepcion y experiencia de cada uno (Torres, 2000).

El constructivismo es la base de todo pensamiento humano. Cada
pensamiento esta atravesado por la percepcion y la experiencia de cada uno vy,
en el caso de la investigacion no se puede dejar de lado su influencia puesto que
son la base de las construcciones psicoldgicas y en base a ello se obtiene la
informacidn en esta investigacion puesto que las respuestas de una encuesta o

entrevistas son construcciones mentales de las personas entrevistadas. Los
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resultados de esta investigacion reflejan la percepcion de las familias sobre su

propio funcionamiento familiar.

1.2.6.1.1 Origen y conceptos base para la creacion de la corriente

constructivista

Segun Ceberio y Watzlawick (2006), la corriente constructivista se
inicia desde la creacion de la epistemologia que se deriva del griego episteme
que significa conocimiento, y es una rama filoséfica que se encarga de todos los
elementos que intervienen en la adquisicion del conocimiento de los seres
humanos. De igual modo, la epistemologia se ocupa de establecer de qué
manera los organismos conocen, piensan y toman decisiones que determinan su

conducta.

Ceberio y Watzlawick (2006) citando a Simon y colaboradores (1984)
dan un concepto basico sobre epistemologia: “Se refiere al desarrollo de la
estructura del pensamiento, asi como a la logica interna de los procesos
emocionales. La estructura de conocimiento de todo organismo puede verse
como un modelo del mundo y como marco de referencia de su conducta. La
organizacion del modelo del mundo depende de la comunicacion que tenga un
individuo con su ambiente, es decir, de las estructuras y condiciones dadas de

este mundo y el potencial del organismo para percibirlas”.

A raiz de ello, Ceberio y Watzlawick (2006) citan a Bateson, quien
empieza a introducir de forma mas profunda el analisis del pensamiento
humano y las propiedades de la mente utilizando como paradigmas la
cibernética, la evolucion, la circularidad y el ecosistema. Averswald (1985) dice
que la epistemologia seria un suprasistema, un paradigma mas abstractivo de lo

gue compete al pensamiento humano y lo que define a la realidad.

La filosofia propuso una serie de respuestas sobre como las personas

obtienen el conocimiento, siendo a través de la experiencia sensorial y por
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medio del raciocinio (Ceberio y Watzlawick, 2006). Posterior a ello se postula
el empirismo, donde la filosofia asevera que si el hombre quiere conocer el
universo debe observarlo. El auge de la Teoria General de los Sistemas formuld
el paradigma basico de dicha concepcion, basada ésta en los modelos
sistémicos, donde estos buscan dar otra vision a los hechos que ya no sea la
clasica vision reduccionista. Es decir que la ciencia clasica se guiaba bajo un
modelo analitico y lineal y el conocimiento era objetivo. Mientras que estas
nuevas propuestas postulan un analisis de circularidad y proponen el modelo
sistémico donde el acto de observar se convierte en una construccion propia, de
subjetividad. Es asi como se distinguen las diferencias entre las ciencias

clésicas y las modernas a traves de sus conceptos base:

- Ciencias Clasicas: objetividad, linealidad
- Ciencias Modernas: subjetividad, circularidad (Ceberio y Watzlawick,
2006)

A partir del concepto de circularidad en los sistemas humanos, se

introducen nuevos conceptos: homeostasis y morfogénesis.

Homeostasis y morfogénesis

Los cambios de un sistema conducen a un equilibrio estatico, buscan
gue no haya modificacion alguna en su funcionamiento, a eso se lo denominé

homeostasis (Ceberio y Watzlawick, 2006).

Cannon introduce el término homeostasis para designar la tendencia de
los sistemas a mantener el equilibrio interno a través de mecanismos

reguladores complejos.

Los sistemas, ademas de buscar un estado estatico, también se veran
obligados a cambiar y modificarse por eventos que se dan a lo largo de las
vivencias del sistema, el mismo que esta capacitado para adaptarse a dichos

cambios. Bateson sefiala que la estructura del sistema esta capacitada para
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acomodarse a todos los procesos de desarrollo que atraviese dando paso a la
creacion de wuna nueva estructura, siendo esta concepcion Ilamada

morfogénesis (Ceberio y Watzlawick, 2006).

La morfogénesis es una propiedad de los sistemas mas permeables al
entorno, los cuales tienen flexibilidad en las reglas de su funcionamiento,
frente a situaciones de crisis se permiten modificar sus pautas y reacomodarse
al cambio. Este proceso posibilita que el sistema madure, tenga niveles
evolutivos superiores, acumule experiencia y asi tenga un menor gasto de

energia frente a nuevas dificultades (Ceberio y Watzlawick, 2006).

Cibernética

La nueva epistemologia surge de la ley de Termodinamica, donde pone
como base los conceptos de conservacion y transformacion de la energia.
Dichos conceptos son llevados a los sistemas humanos. Segun Ceberio y
Watzlawick (2006) citando a Wiener (1948), la palabra cibernética viene del
término griego kybernetiké que significa ‘el arte de timonel’ ‘el arte de
gobernar’, la idea central del origen de la cibernética es que hay una pauta que
organiza los procesos fisicos y mentales. Wiener acufia el término Cibernética

para designar un nuevo tipo de paradigma.

Bigelow y Wiener, citados por Cerebio y Watzlawick (2006),
introducen un concepto importante en el campo de la Cibernética: la
retroalimentacion o feed-back. Donde mencionan que su origen se debe a la
ingenieria, pues mencionan que cuando se ha planteado un objetivo todas las
variaciones de llegada al mismo y los aprendizajes en la trayectoria del mismo
corresponden a la retroalimentacion; por ejemplo, un joven se plantea llegar a
tener su titulo universitario, y en la trayectoria de inicio hasta la obtencién del
titulo surgiran muchas variaciones de como se lo tenia planeado y todas las

vivencias en ese lapso corresponden a la retroalimentacion o feed-back.
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El feed-back es la base de las ciencias de la comunicacion, llamandola
‘La comunicacion del retorno’ y siendo la esencia de la interaccion humana,
basada en la idea de “es imposible no comunicarse”. Linares (2012) dice que
el feed-back es informacion circular; es decir, la informacidén o conocimiento

que circula a través de la comunicacion en un sistema.

La idea central de la Cibernética es el concepto de retroalimentacion,
el cual Wiener (1954) lo definié de este modo: “Es un método para controlar
un sistema, reintroduciendo los resultados de su desempefio en el pasado. Si
estos datos quedan Unicamente como informacion se la denomina
retroalimentacion simple, y si dicha informacion permite algun tipo de cambio
en el sistema, se la denomina aprendizaje” (Cerebio y Watzlawick, 2006), y a
partir de este mecanismo se aplican los mecanismos de homeostasis y

homeodinadmica (morfogénesis) de un sistema.

Sistema

“Un sistema es un conjunto organizado e interdependiente de unidades
gue se mantienen en interaccion. Es un conjunto de elementos
interrelacionados con capacidad de ejecucion, en particular en su adaptacion

al ambiente” (Umbarger, 1983).

Crisis

Segun Cerebio y Watzlawick (2006): “Es el efecto que se produce en
todo sistema cuando se amplifica un tramo de la recursién de la energia. Esta
amplificacion genera un desorden en el equilibrio de funcionamiento,
obligando a los integrantes a refortalecer las reglas existentes, retornando al
status quo anterior a la crisis o a reformular las reglas y las funciones de cada
miembro, produciendo un nuevo orden que lleve a una recursion diferente”.

Asimismo, Brenson y Sarmiento (1999) mencionan que el simbolo chino para
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designar la palabra crisis incluye dos realidades: peligro y oportunidad, siendo
el peligro las reacciones disfuncionales ante una tragedia y la oportunidad las
reacciones funcionales que permiten el crecimiento personal, familiar o
comunitario. En referencia a ello, Cerebio y Watzlawick (2006) mencionan
que durante una crisis se presenta una maxima tensién, angustia y ansiedad, el
peligro corresponde a la sensacion de ruptura del equilibrio y la oportunidad al
cambio que rompe la homeostasis y redefine pautas para una nueva

organizacion funcional.

Mapa perceptual

El mapa perceptual surge desde la concepcion de la narrativa, la cual
se refiere a las historias que las personas comentan sobre determinados hechos
del pasado. Aquel hecho pasado y el tiempo no pueden revertirse ni
modificarse y, a raiz de ello, las personas, bajo su sistema de percepcion y
raciocinio, crean su propia historia a partir de una serie de eventos
compartidos con su sistema. De alli, el concepto de mapa perceptual cobra
importancia, puesto que, segun la concepcion narrativa, no se puede cambiar
los hechos pero si se puede cambiar la concepcion psicoldgica, posicion o
comprensidn sobre algin hecho pasado; es decir, reformular el hecho para que
tome un significado diferente. Por ello, Cerebio y Watzlawick (2006) dicen:
“La historia, entonces, no es el pasado, sino el cuento que narra la familia, la
pareja o los individuos sobre el hecho. Por esta razén, los hermanos en una
misma familia pueden elaborar distintas construcciones acerca de la historia
familiar, desde dpticas similares, opuestas o diferentes, son historias con sus

respectivas atribuciones de significado”.

Todos estos pensamientos o atribuciones de significado propias de
cada miembro son regidos por pautas del contexto familiar, dichos
pensamientos contribuyen a la homeostasis del sistema familiar y, puede

ocurrir que los sistemas se tornen muy rigidos en su nivel de funcionamiento y
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anulen las posibilidades de adaptarse a los cambios que el ambiente exige, y
es alli cuando se genera una conducta sintomatica como evidencia de la

disfuncionalidad causada por la rigidez (Cerebio y Watzlawick, 2006).

1.2.6.1.2 Constructivismo propiamente dicho

El pensamiento constructivista viene desarrollandose ya desde los
aportes pre-socraticos, donde se decia que Unicamente podemos conocer la
realidad real a traveés de imagenes creadas propias de la percepcion de cada

persona (Ceberio y Watzlawick, 2006).

Ceberio y Watzlawick (2006), citando a Schrodinger (1958), dice que
todas las personas tienen una imagen del mundo y que ésta es una construccion
de su mente y no se puede probar la existencia de la misma. Los mencionados
autores citando a Varela (1975) dicen que las personas realizan distinciones de
lo que observan y asi crean su propio mundo y estas distinciones dependen de

la posicion de dénde esté parado el observador.

A través del desarrollo evolutivo del ser humano y en su proceso de
adaptacion al medio ambiente, se ha observado que intenta edificar una
estructura mental que le permita ordenar sus experiencias, construyendo asi su

mundo, su realidad (Ceberio y Watzlawick, 2006).

El constructivismo es un modelo tedrico del saber y de la adquisicion
del conocimiento. Este se basa en la construccion individual de una realidad.
Estudia la relacion entre el conocimiento y la realidad aseverando que un
organismo construye su propio modelo de realidad (Ceberio y Watzlawick,
2006). A través de la comunicacién, se logra que dos sujetos que se relacionan,
acoplen de manera estructural y coordenada sus conductas y experiencias y asi

generen un mundo, una realidad conjunta.

En relacion a ello, Ceberio y Watzlawick (2006) citando a Kant (1781)

ya mencionaba pensamientos constructivistas en su texto Prolegdmeno a toda
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Metafisica futura, donde asevera que los seres humanos estamos limitados a
nuestras percepciones y que nuestra experiencia es el resultado de la forma
individual de percibir el mundo, estdn estructuradas y determinadas por el
tiempo y el espacio y que nunca es posible captar la cosa en si misma sino lo
que captamos a través de nuestro aparato de percepcion que a Su vez tiene
influencia directa de las pasadas experiencias individuales. En relacion a ello,
Piaget (1963), en su texto Epistemologia genética e investigacion psicoldgica,
menciona que esta construccion de la realidad se hace en base a las experiencias

mediante dos mecanismos importantes:

1. La organizacion, ya que todo organismo, desde los unicelulares, pasa por
procesos de organizacion para formar su identidad.
2. La adaptacion, que depende de los procesos de asimilacién y acomodacion

de lo que la persona experimenta.

“Eso que supongo que es, es para mi y no necesariamente es para el
otro”. EXisten parametros y cddigos compartidos, de los cuales pueden surgir

construcciones similares pero jamas iguales (Ceberio y Watzlawick, 2006).

Considerado como el primer genuino constructivista, Giambattista Vico
(1710), citado por Ceberio y Watzlawick (2006), ya decia que el ser humano
puede conocer Gnicamente lo que él mismo crea en su mente, asi se conocen las
caracteristicas, componentes y estructuras del objeto, que en si no son
patrimonio del objeto sino de las distinciones que traza el observador. Como se
menciond previamente, ya desde que nace una persona comparte una realidad
con quienes comparte y se comunica pues los cuidadores empiezan a compartir
su conocimientos a partir de sus vivencias con el nifio, asi éste va creciendo con
una visién del mundo transmitida por los cuidadores desde un inicio y va
modificandose e incluyendo su aporte individual al compartir otras experiencias
infantiles (en la escuela por ejemplo, que no serd la misma experiencia de sus
cuidadores y también hay una influencia del aprendizaje en dicho sistema), asi
se co-construyen dicha realidad y esto se torna sumamente importante, pues a

raiz de ello se crean los valores de convivencia social, las pautas de
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intercambio, las normas que regularan los mismos, y asi se generara una
historia comun que determina patrones de convivencia social. Pues de este

modo es como el sujeto entra al mundo, a través de la comunicacion.

E. von Glasersfeld, citado por Ceberio y Watzlawick (2006), menciona
que lo que conocemos es solo un recorte 0 una construccion propia que se
adapta a un modelo conceptual previo y, a partir de ello, las nuevas
construcciones de posteriores actos cognitivos enriqueceran las construcciones
previas. Cada persona (observador) construye su realidad Unica y esta puede ser
modificada si este observador comparte con otra persona, con otro mapa

perceptual, y alli la realidad de cada uno puede redefinirse.

“El mapa no es el territorio” es una frase importante en esta corriente
que explica claramente su concepcion, pues afirma que existe un territorio
observable que se compone de muchos elementos y la percepcién individual no
permite captarlos todos sino tiene sus propios limites definidos por la
experiencia personal y esto da paso a generar una idea o0 concepto Unicamente

de los detalles que se logran captar (Ceberio y Watzlawick, 2006).

“El nombre no es la cosa” es otra frase introducida por Paul
Watzlawick, donde menciona que el nombre de las cosas es Unicamente un
convenio por el cual se designan los objetos para que nos permita comunicarnos
e intercambiar, el nombre de las cosas no es mas que una representacion

subjetiva del objeto en si.

El término mapa hace referencia a la representacién mental de lo que se
observa. Entonces, segun Piaget, para que llegue la informacion al mapa
perceptual, debe haber previamente un proceso de abstraccion selectiva, lo que
significa que para que algo forme parte del mapa de una persona la informacion
que se adquiere previamente a través de los sentidos debid haber pasado por un

proceso cognitivo de reflexién (Ceberio y Watzlawick, 2006).
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Sintoma familiar

Ceberio y Watzlawick (2006) mencionan que Bateson se dedicé durante
muchos afios a investigar sobre como la comunicacion humana influye en un
sistema familiar y logro realizar varias conclusiones interesantes, en las que
observo que las familias necesitaban una persona que fuera el sintoma familiar
y que cuando la persona que era el sintoma mejoraba, inmediatamente otra
empezaba a empeorar y que es la misma familia la que fomenta que uno de los

miembros tenga conductas irracionales.

Diagnésticos psicologicos

A través de la historia se ha generado un largo proceso de diagndstico
psicolégico y psiquiatrico. En relacion a ello, Ceberio y Watzlawick (2006)
hacen referencia a los profesionales encargados de diagnosticar a las personas y
el efecto que estas etiquetas generan. Primero que el profesional que
diagnostica, por mas que intente ser objetivo guiandose con la teoria, no puede
dejar de lado su subjetividad, para lo cual puede haber mucha influencia de su
percepcion propia al momento de diagnosticar. Mencionan que las
clasificaciones diagndsticas describen signos y sintomas que generan un rétulo
psicopatoldgico y que, en la mayoria de las ocasiones se busca que calcen o
coincidas la teoria y las caracteristicas de una persona, incluso muchas veces
dejando de ver otras caracteristicas del sujeto. Los autores citan a David
Rosenhan (1977), donde él asegura que una clasificacion diagnoéstica crea una
realidad propia y es determinante en sus propios efectos. Menciona que cuando
se ha clasificado a una persona en un diagndstico, la expectativa es que siga
teniendo comportamientos y caracteristicas del mismo siempre. El autor
también pudo observar que existen varios diagndsticos erroneos pero que Si a
una persona se la trata como si tuviera dicho diagnostico, empezara a generar
las caracteristicas del mismo. Es asi como los diagnosticos se convierten en una

profecia autocumplida; asimismo, la persona es estereotipada, “el grupo al que
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pertenece cuelga un cartel con una etiqueta a uno de sus miembros” y el destino
de éste sera asumir la funcién asignada por la demanda social que se le ha
hecho y si esta persona empieza a salirse de dicha etiqueta el entorno social se

encarga de recordarselo y lo obligara a regresar.

Este rétulo impide que los demas reconozcan otras caracteristicas de la
persona, reduciéndolo a tan solo un aspecto: al diagndstico. Actualmente es
facil escuchar a un nifio 0 a un adolescente decir “Soy un TDAH”, “Soy
autista”, o incluso para explicar sus comportamientos: “Es que soy
hiperactivo”. Es asi como se estereotipa la funcion de la persona en el grupo y
el sistema lo mantiene con rigidez, y si la persona intenta salir de esta funcion
este acto generara rechazo en el sistema pues estaria siendo amenazada su

homeostasis.

“La utilizacion incorrecta de un diagnostico implica perder de vista la
caracteristica humana del paciente, para entrar en un planteamiento cosificador
donde la identidad del sujeto pasa a ser permutada por el rétulo

psicopatologico” (Ceberio y Watzlawick, 2006).

Giorgio Nardone realiza una critica a la imposicién de etiquetas
diagnosticas y menciona que su trabajo en base al DSM IlI le ha servido
Unicamente para distinguir signos y buscar estrategias de abordaje terapéutico
como profesional de la salud mental, sin embargo recalca que en base a todo lo
mencionado anteriormente, la persona y su familia no necesitan saber el
diagndstico especifico, porque generaria mas problematicas. El autor asegura
que los aportes del DSM deben ser para guia Unicamente del profesional mas no

para que los pacientes tengan un rétulo diagndstico.

El autor menciona que muchos profesionales utilizan las etiquetas para
calmar su propia ansiedad sobre el paciente. Otro uso erréneo seria explicar al
paciente las caracteristicas del diagndstico, pues se enquistarian mas los signos

y sintomas y se generarian profecias autocumplidas.
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Para Giorgio Nardone, el uso adecuado de estos recursos seria entonces
el de orientar al profesional para generar estrategias de tratamientos, como guia
del proceso terapéutico y de funcién de interconsulta, como un modo de
abreviar las descripciones de una remision entre profesionales. Es decir que el
uso del diagndstico deberia limitarse para buscar estrategias terapéuticas para

destruir el estigma, mas no para construir una realidad que lo confirme.

1.2.6.2 Enfoque Sistémico

“Las cosas vivas tienden a unirse, a establecer vinculos, a vivir dentro de las otras, a
regresar a ordenamientos anteriores, a coexistir cuando es posible. Es el curso del

mundo”.
Lewis Thomas

El Enfoque Sistémico es una corriente tedrica que afirma que es necesario
estudiar no solo las partes o procesos aislados de un sistema sino la organizacion e

interaccion dindmica entre sus partes (Bertalanffy, 2001).

Es de suma importancia poder analizar no a un solo individuo, en el caso de
esta investigacion a los nifios o adolescentes diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad sino también al entorno en el que ellos se
desenvuelven, es decir principalmente la familia, ya que es la base donde las
personas se desarrollan y aprenden, por ende la base de su comportamiento.
Entonces haciendo un estudio de las familias de los nifios y adolescentes con este
diagnostico podremos entender méas a fondo el por qué de los comportamientos de
los mismos y si estos tienen alguna relacion entre las reglas, roles, limites y
jerarquias familiares y los comportamientos que son entendidos como caracteristicas

del diagnostico.

1.2.6.2.1 La familia
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Segun Minuchin y Fishman (1984), la familia es el contexto natural
para crecer, es un grupo natural que crea pautas de interaccién con el pasar
del tiempo. Esta interaccion constituye la estructura familiar y ésta es la que

rige el funcionamiento de los miembros de la familia.

La familia necesita tener una estructura viable que permita
desempefiar las principales labores de la familia, apoyar la individuacion vy el

sentimiento de pertenencia.

Cada familia tiene su “propia geografia de su territorio”, como en la
vida colectiva, un letrero de “PARE”, “Avance con cautela”, “Reduzca la
velocidad” tienen un significado y cuando una persona transgrede esos
limites tendrd una consecuencia, es asi como sucede también en un sistema
familiar. Cada familia tiene sus propios limites, conocen lo que esta
permitido y lo que no, y cuando se transgrede algo no permitido, entonces
vendré la consecuencia (Minuchin y Fishman, 1984).

La familia, al ser un sistema, contiene subsistemas: el conyugal, el

parental y el fraternal.

- Holdn individual

Corresponde al concepto del si mismo dentro de un contexto. Contiene
determinantes personales e historicos, el contexto social y las interacciones
con otras personas forman la personalidad individual.
Tanto el individuo como el contexto se mueven entre la flexibilidad y el
cambio.

De igual modo, segln el contexto donde se encuentre la persona

interactuando tendrad facetas distintas, conocidas como roles (Minuchin y
Fishman, 1984).

- Holén conyugal
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Corresponde a la union de dos personas que desean formar una
familia y traen consigo valores y expectativas para esta union. Para que la
vida comln sea posible, estas personas con el paso del tiempo deben
conciliar todos esos valores y expectativas, es decir, perder individualidad y

ganar pertenencia. Es ahi cuando se forma un nuevo sistema.

“Una de las mas vitales tareas de los conyuges es la fijacion de
limites que los protejan procurandoles un &mbito para la satisfaccion de sus
necesidades psicologicas sin que se inmiscuyan los parientes politicos, los
hijos u otras personas” Minuchin (1984). Y el tino con que estén trazadas
estas fronteras es uno de los aspectos mas importantes que determinan la
viabilidad del sistema familiar. Sin embargo, este subsistema debe permitir
el acceso del apoyo de personas fuera de la familia, pero si las reglas son tan
rigidas que no permiten el acceso de este apoyo o interaccion externa, los
conyuges quedan atados a reglas inadecuadas de supervivencia que
Unicamente cuando estén separados o lejos podran desplegar aspectos de su
personalidad que dentro de la familia quedan relegados. A partir de ello, este
sistema conyugal perdera vitalidad volviéndose inutilizable como fuente de

crecimiento para sus miembros (Minuchin, 1984).

El subsistema de los conyuges es vital para el crecimiento de los
hijos. Constituye el modelo de relaciones intimas donde los hijos aprenderan
a relacionarse con iguales, a expresar afecto, a acercarse a alguien abrumado

por las dificultades, entre otros.

Minuchin y Fishman (1984) mencionan que si existe disfuncion, es
decir que existen comportamientos inadecuados, en el subsistema conyugal
esto repercutird en todo el sistema familiar. Podria un hijo ser ubicado en
posicion de chivo emisario o aliado de un cényuge contra el otro, es aqui
cuando se ubica a un hijo en un subsistema al que no debe pertenecer, pues

es incluido en funciones paternales que no le corresponden.

- Holon parental
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Este subsistema incluye la crianza de los hijos y las funciones de
socializacion. En si, de este subsistema provienen los principales recursos
del desarrollo del nifio. El nifio aprende qué esperar de las personas con méas
recursos y fuerza que él, aprende a considerar arbitraria o racional a la
autoridad y modos eficaces de comunicar lo que desea. Segun coémo
respondan los padres y si esto es adecuado o no para la edad del hijo, el nifio
modela su sentimiento de lo correcto (Minuchin, 1984).

El subsistema parental debe modificarse a medida que los hijos
crecen y sus necesidades cambian. Con el aumento de su capacidad, se le
debe dar mas oportunidades para que tome decisiones y se controle a si

mismo.

“Las familias con hijos adolescentes deben practicar la negociacion
diferente que los padres con hijos pequefios. Los padres con hijos mayores
tendrdn que concederles méas autoridad, al mismo tiempo que mas
responsabilidades” Minuchin (1984).

Los padres tienen el derecho de tomar las decisiones en relacién a la
supervivencia del sistema, como cambios de domicilio, seleccion de escuelas
o fijacion de reglas, proteger la privacidad de subsistema conyugal y fijar el
papel que los hijos desempefian en el funcionamiento familiar (Minuchin,
1984)

- Holdn de los hermanos

Para las personas este constituye el primer grupo de iguales. Los
hermanos generan formas especificas de interaccion que después seran
decisivas e influyentes en la interaccion con nifios de la escuela y hasta en el

trabajo cuando sean adultos.

En las familias con muchos hijos se crean subsistemas entre ellos

segun las etapas evolutivas de los mismos (Minuchin, 1984).
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1.2.6.2.2 Ciclo Vital

“La naturaleza nos ensefia que cada fin es un nuevo comienzo, cada
muerte un nacimiento, cada ciclo una preparacion para el siguiente ciclo”

(Brenson, 1992).

Brenson (1992) menciona que en 1972 participo en la realizacion de
un documental en Colombia sobre la vida social del lobo gris. A partir de
este documental, Brenson se da cuenta de que los lobos que no siguen las
etapas establecidas de vida de su especie, dentro del desarrollo individual y
social de los mismos, terminan rechazados por su propia familia, su grupo de
caceria y el resto de su manada. A raiz de ello, este lobo cae rapidamente en
las trampas de los cazadores, pues se convierte en un lobo solitario, apartado.
Posteriormente a ello surge su interés por el ciclo vital de las personas, mas
alla del nacer, crecer, reproducirse y morir que siempre nos han ensefiado. El
se enfoca en el desarrollo social, mental y emocional de las personas, tanto
de forma individual como familiar, los cuales son de suma importancia para

la sobrevivencia de los seres humanos.

La familia estd en un proceso de cambio continuo, no permanece
estatica. La familia esta sometida a cambios dentro y fuera del sistema. A lo
largo del tiempo, se observara flexibilidad y fluctuacion constante; es mas,
se observara mas desequilibrio que equilibrio. La familia fluctGa dentro de
ciertos limites y posee una capacidad asombrosa para cambiar y adaptarse a

ello, manteniendo una continuidad (Minuchin, 1984).

Minuchin, citando a llya Prigogine (1984), dice que los sistemas
vivos presentan fluctuaciones y posterior a ellas se crean nuevas estructuras.
Al aparecer estas fluctuaciones e inestabilidad del sistema tiende a
retroceder, a querer quedarse en su forma actual, en su estado imperturbado,
sin embargo las fluctuaciones se amplifican hasta que el sistema viva el

cambio y se modifique.
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Brenson (1992) dice que cada ciclo es una etapa de la evolucién
psicosocial y ésta se caracteriza por la vivencia de “tareas existenciales” que
se relacionan con cada paso en el crecimiento y desarrollo tanto individual
como conyugal, familiar o grupal, donde se desarrollan de mejor modo
durante el “periodo critico”, es decir que cada “tarea existencial” debe ser
desarrollada dentro de la etapa del ciclo vital individual o familiar que le
compete; de lo contrario, probablemente serd un fracaso porque la persona o
la familia no se encuentran en ese momento adecuadamente preparadas o

dotadas para hacerlo.

En el modelo sistémico, el concepto de evolucidén psicosocial es
fundamental (Brenson, 1992): es el marco de referencia de diagnéstico e
intervencion, pues la hipotesis principal de esto es que el ser humano y sus
sistemas sociales deben pasar y vivir una serie de etapas y subetapas

bioldgica y culturalmente determinadas.

Otra hipdtesis principal de esta teoria, como se menciono
ligeramente, es que si una persona u otro sistema no elabora determinada
etapa evolutiva en el momento adecuado, comenzara a presentar sintomas de

malestar (Brenson, 1992).

Finalmente, Brenson (1992) postula que para hablar de modo mas
especifico sobre el ciclo vital individual y familiar, se debe aclarar en
primera instancia que este trabajo fue realizado con el estudio directo a la
sociedad latinoamericana. En segunda instancia, menciona que se deben

conocer cuatro conceptos elementales para la comprensién del Ciclo vital:

a) Un sistema es un conjunto de elementos que se relacionan entre si, de tal
manera que lo que le afecta a uno y lo que afecta a la totalidad, afecta a
cada uno.

b) Cada ser humano, pareja, familia y grupo social es un sistema que se

comporta segun las leyes del mismo.
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¢) Si un sistema no evoluciona, se estanca, y tarde o temprano comienza a
involucionar.
d) Cuando un sistema se estanca, comienzan a ‘“brotar” sintomas de

malestar individual y colectivo.

A continuacién se realizard una forma mas exhaustiva y detalla de

cada etapa del Ciclo Vital Individual y del Ciclo Vital Familiar.

El autor menciona que estas son vivencias ideales y pueden variar al

ser contextualizadas a las diferentes realidades socioeconémicas y culturales.

Cabe mencionar que una persona se “estanca” en una ectapa o
subetapa cuando no logra terminarla y ya empieza a elaborar conductas de la
siguiente etapa correspondiente, esto se vuelve més critico cuando ocurre en

la transicion entre etapas mas que entre subetapas.

Otro caso que suele ocurrir también, es que la persona se “salta” de
una etapa o subetapa, sin vivirla, a la siguiente. Las consecuencias de ello es
que la persona tarde o temprano va a tener que vivir las experiencias de la
etapa que sabe que no vivid, y lo realizara en el momento inadecuado, esto le

traerd mucho malestar y se veran afectadas sus relaciones interpersonales.

Ciclo Vital Individual

En este apartado se detallaran las vivencias y experiencias que se
consideran ideales para cada etapa y subetapa del ciclo vital individual, las
cuales aseguran una adecuada evolucién psicosocial. El autor dice que estas
vivencias ideales no deben considerarse como una forma de “prerrequisito”
para que una persona evolucione, sin embargo, son elementos que deben ser

tomados en cuenta para su desarrollo (Brenson, 1992).
Las vivencias “ideales” de las etapas y subetapas son:

1. Etapa intrauterina (-9-0 meses), segun Brenson y Sarmiento (1992)

38



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

Tener un ambiente intrauterino saludable, dependiente directamente
de los habitos de la madre (alimentarse adecuadamente, hacer
ejercicio, relacion conyugal adecuada, no tener vicios, controles
médicos, etc.).

Ser aceptado y deseado antes de nacer.

Recibir de los padres caricias fisicas a través del abdomen de la
madre.

Terminar con el desarrollo intrauterino en el tiempo determinado.

Nacer sin violencia.

2. Etapa de la infancia

a)

b)

Subetapa  de diferenciacion (0-18 meses), segin Brenson vy
Sarmiento (1992)

Recibir del entorno nutricion, condiciones adecuadas para dormir,
caricias fisicas, estimulos visuales y auditivos, oportunidad de
movimiento, higiene, controles médicos.

Sentir aceptacidn por parte de los padres a través de elogios verbales
y caricias.

Comer cuando tenga hambre y dormir cuando tenga suefio. A partir
de los 2 meses, ya debe tener horarios establecidos para comer y

dormir, tomando en cuenta el patrén establecido por el nifio.

Subetapa de jerarquizacion (18-36 meses), segin Brenson y
Sarmiento (1992)

Recibir variedad en la alimentacion.
Tener un ambiente fisico adecuado que le permita desplazarse solo.

Recibir estimulos auditivos y visuales.
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Recibir ensefianza sobre control de esfinteres.

Iniciar a alimentarse y vestirse solo.

Tener pequefias responsabilidades en casa segun su capacidad.
Recibir normas unificadas y constantes.

Quedar fuera de las rifias matrimoniales.

Percibir estabilidad emocional entre los padres.

Recibir elogios por el ser, no por el hacer en razon de sus cualidades.
Ser corregido en sus conductas de forma adecuada.

Tener espacio, tiempo, actividades y objetos propios y compartidos.
Ser respetado en su privacidad y respetar la privacidad de los padres
y hermanos.

Recibir afecto fisico y verbal.

Estar con nifios sin ser obligado a jugar con ellos.

Recibir respuestas directas, sencillas y concretas cuando realice
alguna pregunta.

Ser tomadas en cuenta sus emociones.

Recibir indiferencia de los padres ante sus rabietas.

Tener un mufieco de felpa facil de llevar.

Recibir reconocimiento por su rol familiar.

Recibir ensefianzas sobre normas sociales: saludar, no interrumpir

cuando alguien habla, comer con cubiertos, decir gracias, etc.

Subetapa de la individuacion (3 a 6 afios), segun Brenson y Sarmiento
(1992)

Explorar y gozar su cuerpo, sin ser castigado.
Comparar su cuerpo con el de otros a manera de ensefianza de forma
adecuada.

Estimular la motricidad gruesa.

Estimular la motricidad fina.
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d)

Ser estimulado por los diferentes canales sensoriales.

Ser reconocido por su masculinidad o feminidad.

Escoger, dentro de los limites, sus propios juguetes, ropa, comida,
etc.

Tener acceso a “héroes” de connotacion positiva a través de historias.
Tener responsabilidades caseras seguin su capacidad.

Tener voz y voto en ciertas decisiones familiares sobre recreacion u
otras actividades familiares.

Tener derecho a estrenar la “rebeldia” del no.

Tener la experiencia del preescolar.

Tener privacidad y espacios propios.

Pasar mayor tiempo en cantidad y calidad con el padre de su mismo
Sexo.

Sentir la aceptacion de otras figuras de autoridad (abuelos, maestros,
etc.).

Escuchar cuentos aptos para su edad.

Ser atendido en sus preguntas de “por qué?”’.

Participar en juegos de imitacion a sus padres.

Ser reconocido por las actividades que realice adecuadamente.

Subetapa de extroversion (6 a 11 afios), segun Brenson y Sarmiento
(1992)

Ser aceptado y comprendido por su aumento de necesidad de
actividad fisica.

Compartir actividades con nifios de la misma edad y sexo.

Recibir adecuadamente educacion sexual.

Establecer relaciones afectivas con personas externas a su familia.
Comenzar a recibir y manejar su propio dinero, que sea en
proporcién adecuada a su edad.

Poder equivocarse sin recibir burlas.
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- Ser aceptado y reconocido por los padres y figuras de autoridad por
acatar las normas.

- Tener actividades y responsabilidades también fuera de casa.

- Pertenecer a un grupo de amigos del mismo sexo.

- Asumir las consecuencias de sus errores.

- Solucionar sus propias peleas o discusiones con hermanos y amigos.

- Escoger sus propios amigos.

- Recibir razones logicas y funcionales sobre el porqué de las reglas.

- Tener una mascota para cuidar.

- Coleccionar objetos sin ser criticado.

- Aprender a trabajar en equipo.

- Tener acceso a informacion de contenido intelectual.

- Tener actividades de recreacion.

- Realizar sus propias tareas escolares sin intervencion innecesaria de

otras personas.

3. Etapa de la adolescencia

a) Subetapa de la pubertad (12 a 14 afios), segin Brenson y Sarmiento
(1992)

- Haber recibido previamente informacién oportuna sobre las
caracteristicas sexuales corporales de la pubertad.

- Que se le permita aumentar su actividad fisica, la cantidad de comida
y de suefio diaria.

- Ser aceptado sin critica cuando realice actos con torpeza fisica,
aceptar su sexualidad, la inestabilidad emocional causada por el
cambio hormonal, su temporal disminucién de interés y colaboracion
con las tareas del hogar y escolares, su normal y natural atraccion a
personas de su mismo sexo, sus nuevos “héroes”, las posibles criticas

y el rechazo hacia personas de menor o mayor edad a él, la
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b)

introversion temporal, amores platonicos, problemas dermatoldgicos
de la edad, el mayor deseo de libertad, frecuentes deseos de aislarse,
constantes cambios de intereses.

Recibir respaldo y expresion afectiva por parte de los padres por los
cambios emocionales y corporales.

Que se respete su privacidad.

Valorarlo como ser humano a pesar de sus cambios fisicos y

emocionales.

Subetapa de independizacion (14 a 18 afios), segun Brenson vy
Sarmiento (1992)

Realizar ejercicio fisico y dietas de adulto.

Tener el derecho de realizar criticas o revelarse frente a ciertas
normas impuestas y, a pesar de ello, recibir aceptacion y
comprension de sus criterios y como miembro de la familia.

Tener tiempo Yy libertad para generar sus criterios propios.

Acordar con las figuras de autoridad sobre cudles seran las normas y
reglas a cumplir.

Entender y recibir explicacion sobre ciertas normas que son
impuestas y no concertadas.

Recibir informacién adecuada sobre sexualidad y enfermedades
venéreas.

Tener derecho de seguir las reglas de su grupo social, su grupo de
pares.

Creer o seguir “héroes” que cuestionen o incluso se opongan a las
reglas que le son impuestas.

Ser reconocido y valorado por la creacion de su independencia y
criterios propios.

Aceptar y sentirse aceptado por los demas por sus cambios fisicos.
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Generar una relacion de interdependencia frente a sus padres y
hermanos.

Ser comprendido cuando no desee formar parte de actividades
familiares.

Manejar conceptos mas abstractos.

Mantener relaciones afectivas con personas del otro sexo.

Pasar por el proceso de reflexion sobre si mismo.

Encontrar el sentido de su propia vida.

Ser comprendido ante los cambios de pareja, generalmente
frecuentes.

Tener acceso a un profesional que pueda responder a sus dudas tanto
fisicas como emocionales.

Desarrollar autodisciplina.

Desarrollar conciencia social.

Pertenecer a grupos grandes o “causas”.

Subetapa de emparejamiento (18 a 23 afios), segun Brenson y
Sarmiento (1992)

Comprender su aumento del deseo sexual, distinguiendo entre
sexualidad, sensualidad y genitalidad.

Aceptar a la pareja como sujeto y no objeto sexual.

Tener una relacion amorosa con una persona del sexo opuesto,
integrando lo afectivo y lo fisico.

Vivir una relacion de noviazgo con acuerdos concertados sobre temas
como fidelidad, vida sexual y genital, responsabilidades, normas
acordadas, individualidad de cada uno.

Sentir seguridad en relacidn a su crecimiento personal.

Aceptar su sensualidad independientemente de su vida de pareja.

Escoger actividades individuales, de pareja y con grupos.
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- Ser reconocido y valorado como pareja.

- Ser reconocido y valorado por sus logros y productividad.

- Desarrollar una autoimagen personal y de pareja como adulto, ya no
como “nifio jugando a ser adulto”.

- Crear normas morales propias.

- Desarrollar con sus padres una relacion de amistad y ya no de
autoridad absoluta recibiendo opiniones y apoyo y ya no de criticas e
imposiciones.

- Reconocer y aceptar la autoridad en base a criterios relevantes.

- Concertar todas las normas de convivencia familiar.

- Lograr una integracién coherente entre los aspectos: cognitivo,
afectivo y conductual.

- Festejar logros individuales y grupales.

- Fortalecer la conciencia de las cosas.

- Renovar la prioridad del saber.

- Valorar lo artistico y filoséfico.

- Tener formas recreativas y sociales, de pareja e individuales.

4. Etapa adulta
a) Subetapa de adultez inicial (24 a 31 afios), segin Brenson y
Sarmiento (1992)

- Desarrollar autonomia individual e identificacion profesional.

- Vivir fuera de la casa paterna o lograr independencia total de los
mismos asumiendo los derechos y responsabilidades que eso
conlleva.

- Establecer con los padres una relacion amistosa entre iguales.

- Ser comprendido por su manejo del dinero y bienes propios.

- Decidir sobre compromisos conyugales y laborales.
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b) Subetapa de adultez plena (32 a 42 afios), segin Brenson y Sarmiento

(1992)

Fijarse metas a corto y largo plazo.

Hacer compromisos  profesionales, conyugales, familiares vy
econémicos profundos.

Empatar las aspiraciones y ambiciones con las responsabilidades.
Ajustar las percepciones sobre “futuro” enmarcandolo en la realidad
mas no Unicamente en lo abstracto.

Reevaluar los valores personales frente a confrontaciones
conyugales, familiares y con los hijos.

Revalorar y actualizar la autoimagen fisica.

Tener mayor interés en el ser y hacer que en el ser y trascender.
Elaborar la solteria como alternativa escogida de forma libre y

compensar carencias que esto genera, en caso de darse esta situacion.

Subetapa de edad media (43 a 59 afios), segun Brenson y Sarmiento
(1992)

Actualizar, restablecer, reordenar y reafirmar las prioridades y
valores personales.

Establecer una base economica para la seguridad después de la
jubilacién.

Posterior a la jubilacién, continuar con una vida ahora basada en

actividades propias de todas las dimensiones humanas.

5. Etapa de renovacion y senectud (60 en adelante), segun Brenson y
Sarmiento (1992)

Prepararse para la vejez, de forma realista y afectiva, de igual modo
que para la enfermedad, la incapacidad o la muerte sin perder el

entusiasmo por la vida y capacidad de sentirse realizado.
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Hacer buen uso de la sabiduria y la renovada vision espiritual que
conlleva la etapa de la vejez.

Comprender que la vida es un ciclo y que cada final comprende un
comienzo.

Buscar nuevas formas de ser productivo.

Gozar la vivencia de trascender con el ser, hacer y tener.

Ciclo Vital Familiar

La familia como un sistema vivo pasara periodos de desequilibrio y

periodos de homeostasis.

El modelo de desarrollo familiar segin Minuchin y Fishman, en

1984, menciona que hay cuatro etapas principales:

1
2
3.
4

La formacion de la pareja
La familia con hijos pequefios
La familia con hijos en edad escolar y adolescente

La familia con hijos adultos

La formacion de la pareja

Aqui se construyen las pautas de interaccion de la estructura del
sistema conyugal. Esto se debe realizar mediante negociacion sobre los
contextos importantes para cada uno. Crearan reglas sobre intimidad,
jerarquias y pautas de cooperacion. La pareja tiene que aprender y estar
dispuesta a enfrentar todas las dificultades que se presentan en la
vivencia de pareja. Con el paso del tiempo este organismo complejo se

establecera como un sistema equilibrado (Minuchin; Fishman, 1984).
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2. La familia con hijos pequefios

Cuando ya nace el primer hijo de inmediato se generan nuevos
sistemas: parental, madre-hijo, padre-hijo, mientras que el sistema
conyugal debe reorganizarse para enfrentar las nuevas tareas y se vuelve

indispensable la elaboracion de nuevas reglas familiares.

En este momento puede correr peligro el sistema, debido al
cambio y a las adaptaciones que deben realizarse. Si estos problemas no
se resuelven adecuadamente se puede dar paso a coaliciones entre
miembros de generaciones diversas (madre/padre en alianza con uno de
los hijos contra el otro progenitor) teniendo como consecuencia al
progenitor no aliado en una posicién periférica u obligarlo a mantener

un control excesivo (Minuchin; Fishman, 1984).

De igual modo, la familia crea nuevos vinculos externos con
abuelos, tios, tias o primos, ademas de mantener nuevos contactos con

hospitales, escuelas, tiendas de ropa, alimentos y juguetes.

Los padres deben elaborar pautas de crianza y deben irlas
modificando y creando nuevos métodos segun el desarrollo vital del hijo

y la familia.

Cuando nace un nuevo hijo, todas estas pautas constituidas
previamente deben ser modificadas de nuevo. Se crea un mapa mas
complejo y se crea un nuevo sistema: el de los hermanos (Minuchin;
Fishman, 1984).

3. La familia con hijos en edad escolar o adolescentes

Segun Minuchin y Fishman (1984) en este momento la familia
debe relacionarse con un nuevo sistema externo: la escuela. Aqui se

deben elaborar nuevas pautas de interaccion familiar como quién ayudara
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en las tareas escolares, la hora de ir a la cama, el tiempo para el estudio, el
esparcimiento o las actitudes frente a las calificaciones del nifio o el
adolescente. Con los hijos adolescentes el sistema del grupo de pares
toma mucho poder y la familia debe interactuar con un sistema poderoso
y competidor. El adolescente demanda reacomodaciones en sus padres y
los temas de autonomia y control deben ser negociados con el hijo. Cabe
mencionar que no Unicamente los hijos crecen, sino que también los

padres avanzan a otras etapas de la adultez.

En este estadio, las formas de funcionamiento de las amistades de
sus hijos desorganizan las pautas de interaccion de la familia, pues los
adolescentes comienzan a cuestionarse y a pedir explicaciones mas

constantemente.

4. La familia con hijos adultos

En este estadio, la familia originaria vuelve a ser de dos
miembros, pues los hijos contraen matrimonio o buscan su
independencia. Se crean nuevas relaciones entre padres e hijos, pues
ahora la relacién ya debe ser entre adultos. La mayoria de profesionales
llaman a este estadio como el “nido vacio”, aqui el subsistema conyugal
vuelve a ser el méas esencial para ambos padres y si nacen nietos, estos

sistemas deben volver a organizarse (Minuchin; Fishman, 1984).

Una de las principales causas de que las familias necesiten acudir
a terapeutas clinicos es que se hayan estancado en un proceso
homeostatico, no aceptando los periodos de crisis y de transicion que
deben atravesar como sistema. La familia se apega a las reglas que eran
funcionales y se inhiben las respuestas al cambio (Minuchin; Fishman,
1984).
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El desarrollo normal de la familia incluye fluctuaciones, periodos

de crisis y la busqueda de soluciones cada vez mas complejas.

1.2.6.2.3 Reglas
Cada sistema se caracteriza por tener determinadas reglas y rutinas
operacionales, las cuales definen la forma de relacionarse entre los miembros
de la familia (Umbarger, 1983).

Satir (2007) menciona que las reglas constituyen una fuerza vital,
dinamica y extremadamente influyente en el funcionamiento familiar. Las
reglas se relacionan con el “el tener que” o “no tener que” y se instauran

cuando estan en convivencia dos 0 mas personas.

Para que exista un adecuado manejo de las reglas, es necesario que en
casa se socialice entre los miembros de una forma clara, puesto que muchas
veces ocurre que las reglas las saben unicamente los padres y exigen a los
hijos sin que ellos sepan o tengan claro qué es lo que se les pide. Esto es
aplicable para crear nuevas normas asi como para modificarlas, puesto que
ocurre también frecuentemente que las familias quieran convivir bajo
normas que ya no son aplicables para el ciclo vital en el que se encuentra
familia; por ejemplo, no se puede tratar a un adolescente de la misma forma
como lo hacian cuando era un nino. “Una de las caracteristicas de una

familia enriquecedora es su capacidad a la hora de tener sus normas al dia”

(Satir, 2007).
Las reglas adecuadas en una familia se vuelven facilitadoras de las

relaciones y la convivencia familiar, en lugar de ser un limitante, aspecto que

ocurre cuando no han sido manejadas adecuadamente.

50



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

1.26.24

Las reglas son tan poderosas que influyen en la forma en como se
relacionan unos con otros, es decir que un adecuado manejo de las reglas

podria delimitar el buen trato o maltrato intrafamiliar (Satir, 2007).

Existen reglas implicitas en los comentarios de los miembros de la
familia que comunmente son fuente importante de la expresién de las
emociones y por ende de las relaciones familiares, por ejemplo, “No deberias
sentirte asi”, ;Como puedes pensar eso?, “No deberias hacer eso”, en que
estas frases se convierten como en reglas familiares, sin que los mismos
sepan que lo son. Es entonces cuando las emociones empiezan a ser
reprimidas, contenidas, y se convierten en un almacenaje de furia, el cual
explota periédicamente ante cualquier cosa y esto no favorece de ningun
modo a la familia (Satir, 2007). Las normas deben ir modificandose mientras
los hijos van creciendo, puesto que no es lo mismo pedir a un nifio de 4 afios
que vaya a la cama a las 8:30 pm que a un adolescente de 14 afios. Una
norma “correcta” no puede ser aplicada para siempre, definitivamente debe
ser modificada con el paso del tiempo y segun van creciendo los miembros
de la familia (Satir, 2007).

Roles

Cada ser humano es un ser independiente con nombre, rasgos fisicos,
gustos propios, habilidades, debilidades, entre otros. Cada miembro de la
familia también se caracteriza por ser hijo, hermano, padre, esposo, esposa,
padrastro, etc. Es decir que cada miembro de la familia tiene una funcién o
funciones especificas a partir de su individualidad y como parte de un
sistema se encuentran unidos unos con otros por una serie de vinculos o
relaciones (Satir, 2007).

Los roles o funciones de los miembros de la familia se agrupan
principalmente en 3 categorias:

- Conyugal (esposo y esposa)
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- Paterno — Filial (padre/madre — hijo (a))
- Hermanos (hermano (a) — hermana (0))

Las funciones o roles familiares siempre implican la relacion entre
parejas, es decir que no puede existir un rol sin que esté en funcién de otro
miembro de la familia; por ejemplo, no se puede asumir el rol de esposa sin
tener marido o el rol de padre sin tener hijos (Satir, 2007).

Cada rol evoca expectativas diferentes en los miembros de la familia,
lo que se espera de un padre no es lo mismo que lo que se espera de un hijo,
o de la funcién de esposa. Cada rol implica un conjunto de comportamientos
especificos (Satir, 2007).

Al igual que las reglas, es importante que las funciones de cada
miembro de la familia también puedan ser socializadas entre si para que
todos tengan expectativas similares de lo que se espera de un hijo/a,
padre/madre o esposo/a, de lo contrario pueden haber exigencias que estén
fuera de los alcances de la persona y esto puede ser el causante de graves
problemas (Satir, 2007).

Los roles de cada miembro de la familia también determinan la forma
coémo se relacionan entre si, de modo que si hubiesen relaciones inadecuadas
entre los mismos, por ejemplo maltrato, o que un hijo exija a sus padres
cosas que no deberia o que se dedique a cuidar a los hermanos como si fuera
el padre, podria haber cierta influencia en un inadecuado manejo de los roles

o funciones que cada miembro cumple en el sistema (Satir, 2007).

Los roles también son un determinante importante para fijar los
limites familiares. Hay muchos casos que suelen ser comunes en ciertas
familias en las que el hijo, en ausencia del padre, asume la funcion del padre
ausente, lo que implica tener responsabilidades que no le competen y

generalmente no se reciben muchos beneficios por esto. Al final, este hijo al
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1.2.6.25

desempefiar otra funcién termina relegando la que le corresponde y la
familia se convierte en un lugar inseguro para él. Esto puede ser una causa

de severas dificultades tanto familiares como individuales (Satir, 2007).

Las tareas domésticas pueden ser un claro ejemplo de funciones
dentro de la convivencia familiar como lavar, planchar, sacar la basura,
hacerse cargo de la mascota, entre otras. Estas tareas domésticas deben
depender también de la edad y la capacidad de la persona; por ejemplo, un
nifio de 5 0 6 afos podria colaborar poniendo los cubiertos en la mesa, sin
embargo al mismo no se le podria pedir que planche la ropa de toda la
familia, sin duda las tareas deben ser adecuadas para la edad y capacidad
tanto fisica como mental de cada miembro de la familia. Es mas, que un nifio
0 adolescente sea designado para realizar ciertas tareas domésticas
contribuye a que se sienta parte del grupo, a que se sienta importante y sus
contribuciones sean valoradas por la familia (Satir, 2007).

Limites

Son las interacciones gobernadas por las reglas que se producen entre
los miembros de la familia. Estos se encargan de delimitar y definir la
separacion entre los subsistemas familiares. Un ejemplo para evidenciar los
limites dentro de una familia es examinar las conductas que permiten y
prohiben el intercambio de informacion o conductas entre subsistemas
(Umbarger, 1983).

Si no existieran limites adecuados, entonces no podrian distinguirse
los roles o funciones que cada miembro de la familia debe cumplir. Si estos
aspectos no se cumplen adecuadamente se reduce la capacidad del sistema
de crear y mantener una postura adaptativa frente al ambiente y, a su vez, si
no hay la adaptacion adecuada el sistema empezard a sentir tension
(Umbarger, 1983).

53



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.
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Los limites regulan el flujo de informacién y de energia que un
sistema vivo requiere para mantener el equilibrio armonioso con su contexto
ambiental (Umbarger, 1983).

Las patologias que se relacionan con los limites pueden darse porque
los miembros de la familia son sumamente unidos hasta el punto que no
qgueda nada de espacios interpersonales o, al contrario, son demasiado
desligados unos con otros. Aqui se distinguen las familias desacopladas
(desligadas) y las enmarafiadas (excesiva union entre los miembros)
(Umbarger, 1983).

Jerarquias

Se entiende por jerarquias a los diferentes niveles de autoridad en el
sistema familiar, basado en la capacidad de la toma de decisiones segun la
historia relacional de sus miembros y los acuerdos respecto a las reglas
establecidas por el mismo sistema (Minuchin; Fishman, 1984).

La jerarquia de los padres se encuentra en otro nivel que la de los
hijos. Los padres deben saber, por ejemplo, designar tareas domésticas a los
hijos, sin embargo no deben manejarse de una forma demasiado autoritaria
como decir: “Se hace y no se discute”, “Se hace asi porque yo lo digo”. Estas
frases suelen ser los desencadenantes de grandes rebeliones contra la
autoridad (Satir, 2007).

En cuestion de la toma de decisiones en casa, son los padres los que
deben tomarlas, ellos deben saber decir si 0 no con firmeza (Satir, 2007).

Cuando hay un inadecuado establecimiento de las jerarquias en la
familia puede generarse una patologia de jerarquias. Esta se considera la
patologia mas destructiva del sistema familiar. Estan ligadas intimamente
con las patologias de alianzas, por ejemplo una madre y un hijo forman una

subunidad parental excluyendo al padre. De igual modo, el hecho de que se
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1.2.6.2.7

presente una patologia en la jerarquia, esta se reflejara alterando también los

roles familiares (Umbarger, 1983).

En estas familias generalmente los nifios tienen algin diagndstico
psicolégico o medico y son estos nifios quienes muchas veces dirigen las
cuestiones familiares y no los padres, son nifios parentalizados (Umbarger,
1983).

Estructura familiar

Satir (2007) menciona que lo ideal seria que la familia se desarrolle y
crezca junta, sin embargo, hoy en dia muchos nifios y adolescentes crecen
con adultos que no son precisamente sus padres. Se refiere a familias en las
que los padres son divorciados, uno o0 ambos fallecieron, no se casaron o
alguno o los dos progenitores no pueden hacerse cargo del hijo por algun
motivo especial. De igual modo, actualmente puede verse con mas
frecuencia a niflos que crecen con parejas homosexuales. Estos son
denominados padrastros/madrastras, padres/madres de adopcién o
padres/madres sustitutos, siendo éstas denominadas familias mixtas, y
cuando una familia no es reconstituida se habla de familia monoparental. La
autora menciona que cualquier tipo de familia puede ser funcional siempre y

cuando los adultos tengan congruencia y creatividad.

a) Familias monoparentales

La familia monoparental puede ser de tres tipos:

1. Uno de los progenitores se fue y el que se quedé a cargo de los hijos
no se vuelve a casar.

2. Una persona soltera adopta a un nifio legalmente.

3. Una mujer soltera tiene un hijo.
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Satir (2007) comenta que generalmente en estos casos son la
madre y el hijo los que viven juntos, son poco comunes las situaciones
cuando el padre es quien se queda con los hijos. El desafio en este tipo de
familias es encontrar una forma sana de estimulacién tanto para el nifio o

adolescente y el adulto.

Para tener una familia sana se debe empezar por explorar los
motivos de por qué es monoparental. La autora menciona que una de las
grandes dificultades de las familias monoparentales es proyectar la
imagen de hombre o de mujer a los hijos. En varias ocasiones ocurre que
el padre/madre que se ha quedado con el nifio transmite ideas negativas
sobre el padre/madre que se fue, principalmente cuando el motivo fue un

divorcio, un abandono o un evento doloroso (Satir, 2007)

Por ejemplo, una madre que se ha quedado con un hijo varon,
debe tratar de no transmitir mensajes sobre la “malicia” del hombre, pues
si su hijo crece escuchando ese tipo de ideas se le hara dificil creer que la
masculinidad es buena. De igual modo, una hija mujer podria llegar a
tener una imagen distorsionada de los hombres y, esta ser la base para
una posterior infelicidad en su vida de pareja (Satir, 2007)

Es muy fécil también que la madre ubique a su hijo varon en el
rol de marido y, de este modo, pierda su funcién como hijo y como
hermano (Satir, 2007)

Y no es todo lo mencionado anteriormente una regla unica del
funcionamiento de las familias monoparentales, pues Satir (2007)
menciona, por ejemplo, que puede hacerle entender a un hijo que tener
nuevas tareas en casa no implica ocupar el lugar de la persona que no

estd (padre/madre ausente).

Los hijos varones de una familia monoparental tienen un gran
riesgo: ser nifios mimados o crecer con la conviccidn de que la sociedad

estd dominada por las mujeres o terminar con la sensacion de que los
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hombre no cuentan para nada, posiblemente el sentir que tienen que
cuidar a una madre indefensa y todo esto, le impide emprender una vida
independiente (Satir, 2007); con frecuencia, estos hijos terminarén

teniendo una vida desordenada.

Una hija mujer de una familia monoparental puede crecer
teniendo una vision distorsionada de la relacion hombre-mujer,
convertirse en una mujer servil (dar todo a cambio de nada), tener la
creencia de que debe hacer todo ella, es decir, asumir todo el peso de la
familia o, al contrario, ser plenamente independiente hasta el punto de no

poder formar una nueva familia (Satir, 2007)

b) Familias mixtas

Satir (2007) menciona que todas las familias mixtas empiezan
con desventajas, la autora menciona que si los adultos las comprenden

pueden superarlas y tomarlas a favor del propio sistema.
Existen tres formas de familias mixtas:

1. Una mujer con hijos que se casa con un hombre sin hijos.
En este caso la familia se compone de la esposa, sus hijos, el marido
y el ex marido.

2. Un hombre con hijos que se casa con una mujer sin hijos.
Esta esta formada por el marido, sus hijos, la esposa y la ex esposa.

3. Tanto el hombre como la mujer tienen hijos, frutos de anteriores
relaciones.
Aqui la familia se compone de la esposa, sus hijos, el ex marido, el

marido actual, los hijos del marido y su ex mujer.

A pesar de que todas estas personas no vivan bajo el mismo
techo (aspecto que también puede ocurrir), hacen parte del sistema

familiar, y forman parte de las vidas de todos. Todos y cada uno de ellos
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son importantes para el crecimiento y el éxito de la familia mixta. Un
gran error que cometen las familias mixtas es intentar vivir como si
otros miembros no existieran (ex maridos, ex esposas). Los problemas
también surgen cuando no tienen tiempo 0 no pueden conversar
abiertamente, no se ponen de acuerdo o son enemigos declarados (Satir,
2007).

Puede ocurrir que el nifio en casa de su madre y su padrastro
reciba cierto tipo de reglas mientras que en la casa del padre y la
madrastra reciba reglas distintas, entonces este nifio crecera con una
gran confusion metal. Para solucionar esto, los adultos deben estimular
al nifo para que comente cudles son las reglas contradictorias que esta
viviendo, a fin de que los adultos se pongan de acuerdo sobre la crianza
del nifio. Una de las ventajas de esto es que el nifio tendra la apertura de
elegir y no ocultar secretos a los adultos, y no estar en medio de la lucha
entre ellos (Satir, 2007)

Algo muy saludable para todos es que los adultos sean sinceros

entre ellos, sin que esto implique que tengan que quererse (Satir, 2007)

Este puede ser uno de los més grandes retos de las familias
mixtas: mantener a los hijos alejados de los problemas de los adultos
(Satir, 2007).

Formar una familia mixta no es sencillo, pues generalmente los
adultos vienen de un divorcio, de un proceso quiza doloroso, quiza de
desconfianza donde el nuevo conyuge puede ser ubicado en una
posicion de no cometer los errores del anterior o de tenerlo a las
expectativas de ser mejor que el anterior. Para formar una nueva familia,
los adultos deben comprender claramente los motivos de sus divorcios y

los utilicen como recursos para no volver a equivocarse (Satir, 2007).

Los miembros de familia que quedan viviendo juntos tienen ya

rituales especificos, rutinas, actividades o incluso bromas que entienden
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entre ellos. En esta situacion es necesario incluir al nuevo miembro de la
familia, darle a conocer todos estos aspectos o si ho él mismo preguntar
abiertamente lo que no comprende, de lo contrario podria sentirse
excluido y quiza tornarse en una fuente grave de conflicto. Las personas
que pertenecen a familias mixtas deben tomar en cuenta que todos
tuvieron vivencias pasadas y que mucho de lo que ocurre hoy tiene un

punto de referencia en el pasado (Satir, 2007).

Los nifios o adolescentes provenientes de familias mixtas
generalmente presentan la problematica de no sentirse libres de querer a
quien quiera, pues si hay conflicto entre sus padres, el querer al padre
ausente podria acarrearle serios problemas o, por el contrario, no sentir

afecto por el padrastro/madrastra (Satir, 2007).

c) Familias de tres generaciones

Segun Minuchin y Fishman (1984), la familia extensa con varias
generaciones es una de las formas de estructura familiar mas comun.
Este tipo de familia requiere llevar una armoniosa continuidad entre las

generaciones que conviven.

En el caso, por ejemplo, de una familia compuesta por la abuela,
la madre y el hijo, se evidencian varias dificultades de estructura, por
ejemplo, de quién se encarga de criar al hijo, pues generalmente las
funciones parentales son delegadas o asumidas por la abuela. Aqui es
necesario que se reorganice la estructura familiar para que la madre
asuma la verdadera responsabilidad de la crianza de un hijo y la abuela
se coloque nuevamente en el plano o jerarquia que le corresponde
(Minuchin, Fishman, 1984).

Es este tipo de familia no se encuentra muy clara la

diferenciacion de funciones, pues es probable que la abuela sea la
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cabeza de la casa y la madre y el hijo se encuentren al cuidado de la
abuela, es decir que madre e hijo se ubiquen en una misma jerarquia.
Entonces la jerarquia inmediata superior al hijo sera la abuela, no la
madre. A partir de ello también surgen ciertas posibles consecuencias
como una constante lucha de la abuela y la madre por ser el adulto
primario en esa familia y, nuevamente a raiz de ello, es probable que el
hijo esteé coligado con uno de los dos adultos y en contra del otro. Cabe
mencionar que no necesitan estar alojados en el mismo domicilio para
que esto ocurra, por ejemplo, es bastante comun la alianza del hijo con
la abuela (Minuchin, Fishman, 1984).

Posiblemente la debilidad méas grande de este tipo de estructura
familiar es la organizacion jerarquica (Minuchin, Fishman, 1984).

A raiz de la probable inadecuada organizacion jerarquica puede
volverse disfuncional algun holén familiar, el mismo que se convertird
en el chivo emisario o en el sintoma de ese sistema familiar. En las
familias extensas desorganizadas es probable que los adultos funcionen
entre ellos de forma desligada, es decir que funcionan con demasiada
independencia y carecen de lealtad o sentido de pertenencia y muchas
veces carecen del sentido de ayuda mutua cuando alguno de sus

miembros lo necesita (Minuchin, Fishman, 1984).

Este tipo de familias suele verse también de forma frecuente en
familias de bajos recursos econémicos donde los padres tienen horarios
extensos de trabajo y viven en villas carentes de asistencia social
(Minuchin, Fishman, 1984).

Estas familias necesitan aclarar las fronteras o limites entre los
holones y diferenciar las funciones o roles que a cada miembro le

compete (Minuchin, Fishman, 1984).
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1.2.6.2.8 Relaciones familiares

Las relaciones familiares hacen referencia al intercambio de informacion
entre los miembros de un sistema. La familia es un conjunto en interaccion,
organizado y estable, con historia y codigos propios que delimitan la
singularidad del sistema.

El tipo de relaciones familiares es uno de los factores que rigen el
crecimiento de la familia y por ende de cada uno de sus miembros.

La interaccion es un intercambio reciproco entre dos o mas personas
(Linares, 2012).

a) Buen trato

El buen trato es un tema que se ha venido desarrollando a lo largo del
tiempo, es el eje principal de la educacion y esta basado en los derechos
humanos. El buen trato es un derecho que todas las personas deben recibir y
deben hacer respetar (Mufioz, Boris, 2007)

Actualmente existen bastantes programas de promocién del buen
trato y se ha intentado dar un giro a cdmo se mira esta temética puesto que
generalmente se la miraba desde el “maltrato”, tema que también es
necesario conocerlo y explicarlo puesto que es una problematica que cada
vez va en aumento y, como fue reportado en el Plan Nacional del Buen
Vivir 2013 — 2017 el 78% de familias ecuatorianas viven maltrato
intrafamiliar y entre el 70% u 80% de la poblacién adulta ecuatoriana

maltrata a nifios, nifias y adolescentes.

Para la mejor comprension de la tematica se detalla a continuacién

como es la concepcion actual sobre el maltrato intrafamiliar.

“El maltrato es la conducta, que por accién u omision, atenta contra
la integridad psicoldgica o fisica de una persona” (Linares, 2012). Se debe

tener en cuenta que muchas veces es ignorando el maltrato que se basa en
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gritos, insultos o amedrentamientos, puesto que humilla, degrada y hace un
gran dafio a la persona que lo recibe como a los que estan a su alrededor, y
este es el preambulo del maltrato fisico. Detras de todo maltrato fisico existe

maltrato psicolégico (Linares, 2012).

El maltrato, ya sea fisico o psicologico, deja una enorme huella que
interviene durante todo el desarrollo emocional del menor y es asi como no
resulta nada extrafio que las personas que son victimas de maltrato terminen
suicidandose o, a su vez, terminen teniendo dificultades a nivel psicologico y
sean diagnosticados con alguna psicopatologia (Linares, 2012).

Se entiende por maltrato cuando se trata de un patrén de relacién y
comportamientos estables, repetitivos, mas no un solo hecho aislado. De
igual modo, es bastante comdn que dentro de un contexto familiar que existe

maltrato también haya presencia de alianzas intrafamiliares (Linares, 2012).

Cuando los padres maltratan a sus hijos, generalmente se debe a que
no tienen sistemas de apoyo, responden a los hijos como si fueran una
continuacion de ellos mismos. Cuando esto ocurre, generalmente los padres
carecen de un entorno adulto donde se desenvuelvan y compartan, y la
familia se convierte en el Unico medio donde el padre o madre despliega su
poder y capacidad y esta restriccion excesiva aflora con agresion. Cuando
los subsistemas estan unidos en demasia suele haber maltrato (Minuchin,
Fishman, 1984).

La familia que maltrata a sus hijos se organiza con una diada
demasiado unida, uno de los progenitores con un hijo, cominmente madre e
hijo, a quienes el otro progenitor ataca de manera indiscriminada como si se
tratara de una alianza enemiga. En esta forma de estructura familiar, los
malos tratos entre los padres se reflejan y desbordan sobre los hijos
(Minuchin, Fishman, 1984).

A raiz de todo aquello, los nifios y adolescentes suelen generar fobias

a la escuela, muchas veces presentando actos delincuenciales, o la excesiva
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relacién con uno de los progenitores lo hace permanecer en casa como un

“comparfiero” muchas veces limitando su desarrollo normal en el ciclo vital

individual (Minuchin, Fishman, 1984).

b) Alianzas

Se incluyen a las alianzas intrafamiliares como marco de referencia
de esta investigacion puesto que son una forma de interaccion entre los
miembros de la familia y es bastante comun en nuestra cultura y sin duda
marca la forma en cémo se desarrollan las personas pertenecientes a ese
sistema (Umbarger, 1983).

Las alianzas son entendidas como un tipo de afiliacion entre uno o
mas miembros de la familia y, a su vez, estos presentan antagonismos con
otro u otros miembros de la familia. Las personas que se encuentran aliados
obtienen beneficios mutuos de esta dindmica (Umbarger, 1983).

Se comprende como un interés compartido por dos miembros de la
familia y las personas aliadas obtienen algun tipo ganancia por esta forma de
relacionarse (Umbarger, 1983).

En esta investigacion las alianzas intrafamiliares se toman desde un
punto de vista negativo puesto que en este caso se evidencian que las
alianzas son manejadas como forma de exclusion o conflicto contra otro

miembro de la familia (Umbarger, 1983).
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CAPITULO 11

METODO

2.1 Tipo de estudio

El presente estudio serd en general de tipo exploratorio, es decir que busca
esclarecer un problema poco definido a través de revision bibliografica e investigacion

de campo.

Cabe recalcar que la primera parte del estudio, esto es la parte cuantitativa, se
llevard a cabo bajo la guia metodol6gica de un estudio descriptivo, es decir que
describird cada variable a través de los resultados obtenidos en la encuesta.

2.2 Modalidad de la investigacion

La modalidad ser4 Mixta de tipo documental, ya que ampliara y profundizard el
conocimiento de la problematica a través de una encuesta, la cual es la herramienta de
la parte cuantitativa del estudio y una entrevistas semi — estructurada que seran la

herramienta cualitativa del mismo.

En relacion al tipo documental se usaran registros impresos (documentos a
presentar dentro del proceso de investigacion, libros, apuntes de las entrevistas, entre
otros) o electrénicos (documentos de internet, y otros).

2.3 Método

El método del estudio serd hipotético-deductivo, el cual parte de una hipotesis
inicial con la finalidad de obtener posibles predicciones que posibiliten nuevas hipotesis

de trabajos futuros.
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Los resultados cuantitativos son manejados a través de codificacion y
agrupacion por area especifica las preguntas, es decir, de las preguntas 1 a la 10 son
preguntas con indicadores de comportamientos en relacion a las reglas, de las preguntas
11 a la 21 son preguntas con indicadores de comportamientos en relacién a los roles, de
las preguntas 22 a la 31 son preguntas con indicadores de comportamientos en relacion
a las jerarquias y de las preguntas 32 a la 42 son preguntas con indicadores de
comportamientos en relacion a las limites. Se utiliza estadistica descriptiva,
especificamente la moda, donde se evidencia el nUmero de respuestas que mas se repite
y un conteo general de cada tipo de respuesta (adecuado e inadecuado) y se realiza el

grafico estadistico.

De las respuestas obtenidas por las 4 &reas se realiza una clasificacion de
respuestas a comportamientos adecuados o inadecuados y se obtiene una estadistica

percentil del nimero de respuestas obtenidas.

Los resultados cualitativos son manejados a través de codificacion y agrupacion
dependiendo de las respuestas que se obtengan en la entrevista. De las cuales se
obtienen las siguientes categorias generales: Tipo de familias (mixta, monoparental,
nuclear, de 3 generaciones), Alianzas, y Relaciones interpersonales (buen trato y
maltrato). A partir de ello se realiza una sumatoria general de las respuestas de las 30

familias y se culmina con gréficos estadisticos de dichas categorias.

2.4 Poblacion y muestra

Las familias que formaron parte de la investigacion, es decir familias que
tienen al menos un hijo(a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad y familias que no lo tienen, forman parte del Liceo Mixto Bilingte
Mediterraneo, lugar donde estudian actualmente los nifios, nifias y adolescentes con
el diagnostico y quienes no lo tienen (escogidos aleatoriamente). El Liceo Mixto
Bilingle Mediterraneo se ubica en el Distrito Metropolitano de Quito, en la

parroquia de Carcelén.
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La muestra fue de 15 familias que tienen al menos un hijo(a) diagnosticado
neuroloégicamente con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(siendo toda la poblacion con diagnéstico de TDAH que se encuentra en el colegio)

y 15 familias que no lo tienen.

Cabe mencionar, que los diagnosticos considerados en esta investigacion son
los diagnosticos neuroldgicos, puesto que a nivel escolar son principalmente los
diagndsticos neuroldgicos el requisito para ser considerados para la inclusion
educativa, es por ello que en la escuela tuve acceso a este tipo de documentacion.
Estos principalmente son realizados a través de escalas conductuales que deben
responder los padres de familia o los maestros sobre la conducta de los nifios y
finalmente el diagndstico lo realiza el neurdlogo en base al DSM-IV. Como fue
mencionado al inicio de este informe, no existe aun algin tipo de examen
neuroldgico o médico que determine la existencia de este diagnostico, es por ello

que incluso los neurdlogos lo hacen de esta forma.

Se busca determinar los factores psicolégicos que podrian estar asociados de
algin modo al diagndstico, es decir aspectos del area familiar que podrian
influenciar en los comportamientos que son entendidos como caracteristicas del

diagnadstico.

El tipo de muestreo es no probabilistico y por conveniencia. Por
conveniencia debido a la posibilidad de acceso a la misma y no probabilistica ya
gue no es una muestra representativa puesto que el estudio no busca generalizar los

resultados.

2.5 Instrumentos
Para la recoleccion del a informacion se cito a una entrevista a los padres de familia
de 15 nifios o adolescentes que tienen el diagnostico TDAH y de los 15 nifios o

adolescentes que no lo tienen. A estas entrevistas acuden los dos padres, Gnicamente

el padres, o unicamente la madre, dependiendo del caso de cada familia. Los
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resultados de esta investigacion se obtienen desde la perspectiva que los padres

tienen de su familia, indiferentemente si es el padre o la madre.

En la entrevista se realiza el genograma y completan las encuestas. Instrumentos

que se detallan a continuacion:

Encuesta: en el presente estudio se realizd una encuesta basada en la Teoria
Sistémica. Consta de 42 preguntas y busca indagar especificamente si el manejo
de reglas, roles, limites y jerarquias de las 30 familias que formaron parte del
estudio es adecuado o inadecuado. Esta encuesta fue aplicada a los padres de
familia.

Cabe mencionar que los resultados obtenidos de esta encuesta se encuentran en
la escala de 1 - 2 de margen de error, del cual 5 es el nivel maximo de margen
de error para considerar valido este tipo de instrumento, lo que quiere decir que
la encuesta tiene un nivel adecuado de confiabilidad.

Se decidid usar esta opcidn pues no existen pruebas que midan especificamente
las reglas, roles, limites y jerarquias, y las que podrian brindar algo de
informacion relacionada al tema no estdn estandarizadas a nuestra cultura.

Véase anexo 1.

Entrevista semiestructurada (genograma): esta herramienta corresponde a la

parte cualitativa del estudio y fue aplicada a los padres de familia. El
genograma es un instrumento clinico practico que es utilizado en el Enfoque
Sistemico y facilita la recoleccion de informacion, el genograma proporciona

una vision rapida e integrada de los problemas familiares.

Es la representacion grafica del desarrollo de la familia a lo largo del tiempo. Es
una herramienta capaz de integrar categorias de informacion en el proceso de
resolucion de problemas. Se considera un excelente sistema de registro donde
se obtiene informacion como aspectos demograficos, tipologia estructural, ciclo
vital, acontecimientos vitales, dindmica de las relaciones familiares (Zurro,
Pérez, 2013). Véase anexo 4 (formato de entrevista) y revisese Anexo 6

(simbolos basicos del genograma).
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El genograma se construye a través de una entrevista individual o familiar que
sigue una determinada linea argumental y tiene determinadas claves,
previamente establecidas, para facilitar y estimular el relato de la familia
(Zurro, Perez, 2013).
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CAPITULO 111
RESULTADOS

A continuacion se detallan los resultados cuantitativos y cualitativos obtenidos en la
presente investigacion. Estos resultados son de suma importancia puesto que determinan si

hubo aportes significativos para el estudio del tema.

Se detallan por separado los resultados cuantitativos y cualitativos en este apartado, sin

embargo cabe mencionar que todos los resultados se relacionan y se sustentan entre si.

3.1 Resultados cuantitativos
Los datos obtenidos en los resultados cuantitativos se obtuvieron a través de
la encuesta, la misma que se encuentra dividida en cuatro grupos de preguntas, cada
grupo para cada variable (reglas, roles, limites, jerarquias)
Los conteos netos de las respuestas de las encuestas pueden verse en el anexo 3 y
las encuestas en el anexo 4.
Se obtuvo datos cuantitativos a través de la entrevista (genograma). Los

cddigos pueden ser revisados en el anexo 5 y los genogramas en el anexo 6.

3.1.1 Edad
Como datos generales se detalla a continuacion el porcentaje por edades (hijos

con diagndstico, hijos sin diagnéstico y porcentaje general de toda la muestra)

HI1JO CON DIAGNOSTICO
EDAD PORCENTAJE
6 a 8 afos 21%
10 a 14 anos 46%
15 a 17 afos 27%

En este apartado se evidencia que predomina, en un 46%, los hijos con el
diagnostico de TDAH de 10 a 14 afios de edad
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HI1JO SIN DIAGNOSTICO
EDAD PORCENTAJE
6 a 8 afios 20%
10 a 14 afios 41%
15 a 17 afios 33%

En este apartado se evidencia que de igual modo predomina, en un 47%, los
hijos sin el diagnostico de TDAH de 10 a 14 afios de edad.

EDAD DE LA MUESTRA EN
GENERAL

EDAD PORCENTAJE

6 a 8 afios 23%
10 a 14 afos 47%
15a 17 afos 30%

En general, de los 30 nifios y adolescente, predomina en un 47% la edad de
10 a 14 afos.

3.1.2 Sexo
Como datos generales se detalla a continuacién el porcentaje por sexo (hijos

con diagnéstico, hijos sin diagnéstico y porcentaje general de toda la muestra)

HI1JO CON DIAGNOSTICO

SEXO |PORCENTAJE

F 20%

M 80%

En este apartado se evidencia que predomina, en un 80% el sexo

masculino en los hijos con el diagnéstico de TDAH.

70



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

HI1JO SIN DIAGNOSTICO

SEXO PORCENTAIJE
F

40%
M 60%

En este apartado se evidencia que predomina, en un 60% el sexo
masculino en los hijos sin el diagndstico de TDAH.

SEXO DE LA MUESTRA EN
GENERAL
SEXO PORCENTAIJE
F 30%
M 70%

En general, de los 30 nifios y adolescente, predomina en un 70% el sexo
masculino.

3.1.3 Holo6n de hermanos
Como datos generales se detalla a continuacion el porcentaje de la clasificacion

del holon de hermanos (hijos con diagnostico, hijos sin diagndstico y porcentaje
general de toda la muestra)

H1JO CON DIAGNOSTICO
UNICOS 20%
MAYORES 13%
INTERMEDIOS %
MENORES 60%

En este apartado se evidencia que predomina, en un 60% que los hijos

con el diagnostico de TDAH son hermanos menores.
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H1JO SIN DIAGNOSTICO
UNICOS 7%
MAYORES 33%
INTERMEDIOS 27%
MENORES 33%

En este apartado se evidencia que predomina en dos clasificaciones que
se obtuvo 30% en cada una, que los hijos sin el diagndstico de TDAH son
hermanos mayores y menores.

HOLON DE HERMANOS EN LA
MUESTRA EN GENERAL
UNICOS 13%
MAYORES 23%
INTERMEDIOS 17%
MENORES 47%

En general, de los 30 nifios y adolescente, son hermanos menores en un
47%, puntaje predominante.
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3.1.4 Reglas
56%
54% \
52% \
" \
E 50%
2
Q \
x 48%
9 N
46%
44%
42%
adecuado inadecuado
con diagnostico 54% 46%
== sin diagnostico 53% 47%
Grafico 1

Manejo adecuado e inadecuado de las reglas de las familias con un hijo(a)

diagnosticado con TDAH y las familias que no lo tienen

Como se puede ver en el grafico 1 las familias con un hijo(a)
diagnosticado con TDAH presentan un 1% méas de manejo adecuado y un 1%
menos de manejo inadecuado de las reglas que las familias que no tienen un hijo

con el diagnostico. La diferencia es de un 1%, lo cual no es significativo.
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3.1.5 Roles
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adecuado inadecuado
= con diagnostico 57% 43%
== sin diagndstico 58% 2%
Grafico 2

Manejo adecuado e inadecuado de los roles de las familias con un hijo(a)

diagnosticado con TDAH y las familias que no lo tienen

En el gréfico 2 las familias con un hijo(a) diagnosticado con TDAH
presentan un 1% menos de manejo adecuado y un 1% mas de manejo
inadecuado de los roles que las familias que no tienen un hijo con el diagnostico.

La diferencia es apenas de un 1%, lo que no es significativo.
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3.1.6 Limites

70%

60%

50%
w
2 40%
2
wl
g 30%
o ()
(-9

20%

10%

0% -
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= con diagndstico 47% 53%
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Gréfico 3

Manejo adecuado e inadecuado de los limites de las familias con un hijo(a)

diagnosticado con TDAH y las familias que no lo tienen

En el grafico 3 las familias con un hijo(a) diagnosticado con TDAH
presentan un 11% menos de manejo adecuado y un 11% mas de manejo
inadecuado de los limites que las familias que no tienen un hijo con el
diagndstico.

La diferencia es del 11% lo que se puede considerar un resultado mas
significativo comparado con las variables anteriores.

La diferencia en cuanto al manejo de los limites comparados con las

reglas y roles en la en la practica se hace evidente.
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3.1.7 Jerarquias
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Gréfico 4

Manejo adecuado e inadecuado de las jerarquias de las familias con un hijo(a)

diagnosticado con TDAH y las familias que no lo tienen

En el gréfico 4 el manejo adecuado comparado con el inadecuado es de

un 13% mas en las familias que no tienen un hijo(a) con el diagnostico.

Este 13% se refiere a un manejo inadecuado en Familias con un hijo con

TDAMH. Este resultado se considera mas significativo.

Y al analizar con los graficos anteriores, la consistencia en las

dificultades en la préctica en la relacion con los menores es evidente.
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3.2 Resultados cualitativos
Los datos cualitativos obtenidos a través del genograma se detallan a

continuacion:

3.2.1 Tipos de familias

TIPOS DE FAMILIA

70%

60%

50%

40%

30%
20%
10%
i
0%
con sin con i

sin con sin con sin
diagndstico diagnodstico|diagndstico diagndstico|diagndstico diagndstico|diagndstico diagndstico

Familias Familias mixtas Familias nucleares Familias de 3
monoparentales generaciones

Grafico 5
Tipo de familias que tienen un hijo(a) diagnosticado con TDAH y familias que no lo

tienen

En el gréfico 5, el resultado es mas significativo y éste se refiere a las
familias nucleares ya que el 60% corresponde a familias que no tienen un
hijo diagnosticado con TDAH. Por otro lado, la diferencia de las familias
que si tienen un hijo con el diagnéstico que son familias nucleares es de un
47%
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El 33% de familias con hijo diagnosticado con TDAH son
monoparentales y el 27% de familias que no tienen un hijo con el
diagnostico son familias que incluyen 3 generaciones.

Cabe mencionar, que el 100% de las familias monoparentales, ya
sean con un hijo diagnosticado o no esta conformado por la madre y el hijo.

De las familias monoparentales y mixtas, es decir padres que
atravesaron un divorcio o separacion mencionaron varios motivos por los
cuales terminaron su relacion, entre los mas destacados se presenta por
violencia familiar o engafios donde algunos padres mencionaron:

“Nos peleabamos mucho con José, también llegamos a golpearnos y
decidimos mejor terminar todo” (Familia 1, véase anexo 7)

“Con Fernando discutimos mucho por la crianza de Alejandro” (Familia 1,
véase anexo 6), (Familia 3, véase anexo 7)

“Es un irresponsable y grosero”, “Peledbamos mucho” “Carlos abandon¢ a
Martin hace 6 afos, mi hijo no sabe nada de ¢, no lo conoce” (Familia 6,
veéase anexo 7)

“Héctor me golpeaba mucho, era muy celoso, fue muy dificil dejarlo. Si, me
insultaba, me decia que era una puta” (Familia 8, véase anexo 7)

“El papa me lo mete a mi hijo en las peleas por dinero, le dice que para que
sea testigo de lo loca que es la mama” (Familia 13, véase anexo 7)

“Enrique se enamoro de otra y me dej6” (Familia 30, véase anexo 7)

Es asi como padres y madres de los nifios narran los motivos del por

qué ocurrieron las separaciones y es evidente el alto indice de violencia
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intrafamiliar que los nifios han evidenciado de sus padres, en este caso
hablando de las familias monoparentales y mixtas.

3.2.2 Alianzas

ALIANZAS INTRAFAMILIARES

100%

30%

60%

PORCENTAIE

40%

20%

0%

con diagnastico sin diagnéstico
100% 47%

Grafico 6
Alianzas en familias con un hijo(a) diagnosticado con TDAH y familias que no

lo tienen.

Como se puede observar en el grafico 6 el 100% de familias que
tienen un hijo(a) diagnosticado con TDAH presentan alianzas
intrafamiliares, a diferencia de las familias que no tienen un hijo con el
diagnostico que presentan alianzas intrafamiliares en un 47%

Las alianzas son otro aspecto bastante relevante en este estudio
puesto que se evidencia como se realizan “equipos” entre personas de la
misma familia y buscan incomodar a los otros grupos o personas, por
ejemplo algunas familias con hijos diagnosticados con TDAH

mencionaron:
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“La abuelita es la alcahuete, los 2 se llevan muy bien, le defiende a

Gabriel y cuando yo le digo a mi suegra que como mama ya di una orden

salgo perdiendo porque mi marido se enoja” (Familia 2, véase anexo 7)

- “Yo le sé decir al Alejandro que cuando le ve al papa le pida cosas, para
que algo le dé aunque sea y que a esa enamorada no le haga caso, ahi si me
obedece”. “Con la mama se pelea mucho, yo con el Juan Pablo si me llevo

bien, le digo que mejor no le haga caso y le deje gritando sola, ella siempre

se agarra contra los 2” (Familia 7, véase anexo 7)

- “Ana sobreprotege a Ma. Gracia, es su alcahuete, son un equipo” (Familia

10, véase anexo 7)

- “El Pablo les lava el cerebro, les dice que yo estoy loca que no me hagan
caso, que mejor se vayan a vivir con él. Yo estoy sola, me tratan mal, hasta

mi hija me ha golpeado, ya no sé qué hacer, mejor que se vayan no mas

con el papa” (Familia 9, véase anexo 7).

Es asi como se puede evidenciar, a través del discurso de los padres
de familia, como se van aliando entre ellos y se ubican en una posicion en
contra de otro miembro, por ejemplo los hijos aliados con el padre en
contra de la madre. Se puede también resaltar que este tipo de alianzas van
de la mano también con el maltrato y discusiones constantes.

El tema del maltrato intrafamiliar se mencionara mas adelante y es

importante empezar a resaltar la intima relacion que tienen estas variables

unas con otras.
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3.2.3 Relaciones familiares

RELACIONES FAMILIARES

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
0%

con diagndstico sin diagndstico con diagnostico sin diagndstico

buen trato maltrato

Grafico 7
Buen trato y maltrato de las familias con una hijo(a) diagnosticado con TDAH

y familias que no lo tienen

En el grafico 7, el 100% de familias que no tienen un hijo(a)
diagnosticado con TDAH presentan relaciones de buen trato, a diferencia
de las familias que si tienen un hijo con el diagndstico que presentan
maltrato intrafamiliar en un 93%

El maltrato es una temética con una diferencia bastante marcada
entre las familias con un hijo diagnosticado y familias que no lo tienen,
varios padres de familia donde se evidencia el alto indice de maltrato, es
decir familias con un hijo diagnosticado con TDAH se refieren a las

discusiones familiares de distintos modos como:
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“Daniela a veces no me hace caso, pareceria que no entiende, solo con
algun golpe se queda quieta” (Familia 12, véase anexo 7)

- “El papa me lo mete a mi hijo en las peleas por dinero, le dice para que
sea testigo de lo loca que es la mama” (mientras los padres se gritan e
insultan) (Familia 13, véase anexo 7)

- “Verodnica y Roberto pelean mucho con el papa. Si, hay gritos, insultos y
golpes lamentablemente” “Peledbamos mucho con José, también
llegamos a golpearnos y decidimos mejor terminar todo” (Familia 1,
veéase anexo 7)

- “Hay muchas peleas en la casa, el Gabriel no obedece, ya ni
golpeédndoles entiende. Incluso una vez hubo un caso de robo, esa vez fue
cuando mas le golped mi esposo” (Familia 2, véase anexo 7)

- “Ya no podemos controlar a Juan Pablo. No podemos ni conversar. No
acata ninguna regla, ya no sabemos qué hacer con él, hemos intentado
todo para no tener que golpearlo pero ya ni eso sirve” (Familia 7, véase
anexo 7)

- “Héctor me golpeaba mucho, era muy celoso. Si, me insultaba, me decia
que era una puta” (Familia 8, véase anexo 7)

- “La Paola me pega a mi, a su hermano, hasta a la abuela” (Familia 9,

véase anexo 7),

A diferencia de las familias que no tienen hijos con el diagndstico
que llevan una dinamica familiar de buen trato, donde los padres
mencionaron:

- “Claro que tenemos discusiones como en toda familia, pero nos sentamos
a conversar y se nos pasa rapido” (Familia 28, véase anexo 7)

- “Mis hijos a veces discuten porque quieren el mismo juguete pero nunca
se han golpeado o algo por el estilo, ellos saben que se les castiga, eso no
es aceptado en esta casa” (Familia 29, véase anexo 7)

- “Nos llevamos bien todos, yo me llevo mejor con Luis por el hecho de

ser los dos varones” (Familia 15, véase anexo 7)
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“Micaela es una linda nifia, no tenemos problemas con ella” (Familia 16,

véase anexo 7)
- “Vivimos en paz” (Familia 17, véase anexo 7)

- “Ana Paula se preocupa mucho por sus hermanas, se llevan muy bien”

(Familia 18, véase anexo 7)

Toda esta informacion fue codificada por areas y a partir de ello se

generaron los graficos que se presentaron previamente.
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CAPITULO IV

DISCUSION

A continuacion realizaré un analisis o discusion, de los resultados obtenidos en esta

investigacion.

En relacion a los datos generales de edad, sexo y numero de hermanos
predomina el sexo masculino de los nifios y adolescentes con el diagnostico.
Se debe mencionar que en el DSM —IV se menciona que en su gran mayoria
los diagnosticos los tienen los varones y aun no hay pruebas concretas de las
cuales se pueda asegurar del por qué este diagnostico es mas comun en
varones que en mujeres.

En un alto porcentaje los nifios y adolescentes con el diagnostico de TDAH
son los hijos menores. Este es un dato interesante que podria sea mas
estudiado posteriormente. Hay dos extremos en este caso porque varios
padres mencionaron que sienten que sobreprotegen a sus hijos, al contrario
de otros padres que los maltratan.

En cuanto a las reglas, hubo una pequefia diferencia entre el manejo
adecuado e inadecuado de las familias con un hijo(a) diagnosticado con
TDAH y las familias que no lo tienen, lo que puede resultar algo paraddjico,
ya que las familias con el diagndstico pueden haber normalizado los

comportamientos inadecuados transformandolos para ellos como adecuados.

Es importante que en cuanto al manejo de reglas, éste no constituye un

factor que esta directamente relacionado con este diagnostico.

Existe también la posibilidad que los padres hayan tenido que aprender mas
sobre el manejo de las reglas familiares debido al diagnostico de su hijo(a) y
que finalmente estos padres hayan estado en mayor contacto con psicélogos,
médicos o algun otro tipo de apoyo, en donde les han proporcionado pautas
a cerca de la manera en la que podria ser el manejo de las reglas con sus

hijos, razdn por la cual este es un tema que ya lo conocen bastante bien.
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En cuanto a los roles, un aspecto fundamental de la estructura familiar es
que muy probablemente mantiene una independencia del diagnostico ya que

no se encontrd ningun dato que marque alguna diferencia significativa.

El tema del manejo de reglas y roles es bastante difundido a nivel social y
escolar. Es muy comdn escuchar que se ensefia a los padres como deberia
ser el manejo de las reglas en casa o cuales son las funciones de cada uno,
quiza hasta culturalmente sean temas que son bastante hablados y difundidos
y, por ello, podria haber dos opciones: (a) las familias conocen coémo debe
ser el manejo y a pesar de no hacerlo “como deberian” saben lo que deben
responder, o (b) en realidad si conocen las reglas y roles y es donde han

centrado su atencidn para el desarrollo familiar.

En relacion a los limites los datos aportan con mayor informacion a la
presente investigacion puesto que se evidencia una mayor diferencia entre
los grupos estudiados.

Por otro lado, en cuanto al tema de los limites este es un concepto mas
complejo y menos difundido a nivel social y educativo. Es decir, no se habla
de abiertamente o de forma bastante entendible “como manejar los limites
con los hijos” o es mas abstracto y complicado, por lo que las familias no
tiene la certeza de como son las conductas adecuadas porque, no se
mencionan. Por ejemplo entre madres, en la escuela, o incluso a nivel
cultural pues ain en nuestra sociedad se mantiene bastante marcada la
funcién de una mujer o de un varén, de un nifio o de una nifia y del adulto
dentro de la familia. Esto mantiene costumbres relacionadas a la diferencia

de género.

En relacién a los limites, no se evidencia algin aporte costumbrista o
cultural claro hasta hoy en dia o que sea de entendimiento sencillo para la

sociedad en relacion al manejo adecuado de los limites familiares, no se
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descarta el hecho de qué si existan , sin embargo tal vez no es de
conocimiento comun, generalizado o muy difundido a nivel cultural. Es més,
el maltrato intrafamiliar, que segun el aporte del Plan del Buen Vivir 2013-
2017 se menciona que el 78% de la poblaciéon ecuatoriana vive maltrato
intrafamiliar. Este es un alto porcentaje donde sin duda se evidencia el
manejo disfuncional de los limites familiares y no Unicamente en familias
con un hijo(a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad sino en las familias ecuatorianas en general, puesto que no se

puede decir que las familias sin el diagnostico tienen un manejo adecuado.

El aporte de este estudio es exponer el manejo que las familias con un hijo
diagnosticado comparado con el de familias sin un hijo(a) con el

diagnostico.

En si, a nivel nacional, como mencionan los datos reportados por el Plan
Nacional del Buen Vivir 2013-2017 el maltrato intrafamiliar es evidente, al
ser una trasgresion del limite fisico y psicologico, lo que es posible
demostrar en este trabajo para la poblacion estudiada y quedaria para
propuesta futura ampliar la poblacion para conocer si existe una relacion

mas cercana entre los temas mencionados.

El mayor porcentaje de familias con un hijo(a) diagnosticado con TDAH, de
esta muestra, viven maltrato intrafamiliar y las familias que no tienen un
hijo(a) con el diagndstico viven en su totalidad buen trato intrafamiliar es un
dato sumamente importante ya que la diferencia entre los dos grupos
estudiados es mayor del 90%. Este dato seria importante verificar con una

muestra mas grande.

Entonces, en cuanto a las relaciones familiares disfuncionales, en este caso
el maltrato intrafamiliar, que es considerado como la trasgresion de los

limites, ya sean fisicos, sexuales o psicoldgicos, es enormemente dafiino y
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trascendental para el desarrollo emocional, social y mental de las personas
mas aun si se trata de nifios o adolescentes ya que son considerados como

parte de la poblacion més vulnerable.

¢COmo un nifio va a respetar a su compariero de clase, a pedir por favor, a no
gritar, a no golpear cuando algo le molesta si en casa es victima de estas
practicas?

¢Como un nifio maltratado fisica, emocional y psiquicamente va a
concentrarse y en alguna tarea escolar si esta preocupado de que llegara a la

casa a ver como su padre golpea a sus hermanos o a si mismo?

Es simplemente mirar desde las necesidades del ser humano, como
menciona Maslow (1954) siendo las necesidades basicas primero
(alimentarse, beber, dormir), después las afectivas y al final el desarrollo
cognitivo, es decir que si se encuentra con algin problema en el area
afectiva, por ejemplo maltrato, de algin modo va a quedar blogueado el
desarrollo cognitivo. Entonces si un nifio se encuentra con muchas
dificultades y vivencias disfuncionales en el area emocional: ;como va a

lograr encontrarle importancia al area de aprendizaje?

Entre las dificultades que presentan los nifios o adolescentes con el
diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad no es
principalmente la falta de atencién sino mas bien la falta de habitos de
estudio, y nuevamente surgen preguntas: ,Cémo van a adquirir habitos de
estudio si provienen de familias que los maltratan? No es extrafio que la
enseflanza en casa es en base a maltrato, es decir que si no logran entender
algo enseguida empiezan los gritos, los insultos o hasta los golpes, y no
necesariamente tiene que ser maltrato fisico, puesto que el maltrato
psicoldgico podria llegar a marcar mucho mas profundamente el desarrollo

de estos nifios y adolescentes, ya que el discurso comun de estos padres es:
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“Es tonto, pobrecito, €l por su enfermedad no entiende, no puede”, entonces
a estos chicos no les queda otra opcion que encajar en el rol que les ha sido
designado por sus propios padres, por la autoridad de casa, como “los que no
pueden aprender” y no unicamente por sus padres sino también en las
mismas escuelas, pues el simple hecho de denominarlos como “chicos con
necesidades educativas especiales” los ubica en una posicion de desigualdad,
de niflos que no pueden seguir el mismo curriculo que sus demas
comparieros, de nifios que no aprenden como los demas, y si el nifio o
adolescente con TDAH menciona que no puede o no entiende algo, el
maestro esta obligado a exonerarlo. Estos chicos transgreden los limites y
los adultos se lo permiten, no los ponen porque el tener este diagndstico se
ha vuelto un justificativo para cualquier tipo de comportamiento que se
encuentre fuera de la norma social y (Qué mas comodo que eso? Qué mas
coémodo para un nifio 0 un adolescente que cuando ya se canso de estudiar,
asi sea a los 5 minutos de empezar, se le permita hacer lo que él quiera con
el justificativo de que no puede mantener su atencion, cbmo va a mantenerla
si se le es permitido socialmente hacer cualquier otro tipo de actividad y a su
eleccién esta mucho mejor jugar que realizar alguna actividad académica. Y
es asi como crecen y se van formando desde nifios, entonces ¢Por qué se
asombran cuando llegan a la adolescencia y tienen comportamientos
incontrolables? ;Qué mas puede hacer este adolescente si fue asi como se
formd y aprendi6? Eso si, con la aprobacion de los mismos adultos que lo
educaron toda su infancia.

Entonces si este nifio se forma sin habitos de estudio, cuando llega a la
adolescencia y la exigencia es mayor a nivel escolar como va a rendir bien si

nunca aprendio cémo hacerlo.

Pareceria que por tener el diagnostico tuvieran un letrero que dijera “no me
pongan limites”; el justificativo enorme de tener el diagnostico se vuelve en
un circulo degenerativo no solo para el nifio o adolescente sino para quienes
lo rodean porque se vuelve inmanejable, se torna en una persona que

molesta, que no acata la norma social, que hace lo que quiere, y muy
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sinceramente, estos nifios y adolescentes sufren mucho y no tienen la culpa
y, como no se trata de buscar culpables sino soluciones, pienso que las
familias que tienen un hijo(a) diagnosticado con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad si necesitan algun tipo de intervencion clinica
para que sus relaciones sean funcionales, creo que es uno de los temas ejes
que caracterizan hasta el momento a estas familias: el alto indice de maltrato

intrafamiliar y el manejo disfuncional de los limites familiares.

Las jerarquias son otro aspecto fundamental en este analisis puesto que si los
limites tenian un alto porcentaje de diferencia, es en las jerarquias donde se
evidencia mayor contraste.

En los resultados que se obtiene de la investigacion, es en esta variable
donde mayor diferencia existe entre los dos grupos de familias y se podria
asociar también con el manejo disfuncional de los limites, porque los limites
estan intimamente relacionados con las jerarquias. Para que se forme o se
instauren adecuadamente las jerarquias, necesariamente debe incluirse un
limite entre cada una, y si los limites estan siendo disfuncionales, no seria
nada desacertado que las jerarquias también se encuentren en un alto nivel

disfuncional.

Podria haber probablemente alguna relacién entre el manejo funcional o
disfuncional de las jerarquias con el tipo de familias, puesto que en mayor
porcentaje las familias que no tienen un hijo con el diagnésticos son de 3
generaciones, es decir que comparten 3 generaciones familiares (abuelos,
papas e hijos) y es alli en ese intercambio generacional donde puede haber 2
caminos: o se delimitan de mejor manera las jerarquias o se confundan. Este
podria ser incluso un nuevo tema de investigacion. Y comparando con los
demas resultados yo pienso que podria relacionarse que a mayor porcentaje
de convivencia entre 3 generaciones se delimitan mejor las jerarquias

familiares, sin embargo no necesariamente podria ser de este modo.
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En relacion a las familias monoparentales, es importante resaltar que todos
los nifios viven con sus madres y este aspecto se podria analizar como parte
de nuestra cultura, donde atn son las madres las que estan a cargo Yy tienen la
responsabilidad de la crianza de sus hijos y, como ya se menciono, esto se

relaciona con el manejo cultural de los roles familiares.

Las alianzas familiares son otro tema eje dentro del desarrollo familiar
puesto que, como lo menciona la teoria, se presenta una afiliacion especial
entre cierto grupo de miembros y esto genera antagonismos contra el otro
grupo que queda fuera o, a su vez, el otro bando de alianzas, y se evidencia
claramente alianzas en la totalidad de familias con un hijo(a) diagnosticado
con TDAH.

Este tema de las alianzas puede estar ligado de forma muy directa con el alto
porcentaje de maltrato intrafamiliar, puesto que estos antagonismos que se
generan entre los bandos aliados pueden desencadenar en discusiones y
maltrato, y muy probablemente sea asi como ocurra, tras obtener como
resultados un elevado porcentaje de maltrato intrafamiliar.

En los limites y jerarquias familiares, si se encuentran aliados padres con
hijos, es muy probable que los padres ubiquen a estos hijos en una posicion
de iguales y generen rivalidad con el otro progenitor o a su vez con el holon
de hermanos, siendo ahi evidente el quebrantamiento de los limites
familiares y de las jerarquias. De igual modo, como se menciond
previamente en el marco tedrico que sustenta esta investigacion, cuando hay
presencia de maltrato intrafamiliar es muy seguro que existan alianzas

intrafamiliares, las que recaen en la no funcionalidad de limites y jerarquias.

Los datos obtenidos en la entrevista cualitativa tienen mucha relacion con
los resultados de la encuesta cuantitativa, puesto que, hay una relacion
evidente entre todas estas temaéticas con las marcadas diferencias entre
funcionalidad y disfuncionalidad de los limites y jerarquias familiares y, tras

un profundo andlisis del tema, se sugiere que para mejorar las relaciones
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familiares, tomando en cuenta que estas influencian directamente en el
comportamiento de sus miembros y en el dptimo desempefio intelectual,
podrian acudir a intervencion sistémica, més enfocada en el trabajo de los

limites y las jerarquias familiares.

Queda como hipotesis abiertas a futuras investigaciones que si se interviene
con Terapia Familiar Sistémica en el tema de buen trato, alianzas, limites y
jerarquias, se podria evidenciar un notable cambio en el comportamiento de
estos nifios etiquetados como TDAH, puesto que si al hacer una intervencion
familiar sistémica, estos nifios podran salir del lugar del sintoma familiar, y
si se trabaja principalmente en estos aspectos obtenidos en todo el proceso
de investigacion, podria generarse un cambio en el comportamiento de estos
nifios y muy probablemente, haciendo una hipotesis a mi criterio bastante
atrevida, si se interviene en esos aspectos, cambiaria el comportamiento y la
organizacion de estas familias, y como eco cambiaria también el
comportamiento de estos nifios y adolescentes, ademas que muy
probablemente si se les vuelve a evaluar para obtener el mismo diagndstico,
ya no volverian a puntuar alto puesto que ya los comportamientos
caracteristicos del diagndstico han sido intervenidos terapéuticamente y, por

ende, ya no habria mas el diagndstico en ese nifio y en esa familia.

Al ya no tener el diagnoéstico, estos nifios o adolescentes tendran grandes
oportunidades para salir adelante, ya no seran una profecia autocumplida, ya
no estaran encasillados en un rol especifico y ya no tendran impuesto
socialmente un limite en su aprendizaje y desarrollo porgue ese, para mi, es
el dafio méas grande que generan este tipo de etiquetas, porque ya desde un
inicio dicen a los padres y a los mismos nifios o adolescentes ““este nifio va a
tener dificultades con las matematicas, no va a poder seguir una carrera de
ciencias, es mejor que vaya directamente a algin tecnologado o algo
relacionado con las artes”. ¢No les parece que eso es limitar por completo el
desarrollo de un nifio tan pequefio o de un adolescente lleno de suefios? ¢Qué

mas les queda a estos nifios y adolescentes que cumplir con lo que se les
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dice? Pues todo el tiempo se les pide que sean obedientes, entonces ellos lo
hacen, limitan su aprendizaje como le dicta su diagnostico, es como si
metieran en un solo grupo las habilidades sin dejar espacio a la
individualidad, a su propio desarrollo basado en la experiencia de vida social

y familiar de cada uno.

Con intervencion en buen trato, alianzas, limites y jerarquias funcionales se
puede lograr mucho con estas familias y puede hacerse no Unicamente con
intervencion de terapia clinica sino también, por ejemplo, con un programa
de talleres enfocados con estas tematicas y hacerlo de tipo grupal, todo con
el objetivo de fomentar el desarrollo adecuado y funcional de la nifiez, la

adolescencia y sus familias.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Para finalizar, tras un profundo analisis de los resultados obtenidos, a continuacion

se detallan de manera mas especifica y concreta las conclusiones y las

recomendaciones que se plantean para abordar en un futuro esta tematica y continuar

con futuras investigaciones.

CONCLUSIONES

Los limites y jerarquias familiares disfuncionales estdn relacionados
directamente con el diagndstico de TDAH en los nifios y adolescentes de este

estudio.

El maltrato intrafamiliar se relaciona con el inadecuado manejo de limites
familiares pues si no estan bien establecidos los limites la forma de educar a los
hijos sera a través de maltrato fisico, sexual o psicoldgico. La intencién de los
padres podria ser buena: el querer educar a sus hijos, sin embargo parece que la
forma de hacerlo es la inadecuada.

Las alianzas familiares se relacionan también con el inadecuado manejo de los
limites y las jerarquias familiares puesto que si hay una alianza entre
generaciones (padres con hijos) ubican al nifio en un holén al que no
corresponde. Esto genera que el otro progenitor que no estd aliado pierda su
autoridad (no esté en la jerarquia que le corresponde), y si esto ocurre también
los limites estan siendo trasgredidos.

Si la alianza se da entre personas de la misma jerarquia (entre hermanos o entre

padres) pueden generar antagonismos que terminen en maltrato intrafamiliar.

Estos cuatro aspectos que se destacan principalmente en el estudio (limites

disfuncionales, jerarquias disfuncionales, maltrato intrafamiliar y alianzas
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familiares) afectan directamente en el comportamiento de los nifios, nifias y
adolescentes. Y recordando que el principal “sintoma” de los nifios o
adolescentes con el diagndstico de TDAH es principalmente el inadecuado

comportamiento de los mismos.
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RECOMENDACIONES

- Para evitar la problemética de maltrato intrafamiliar debe intervenirse en los
limites familiares. Esto ayudara también de forma directa a mejorar el
comportamiento de los nifios, nifias y adolescentes con el diagndstico de
TDAH y no solo el beneficio seria para ellos sino para contrarrestar el alto
indice de maltrato intrafamiliar general en las familias ecuatorianas.

La intervencion debe enfocarse al buen trato, es decir adecuadas relaciones
interpersonales, al manejo adecuado de los limites por ende jerarquias

familiares.

- La intervencion podria ser de tipo familiar preferentemente (Terapia Familiar
Sistémica) o a traves de un programa de talleres vivenciales para poder
realizarlo en grupos. Con estas intervenciones se podria lograr que los
entendidos “sintomas” del diagnostico disminuyan y se logre una mejor
convivencia de los nifios, nifias y adolescentes en los diferentes sistemas donde

interactan (casa, escuela, etc).

- Los psicdlogos o profesionales que trabajan con seres humanos debemos tener
un mayor cuidado al momento de trabajar con diagnosticos psicoldgicos puesto
gue muchas veces podemos no medir las verdaderas consecuencias que podria

traer a la vida de la persona y su familia.

- La utilizacion del DSM-IV o DSM-V, como ya lo menciona la literatura, debe
ser estrictamente de uso entre profesionales para entenderse mejor con palabras
técnicas mas no para dar esta informacion a los padres de familia o personas
que no se encuentran capacitadas para manejar este tipo de informacion tan

delicada y compleja.

- Los educadores o autoridades de las instituciones educativas deberian buscar

mayor capacitacion en relacion a los diagnosticos comunes hoy en dia en los
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nifios y adolescentes, en este caso principalmente con el TDAH ya que muchos
maestros desconocen de qué se tratan estos diagndsticos y aprenden de la
explicacion de los padres de familia y de lo que ellos han logrado entender de
las explicaciones de los médicos, y de ese modo no estamos siendo de gran
ayuda para los nifios y adolescentes. La capacitacion podria enfocarse a que
conozcan cuales son los diagndsticos comunes hoy en dia y méas bien aprender
estrategias claves para ayudar a estos nifios a salir adelante mas no para

recordarles que tienen algun tipo de “limitacion”
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ANEXQOS
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ANEXO 1
FORMATO DE ENCUESTA

ENCUESTA
Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion serd manejada de manera andnima, por lo que es necesario que

responda con mucha sinceridad.

1. Ennuestra familia existen reglas

a. Sl
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia
VO PP PPRPRNt
D
e ettt aaaaas

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

7. Cuédles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla
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11.

12.

13.
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Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a.

b.

Gritos

Insultos

Hablar sobre el tema
Sacudones

Pellizcos

La ley del hielo

Golpes

(
(
(
(
(
(

(

N N N N N N

)

Ya ni se habla del tema porque conocen claramente cuél seré la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo

(

)

Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

a. Sl
b. NO
En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
b. A veces
¢. Nunca

Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa

a.
b.

C.

Siempre
A veces

Nunca

¢Con quién duerme su hijo?

a.
b.
C.
d.
Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a.
b.

C.

Solo

Con 1 o los 2 padres
Con los hermanos
Otros

Siempre
A veces

Nunca

Especifique

Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a.

Siempre
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15.

16.

17.

18.

19.
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b. A veces
c. Nunca

Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Tiene mi hijo llaves de la casa
a. Sl
b. NO
Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Espero que mi hijo me ayude con mis problemas

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es més responsable que un adulto

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
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23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.
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Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
¢Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
Me cuesta gue mi hijo me haga caso
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
Peleo con el papa / maméa de mi hijo porque él nos da informacion diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
¢. Nunca
Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.
a. Siempre
b. A veces
¢. Nunca
Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.
a. Siempre
b. A veces
¢. Nunca
Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
a. Sl
b. NO

Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
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b. A veces
c. Nunca

Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Cuando era adolescente respetaba a mis padres

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o0 madre

a. Siempre
d. A veces
e. Nunca

Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Mi hijo saluda a los mayores

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades
a. Siempre

b. A veces
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c. Nunca

39. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

40. Mi hijo maldice con facilidad

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

41. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

42. Controlo adecuadamente a mi hijo

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
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ANEXO 2

ENCUESTAS
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FAMILIA L

ROBERTO HUO con TDAH
F ANCS
Zpo. BACH ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

sx

b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia
& HOIOG . DE NECITON. ..o imeditstrmasiar e R R s
R N4 € A6 5 B L~ Loy & O

8 bl VEEN.. AR XORBOIS i suswsimsas s s As e s i3 SRR AT

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre

F\
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b.) A veces
c. Nunca

7. Cuéles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos £ )
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema (%)
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo ()
g. Golpes . )

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual serd la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo € )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
SI
b. NO
9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

a. Siempre
A veces
c. Nunca

[§9)

F
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11. ;Con quién duerme su hijo?

@ Solo

b. Con1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Oftros ESPECITIQUE .. vvncensensnmnnmomennnnonssassssensnsbisiipiaiiass

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a. Siempre
(@ A veces
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

a. Siempre
b. A veces
¢. Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

@51

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

a .. SUBNLAS. QT oL A0 ARVANDERD

B - SEENR. WL ROSEE e

=

w)
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre
A veces
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre

@ A veces

¢. Nunca

[S9]
wn

. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
@ A veces
¢. Nunca
26. Peleo con el papd / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l

a. Siempre

28. Mi hijo tiene responsabi]idades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
a; Sl
B o
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
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b. A veces
@ Nunca
. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
A veces
c. Nunca
. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
o
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
@ A veces
e. Nunca
. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo saluda a los mayores

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

5. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

@. A veces

c. Nunca
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. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
C;i) Siempre
b. A veces
c. Nunca
. Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros
a. Siempre
b. A veces
(" c; ) Nunca
. Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre

A veces

c. Nunca
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FAMILIA ¢C

H1\e y
GABRIEL HNO Con TPA

IZANOS
S\Vo. BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

@ sI

b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen

Siempre
b. A veces
¢. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre

A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida

a. Siempre

@ A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

@ Siempre

¥
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (X)
b. Insultos G )
c. Hablar sobre el tema (x)
d. Sacudones ( )
e. Pellizcos C )
f. Laley del hielo (.
g. Golpes .

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual sera la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
@) Sl
b. NO
9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
10. Las reglas se cumplen cuando los papds estan fuera de casa
Siempre
b. A veces

c. Nunca

S}
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11. ¢(Con quién duerme su hijo?

(@) Solo

b. Con 1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Otros BSPECIRGUE oo s i s s e
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

3. Cuando los padres estamos conversando sobre alglin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

—

a. Siempre

b. A veces
(c.) Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI
&) o

6. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

—

(%)

Fi-
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
(b.) A veces
c. Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
@, A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

Lé) Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

o

a. Siempre
b. A veces

(c.) Nunca
)

21. Mi hijo es més responsable que un adulto

a. Siempre
b. A veces
( fj Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
(a.) Siempre
b. A veces

c. Nunca

[3S]
8]

. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa
~\ 5
(a.) Siempre

b. A veces

FZ.
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre
Q./ ) A veces
c. Nunca
25. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
(b./ A veces
c. Nunca
26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque é] nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
\i Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
C ;’ A veces
c. Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.
a. Siempre
é/ A veces
c. Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
A ) SI
b. NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

FZ
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b. A veces

7N

c.) Nunca

o

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre

(b.) A veces

¢. Nunca

(53]
N

. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
(’\aj" Siempre
b. A veces

c. Nunca

L)
w)

a. Siempre
( \(_i/ A veces

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a Jevantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. A veces

(¢y Nunca
W

[9%]
w

. Mi hijo saluda a los mayores
a. Siempre
®) A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €] quiere

a. Siempre

l)) A veces

¢. Nunca

FZ

. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre 0 madre
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. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces
(¢.,) Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

Y
(’b./ A veces
L

c. Nunca

. Mi hijo cumple Jos deberes escolares diariamente

a. Siempre
b) A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces

(c) Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
’b. A veces
c. Nunca
Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre
b.) A veces

c. Nunca
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ESTRUCTURA FAMILIAR.
EAMILIA 3
ALEXANDRO HWO (ON TDAH
[ANCS
ERQ . BAS. ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mds se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera andnima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

2

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estéa preestablecida

@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

@ Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cuales de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a Jas que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (X)
b. Insultos ()
¢. Hablar sobre el tema (K)
d. Sacudones (X)
e. Pellizcos (A1)
f. Laley del hielo (L)

g. Golpes ( f\)
h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual sera la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo (~)
8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
@ ST
b. NO

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre
A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papas estén fuera de casa

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

Fa
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

11. ¢(Con quién duerme su hijo?
a. Solo
@ Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros Especifique Lo UN.HARES
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algun tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre
@ A veces

c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

a 31
Foy
@ NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

FS

L
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

39
(O8]

. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces
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c. Nunca

e
=

. ¢Usted piensa que es amigo de su hijo?
Siempre
b. A veces
c. Nunca
25. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque €l nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
sl
b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

g
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/)
@ A veces

c. Nunca
31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
a. Siempre

o
@ A veces

¢.  Nunca

w)
w

a. Siempre

@ A veces

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre

A veces

b.
@ Nunca

. Mi hijo saluda a los mayores

(V%)
i

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

@ A veces

c¢. Nunca

F3

. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
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. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre

b. A veces

¢. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

b Y
@ Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
Controlo adecuadamente a mi hijo
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca
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ESTRUCTURA FAMILIAR.
FAMILIA 4
MATEQ HUQ (DN TDAH
|4 ANOS
Ao BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. Ennuestra familia existen reglas

9s

b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

~

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
LL'Q A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida

a. Siempre
(b) A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

¢ a’ Siempre

F4
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (¢)
b. Insultos £ 3
c. Hablar sobre el tema (/)
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo (v )
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl seré la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
a. SI
b/ NO
9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
( b,) A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estdn fuera de casa

a. Siempre
b. A veces
‘c.) Nunca
S

8]

F4
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

11. ¢;Con quién duerme su hijo?
@ Solo
1}7 Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros Especifique ..[). 33325, 20, 02 ;.?.ZQ.{I."-. ..............
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
9 A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.
a. Siempre
b. A veces
/ Q Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
Q Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI
\Q NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

T T e | ST R NSRRI TT T
IR >, 0= (= ¢ & OO RO
c e SN, TS, SRS

w

F4

128



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.

ESTRUCTURA FAMILIAR.

17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
(/B.—jA veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
L/bj A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

/@ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
b. A veces
¢. Nunca

21. Mi hijo es més responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces

6 ' Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
y Siempre
b. A veces
c. Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

_9 Siempre

b. A veces
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c. Nunca
24. Usted piensa que es amigo de su hijo?
ﬁ Siempre
b. A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque €l nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.

a. Siempre
’D A veces
c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

a. SI

91\10

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

=
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34

36

F4
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,) A veces

c. Nunca
. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@) Siempre
b. A veces
c. Nunca
. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
(d) A veces
e. Nunca
. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces

/c) Nunca

5. Mi hijo saluda a los mayores

fa:/ Siempre
b. A veces

¢. Nunca

. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre
b. A veces

/CT) Nunca
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. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
( :) A veces
c. Nunca
Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades
a. Siempre
(B) A veces
c. Nunca
Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
a. Siempre
{ E.) A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces

/¢.) Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
~/bT>A veces
c. Nunca
Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre

ﬂ)/) A veces

c. Nunca
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FAMILIA S

MA;zn}\; HUO (ON TDAH
FANCS
2D0. BAS . ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera an6nima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
=@

b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

J ﬂ:mwg CL( ” Wﬂ’)/}('u;l .................................................................

b. ;(U?LC]/WJK( o

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya est4 preestablecida

a. Siempre
6.) A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

@ Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( X)

b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema (\f)
d. Sacudones ( | )
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo (-
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl seré la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

@«

b. NO

9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estdn fuera de casa
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

=
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11. ¢{Con quién duerme su hijo?
a. Solo
@ Con 1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

/
d. Otros Especifique 080 MMM, ....ooveeeieeniiieieeieen,

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

A veces

c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
/@ Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
SI

a.
NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

S . fzmwzlokmwb ...........................................

b. Xx,muxm):mfw%m .................................

c. wmwlaoww RS

FS

w)
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
@ A veces
¢. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. - Siempre
b. A veces
@ Nunca
21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

FS
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c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papd / mamd de mi hijo porque éI nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
) . )
. Nunea o~ VUMD cen of o -

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

Q@) st

b. NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

F5
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b. A veces
@ Nunca
31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c.  Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
Siempre
b. A veces

c. Nunca

33. Cuando hay alguna discusi6n en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre

d. A veces

@ Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. Aveces
@ Nunca
35. Mi hijo saluda a los mayores
a. Siempre

@ A veces

c¢. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

=
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39,

40.

41.

42.
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. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca
Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre

/. A veces

c. Nunca
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ESTRUCTURA FAMILIAR.
FAMILIA 6
JAINE HIJO cON TDAY
4ANOS
9no. BAS. ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informaci6n serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen
b. A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esté preestablecida

a. Siempre

—
b
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

—

/._\
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (0]

b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema (%)
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél sera la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ¢ )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
&)
b. NO

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estén fuera de casa
b. A veces

c. Nunca

9]
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11. ¢{Con quién duerme su hijo?
)
b. Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros BspeeifiqUE, ccusnmsmssmimmsms s csmrisass s ARV T
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

0

b{ A veces
c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre alglin tema de adultos.-Mi hijo participa en la conversacién.

a. Siempre
i oy
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

b. A veces

)

c. Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa
b. NO
16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

w

142



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.

ESTRUCTURA FAMILIAR.

17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre

/\
b.( A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre

b{ A veces

)

c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

. Nunca

i)

20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. Siempre

b. / A veces

D

c. Nunca

21. Mi hijo es més responsable que un adulto

a. Siempre
b./” A veces
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
a. Siempre

b.( A veces

0

c. Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa
a. Siempre

b./” A veces

0

Fo
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24.

25.

26.

27

28.

29
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c. Nunca

¢Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre
c. Nunca

Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre

b

c. Nunca

Peleo con el papd / mam4 de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces

Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces

Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €.
a. Siempre
e Y
o )
c. Nunca

Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

b.(R0 )

- Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

Fb
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b. A veces
C_

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre

b. ( A veces

0

c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres

a.( Siempre )

!

b. A veces

c. Nunca

33. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre
d. (" A veces )

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusi6n en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. A veces
c.

Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores

b. A veces
c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere

a. Siempre

Fé6
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37.

38.

39;

40.

41

42.

Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
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Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a.

Siempre

b. A veces

C.

Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

Nunca

e

a,~” Siempre
b. A veces
c. Nunca

Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

U

a. / Siempre
b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad

a.

b.

C.

a.

Siempre
A veces

Nunca

g

. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

Siempre

b. A veces

C.

Controlo adecuadamente a mi hijo

a.

b.

C.

Nunca

0

Siempre

7~ N

A veces

Nunca
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ESTRUCTURA FAMILIAR.
FAMILIA ¢
JUAN PABLO HO CON TDAH
I+ ANOS
1ERD BAQH ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera andnima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. Ennuestra familia existen reglas

an Sl

2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida

a. Siempre
a A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema { X)
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo € )
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual sera la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo ()
8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

a. (5

b. NO
9. En casa, les recuerdo Jas reglas diariamente
a. Siempre
A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa

a. Siempre
b.{ A veces
c. Nunca

P2
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11. (Con quién duerme su hijo?
(a) solo
b. Con1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Otros Especifique A e aom Lo INAATLL,
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre

b. A veces

@') Nunca

w

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo™
a  Siempre

b. A veces

@ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

a. SI

NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

P2

. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Stempre
@/ A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
b. J A veces
c. Nunca

1. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

Siempre

b. A veces

F3
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre

@ A veces

c¢. Nunca

jee)
wn

. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque €l nos da informacién diferente a los dos

a. Siempre
@ A veces
c¢. Nunca

[
~J

/. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.
a. Siempre
@) A veces
c. Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

b. NO

W
(=]

. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

Siempre

F
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b. A veces
c. Nunca
31. Le doy la raz6én a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@ Siempre
b. A veces

c¢.  Nunca

33. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar ]a voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre

A veces

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre

A veces

b.
@Nunca

. Mi hijo saluda a los mayores

Siempre
b.

A veces

93]
1=

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

F3
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40.

41.

42.

F?

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. Siempre
A veces

O Nunca

Mi hijo maldice con facilidad

Q Siempre

A veces

c. ~ Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
a A veces
c. Nunca

Controlo adecuadamente a mi hijo

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

FAMILIA ©
16 ANCS
{eRo . BACY ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que méas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion sera manejada de manera andnima, por Jo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

]. En nuestra familia existen reglas

b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
(b.) A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre

c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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7. Cuales de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en Jas respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( )
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema (X)
d. Sacudones € )
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél sera la consecuencia, solo Ja acatan

sin discutirlo ¢ )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
( @ SI
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
10. Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa
a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

o

FY
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11. ¢Con quién duerme su hijo?
a. Solo
(b) Conlo los 2 padres
c. Con los hermanos

d. Otros Especifique Duome.. . la. mamea.

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
( @ Siempre
b. A veces
c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

“a. Siempre

15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI
( b) NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

FY
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre

b.YAv
< eces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas Jaborales a mi hijo

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es més responsable que un adulto
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

a. Siempre

@ A veces

F¥
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c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre
b. A veces

’fc.) Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
® A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mamé de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
‘@ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €.
a. Siempre
(@ A veces
c. Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
(a) sl
b. NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

F8
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A veces

c. Nunca

vy

. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

a. Siempre

@ A veces

¢. Nunca

W
nN

. Cuando era adolescente respetaba a mis padres

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

v
W)

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre 0 madre
a. Siempre
d. A veces
(e) Nunca
34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos Ja mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
. Mi hijo saluda a los mayores
Siempre

b. A veces

)
W

¢. Nunca
36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

8
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40.

41.

F¥

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

b. A veces

(5 Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

‘\@ A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad

a. Siempre

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros 0 maestros

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

. Controlo adecuadamente a mi hijo

a. Siempre
@ A veces
c¢. Nunca
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FAMILIA 9

PABLO H1JO Conu TDAH
AQ ANOS
w0 .BAS |

ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que maés se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion sera manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

a. SI
.
2. Enumere 3 reglas de su familia

...............................................................................................................

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esté preestablecida

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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@ A veces

c. Nunca

7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()( )

b. Insultos ¢ )
c. Hablar sobre el tema (X
d. Sacudones ()
e. Pellizcos (x)
f. Laley del hielo ()
g. Golpes € I

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél serd la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
a. SI
b G
9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estén fuera de casa

a. Siempre
b. A veces
c.) Nunca
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11. ¢{Con quién duerme su hijo?
a. Solo

@ Con 1 o los 2 padres

c. Con los hermanos
d. Oftros Especifique ../ 3¢ (“"?'L’o'\\°m v S
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi ﬁfjo participa en la conversacién.
Siempre
b. A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

SI

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
Siempre
b. A veces
c. Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas

a. Siempre
e A veces
c. Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
21. Mi hijo es méas responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

a. Siempre

i

@ A veces

Fa
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
Siempre
b. A veces
c. Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
(a) s1
b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

Fe
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31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

33. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

Siempre

d. A veces

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

Siempre

b. A veces
c. Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores
a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere

Siempre

b. A veces

c. Nunca

Fq
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37

39.

40.

41.

42.

Fel

Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

Mi hijo maldice con facilidad

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
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FAMILIA 1D

MA. GRACIA HOO conv TOAM
s ANGS
9Nne . BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion sera manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

I

b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia

5 . jP&.(%f..v: o isaS

A

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
& A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
@) A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estéa preestablecida

a. Siempre

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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d/A veces
c¢. Nunca

7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una X en las respuestas a Jas que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (5@

b. Insultos ¢ J

c. Hablar sobre el tema (7Q

d. Sacudones ()
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ()
g. Golpes .

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual sera la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
@ sl
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

é./) Siempre

b. A veces

c. Nunca

FIo
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11. ;Con quién duerme su hijo?

N

@. Solo

b. Con1 o los 2 padres
¢. Con los hermanos
d. Otros BEPEEITGHE g nermuss S pass s s e AT G e s
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
ﬁ‘ A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algun tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.
a. Siempre
/ Cb; A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces

L
@ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa
,/ﬁ
%
b. NO
16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

a. A.‘.(.(._e (‘V v C""”"]L) s Ao L

(95}

F10
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
(b) A veces
P
c. Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
&." A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

@‘ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
é/ A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces

)
(C/ Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

&; Siempre

b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

&Siempre

b. A veces

F10
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

a. Siempre

b,/ A veces
c. Nunca
25. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
é; A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.
a. Siempre
b. A veces /\),/ A i
c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.

a. Siempre
b. A veces IL) /A
c. Nunca

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad™
a. Sl

b,/ NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

Flo
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b. A veces
/ ()Nunca
Ko

1. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

w2

a. Siempre
(b/\ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
a. Siempre

/@ A veces

c. Nunca

33. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre

k@ A veces

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. A veces

& Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores
@ Siempre
b. A veces

c¢. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca
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w
~l

40.

41.

42.

FIO

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces
/. ) Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre
>
b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. Siempre

=

C_/b/) A veces

c¢. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces

)
éf’ Nunca
/

Controlo adecuadamente a mi hijo

‘é,)Siempre
b.

A veces

c. Nunca
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FAMILIA
DA\”D RO CON
15 ANGS
1er0. BACH ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que maés se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

b. NO

[

Enumere 3 reglas de su familia

& Todes ax‘-\,\c\oﬂb Qv colq / b&i( \q verchd o walguier sircu}admf‘(t‘(_

b, meac paa salir cen \mmﬁq)}l foreay estableadas

{

A

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
a. Siempre

b A veces

0

c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

b. A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida

-G
b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre

0
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b. A veces
¢. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()
b. Insultos ( )
c. Hablar sobre el tema (x)
d. Sacudones ( )
e. Pellizcos )
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl serd la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo (%)

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
a. Si)

b. NO

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa
a. Siempre

c. Nunca

Fll
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11. ;Con quién duerme su hijo?

a.

b. Con1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Otros BSPEEINIANE i vovsmsommvmussmisssis s masssrsnsiss rmsassumots
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

b.

c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre

b.

c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre

b

c. Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa

a.

©

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en ]a casa

F

177



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.

ESTRUCTURA FAMILIAR.

17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

c. ( Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande
b. A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

b. A veces
c. Nunca

3]

3. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

b. A veces

Fll
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¢. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre

b.

c. Nunca

I
W

. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre

b.

c. Nunca

26. Peleo con el pap4 / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces

C.

®

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €.
a. Siempre
b. A veces

c. (Nunca

®

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €.
a. Siempre

b.

c. Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

a.

&

b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

¥l
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b. A veces
S

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre

b.

c. Nunca

32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
:
b. Aveces

c. Nunca

v
(93]

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
d. A veces

€. NUHC&

w

4. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirmos
a. Siempre
b. A veces

. Mi hijo saluda a los mayores

b. A veces

[5)
i

c. Nunca
36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

b. A veces

c.

Fll
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37. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio
a. Siempre
b. 6 veces )
c. Nunca
38. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades
b. A veces
c. Nunca
39. Mi hijo cumple ]os‘deberes escolares diariamente
b. A veces
¢. Nunca [(.OV\ codtioe de 'mQ‘?J\S)
40. Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces
c./ Nunca
41. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros
a. Siempre
b. A veces

42. Controlo adecuadamente a mi hijo
=
a. (Siempre

b. A veces

c. Nunca

i

181



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

, FAMILIA 12
Pé‘*l‘%%é‘ HLO coN TDAH
Gno Bas ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

iy
@51

b. NO

o

Enumere 3 reglas de su familia

n

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esté preestablecida
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

@ Siempre
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b. A veces

c. Nunca

7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()
b. Insultos ( )
@ Hablar sobre el tema (>()
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ¢ 3
2. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl serd la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo [

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

@sx

b. NO
9. Encasa, les recuerdo Jas reglas diariamente

a. Siempre

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

Siempre

b. A veces

c. Nunca

Flz
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11. ;Con quién duerme su hijo?

@Solo

b. Con 1 olos 2 padres

¢. Con los hermanos

d. Oftros ESDEEIIIGHE vuwvssvasvssmmsnsssmmsisas rams s s sy
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre
A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo™
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa

@SI

b. NO

—

6. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

a.

w

£z
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
6 Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
@ A veces
c¢. Nunca

21. Mi hijo es més responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

N
w

. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces
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c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

a. Siempre
@A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
26. Peleo con el papa / mamé de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €.
a. Siempre
b. A veces
@Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.

a. Siempre

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad™

G

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

Fiz
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b. A veces

@ Nunca

. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

W)
—

a. Siempre
A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
Siempre
b. A veces

c. Nunca

v
(V3 )

a. Siempre

@ A veces

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. A veces
/@ Nunca
35. Mi hijo saluda a los mayores
a. Siempre

A veces

c¢. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €] quiere
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

Fre

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
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W
[}

39.

40.

41.

42.

Fi2

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad

a. Siempre

=%
@ A veces
¢. Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compaiieros o maestros

a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

Controlo adecuadamente a mi hijo
Siempre
b. A veces

c¢. Nunca
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: FAMILIA 13
JusSnWN HWO CconN TDAY
6 AROS
2D0.BAS. ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera andnima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia

a CLIDAR Los c\eTU S '\212 somalee,

........................................ S T S T2 L RSP

~

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen
Siempre
b. A veces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (7’—)

b. Insultos ( 1 )
c. Hablar sobre el tema ( 7\)
d. Sacudones ( ¥ )

e. Pellizcos (1—)

f. Laley del hielo ()

g. Golpes ()
h.  Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél seré la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo (%)
8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
SI
b. NO

9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

Fi3
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11. ¢{Con quién duerme su hijo?
@ Solo
b. Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos

d. Otros Especifique

—

2. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

A veces

c. Nunca

—
L.

3. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre

A veces
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

S |
NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

. NusiAr el WNnitorME

Wy

FI3
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. * Siempre
(@ A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
b. A veces
c.) Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

Siempre

b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces

FI13
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c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

a. Siempre
A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
b.] A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.
a. Siempre
b. A veces

s
Lc) Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.

a. Siempre
A veces
c. Nunca

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

G) s
b. NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
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b. A veces
@ Nunca
31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
a. Siempre
(b) A veces

c. Nunca

w
W

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
d. Aveces
@ Nunca
34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. Aveces

@ Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
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37. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio
a. Siempre
b. A veces
\c] Nunca

38. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a.  Siempre
b. A veces
c. Nunca

39. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

( ai) Siempre

b. A veces
c. Nunca

40. Mi hijo maldice con facilidad

a. Siempre
b. A veces
c.’ ) Nunca

41. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a.  Siempre
b. A veces
c. Nunca

42. Controlo adecuadamente a mi hijo
4 :
a.) Siempre

L&y P

b. A veces

c. Nunca

-
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FAMILIA 14
MIMAEL HLUO CON TDAY
I} ANGS

ZDo. BACH ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.

Le recuerdo que la informacion serd manejada de manera an6nima, por lo que es necesario que

responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
@) s
b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia

I e ~
a. .oNLneaX...... &".i.....s’.z.t.“;v.l.:l.r’. ..... 20N .\.'*LL.\..,..U....(.Ek.‘—'.n.w'/J

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
Jv

(b) A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya est4 preestablecida

a. Siempre
@) A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

@,' Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos X)
b. Insultos ( )
c. Hablar sobre el tema (x)
d. Sacudones (%)
e. Pellizcos )
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ¢ )

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl serd la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
5 ST
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
10. Las reglas se cumplen cuando los papas estdn fuera de casa
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

FIY
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11. ;{Con quién duerme su hijo?
\a' ) Solo
b. Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Oftros ESPeCIIqUEt wveammassmmmesesmmses s R AR s
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

a. Siempre
b. A veces
@' Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

@ SI
b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

©w)

FlY
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
A

@./ A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas

a. Siempre
b. A veces
@\) Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. ' Siempre
Cb) A veces
c. Nunca
21. Mi hijo es més responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces

@, Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

a.) Siempre
b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@‘ Siempre

b. A veces

FlIY
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
@ ) Siempre
b. A veces
c. Nunca
25. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
26. Peleo con el papd / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.

Cj Siempre
b. A veces
c. Nunca

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

a. SI
(b) NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

FIY
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GD A veces
c. Nunca
31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
QD A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
é) Siempre
b. A veces

c. Nunca

33. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre
@ A veces
e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. A veces

@/ Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores
@ ) Siempre
b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca
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38.

40.

41.

42.

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces
@, Nunca
Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades
(_a:f\ Siempre
b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

@ A veces

¢c. Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compatieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca

Controlo adecuadamente a mi hijo
)
Ca/ Siempre
b. A veces

c. Nunca

FI%
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FAMILIA 1S
LOS HIDO CON TDAH
(4 ARCS
10M0. BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas
b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia

a.

P

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

/@) Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cuéles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( )

b. Insultos ( )

@ Hablar sobre el tema ()

d. Sacudones ()
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual serd Ja consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo C )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

@ s

b. NO

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca
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11. ;Con quién duerme su hijo?
Solo
b. Con1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros ESPEEIRGUE oo snnsimnasiis st B s Sl
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
@ A veces

c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

c. OCALPRAR  con. TAREAS.. . EMN.CASA oo,

w
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
Siempre
b. A veces

c. Nunca

o
(9%

. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces

FIS
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b. A veces

@ Nunca

. Le doy la raz6n a mi hijo en cualquier cosa

w)
—

a. Siempre

A veces

b.
@ Nunca

. Cuando era adolescente respetaba a mis padres

@ Siempre

b. A veces

(93]
~

c. Nunca

[95)
(95

a. Siempre

d. A veces

@ Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre
b. A veces

@) Nunca

Fls

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre 0 madre
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40.

41

42.

5

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diarjamente

@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

,@ Nunca

. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros 0 maestros

a. Siempre

Controlo adecuadamente a mi hijo

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca
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FAMWLA |6
HLO SiN TDAY
MICAE LA
(3 AR ENCUESTA
gNeC . BAS.
Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.

Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

2 (S0
b. NO

Enumere 3 reglas de su familia

(3]

o WO DuEDess SHIR. 3N PECRABE. N e MRS s Busir

e, LINES . T SEMANA SC ENARGAN, D DLEGS . ... ChSA / BV Popn

a

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
a. Siempre
(Q\ A veces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

PR .
a) Siempre

7
b. A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esté preestablecida
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

( 9 Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cuéles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en Jas respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()
b. Insultos (<)
c. Hablar sobre el tema (%)
d. Sacudones ()
e. Pellizcos £ 3
f. Laley del hielo ()
g. Golpes { 3

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual sera Ja consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
(2 SI
b. NO
9. En casa. les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
( B) A veces
c. Nunca
10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

a. Siempre

2\
(b/ A veces
c. Nunca

=

[
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11. ¢Con quién duerme su hijo?
73} Solo
b. Con ] olos 2 padres
c. Conlos hermanos

d. Otros Especifique

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre
A
\b) A veces

c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algun tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a. Siempre
':t) A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a: Siempre
A
@ A veces
c. Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI
’b. ) NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

Flb

W
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jou

20.

21

[39)
[}

Flé6

. Le cuento mis problemas per:

%

onales a mi hijo
a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre

b) A veces

c¢. Nunca

. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

(} Nunca

Mi hijo se porta como un hombre grande

ﬂ’;\ Siempre

N A
b. A veces
c. Nunca

. Mi hijo es mas responsable que un adulto
( 'fl\) Siempre
b. A veces
c. Nunca

. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

— =

@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

3. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

\E/ Siempre
b.

A veces
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c. Nunca
24. ;U iensa que es amigo de su hijo?
4. ;Usted piensa go de su hijo?
a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

o)
W

. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre

b. A veces
(g) Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
6:) Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
(f; A veces
c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l

a. Siempre
@/ A veces
c. Nunca

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad™

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta a respeto

a. Siempre

W
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b. A veces
(;'c) Nunca
31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
b. A veces
(c} Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
( a) Siempre
b. A veces

c¢. Nunca

33. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre

(@) A veces
N
=
e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre

b. A veces
/¢ Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores
7 7
(&/ Siempre

b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir Jas cosas que él quiere
a. Siempre
b. A veces

¢\ Nunca
i

Flb
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40.

41.

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces

T
/| ¢.] Nunca
S

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

(a) Siempre
Mgt
b. A veces

c¢. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

Q) Siempre
b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces

Qc\) Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca

. Controlo adecuadamente a mi hijo

a. Siempre
7N\
Lb. | A veces

¢. Nunca
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FAMILIA 13

EMILO HO)O SIN TDAY
1} ANOS
2D0.BACH ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion sera manejada de manera andnima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
.
b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia

a. ...A&j.p.d.&&(........q...‘.’.\....\.Q.Tﬁ.g..c.\.f.?...c).\@.\.%?:.)lA‘.S._Oz.) ..........................

a

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
b. Arveces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
a. Siempre
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida

a. Siempre
b.{ A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla
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b. A veces
c. Nunca
7. Cuéles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una X en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( K )
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema (x)
d. Sacudones ¢ J
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo ()
g. Golpes C J

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual serd la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ( )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
b. NO

9. En casa, les recuerdo Jas reglas diariamente
a. Siempre

b. (A vw)

c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

a/ Siempre

-
b. A veces
c. Nunca

EH
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11. ;Con quién duerme su hijo?
b. Con1lolos2 padres
c. Con los hermanos

d. Otros Especifique

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre
c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.

a. Siempre
e
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
15. Tiene mi hijo Ilaves de la casa
a. SI
b. [NO

-

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

w
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
b. A veces

c. Wunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. Siempre
b. A veces

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
b. \ A veces
c. Nunca

N
[

. Los padres somgs]o%ue ponemos las reglas en casa

b. A ;;ces
c. Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

a. Siempre

b. [ A veces

Fl¥

219



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre
b. A veces

c. { Nunca

©

23. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre

b. | A veces

©

c. Nunca

26. Peleo con el pap4 / mamé de mi hijo porque €l nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces

c.

©

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre

b. \A veces

o

c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces

e

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
(s

{

b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

wn
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b. A veces
31. Ledoyla raz()n; mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre

b. @ )
Sy

c. Nunca

(93]
N

. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
a. (Siempre
b. A veces

¢. Nunca

w)

3. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
d. A veces

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos Ja mano para agredirnos

a. Siempre

b. A veces

. Mi hijo saluda a los mayores

b. A veces

(V%)
W

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre

b. A veces

FiF
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[
)

(73]
O

40.

41.

FH

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

b. A veces

c.( Nunca )
¥/

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. ( Siempre
b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. Sie\m_py

b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces

c. \Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
c. (Nunca

2. Controlo adecuadamente a mi hijo

a. /Siempre
b. A veces

c. Nunca
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__ FAMILIA 18
ANA  PALLA H1JO SiN TDAH
13 ANOS
Ano. BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que méas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

b. NO

2. Enumere 3 re}las de su familia

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya est4 preestablecida

a. Siempre

—
b. @vegg
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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c. Nunca

7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( )
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema ()
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ()

f‘(fa ley cielhi% (x)
\_/
g. Golpes -

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél seré la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

a( SFI\
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
BT e
b. A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estén fuera de casa

a. Siempre
J3
c. Nunca
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11. ¢{Con quién duerme su hijo?
a. Solo

b. Con1 o los 2 padres
/—\

S
(o Lan los hermay

d. Otros ESPECIAAUE ey i S mimmsimansmnns

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

| S

c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a. Siempre
b (A vecs)
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
o tunca)

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

a. SI

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

FlY

w)
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas

a. Siempre

b. A veces
(A @mca
o

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. * Siempre

c. Nunca
21. Mi hijo es més responsable que un adulto
a. Siempre
c. Nunca
22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
7
b. A veces
c. Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

b. A veces

gry
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24.

27

28.

29;

30.

c. Nunca
;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre

¢. Nunca

. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
c. Nunca

. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos

a. Siempre
b. A veces

/_\\_\
c.&Nunc'y

Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.

a. Siempre
T

b@-\ veceS/’

c. Nunca

Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.

a. Siempre
,,‘—,,/_\\\

b.CA vecy

c. Nunca

Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
d; 'Sl
(o)

Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

227



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

b. A veces

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

a. Siempre

o
b. ( A veces)
&
c. Nunca

32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
b. A veces
c. Nunca
33. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
o (Aves)
e. I\Tu;ca
34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces
35. Mi hijo saluda a los mayores

a. | Siempre )

b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere

a. Siempre

b /'/_\\
. { A veces
> S
c. Nunca

Fig

228



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.

ESTRUCTURA FAMILIAR.

37.

39.

40.

41.

42.

Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio
a. Siempre

b. (A veces\

c. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

b. A veces
c.  Nunca
Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
S ~
a. @emp@
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces
c.

Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces

Controlo adecuadamente a mi hijo
b. A veces

c. Nunca

¢S
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TAMILIA 19
CARLDS HINO SiIN TDAH
i) ANQS
470. BDAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. Ennuestra familia existen reglas
a SI
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

i [)7‘1\/('2(‘(7 Com U?LCLC{O'YO)' 'l«k.}"lt J(;@JB) @jec}mm.tw Mo ({qkmqu

. N
b, aYLo Ly G D 0.5 L L SC Y q pim .

. Sl ale calle, pangus..ocuse. dessane ton cﬁg‘*sv

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
S
. N\,
a. Siempre )
b. A veces

c¢. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
- N
Q b. A veces
S “__’_/

c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida

a. Siempre

6 Avecés\)
c. Nunca

6. Mi hijo conoce clzuajeme la consecuencia de romper una regla
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( )
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema (><)
d. Sacudones ( )
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ()
g Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl serd ]a consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme Jos hijos crecen

b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre

b. A veces
gEl -

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estdn fuera de casa

o e
b. A veces

c. Nunca

F19

(o]
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1. ¢Con quién duerme su hijo?
b. Con o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros BERECHITNE . onsumsnsunpemmumnaspensis s i R S A e

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

———
G Avess )
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algun tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre

b. A veces

T~

(o Hup
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

a. Siempre

b. A veces
Cc. Nunca
/

15. Tiene mi hijo llaves de la casa
b. NO
16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa
a. %Q mbia) Mﬁ,uvubsw e [qvm las wawes @l 20

............................................. foree e R T LT T

b, ey  Yareas C.‘_).‘C&?(/‘sz};_

. Moo  vigas 2 =z o O 2 77 we . Lo jents,
P 7 %

(5]

FI9
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre

P ™
b. Avects )
¢. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre

b. A veces
e

= S

20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. Siempre
o =%
/7 b. Aveces’
M
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre

c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
. .
/.— ~a. Slempre\/\
%s

c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos Jas decisiones en casa
.
o
)

=

==

< a. Siemp/rg

b. A veces

Flq
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c¢. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

a. Siempre

T ey

Qb. A veces /
/

c. Nunca
25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
b. A veces

26. Peleo con el pap4 / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos

a. Siempre

b. A veces
R

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €.

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €.
a. Siempre

b. A veces

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
TN

b. NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

wn

Fl4a

234



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

b. A veces

< unca '/
§ T

31. Le doy la razdén a mi hijo en cualquier cosa

a. Si ,e,rnpﬁ7

c. Nunca

(93]
(58]

. Cuando era adolescente respetaba a mis padres

y
b. A veces

c. Nunca

)
)

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre

d. A veces
e,
C’,: Nunca >

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces
=
c. Nuncy
35. Mi hijo saluda a los mayores

N

=
b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre
b. A veces

RN

Nunca

G

FIT
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40.

41.

42.

Fi9

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces
¢. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
AR

a. Siew’

b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

e )

c. Nunca’

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
S

Controlo adecuadamente a mi hijo
=TT
/" a. Siempre
(= =

b. A veces

c. Nunca
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: FAMILIA 2O
DOMEN ICA HI\O SiN TDAH
|6 ANOS
Aero pe BACH ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera andnima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas
a. SI

b. NO

8]

Enumere 3 reglas de su familia

c. Pebluc Y T

A

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
bl A veces
¢. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida
a. Siempre
2
@ A veces
c. Nunca
6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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11. ¢Con quién duerme su hijo?
@ Solo
b. Con 1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Otros JEicjolcloT o 15 SEREREREENR RS S SO

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que nio estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre
b. A veces

&> Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo™
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

@ sI

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

W
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
@ A veces
¢. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
A\
(bl A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
7\

(b) A veces
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa
27\ .
(a) Siempre

b. A veces
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

26. Peleo con el pap4 / mamé de mi hijo porque €l nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
(c/-.) Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
(& sI
b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

Fzo
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31

33

F20

b. A veces

@ Nunca

. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

a. Siempre

b. A veces
(c> Nunca

. Cuando era adolescente respetaba a mis padres

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca
. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
@) A veces
e. Nunca

. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces

6\ Nunca

. Mi hijo saluda a los mayores
@) Siempre
b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca
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(O8]
~]

39.

40.

4].

42.

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
@ A veces

c¢. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre
b. A veces
c.  Nunca
Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces

Y o
(¢/ Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
6) Nunca
Controlo adecuadamente a mi hijo
@ Siempre
b. A veces

c¢. Nunca

F2o
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TAMILIA 2]
NICOLE WD s TRAR
\4 ANOS
|Qmo. BAS. ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familja existen reglas
@
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

2 Bajea WO%\S se les u.lJ‘D CQ Iv\kW\e‘L

............................ e AL LR o T R SLLEAD A 511 S N

b. Huv@x\uwo\g\mv\ouq\)\\\a ...........................
(03 TQY\ Je/rsu I =y g i o T

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
‘A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida
Siempre
b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cuéles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una X en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( )
b. Insultos ()
@Hablar sobre el tema ()
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ( )

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl serd la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
Siempre
b. A veces
c. Nunca
10. Las reglas se cumplen cuando Jos papas estan fuera de casa
Siempre
b. A veces

c. Nunca

9]

F2i
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11. ¢Con quién duerme su hijo?
@ Solo
b. Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros ESDECIRGUE: cias amiinusime e Fashes s s s gy W e S0
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre
A veces
¢. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo™
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

w

Fl
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
A veces
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
Siempre
b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

a. Siempre

A veces

FZ)
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c. Nunca
24. ¢Usted piensa que es amigo de su hijo?
Siempre
b. A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €].

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad™

&, 'Sl

O

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

F2)
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b. A veces

c. /Nunca

©

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre

./ A veces

@

c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres

a. ) Siempre

-®

A veces

c. Nunca

w)
v

a. Siempre

d. A veces

@ Nunca

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos Ja mano para agredirnos

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo saluda a los mayores

(95
wn

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre

b. A veces

/@ Nunca

FZ)

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar Ja voz o a ofender a su padre o0 madre
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40.

41.

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces

c. /Nunca

©

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

A veces

Q)

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. / Siempre

®

b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces

Nunca

©

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces

c. |Nunca

@

. Controlo adecuadamente a mi hijo

a. Siempre

b. ) A veces

®

c. Nunca

FZ]
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FAMIULIA 22
6 ANOS
Zvo. BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que maés se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién sera manejada de manera andnima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
s

b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

. Resodko. oo Yvienenos. 4 \aSomnilia

: ......Resgem_...ﬁ..gauc\g ...... ontie.. permanos..
. . Aoldeayacan. entte. fodos

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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@ A veces

c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( \/\)

b. Insultos ( )
c. Hablar sobre el tema ( \/N)
d. Sacudones )
e. Pellizcos ¢ )
f. Laley del hielo G0
g. Golpes ()

h. Ya ni se habla del tema porque conocen claramente cudl serd la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

Qs

b. NO

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre
A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estén fuera de casa

a. Siempre
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1.

¢Con quién duerme su hijo?

@ Solo

b. Con 1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Otros ESpeCITGUe, siveninenms i e e A oS e e s s
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
a. Siempre
b.\ A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.
a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
c. Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI
NO
16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa
NP Sx T VLTS <41
S <o Tr(o VPSR Y (¢ S
. dod. a2 30, esvenanmient
3
F2z
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
1 ~
@ Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
a. Siempre
b.\ A veces

c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces

FZZ
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24.

26

c. Nunca
;Usted piensa que es amigo de su hijo?
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

. Peleo con el papd / mamaé de mi hijo porque €l nos da informacién diferente a los dos

a. Siempre

b. A veces

N
@ Nunca

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.

28.

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

sx

b. NO

- Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
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b. A veces
@ Nunca
31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
33. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
~
(d) A veces
e. Nunca
34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre

b. A veces
~\

Q:) Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a.  Siempre

b. A veces

@ Nunca

FEZ
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37

40.

Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

Siempre

b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

Siempre

b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

A veces

b.
@ Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

41.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
42. Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
FZEE
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FAMILIA 23
y A
L HNO SIN TDAH
IFANCS
Z2po. BACH

ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion sera manejada de manera an6nima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
@
b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia
a. Q&a /W/dz/,//—/ ////MH al deeo P .

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
Siempre
b. A veces
c. Nunca
4. Cudando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
Siempre
b. A veces
c. Nunca
5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya est4 preestablecida
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ¢
b. Insultos ( )
c. Hablar sobre el tema ()
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl serd la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo X)
8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
(@) st
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa

Siempre

b. A veces

c. Nunca

F23
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11. ¢Con quién duerme su hijo?

@ Solo

b. Con1 o los 2 padres

¢. Con los hermanos

d. Otros Espectlique ccscnssessvimimmsssmassss

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre
b) A veces
c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.

a. Siempre

b. A veces

N
w Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

a. Siempre

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

(a) s

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

o LAmptar. s cetrlo

Fz3

w
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a Siempre
b. A veces
@ Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. * Siempre
b. ) A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

Siempre

b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces

F23
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c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
a. Siempre
b. A veces

Val
@ Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
@Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
2\
@ Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”
a. SI
o
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

wn

FZ23
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b. A veces
::.\ Nunca

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

W)
(O8]

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
d. A veces
@ Nunca
34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
35. Mi hijo saluda a los mayores
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

Fz3
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3.

40.

41.

42.

Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
A veces
c. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

A veces

b.
@ Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
c. ) Nunca

Controlo adecuadamente a mi hijo

@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

FEa
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FAMILIA 24

TWED HiJo SIN TDAH
W ANGS
9no. BAs, ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. Ennuestra familia existen reglas
a. SI

@

2. Enumere 3 reglas de su familia

A

3. Lasreglas de nuestra familia se cumplen
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

a. Siempre
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b. A veces

c. Nunca

-

Ubique una x en las respuestas a Jas que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema ()
d. Sacudones (-
e. Pellizcos (G-
f. Laley del hielo ()
g. Golpes € 3

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél sera la consecuencia, solo Ja acatan

sin discutirlo G )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
a. SI
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

F2y

7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla
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11. ¢Con quién duerme su hijo?
a. Solo
b. Con 1 o los 2 padres
@ Con los hermanos
d. Otros ESPECIIGUE sonmeomnmsnuvinminsienins ey s simesassis s
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. ’EI
b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

.............................................................................................................

& . D s b)\ &‘63 J b\\.fr} o Q@tﬂugw

w)

FZMY
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
c. ) Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
a. Siempre
\
@ A veces
c¢. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas

a. Siempre
b. A veces
Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
@ Siempre
| b. A veces
c. Nunca
22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

a. Siempre

@ A veces

F2y
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c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca
25. Me cuesta que mi hijo me haga caso
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

26. Peleo con el papa / maméa de mi hijo porque €l nos da informacion diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
&
@ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre él.
a. Siempre
b. A veces
TS
@ Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:
“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad™
(7R
O
b. NO

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
F24
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b. A veces
@ Nunca
31 Ledoy la razén a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@ Siempre
b. A veces

¢. Nunca

33. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

a. Siempre
,?'\\
/® A veces
e. Nunca
34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

35. Mi hijo saluda a los mayores

N
@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre

b. A veces

(@ Nunca

F24
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37

w
o]

40.

41.

42.

Fzy

Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

'/b\ A veces
N oA
c. Nunca

38. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple Jos deberes escolares diariamente

@) Siempre
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

ﬁ) Nunca
e

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
Controlo adecuadamente a mi hijo
(aT / Siempre
b. A veces

c. Nunca
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, FAMIL\A 2;‘3 "
NOSE HO)O SiN TDA
6 ANCS
lero. BACH ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que Ja informacién sera manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
a.( Sy
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

R\ = =
b. ?u(\ be\-\;o&box

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
Siempre
b. A veces
c. Nunca
5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estéa preestablecida
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

@ Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cuéles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()
b. Insultos ( )
c. Hablar sobre el tema (7()
d. Sacudones ( )
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ¢ )
g. Golpes ( )

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl sera la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ¢ D

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

a. SI

@

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente

5 O
Ca/,) Siempre

b. A veces

Z

(6}

c. Nunca
10. Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa
2

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

)

Fzs
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11. ¢Con quién duerme su hijo?
a. Solo
@ Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos

d. Oftros Especifique

LIAS — TDAH.

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo™
a. Siempre
b. A veces

(c/.\ Nunca

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

c,GB&V&’C&( B ey L2905

el copa ) e zezile

Fis

L
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
@iempre
b. A veces
c. Nunca
18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
s
w Siempre
b. A veces
c. Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande
@Siempre
b. A veces
c. Nunca
21. Mi hijo es mas responsable que un adulto
‘@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

3
(9%

. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces

Pas
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c. Nunca
24. ¢Usted piensa que es amigo de su hijo?
Siempre
b. A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
b. A veces
c. YNunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque él nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
/‘\\
Cc/ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €.
a. Siempre

b. A veces
S

@ Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €].

a. Siempre
b. A veces
@ Nunca

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

-5
@Js

b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
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b. A veces

s
(y Nunca

1. Le doy la razon a mi hijo en cualquier cosa

(O8]

a. Siempre

@

A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
33

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre

d. A veces

Vo
‘(y,\ Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a Jevantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre

35. Mi hijo saluda a los mayores

e
@ Siempre

b. A veces

c. Nunca
36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere

/@/ Siempre

b. A veces

’/\
/] Lc/ Nunca

FZ5
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W
~1

40.

41.

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
b. A veces

@Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

. Mi hijo cumple Jos deberes escolares diariamente

7%,
@ Siempre

b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre

b. A veces

/_\
@ Nunca

. Controlo adecuadamente a mi hijo

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca

Fz3
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FAMILIA 26
ROMINA HWO SiIN TDAM
FANGS
3ERO. BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mds se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

@SI

b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia
TI— LT T ——
N B IBER. BB L s
5 EL _ASEC BE  HABITALLON

-

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
. A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

Siempre
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b. A veces
c. Nunca

7. Cuales de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una X en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (%)
b. Insultos -
c. Hablar sobre el tema (%)
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo ( )
g Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl ser la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo E )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

€& I

b. NO

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre
A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
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11. ¢Con quién duerme su hijo?

@ Solo

b. Con 1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Otros ESPEBIfi TS wusaassasmsssensanins snnsbsedamas

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a. Siempre
b. A veces
(©) Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo™
a. Siempre
b. A veces
€ Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI

@ No

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

F2G

w)
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
A veces
¢. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
. A veces
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

Siempre
b. A veces
c. Nunca

9]
(V%]

. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces

F26
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¢. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

a. Siempre
b. A veces
© Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque ¢l nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €.
a. Siempre
b. A veces
©) Nunca
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
a. Siempre |
b. A veces
@ Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

a. SI

® ~No
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
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b. A veces
@ Nunca
31. Le doy la raz6n a mi hijo en cualquier cosa
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

(V3
(93]

a. Siempre

d. A veces

@ Nunca

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo saluda a los mayores

L
W,

a. Siempre

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca

Fé6

. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
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w

W
o]

40.

41.

42.

F26

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

b. A veces

(c.) Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

@) Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces

@Nunca

Controlo adecuadamente a mi hijo

@ Siempre

b. A veces

c. Nunca
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FAMILIA 27
THECDOR HOO siN TDAH
> ANSS
&vo- BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
.®
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
b. veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
b
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esta preestablecida

a. Siempre
:
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regia
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b. A veces
c. Nunca
o

7. Cuales de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (74)

b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema L
d. Sacudones £ J
e. Pellizcos ()
f. Laley del hielo ()
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cual serd Ja consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo oK)

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
AN
b. NO

9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente

.=

b. A veces
c. Nunca
10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

a. Siempre

R,

c. Nunca

Fza
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11. ;Con guién duerme su hijo?

b. Con 1 o los 2 padres

c. Con los hermanos

d. Otros ESDECIGUE 1oisemaonsinginisdousrs s msmi s s we sy
12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

b.

c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre alguin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.

a. Siempre
b-
c. Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre

b. A veces

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

.®

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

casa o~ \’\W*PO

Fz+
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre

b.

a;

Z
c
=]
o
»

(v

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
b. vece,
c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas

a. Siempre
b‘ @
c. Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
:
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
b. ( A veces)
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

4

a. Siempre
b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa
a. Siempre

b. [ A veces

®

F23
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c. Nunca

24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?

a. Siempre
b. S
c. Nunca

o
i

. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
b. @
c. Nunca

26. Peleo con el papd / mama de mi hijo porque él nos da informacion diferente a los dos
=
b. A veces
c. Nunca

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.
a. Siempre
b. A veces
& (wo Few heawons s

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.
a. Siempre
b. A veces

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la Jibertad”

a. Sl

(o)

30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

E2T
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b. A veces

c.

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

a. Siempre

b.

c. Nunca

(93]
(28]

. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
a. Siempre

b. (A veces

®

c.  Nunca

w)
w

a. Siempre

d. vece

D

e. Nunca

a. Siempre
b. A veces
c. (Nunca
35. Mi hijo saluda a los mayores
a. Siempre

b.

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere
a. Siempre
b. veces

c. Nunca

F23

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre

34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
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40.

41.

42.

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre

b. A veces

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. fiemp
b. A veces
¢. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

a. SiemEre
=
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

b. A veces

)

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros 0 maestros

a. Siempre
b. A veces

C.

Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre
b. (A veces

c.  Nunca

F23
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FAMILIA 28

MA . PAULA HLDO siN TDAH
13 ANOS
Se. BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. En nuestra familia existen reglas
b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
Siempre
b. A veces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
Siempre
b. A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esté preestablecida

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ()
b. Insultos )
c. Hablar sobre el tema (>Q
d. Sacudones (A
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo (X)
g. Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél sera la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme Jos hijos crecen
. ©
b. NO

9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre

A veces

c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa

Siempre
b. A veces

c. Nunca

F28
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11. ¢(Con quién duerme su hijo?
Solo
b. Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros S PO CTITONB ua cssunruamisnrsnasinmsinvis st s A A o8

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algun tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
a. SI
NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

Ly

F28
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo

a. Siempre
a A veces
c. Nunca

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre
A veces
c. Nunca

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa
Siempre
b. A veces

c. Nunca

N
wo

. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

Siempre

b. A veces

F28
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c. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
Siempre
b. A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papa / mama de mi hijo porque €] nos da informacién diferente a los dos

a. Siempre

27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €l.

a. Siempre
A veces
c. Nunca

28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €l.
Siempre
b. A veces
c. Nunca
29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

D st

b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
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b. A veces

@ Nunca

31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

a. Siempre

L)

2. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
Siempre
b. A veces

c¢. Nunca

33. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre 0 madre

a. Siempre

d. A veces

@ Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

. Mi hijo saluda a los mayores

Siempre

b. A veces

(O3]
[

c¢. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

F28
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)
oo

40.

41.

42,

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio

a. Siempre
A veces
c. Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

Siempre

b. A veces

¢. Nunca

. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca

Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre

A veces

c. Nunca

Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

Controlo adecuadamente a mi hijo

Siempre

b. A veces

c. Nunca

Fz8

298



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.

ESTRUCTURA FAMILIAR.
) FAMILIA 29
AN DRE Ho siN TDAH
GANCS
1ERD. BAS ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que mas se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacion sera manejada de manera anénima, por lo que es necesario que

responda con mucha sinceridad.

1. En nuestra familia existen reglas

.'y

b. NO
2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen
a. Siempre
A veces
c. Nunca
4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias
Siempre
b. A veces

c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya estd preestablecida

a.) Siempre
(=) Siemp

b. A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

Siempre
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b. A veces

c. Nunca

-~

Ubique una x en Jas respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos ( )
b. Insultos ()
c. Hablar sobre el tema ()()
d. Sacudones ()
e. Pellizcos ( )
f. Laley del hielo ()
g Golpes ()

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cudl serd la consecuencia, solo la acatan

sin discutirlo ( )

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen
SI
b. NO
9. En casa, les recuerdo las reglas diariamente
Siempre
b. A veces
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papés estan fuera de casa

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

Fza

7. Cuales de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla
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i1. (Con quién duerme su hijo?
a. Solo
b. Con 1 o los 2 padres
@ Con los hermanos
d. Otros Especifique

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre
e A veces
c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algtin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacién.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
15. Tiene mi hijo llaves de la casa
SI

a.
NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

w

F2q
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
18. Le cuento mis problemas Jaborales a mi hijo

a. Siempre

19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
20. Mi hijo se porta como un hombre grande
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos Jas decisiones en casa

@ Siempre

b. A veces
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Fesl

24.

26.

2.

28.

29.

30.

c. Nunca
¢Usted piensa que es amigo de su hijo?
Siempre
b. A veces

c. Nunca

. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca

Peleo con el papa / mama de mi hijo porque é] nos da informacién diferente a los dos
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €].
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre €.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca
Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

@ v

Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre
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b. A veces

N
W Nunca

. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

(V5 )

a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
@ Siempre
b. A veces

c. Nunca

(V3]
W

a. Siempre

@ A veces

e. Nunca

34. Cuando hay alguna discusion en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos

a. Siempre

L)
W

. Mi hijo saluda a los mayores
a. Siempre

A veces

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que €l quiere
a. Siempre
b. A veces

c. Nunca

Fz9

. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
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[F3)
~1

. Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio
a. Siempre
@ A veces
c. Nunca
38. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

a. Siempre

39. Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
i AT
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
40. Mi hijo maldice con facilidad
a. Siempre
b. A veces

@ Nunca

41. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus compafieros o maestros

a. Siempre
7N
Q) A veces
c. Nunca

42. Controlo adecuadamente a mi hijo

>~ .
Qa) Siempre

b. A veces

c. Nunca

~1

F29
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FAMILIA 30
EMILC Hyo sSiIN TDAY
5 ANOS
{Onmo.- DAS

ENCUESTA

Lea atentamente y encierre en un circulo la respuesta que més se acople a su familia.
Le recuerdo que la informacién serd manejada de manera anénima, por lo que es necesario que
responda con mucha sinceridad.
1. Ennuestra familia existen reglas
@ s

b. NO

2. Enumere 3 reglas de su familia

3. Las reglas de nuestra familia se cumplen

a. Siempre
( b) A veces
c. Nunca

4. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, tiene consecuencias

a. Siempre
A veces
c. Nunca

5. Cuando mi hijo no cumple alguna regla, la consecuencia para ello ya esté preestablecida

a. Siempre
A veces
c. Nunca

6. Mi hijo conoce claramente la consecuencia de romper una regla

Siempre
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b. A veces
c. Nunca
7. Cudles de estas son alternativas que tengo cuando mi hijo no cumple una regla

Ubique una x en las respuestas a las que ha recurrido al menos una vez.

a. Gritos (%)
b. Insultos ( )
c. Hablar sobre el tema (X)
d. Sacudones ()
e. Pellizcos E 0
f. Laley del hielo (x)
g. Golpes (x)

h. Yani se habla del tema porque conocen claramente cuél serd la consecuencia, solo la acatan
sin discutirlo ()

8. Hemos ido cambiando las reglas conforme los hijos crecen

SI

b. NO

9. Encasa, les recuerdo las reglas diariamente

a. Siempre
Aveces CuANOO SE oida
c. Nunca

10. Las reglas se cumplen cuando los papas estan fuera de casa

a. Siempre
A veces
c. Nunca
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11. ¢Con quién duerme su hijo?
Solo
b. Con 1 o los 2 padres
c. Con los hermanos
d. Otros ESPECIIGUE i ssmmsmnssmssiomsss s i s e e s

12. Salimos de casa y mi hijo me pide que le compre algo que no estaba previsto. Yo le compro lo que pide.

a. Siempre
A veces
c. Nunca

13. Cuando los padres estamos conversando sobre algiin tema de adultos. Mi hijo participa en la conversacion.
a. Siempre

b. A veces

@ Nunca

14. Yo uso la frase: “Yo soy padre y madre de mi hijo”

15. Tiene mi hijo llaves de la casa

SI

b. NO

16. Escriba 3 responsabilidades que tiene su hijo en la casa

i
i Aeesaae 6 Hagwmcion

w

F30
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17. Le cuento mis problemas personales a mi hijo

a. Siempre
4
[ b.) A veces
c. Nunca

18. Le cuento mis problemas laborales a mi hijo
;i@ Siempre
b. A veces
c. Nunca
19. Espero que mi hijo me ayude con mis problemas
a. Siempre
b. A veces

(9 Nunca

20. Mi hijo se porta como un hombre grande

a. * Siempre
/\B A veces
¢. Nunca

21. Mi hijo es mas responsable que un adulto

a. Siempre

22. Los padres somos los que ponemos las reglas en casa

a. Siempre

@ A veces vy Aosod

c. Nunca

23. Los padres somos los que tomamos las decisiones en casa

x@ Siempre

b. A veces

F30
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¢. Nunca
24. ;Usted piensa que es amigo de su hijo?
@ Siempre
b. A veces
c. Nunca

25. Me cuesta que mi hijo me haga caso

a. Siempre
b.) A veces
c. Nunca

26. Peleo con el papd / mama de mi hijo porque €l nos da informacién diferente a los dos
(’9 Siempre
b. A veces
c. Nunca
27. Mi hijo tiene autoridad sobre sus hermanos o sus hermanos sobre €.
a. Siempre
b. A veces
@ Nunca / do vived JodeS
28. Mi hijo tiene responsabilidades sobre sus hermanos, o ellos sobre él.

a. Siempre

@ AveceS/C\»\.’mo Esnel Avsalnes s “YoesS

r'( 1
Byvnee ehem

29. Estoy de acuerdo con la siguiente frase:

“Mi hijo tiene que ser libre para tomar sus propias decisiones sin que yo le quite la libertad”

3 SI

b. NO
30. Mi hijo tiene muchos problemas con los profesores porque dicen que les falta al respeto

a. Siempre

30
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b. A veces
:c) Nunca ’/ YA ~Ne
31. Le doy la razén a mi hijo en cualquier cosa

a. Siempre

32. Cuando era adolescente respetaba a mis padres
a. Siempre
:!D A veces
c. Nunca
33. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a alzar la voz o a ofender a su padre o madre
a. Siempre
@ A veces
e. Nunca
34. Cuando hay alguna discusién en casa, mi hijo tiende a levantarnos la mano para agredirnos
a. Siempre
b. A veces
»/\(;) Nunca
35. Mi hijo saluda a los mayores
a. Siempre
f@ A veces / Es iMoo

c. Nunca

36. Mi hijo hace berrinches para conseguir las cosas que él quiere
a. Siempre

A veces

b
,c) Nunca
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37.

39.

40.

Mi hijo se atrasa frecuentemente al colegio
a. Siempre

b. A veces

9 Nunca

. Mi hijo respeta el turno en los juegos o actividades

@ Siempre

b. A veces
c. Nunca
Mi hijo cumple los deberes escolares diariamente
a@ Siempre -
b. A veces
c. Nunca
Mi hijo maldice con facilidad

a. Siempre

@ A veces

c. Nunca
41. Recibo quejas de la escuela/colegio sobre agresiones de mi hijo hacia sus comparieros o maestros
a. Siempre
b. A veces .
@ Nunca / ya Ho
42. Controlo adecuadamente a mi hijo
a. Siempre
A veces ,"/ Capa yeEz HOS alredoerios i
c.  Nunca
F30
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ANEXO 3

RESULTADOS CUANTITATIVOS NETOS

REGLAS
CON DIAGNOSTICO
P7 P7 P7 P7 | P7 P7 P7 P7
N° PREG PL|P3[P4[P5|P6| (1) | @ | ® | @ | &) | 6 | (7) | (8 |P8|P9|P10|TOTAL
ADECUADO 13| 6| 6| 5| 9 15 13 6 73
INADECUADO | 2| 9| 9/10| 6 9 1 3 3 3 2 3| 2|15 9 86
SIN DIAGNOSTICO
P7 P7 P7 P7 | P7 P7 P7 P7
N° PREG P1|P3|P4(P5|P6| (1) | () | B) | 4 | GB) | 6) | (7) | (8) |P8|P9|P10| TOTAL
ADECUADO 13| 5| 5| 3|11 10 3113| 2| 7 72
INADECUADO | 2|10[10(12| 4 7 2 1 1 4 2 2113 8 78
ROLES
CON DIAGNOSTICO
N° PREG P11|P12 |P13|P14 |P15|P17 | P18 |P19|P20 |P21| TOTAL
ADECUADO 9| 14| 2| 10| 7| 3| 5| 14| 5| 15 84
INADECUADO | 6| 1| 13| 5| 8| 12| 10| 1| 10| © 66
SIN DIAGNOSTICO
N° PREG P11|P12 |P13|P14 |P15|P17 | P18 |P19|P20 |P21| TOTAL
ADECUADO 11| 13| 5| 11| 8| 5| 4| 12| 3| 12 84
INADECUADO | 4| 2| 10| 4| 7| 10| 11| 3| 12| 3 66
LIMITES
CON DIAGNOSTICO
N° PREG P32 | P33 |P34|P35|P36|P37 | P38 |P39|P40 |P41|P42 [ TOTAL
ADECUADO 12| 12| 1| 1| 9| 10| 5| 6| 9| 1| 11 77
INADECUADO | 3| 3| 14| 14| 6| 5| 10| 9| 6| 14| 4 88
SIN DIAGNOSTICO
N° PREG P32 | P33 |P34|P35|P36|P37 | P38 |P39|P40 |P41|P42 [ TOTAL
ADECUADO 12| 11| 3| 4| 12| 8| 10| 7| 15| 2| 12 96
INADECUADO | 3| 4| 12| 11| 3| 7| 5| 8| 0] 13| 3 69
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JERARQUI'AS

CON DIAGNOSTICO
N° PREG P22 | P23 |P24| P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | TOTAL
ADECUADO 5/ 14| 10| 8| 11| 9| 8| 9| 9| 7 90
INADECUADO | 10| 1| 5| 7| 4| 6| 7| 6| 6| 8 60

SIN DIAGNOSTICO
N° PREG P22 | P23 | P24 |P25|P26 | P27 P28 | P29 | P30 | P31 | TOTAL
ADECUADO 7| 14| 9| 10| 8| 10| 14| 13| 14| 10 109
INADECUADO | 8| 1| 6| 5| 7| 5| 1| 2| 1| 5 41
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ANEXO 4

ENTREVISTA SEMI - ESTRUCTURADA

Buenos dias, el dia de hoy vamos a conversar sobre su familia, por favor comuniqueme los temas
que crea gque son importantes mencionar mientras yo lo voy guiando con ciertas preguntas. Sea
sincero con sus respuestas.

Informacion bésica

1. ¢Quiénes conforman su familia?
(Papa, mama, hijos, etc)
Aqui la persona menciona a quiénes considera parte importante de su familia. Pueden
incluir aparte de la familia nuclear a abuelos, tios, primos, entre otros; en caso de ser
mencionados se debe indagar la informacion béasica de ellos también (nombre, edad,
ocupacion)

2. ¢Ustedes estan casados, unién libre, separados o divorciados? (Los padres del menor, en
caso de ser separados o divorciar indagar hace cuanto tiempo y cuéles fueron los motivos)

3. Detalle por favor el nombre, la edad y la ocupacion de cada uno
En caso de haber mencionado a algin familiar fallecido se ubica hace cuanto tiempo
ocurri6 el fallecimiento y cuales fueron los motivos

4. ¢Con quién vive el nifio(a)?

Relaciones

5. ¢Ahora cuénteme como es la relacion con su hijo? ;Cémo se llevan usted y éI?
(directamente al entrevistado sea papa 0 mama)

6. ¢Y como se lleva con sus hermanos? (contindan la misma pregunta con los demas

miembros de la familia que menciond. Indagar cémo es la relacion entre todos los
miembros de la familia)

Re — preguntas segun sean las respuestas

Ejm: “Se llevan mal”, ;Como mal?, Discuten mucho, ;Y como son las discusiones?, Se
gritan y se golpean constantemente, (Y como asi hay insultos y golpes? ¢Qué sucede
generalmente para que empiecen a pelear? ¢Cuales son los motivos?
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ANEXO 5

CODIGOS ENTREVISTA (GENOGRAMA)

ggRILGO AREA CODIGO |CARACTERISTICA

FMI Familia Mixta

T I;I-AI\IIDVIOIBi FMO Fam?l?a Monoparental
ENU Familia Nuclear
F6 | ganeracione
SA Sin Alianza

A ALIANZAS
cA Con Alianza

RE RELACIONES | BT Buen Trato

FAMILIARES | \,1 Mal Trato
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ANEXO 6
COMO CONSTRUIR UN GENOGRAMA
SIMBOLOS ELEMENTALES DEL GENOGRAMA

“El genograma es la representacion grafica de las principales caracteristicas de un grupo
familiar a lo largo del tiempo” (Navarro, 2004, pp. 79). El genograma permite identificar
procesos bioldgicos, emocionales y sociales de una familia a través de diversas
generaciones (Navarro, 2004)

“Es una herramienta practica y visual para la evaluacion de los patrones y el contexto
familiar. Permite conceptualizar rapidamente el contexto de los individuos™. Esta técnica
enfatiza el respeto por la perspectiva de la persona en relacion a su familia. Esta es una
herramienta subjetiva e interpretativa. Dentro de la creacion del genograma la persona va
narrando de Unicamente de su familia nuclear sino que puede incluir a algunos miembros de
la familia extendida o personas no consanguineas que han jugado un papel importante en la
vida familiar (Roizblatt, 2006)

Se destacan 5 pasos principales para crear un genograma segun Navarro (2004) que se

detallan a continuacioén:

1. PASO1
DETERMINAR POR QUE SE DESEA REALIZAR EL GENOGRAMA
Esto ayuda a concentrarse en qué tipo de informacion se desea recopilar de la
familia (Navarro, 2004)

2. PASO 2
DECIDIR CUANTAS GENERACIONES SE DEBE INVESTIGAR
En este paso el entrevistador, segun el estudio que realice, decide cuantas
generaciones va a investigar, dependiendo de qué informacion desea obtener
(Navarro, 2004)
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3. PASO3
INVESTIGAR LA HISTORIA FAMILIAR

Nuevamente, dependiendo de lo que se quiera investigar, el entrevistador hace
preguntas sobre las relaciones familiares o eventos importantes de las mismas. En
este momento la familia empezara a comentar muchas historias y a través de una
escucha activa el entrevistador debe ir discriminando la informacién que le es dtil
para su estudio e ir haciendo re — preguntas abiertas de lo que crea pertinente
(Navarro, 2004)

4. PASO 4
USAR SIMBOLOS ESTANDAR QUE REPRESENTAN LAS DIFERENTES
CARACTERISTICAS DE LA HISTORIA FAMILIAR
En la creacion de los genogramas existen simbolos establecidos para cada
caracteristica familiar. Los simbolos generales y mas utilizados son (Navarro,
2004):

Datos generales.-

Hombre Mujer Q

Edad dentro del simbolo

U

Muerte Paciente identificado

@

Matrimonio ‘—l

R

Relacidn
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. P
] O
Separacion Divorcio

- /{X \"\
0
| I|
Hijo biolégico S’ Hijos gemelos

Abuso de alcohol v droga

Relaciones interpersonales.-

Positivo / adecuado

Distante

Hostil /inadecuado. Maltrato S~

Muv cercanos, alianza

e H‘\
} —( )
Corte, se perdio la relacion —
5. PASO5
ANALISIS DEL GENOGRAMA
En este momento el entrevistador debe observar cuidadosamente cada elemento

obtenido en la entrevista y ubicado en el genograma para identificar conductas
especificas, patrones de relacion o hereditarios (Navarro, 2004)
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ANEXO 7

GENOGRAMAS
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FAMILIA 24, HI)O SIN TDANW
THED, 14 ANOS, “Ino. BAS
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FAMILA 25, HUO SiIN TDAH
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FAMILIA 26, PO SiN TDAY
ROMINA FANos, JER0. BAS
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FAMILIA 27, HI)O SIN TDAH
THEODOR, I3ANOS, BvO. BAS
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FAMILIA 28, HUO SIN TDAY
MA.PRULA, 13ANCS, BVO. BAS
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FAMILIA 3O, B0 SIN TDAN
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ANEXO 8

CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, l\{ NIGA..... .<."l-.b‘./.\.‘.q+?—i‘.x...,.‘.(??5’7.4:3.’\.’. e USUUR , con cédula
de identidad Hll—b 6N e , padre /
madre del nifio (a) o adolescente \«\’“Ctllfl/lgA\WQ) Cuaeoln
acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que [a informacidn que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.

Firmas
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¥ UNIVERSIDAD

T -
AEC ~f INTERNACIONAL
Y ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, .Mex s‘.@...«?@\ Casm eM [Red XTI , con cédula
de ontidad .. . ATQHT AL GLL... oo , padre /
madre del niflo (a) o adolescente ..... AN, \k\0305 .41...893.( \\%ﬂ.\g\p\x.@ut’z
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que Ia informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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P UNIVERSIDAD
G INTERNACIONAL

: = gm £ &
" Q‘””R".ﬁ ma RN
“:" 8 Q;qu.g; Em g \E';L

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

de identidad .| 35633790 padre /
madre del nifio (a) o-adolescente .0 . .. . T s snws s
acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que la informacidn que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionade, bajo la reserva de nuestra identidad.
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s -8 UNIVERSIDAD
{ } -§ INTERNACIONAL
N

ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, . /bm:um#/@and’DM“[‘”a[%//{yfé , con cédula

G B e s s

de identidad AL O2A23E5 Y e, , padre /
madre del nifio (a) o adolescente %lecwﬁéé&* g‘?& /d/ec&ww
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.

Firmas
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% B UNIVERSIDAD
{} i INTERNACIONAL
8 - %

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

e Wbl T N iR A , padre /

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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o -8 UNIVERSIDAD
: € } ‘| INTERNACIONAL
i

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, L@u\’cuclueguk}é&\u S , con cédula
de identidad ............ e TEE 1R ) R ———— , padre /
madre del nifio (a) o adolescente .9\.3..\‘.':,0.\.&..6@&3.‘4@22:“@.\\.9ri@..Qa.f.d c
acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que la informacion que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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8 UNIVERSIDAD
§ INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, O‘U*C\mw\mﬂe\o ........................ , con cédula
de identidad 1114402268 padie #

............................................................. Py

madre del nifio (a) o adolescente ..... GEKBSJY\CX(\ . \\/\QH\QC\U\\H .....

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que Ia informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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8 UNIVERSIDAD
i INTERNACIONAL
L Ty, gEmasy

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, 541///"‘]4/&/&”/( @‘;”/ 2 Z‘/Z , con cédula

de identidad ..... ARCLALL, A padre /

................................................... 5
/

4 . 22y B
madre del nifio (a) o adolescente ..... 4 Yyare &”i 92 .../(?((%Q.é?fﬂf <
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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-BE UNIVERSIDAD
g } f 'NTERNACIONAL

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

: U\ [ 4, (&>
Yo, O«QML@ ........ % ..... @ LMRLQJ ....................... , con cédula

de identidad Pﬂ/ / %79%'3 .......................................... padre /
madre del nifio (a) o adolescente ....[.1 g } fLV”’“’S ...........................
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que Ia informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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g - ¥ UNIVERSIDAD
{ } -§ INTERNACIONAL
\"/

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, N\c\»(]\& EOO\QQC Tospniis @JGRW\QJ

de identidad WS tiu g g , padre /

— W = .
madre del nifio (a) o adolescente —S// e wea{do ?.’.‘?:f‘.‘f.‘. e O m23r

acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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S B UNIVERSIDAD
{ } | INTERNACIONAL

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

/
Yo .o era hiana 5"\"‘:360 e S , con cédula
de identidad ...... OOZSTIET A .. ovivinssumessenansssisssssassnsn , padre /
madre del nifio (a) o adolescente .....: A, ’“A/QQ’V/”"*}”’“"‘E* ..............

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que Ia informacion que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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: 8 UNIVERSIDAD

2
EE B f INTERNACIONAL
Y ISEK
. i SNITE
‘V, | asresd

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

madre del nifio (a) o adolescente Theeder | Simen . Schwille «L:be

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que [a informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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i3 5 UNIVERSIDAD
y g } f INTERNACIONAL
e

ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, (/)m/?aﬂl/v(};][%m/ MA}/OUW T —— , con cédula
de identidad ..[70 ?j 7006 - / ..................................... , padre /

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gque no lo tienen”.

Acepto que la informacidn que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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s - %3 UNIVERSIDAD
g } f INTERNACIONAL
"';;l
v

ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo \cho'm‘cc‘ Soleded  Pateudis Conthq

de: Jdentidagd: wommmmsdinh D e N R e , padre /
madre del nifio (a) o adolescente ...[Y0¢ (¢ dtbasHan Toscaao Yeimido
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que [a informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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8 UNIVERSIDAD
i INTERNACIONAL

‘W‘ B “

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

......................................................

acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

S - UNIVERSIDAD
g } | INTERNACIONAL

Y ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

s A0S R MRS .. s , con cédula
de identidad ....)30F2RC 3 Y e, , padre /

madre del nifio (a) o adolescente .. ZOBETTO. . COWCTRINS  VMLE ... ......
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que la informacion que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.

....... (@)

Firmas
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

% % -8 UNIVERSIDAD
{ } | INTERNACIONAL
: y i

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, M. NS e, , con cédula
de identidad O8ARIE2DTG o, , padre /

madre del nifio (a) o adolescente Lolrie). ExQZ0ii
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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I UNIVERSIDAD
i} f INTERNACIONAL

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(_? l/
Yo, \N‘*EW* ........ NGO , con cédula
de identidad .. )AOAQABNS A , padre /

madre del nifio (a) o adolescente ALEB AADRO. . TuemneS LAQ@C
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que Ia informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.

Firmas
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ESTRUCTURA FAMILIAR.

8 UNIVERSIDAD
i INTERNACIONAL

K

s

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

—
<. — it # i = r
Yo, ha \J“‘)Qd‘f\m\).)(;':lbgi’r ......................... , con cédula
de identidad .VIQARIRAT D i, , padre /
sy YA S oy Corwml= e
madre del nifio (2) o adolescente ...... AN S S I S (e i

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que Ia informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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8 UNIVERSIDAD
§ INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo //HLWJU) BOVBDN et et aanaas , con cédula
det Adentidad: oy e T e e S A e , padre /
madre del nifio (a) o adolescente Madan, {;W ................................

acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que Ia informacion que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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8 UNIVERSIDAD
F ERNACIONAL

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, ‘x@‘*"’“‘d&bhg@/ﬁw& ............................... , con cédula
de identidad ... [7RMIT (0.5 i , padre /

=7 ) )
madre del nifio (a) o adolescente x/;lHéAVp#JﬂAmP‘.’Z /zw
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que Ia informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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E UNIVERSIDAD
{ } f INTERNACIONAL

ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(/@’Eum ca /(/ auia rrete CQIWCC( , con cédula

de identidad 0400956402 padre /

.................................... /7 ,
madre del nifio (a) o adolescente \}M&u ..... J( CUMU ...... ?'m"’faﬂ”‘@/ ........
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,

roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que Ia informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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-8B UNIVERSIDAD
{ } f INTERNACIONAL

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

.........................................................................

de identidad 170812905 '2/0 padre /

.............................................................. s

¥, Elmqbd’q q}omo.?_\;UFqAﬂ AODSJFC& con cédula

£ 5 ; / ¥
madre del nifio (a) o adolescente N (D\QA“’J‘AQU\ L=2a0 qo %Zjumd@
acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,

roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que I[a informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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8 UNIVERSIDAD
i INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

..................................................................

madre del nifio (a) o adolescente \)‘L\O\OD(&O?‘}'L 50":\*’%’\»&‘“'

acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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; - ¥ UNIVERSIDAD
} | INTERNACIONAL

Y ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

£
¥

CONSENTIMIENTO INFORMADO

de identidad QSO/ éz(; i padre /
madre del nifio (a) o adolescente /. /7////76//7("“ /’(CL/?
acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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e -8 UNIVERSIDAD
g } f 'NTERNACIONAL
] »

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias que no lo tienen .

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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e -8 UNIVERSIDAD
e f INTERNACIONAL
¥ } 1 R
Sy’ can
¥ | ey

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,ﬂ G, ”“/)Da/ac”fﬁfiw /“ ...................... , con cédula

de identidad ..7/. 707 3328 i, , padre /
; /)C/ .

madre del nifio (a) o ado]escente_..l).é??)./.@./.‘.( ....... 2 "’/f(/@a.. .......

acepto formar parte de la investigacion: “Estudio comparativo de las reglas,

roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencion con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que Ila informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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4 UNIVERSIDAD
i INTERNACIONAL

E K

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, ALB/'\\t ’\ '\’(ﬂ”lé’\ﬂﬁ 2 ..... ("\H\(S ............ con cédula
de identidad ... ) ?V’\’ 6l ) , padre /
madre del nifio (a) o adolescente ARSUN SERnsTINN, . Sikva, GArce

acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias gue no lo tienen”.

Acepto que [a informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.

{
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8 UNIVERSIDAD
4 INTERNACIONAL

P

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

” ) T
Yo, J’J\kh ..... LB S Y S , con cédula
de identidad ..[XQVIZSZE i , padre /
) ) yi
madre del nifio (a) o adolescente el s L7 RN

acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que la informacién que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.

381



Cornisa: REGLAS, ROLES, LIMITES Y JERARQUIAS EN FAMILIAS — TDAH.
ESTRUCTURA FAMILIAR.

o E UNIVERSIDAD
{} | INTERNACIONAL
tuy”

SEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, M8EL CEDEPS . LR e, , con cédula
de identidad ..AIOBI2RRDmd e, , padre /
madre del nifio (a) o adolescente ..Luis.. TVaNO  VELEZ | CEOS Ko ..

acepto formar parte de la investigacién: “Estudio comparativo de las reglas,
roles, limites y jerarquias en familias con al menos un miembro diagnosticado

con déficit de atencidn con hiperactividad y familias que no lo tienen”.

Acepto que la informacion que yo brinde sea utilizada en el estudio

mencionado, bajo la reserva de nuestra identidad.
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