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RESUMEN

Dentro del trabajo clinico odontoldgico que se realiza en las clinicas estudiantiles de
la Facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, se utilizan productos
quimicos que causan riego en las zonas de almacenamiento y bodegaje, lo que puede

afectar a los trabajadores que realizan sus actividades laborales en estas zonas.

Es por esta razdn que en este trabajo de investigacion, la identificacion de la
caracterizacion de los niveles de riesgo de estos productos quimicos de uso dental, se la
realizo mediante la utilizacion del método cualitativo y simplificado de riesgo quimico por
inhalacion, cuyo método esta basado en el INRS para la identificacion del riesgo quimico,

por inhalacion.

Se eligio esta metodologia, ya que estd recomendada para identificar los niveles de
riesgo de varios productos quimicos, que generalmente presentan como el nivel de riesgo
bajo y no justifica el tiempo y los recursos necesarios para hacer un analisis cuantitativo. Y
de estos resultados poder establecer controles operativos que optimicen en forma técnica el
almacenamiento de estos productos por familias quimicas, y controles operativos tanto en
la fuente, en el medio y en el receptor para brindar mayor seguridad en el trabajo y proteger

la salud de los trabajadores.

PALABRAS CLAVES: Productos quimicos, identificacion, método cualitativo,

almacenamiento, seguridad, salud.



ABSTRACT

Within the clinical dental work done in the student’s clinic at the Faculty of
Dentistry of Ecuadorian Central University, the leak caused by chemicals in storage areas

may affect workers that perform their work in these areas.

For this reason in this research, the identification of risk levels of these chemical of
dental use is carried out using the qualitative method and simplified chemical inhalation

hazard, which is based in INRS for the identification of chemical risk through inhalation.

This methodology was chosen because it recommends the identification of risk
levels of various chemicals that are usually presented as low-risk and do not require time or

resources to do a quantitative analysis.

With these results we can establish operational controls to optimize the technique of
storing these products by chemical families and to determine controls at the source,

medium and receiver to provide better job security and protect the workers’ health.

KEYWORDS: Chemical material, identification, qualitative method, storage,

security, health.
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IDENTIFICACION DEL RIESGO QUIMICO Y DESARROLLO DE LOS PROTOCOLOS
PARA SU PREVENCION EN LA CLINICA ESTUDIANTIL
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCE

CAPITULO |

INTRODUCCION

Al ser la Universidad Central del Ecuador uno de los centros de Educacion
Superior mas antiguos del Ecuador, una institucion que busca dentro de los perfiles
profesionales de cada una de las carreras que oferta, lider dentro de la formacion de
nuevos profesionales que demanda las necesidades de la poblaciéon ecuatoriana, la
Facultad de Odontologia no es una excepcion debido a que los odontélogos son
necesarios y pertinentes para satisfacer las necesidades de salud oral.

La Facultad de Odontologia de la U.C.E., fue creada para formar a los futuros
odontélogos que a través de su crecimiento profesional reciben capacitacion teorica y
practica, encaminada a tener el conocimiento y a adquirir las habilidades y destrezas
necesarias para realizar tratamientos de prevencion y terapéuticos o curativos de las
patologias que a nivel oral se presenten.

Es por esa razdn que la Facultad de odontologia tiene dentro de sus instalaciones
y como requisito fundamental para cumplir con las practicas pre profesionales de los
estudiantes cursantes una clinica integral estudiantil, en donde en el periodo de 2 afios
realizan los tratamientos dentales que se encuentran dentro de la malla curricular de la
carrera encaminados a fortalecer sus habilidades clinicas y poder aplicar sus

conocimientos en la practica clinica.
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Es dentro del accionar clinico odontoldgico que existen algunos procedimientos
para realizar tratamientos dentales que necesitan impajaritablemente el uso de
productos quimicos para su realizacion adecuada, razon por la cual este requerimiento
no puede ser reemplazado ya que los procesos clinicos terapéuticos asi lo exigen; y estas
son las acciones clinicas que se realizan dentro del &mbito de préactica dentro de la
clinica odontoldgica estudiantil.

Dentro del campo odontoldgico, la utilizacidén continua y habitual de sustancias
quimicas en el accionar clinico, junto con el desconocimiento sobre el manejo seguro
de estos productos quimicos y de la normativa legal que obliga a tener documentada
esta informacién, constituyen una situacién de potencial peligro para el personal
docente, estudiantil, pacientes, administrativos, de limpieza, que estdn presentes
continuamente dentro de este escenario clinico.

Es de suma importancia que dentro de la clinica estudiantil odontoldgica deberia
de existir procesos que definan desde la identificacion de todas las sustancias quimicas
que se utilizan, la evaluacién cualitativa de los riesgos quimicos, y de las medidas de

control que deberian ser adoptadas frente a todos estos riesgos detectados.

1.1 El problema de investigacion

1.1.1. Planteamiento del Problema
La Facultad de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador, es una
institucion de educacion superior que se dedica a la preparacion profesional de nuevos
odontologos, en la que el conocimiento tedrico junto con la practica clinica son

imprescindibles para la realizacion de tratamientos odontolégicos requeridos por los
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pacientes que acuden a la clinica estudiantil para recibir atencion dental adecuada y de

calidad.

Es en este accionar clinico que la utilizacién de algunos productos quimicos se
hace indispensable, para la realizacion de ciertos procedimientos dentro de la
realizacion de tratamientos odontoldgicos, en la formaciéon profesional de los
estudiantes cursantes de la carrera de Odontologia, quienes aprenden aspectos como: la
accion, colocacién, dispensacion, remocion, entre otros aspectos de los productos

quimicos que se utilizan con fines clinicos.

Cabe anotar que en esta capacitacion sobre la utilizacién de los productos
quimicos, no se abordan a profundidad aspectos de gran interés, basicos vy
fundamentales como la seguridad en el manejo de estos productos dentro del trabajo
clinico y es ahi donde se crea la necesidad de crear conciencia, dar capacitacion al

personal que maneja estos productos en forma adecuada.

Es de esta manera que al identificar esta falencia se podria determinar que es la
falta de un programa de evaluacion y control para el uso de productos quimicos en el
area clinica una de las grandes falencias que puede potencializar este riego y producir

posibles accidentes laborales.

Diagnostico
Actualmente la clinica estudiantil de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador, que representa el area de trabajo de la préactica clinica
de los futuros odontélogos que se forman en este centro educativo de educacion

superior, no cuenta con una identificacion, ni medidas de control para el riesgo
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quimico, situacion que aumenta de manera considerable este riesgo tanto a los
alumnos, personal docente, pacientes externos, personal administrativo y de limpieza
que se encuentren expuestos al mismo, y es desde este punto neuralgico que parte la
necesidad de formular los lineamientos necesarios para el diseio de un programa
de control de este riesgo que ayude a disminuir en el futuro los efectos negativos

del mismo a toda la poblacion expuesta.

Prondstico

Es de vital importancia el de entender como la ausencia de gestién en el
manejo de productos quimicos en el area de la clinica estudiantil de la Facultad de
Odontologia de la U.C.E., se presenta en la actualidad y en el futuro como el posible
agente causal de accidentes por factor quimico y esto podria producir alteraciones en la
salud de todo el personal que trabaja en el area clinica y también a los pacientes que
también se encuentran dentro de esta area clinica.

Se debe tener en cuenta que aspectos como la seguridad en el manejo de los
productos quimicos de uso odontolégico nunca se han tomado en consideracion desde
un punto de vista macro, sino mas bien se lo pasado desapercibido, y abusando hasta
cierto punto de aspectos como la suerte no han existido accidentes que lamentar,
situacién que deberia de revisarse para mitigar este riesgo.

Al establecer la importancia y mejorar las condiciones de manejo de productos
quimicos de uso odontoldgico se estaran estableciendo pardmetros de seguridad en el
trabajo y de esta manera se lograra disminuir el riesgo potencial de estos productos y
se realizara esta manipulacion en forma mas segura, preservando la salud del personal

inmerso, el medio ambiente, las instalaciones y terceras personas.
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Existen varias situaciones que se pueden pronosticar si este panorama continla,
entre estas estan:

- Las exposiciones agudas o crénicas que se tengan por el contacto en diferente
forma con los productos quimicos usados en el accionar clinico odontolégico pueden
transformarse en accidentes (agudas) o en enfermedades profesionales (cronicas).

-El dafio de la imagen institucional que se puede producir por la ocurrencia de un
accidente dentro de la clinica estudiantil de la Facultad de Odontologia de la U.C.E.,
ocasionado por este factor de riesgo quimico.

-La posibilidad de tener sanciones o demandas laborales por la falta de aplicacién de
la normativa vigente legal, sobre el uso de productos quimicos dentro de areas de

trabajo.

1.1.1.3 Control prondstico

Dentro del sin nimero de actividades clinicas formativas que realizan los
futuros odontélogos dentro de sus practicas pre profesionales en la clinica estudiantil de
la Facultad de Odontologia, existen procedimientos clinicos que tienen necesariamente
que realizarse con el uso de productos quimicos para poder cumplir ciertos objetivos y
tener algunas caracteristicas propias de algunos tratamientos odontoldgicos que
requieren necesariamente de estos productos.

Al no existir protocolos sobre el manejo seguro de productos quimicos de uso
odontoldgico en el area clinica, se hace inherente que existan riesgos que pueden causar
efectos negativos en algunos aspectos en trabajadores (administrativos, docentes,

limpieza), alumnos, pacientes que acuden a la clinica.
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Es por esta, que el desarrollo de protocolos para el manejo seguro de estos
productos constituiria una alternativa viable para poder mitigar esta situacion de riesgo
latente, posteriormente en conjunto con otras acciones de mejora continua, capacitacion
e instruccién se mitigaria de gran manera este riesgo, pudiendo de esta manera

incentivar el trabajo seguro con promocion y mantenimiento de la salud.

FIGURA 1.-ARBOL DE PROBLEMAS

Enfermedades profesionales por exposicion a
los productos quimicos o sistémicos producidas
nor alimicns

EFECTOS

PROBLEM & Accidentes por reactividad Contaminacion del medio
de los productos quimicos ambiente laboral

CAUSAS

RIESGOS QUIMICOS EN ODONTOLOGIA

Con_dlcmnes madecuadgs _de Desconocimiento de
trabajo con productos quimicos (a5 normas de
seguridad en el manejo

de Productos quimicos

Falta de capacitacion al personal respecto del riesgo al
que se exponen los trabajadores y las medidas de
proteccion

Realizado por: Alexie lzquierdo

¢Es la manipulacion de productos quimicos que se utilizan en el accionar clinico
odontolégico, causa de riesgo de accidente y/o enfermedades profesionales, por el
desconocimiento de las normas de seguridad en el manejo de estos productos y la falta

de capacitacion del personal que los manipula?
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1.1.3 Sistematizacion del problema

e ;Cuales son los materiales o elementos quimicos de manejo clinico

odontoldgico?

e ;COmo se realiza actualmente el manejo de los productos quimicos de uso
odontoldgico por parte del personal (alumnos, docentes, administrativos, de

limpieza), desde el almacenaje primario hasta su distribucion final?

e ;Conoce el personal la norma para el manejo seguro de productos quimicos?

e Dispone el personal del informe y conocimiento sobre las buenas précticas en

el manejo de los productos quimicos odontoldgicos entro del accionar clinico?

e (Cudles son los elementos estructurales y funcionales que deberian tener una

propuesta para prevenir el riesgo quimico?
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1.1.4 Obijetivos

FIGURA 2.- ARBOL DE OBJETIVOS

’ Manejo seguro de Trabajo seguro para conocer el
EFECTOS productos quimicos segin riesgo y aplicacion del
la normativa legal procedimiento de manera
ectahlecida consiente

CONTROL DEL RIESGO QUIMICOS EN ODONTOLOGIA

PROBLEM A

Disefio de protocolos para Informacién y capacitacion sobre la
CAUSAS control de riesgo y evitar norma para el manejo seguro de
USRS enfermedad ocupacional productos quimicos

Realizado por: Alexie lzquierdo

1.1.4.1 Objetivo General
Disefiar protocolos para el manejo y control del riesgo quimico en las
actividades de la clinica odontolégica estudiantil y bodega general de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Central del Ecuador.

1.1.4.2 Objetivos especificos
- Diagnosticar la situacién del manejo de productos quimicos en el area de la

clinica estudiantil de la F.O. de la U.C.E.
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- Evaluar el riesgo quimico en la clinica estudiantil de la Facultad de Odontologia
de laU.C.E.

- Involucrar a todos los actores para el manejo seguro de los productos quimicos
de la clinica estudiantil (estudiantes, docentes, alumnos, pacientes y personal
técnico del area de la clinica.

- Disefiar una propuesta de capacitacién al personal en relacion al manejo de
productos quimicos odontolégico a todo el personal que labora en el area.

- A todos los actores involucrados en el manejo de los productos clinicos
odontoldgicos mediante el disefio de instrumentos de sefializacion, informacion

de seguridad de los productos, etc.

Justificacién

Esta investigacion es de gran importancia para poder establecer que al ser la
Odontologia una profesion sanitaria no estd exenta de riesgos para la salud de las
personas que la ejercen, ni de las personas que colaboran dentro del trabajo clinico, ni

de los pacientes que acuden a recibir atencion dental.

Uno de los riesgos a los que se encuentra expuesto el personal odontolégico en
su medio laboral, es el uso de productos quimicos que forman parte integrante
indisociable dentro del manejo de los tratamientos dentales, y los de los procesos de

limpieza esterilizacion y desinfeccion del instrumental que se utiliza para este fin.

En el trabajo clinico diario que se realiza en la clinica estudiantil de la Facultad

de Odontologia de la U.C.E, se ha podido detectar que el manejo de los productos
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quimicos para el desarrollo de las actividades practicas de los estudiantes, se realiza en

ausencia casi total de gestién en cuanto al manejo seguro de estos productos.

Esto se debe al desconocimiento de las autoridades de la importancia que se le
deberia dar al tema de seguridad en el manejo de los productos quimicos de uso
odontolégico desde su almacenaje inicial, su distribucion dentro de las diferentes
clinicas de la Facultad, la capacitacion adecuada que deberia recibir el personal
involucrado en esta distribucidn, el personal docente que deberia tener el conocimiento
adecuado para poder manejar en forma segura estos productos y ensefiar estos procesos
a los estudiantes, y poder actuar de manera adecuada en caso de producirse accidentes

en el uso de estos productos.

El conocer las consecuencias negativas y posibles accidentes que se pueden
producir por el manejo inadecuado de productos quimicos que podrian generar
accidentes que pueden ser prevenidos simplemente con normas y procedimientos
seguros en el manejo de estos productos.

El presente estudio de investigacion cientifica beneficiara:

Al personal que recibe los productos quimicos inicialmente provenientes del
proveedor, que son los conserjes de la bodega de almacenamiento inicial, que
son los que realizan la manipulacién inicial de los mismos dentro de la

Facultad de Odontologia de la U.C.E.

- Al personal que recibe y almacena estos productos quimicos de uso

odontoldgico en una cantidad establecida por protocolos internos en las clinicas
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estudiantiles de esta Facultad, para la posterior distribucion a los estudiantes

que realizan en estas areas sus practicas pre- profesionales.

- Al personal docente que ensefia la manera técnica de utilizar estos productos
quimicos a los estudiantes, mas desconoce los procedimientos que determinarian

el uso seguro de los mismos.

- A los estudiantes, que manejan directamente estos productos quimicos, sin una
guia determinada en cuanto a la seguridad de los mismos dentro de sus

protocolos clinicos.

- Al personal de limpieza, que tiene que realizar su funcion de limpieza y

recoleccion de estos productos luego del trabajo clinico de los estudiantes.

Es por todas estas razones que el propdsito basico de esta investigacion, es el de
realizar un Ilamado de atencion, para poder enfocar el tema del uso de los productos
quimicos de uso odontolégico en forma segura y que se encuentre dentro de los
lineamientos legales que rigen en el Ecuador, en lo que se refiere a la prevencion de los

riesgos en el trabajo, normativas que estan vigentes en la Resolucion CD 390 del IESS.

Y es mediante el disefio de un programa de control para el riesgo quimico en la
clinica estudiantil poder evitar posibles accidentes que pueden darse por la falta de
gestion en este tema, Yy asi poder brindar condiciones de mejor seguridad al personal

inmerso ESTE MANEJO.
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1.2 MARCO TEORICO

1.2.1 Estado actual del conocimiento sobre el tema

El manejo de productos quimicos durante el trabajo es un importante factor de
riesgo en el entorno laboral. Este aspecto cobra verdadera trascendencia si se consideran
los cientos de miles de compuestos que se emplean en los procesos industriales,
médicos, etc y sus diferentes efectos sobre los organismos vivos en general.*

Dentro del campo de la salud la Odontologia es una especialidad que busca
como finalidad el de mantener el equilibrio de salud oral y preservar la funcionalidad
del sistema estomatognatico permitiendo de esta manera crear condiciones de salud,
vida y desarrollo integral del individuo.

Existen una gran cantidad de acciones clinicas, tratamientos intra y extra orales,
de uso en el laboratorio dental, etc, en el que son utilizados y manipulados productos
que dentro de su composicion tienen agentes quimicos, que son utilizados con mucha
frecuencia y la versatilidad de uso se extiende a otras actividades laborales dentro del
mismo accionar clinico dental.

La utilizacién de productos quimicos dentro del accionar diario odontolégico,

ya se ha hecho habitual, y es en la mayoria de los casos el uso de estas sustancias se

! Fundacién Mapfre. Manual de Seguridad en el trabajo. 2 ed. Madrid. Editorial. Mapfre. S.A.
2011.p. 977.I1SBN 978-84-9844-2502.
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realiza con una falta casi absoluta de concientizacion de que son productos de manejo
delicado y consiente, situacion que incrementa el riesgo que generan estas sustancias a
todo el personal que lo manipula.

Los productos quimicos que se utilizan a nivel odontoldgico pertenecen diversas
grupos quimicos, entre los cuales tenemos a los acidos, peroxidos, 6xidos, compuestos
adhesivos, aldehidos, entre otros, razén por la cual la precaucion que se debe tener en el
manejo global de estos quimicos deberia ser regularizada y controlada para evitar
accidentes.

Es por estas razones, que se considera como necesario identificar, conocer y
evaluar los riesgos derivados del uso de estos productos para garantizar la seguridad y
salud de los trabajadores para de esta manera poder implementar todas las medidas
encaminadas a la prevencion, proteccion y control oportuno de situaciones peligrosas
que pueden causar eventos no deseados que comprometan la integridad fisica y mental
de los involucrados en el manejo de estos productos quimicos.

Es en este entorno cabe resaltar la importancia del conocimiento de los riesgos
implicitos que tienen las actividades laborales, en las que el empleador tiene la
obligacidn de darle al empleado, como consta en la Comunicacién de peligros quimicos
(Chemical Hazard Communication), dentro de las normativas de la Occupational Safety
and Health Administration (OSHA) OSHA 3084 (1998) :

“Los empleadores tienen la responsabilidad de informar a los empleados de los

peligros y las identidades de los productos quimicos del lugar de trabajo a la

. 2
que estan expuestos”

2 Occupational Safety and Health Administration. OSHA: 3084. Chemical Hazard

Communication. 1998.
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Asi mismo la manera en la que se implanta por medio de programas esta
informacion dentro de los ambientes laborales donde se utilicen productos quimicos esta
regida por entes institucionales internacionales como la Occupational Safety and Health

Administration (OSHA) que en la OSHA 3117 (1989) que dice que:

“Los empleadores deben desarrollar, poner en practica y mantener en el lugar de
trabajo, un programa integral de informacion  sobre riesgos que incluya
disposiciones  con respecto al etiquetado de envases, la recopilacion y
disponibilidad de hojasde  datos sobrela seguridad de los materiales

y un programa de entrenamiento de empleados™

Establecida la importancia de la comunicacion y de la implementacion de
programas de informacion sobre este riesgo, es necesario establecer la importancia de la
identificacion del riesgo quimico en las actividades laborales en las que estos estén
presentes dentro del desempefio del trabajo, es asi que el conocer la metodologia
disponible para este fin es de total importancia, ya que permitira establecer
posteriormente la que sea mas idonea para la realizacion de esta investigacion.

Cabe anotar que la identificacion del peligro es el uso mismo de los productos
quimicos en si, mientras la evaluacion que se realizara enfocado a la presencia de estos
productos que contienen sustancias quimicas se haran utilizando varios métodos

disefiados para este fin.

® Occupational Safety and Health Administration. OSHA: 3117. Information about the risks of
chemical. 1989.
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Dentro de las normativas existentes a nivel internacional, existen métodos
clasicos relacionados a la identificacion y evaluacion del riesgo quimico entre las cuales
podremos nombrar a:

UNE EN 689: Atmdsferas en el lugar de trabajo: Directrices para la evaluacion de la
exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la comparacién con valores limite y

estrategia de la medicion.

Notas Técnicas de Prevencion (NTP)

NTP 5: Identificacion de productos quimicos por etiqueta

NTP 333: Andlisis probabilistico de riesgos: Metodologia del "Arbol de fallos y errores"
NTP 406: Contaminantes quimicos: evaluacion de la exposicion laboral |

NTP 407: Contaminantes quimicos: evaluacion de la exposicion laboral 11

NTP 449: Contaminantes quimicos: esquema de decision para la evaluacion de la
exposicion

NTP 553: Agentes quimicos: estrategias de muestreo y valoracion (1)

NTP 554: Agentes quimicos: estrategias de muestreo y valoracién (1)

NTP 555: Agentes quimicos: estrategias de muestreo y valoracion (I11)

NTP 583: Evaluacion de la exposicion laboral a agentes quimicos. Norma UNE-EN-482
y relacionadas

NTP 587: Evaluacion de la exposicién a agentes quimicos, condicionantes analiticos
NTP 637: Evaluacién de riesgos por agentes quimicos. Principales fuentes de métodos
analiticos

NTP 750: Evaluacion del riesgo por exposicién inhalatoria de agentes quimicos en los
lugares de trabajo.

NTP 725: Seguridad en el laboratorio, almacenamiento de productos quimicos
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NTP 749: Evaluacién del riesgo de accidente por agentes quimicos. Metodologia
simplificada
NTP 935: Agentes quimicos Evaluacion cualitativa y simplificada del riesgo por

inhalacion.*

Los métodos referidos anteriormente, estan bien sustentados y plantean una
valiosa aplicacion, sin embargo, encuentran su limitante en la medicion obligatoria que

su uso implica.

Es por este motivo, que existe una nueva perspectiva en la evaluacion del
riesgo quimico que involucra determinar y conocer el nivel de riesgo para decidir las
medidas de control necesarias para asegurar que la posible exposicion del trabajador
sera aceptable, y no sea nociva para la salud del personal que lo manipula, sin necesidad

de realizar mediciones cuantitativas de contaminantes en el ambiente.

Para determinar y conocer el nivel de riesgo, es necesario conocer varios
aspectos que segin la metodologia escogida, tales como las propiedades fisico
quimicas, la peligrosidad potencial del agente quimico, la operacion en la que se utiliza,
las condiciones de trabajo (temperatura, frecuencia de uso, cantidades empleadas) entre

otras.

Actualmente existen varios modelos de evaluacion cualitativa para determinar la
exposicion al riesgo quimico, que es la que se va a realizar en este estudio, permite ver

los factores que se combinan y que pueden aumentar o reducir el riesgo quimico

* Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Normas Técnicas de proteccién para

quimicos. Espafia. www.insht.es


http://www.insht.es/
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inherente a ciertos productos que son indispensables en los procesos productivos en

diferentes areas de desarrollo.

A continuacién se nombran los métodos de evaluacion cualitativa para el riesgo

quimico que méas importancia por su utilidad se nombran en la literatura.

International Chemical Control Toolkit (CCTK) (Oficina Internacional del

Trabajo).

Es un método que fue desarrollado para su aplicacién en paises en vias de
desarrollo, es empleado de manera directa y simple para productos pesticidas. Este
método proporciona informacion y guias de control él directrices actuales describen un
esquema para un lugar de trabajo Kit de herramientas de control de los productos
quimicos (CCTK), disefiado para pequefias y medianas empresas (PYME) en los paises
en desarrollo. Debido al uso generalizado de plaguicidas en los paises en desarrollo, el
kit de herramientas incluye un enlace directo desde el uso de pesticidas a una serie de
fichas orientativas de tareas de plaguicidas. También incluye las hojas de la direccion
general para los enfoques de cuatro (4) de control de productos quimicos, a saber, la
ventilacion general, el control de la ingenieria, la contencién y el control més

sofisticado para los riesgos de incendio y ambientales.”

*Easy-to-use Workplace Control Scheme for Hazardous Substances

(Alemania).

> European Agency for safety and health at Work. International Labour Organization.

http://www.ilo.org



http://www.ilo.org/
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Es una metodologia desarrollada para cumplir con una ordenanza alemana y es
aplicable para productos sin valor limite, permite ademas tener en cuenta algunos vacios
que presentan las MSDS en cuanto a informacién toxicoldgica. Su ventaja respecto al
COSHH Essentials es que considera tres variables adicionales la duracion de la
actividad, la cantidad activa y duracién efectiva del contacto, estos dos ultimos

precisamente.’

e Sistema globalmente armonizado de comunicacién y etiquetado de
productos quimicos (GHS por sus siglas en inglés o SGA por sus siglas

en espafol)

Este nuevo sistema ofrece un conjunto de criterios armonizados sobre el peligro
de las sustancias quimicas ofrece un conjunto de criterios armonizados sobre el peligro
de las sustancias quimicas. Estos criterios se utilizan en las etiquetas y las fichas de
datos de seguridad para informar de los peligros. Esto traera grandes beneficios a los
primeros respondientes en incidentes con materiales peligrosos, gobiernos, empresas,

trabajadores y al publico en general.’

e COSHH Essentials (Control of Substances Hazardous to Health) (Reino

Unido).

Es un método de evaluacion de riesgos, desarrollada por el Health and Safety

Executive del Reino Unido (1998) para ayudar a las empresas a cumplir las normativa

® Bundesansalt fur Arbertsschutz und Arbeitsmedizin. Easy-to-use workplace control scheme for
hazardous substances. (2005.12.28). http://www.baua.de

’ Organizacién de Naciones Unidas ONU. Sistema globalmente armonizado en la clasificacion
y etiquetado de productos quimicos SGA. New York. 2003. http://www.unece.org



http://www.baua.de/
http://www.unece.org/
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sobre control de sustancias peligrosas (COSHH). Es un método simplificado de la
exposicion a sustancias quimicas, aplicable en un amplio espectro de compuestos
quimicos, sin importar su estado de agregacion. Este método establece 4 niveles de
riesgo en funcidn de las siguientes variables: a) El peligro intrinseco de la sustancia, b)
Su potencial de exposicién ambiental, c) La cantidad de sustancia utilizada. Es practico
para ser utilizado en las pequefias y medianas empresas. Este método lo sustenta el
Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS) es una fundacién autbnoma de
carécter técnico-sindical promovida por Comisiones Obreras (CCOO) con el objetivo
general de impulsar actividades de progreso social para la mejora de las condiciones de
trabajo, la proteccion del medio ambiente y la promocién de la salud de los trabajadores

y trabajadoras en el ambito del Estado Espafiol.

» Méthodologie D’Evaluation Simplifiée du Risc Chimique 0 metodologia

INRS Método de evaluacion simplificada del riesgo quimico (Francia).

El INRS es el Instituto francés encargado de realizar estudios e investigaciones
con miras a la mejora de la salud y la seguridad de los trabajadores, asi como la
deteccion de futuras necesidades en prevencion de riesgos laborales mediante la

evaluacion de los programas y las medidas que hayan sido adoptadas previamente.

Su objetivo es dar una jerarquia a cualquier actuacion preventiva, no determina
el control por bandas, sin embargo hace referencia a grupos homogéneos de exposicion,
es decir parte del supuesto que un conjunto de personas estan expuestas a compuestos
quimicos de igual naturaleza e intensidad, simplificando en gran medida la evaluacion
del riesgo quimico; ademas, puede utilizarse para evaluar el riesgo por exposicion

dérmica. A diferencia con el COSHH Essentials, utiliza el concepto de cantidades
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relativas respecto al producto quimico de mayor consumo, permitiendo de esta manera

priorizar la actuacion.

Como se puede observar, cada método empleado presenta sus ventajas para
realizar la evaluacion cualitativa del riesgo quimico, no obstante, existen algunos
métodos que se vuelven mas aplicables segun varias condicionantes que deberan ser

analizadas segun el lugar de trabajo en el que van a hacer aplicada.

Cualquiera que sea la metodologia utilizada debera basicamente limitarse a
evaluar el riesgo por inhalacién y contacto dérmico, sin mezclar o sumar ambas
evaluaciones y determinar la banda de control a partir del grado de peligrosidad y de la

exposicion, es decir, procurar que su aplicacién sea simple.

Adopcidén de una perspectiva tedrica

La perspectiva tedrica que se adoptara en este estudio para determinar la
evaluacion cualitativa del riesgo quimico por presencia de compuestos quimicos en los

productos de uso odontoldgico sera la basada en el método INRS.

Esta metodologia ha sido desarrollada por INRS (Institute Nationale por la
Recherche et Securité) en colaboracion con CNPP (CentreNational de Protection et de
Prévention). Se ha publicado como Note Documentaire (ND 2233-200-05) en el afio

2005.

Se define como una metodologia de evaluacion simplificada del riesgo quimico

para la salud, la seguridad y los impactos medioambientales.
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Lleva como subtitulo, “una herramienta de ayuda para la decision”, refiriéndose
con ello a que facilita a la Direccion de las Empresas, la implantacion de una politica de

prevencion basada en medidas técnicas y organizativas.

Considera que la implantacién de medidas preventivas eficaces en el campo del
riesgo quimico es dificil, ya que en la actualidad se utilizan muchas sustancias y
preparados quimicos sobre los cuales existe un desconocimiento bastante generalizado
de los peligros que tienen asociados. Estas dificultades aumentan en el caso de las
pequefias y medianas empresas que no pertenecen al sector quimico pero que utilizan

productos quimicos.

El método original del INRS considera el peligro del agente quimico, en lugar
del riesgo potencial, por la cantidad y la frecuencia ya que se tienen en cuenta en un
proceso previo que denominan jerarquizacién. Sin embargo, dado que en este
procedimiento se aborda Unicamente la evaluacion del riesgo por inhalacion se ha
convenido emplear, para determinar el riesgo por inhalacion, la variable riesgo potencial

que engloba el peligro, la cantidad absoluta y la frecuencia de utilizacion.

La evaluacion simplificada del riesgo por inhalacion de agentes quimicos se

realiza a partir de las siguientes variables:
* Riesgo potencial
* Propiedades fisico-quimicas (la volatilidad o la pulverulencia, segun el estado

fisico).

® Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo INSHT. Sistema para la Evaluacion
Higiénica. Riesgo Quimico. Madrid. 2010. ISBN 978-84-7425-786-1



22
IDENTIFICACION DEL RIESGO QUIMICO Y DESARROLLO DE LOS PROTOCOLOS
PARA SU PREVENCION EN LA CLINICA ESTUDIANTIL
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCE

* Procedimiento de trabajo

» Medios de proteccion colectiva (ventilacion).

* Un factor de correccion (FCVLA), cuando el valor limite ambiental (VLA) del

agente quimico (AQ) sea muy pequefio, inferior a 0,1 mg/m3.

Para cada variable se establecen unas clases y una puntuacion asociada a cada

clase.

La puntuacion del riesgo se hace a partir de la puntuacion obtenida para estas
cuatro variables y el factor de correccion que sea aplicable. EI esquema a seguir se

encuentra en la Figura N. 3.

FIGURA 3.- ESQUEMA PARA LA EVALUACIQN SIMPLIFICADA DEL RIESGO POR
INHALACION

Riesgo H Volatilidad o H

de trabajo } ’ colectivas ] l FCna

-

‘ Riesgo por inhalacion ]

Tomado de: NTP 937

El método original del INRS considera el peligro del agente quimico en lugar
del riesgo potencial, porque la cantidad y la frecuencia ya se tienen en cuenta en la etapa

de jerarquizacion.
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Sin embargo, dado que en este texto las etapas de jerarquizacion y evaluacion
del riesgo por inhalacion se consideran de forma independiente, se ha convenido
emplear, para determinar el riesgo por inhalacion, la variable riesgo potencial que

engloba el peligro, la cantidad absoluta y la frecuencia de utilizacion.

La presente metodologia considera que, a partir de cierto nimero de sustancias
quimicas utilizadas, es necesario jerarquizar las acciones preventivas que deben ser
aplicadas. Para ello propone un método interactivo que permite optimizar la recogida de
la informacion que es de utilizacion comun para la seguridad, la salud y el medio

ambiente.

Las fases de actuacion propuestas para la aplicacion de este método son las

siguientes:

A. Inventario de los productos y materiales utilizados.
B.  Jerarquizacion de los riesgos potenciales o screening.

C.  Evaluacion del riesgo.

A continuacion se detalla caca una de las 3 etapas:

A. Inventario de productos y materiales utilizados en la fabrica

La presente Metodologia considera que ésta es la fase mas importante, ya que

condiciona la calidad de las evaluaciones posteriores.

En esta etapa se recoge informacion sobre todos los productos quimicos

(materias primas y productos intermedios), de la forma mas exhaustiva posible.
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Se establece que se recojan los siguientes datos para cada agente quimico

utilizado:

* Referencia o nombre del producto.

» Cantidad utilizada.

* Frecuencia de utilizacion.

 Zona de trabajo donde se utiliza.

* Informacién de los peligros indicados en las etiquetas (pictogramas, frases de

riesgo...)

* Informacién contenida en la ficha de datos de seguridad (Fiche de Données de
Sécurité (FDS) o también llamada Material Safety Data Sheet (MSDS)) (peligros,

propiedades fisico-quimicas).

B. Jerarquizacién de los riesgos potenciales

Considera necesario jerarquizar los riesgos con el fin de establecer prioridades,
interesandose en primer lugar en los productos mas peligrosos y de la exposicion

potencial.

El método de jerarquizacion tiene en cuenta las diferentes clases de peligros:

a) de exposicién potencial (salud)

b) de incendio y explosion
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¢) de impacto medioambiental

La combinacién de los valores de cada clase permite el calculo del valor del

riesgo potencial.

Recomienda que la clasificacion de las prioridades de evaluacion se realice sobre
“Grupos Homogéneos de Exposicion”, considerando que estos estan constituidos por un
conjunto de personas, puestos o funciones de trabajo, en los cuales se estima que la

exposicion es de la misma naturaleza y de intensidad similar.

La clase de peligro se determina preferentemente a partir de la informacion

contenida en la ficha de datos de seguridad (MSDS) o, en su defecto, en el etiquetado.

Clases de peligro

En principio la atribucion de una clase de peligro a una preparacion se basa en
las frases de riesgo (frases “R”) o frases “H” (hazard) de la ficha o de la etiqueta. En

presencia de varias frases “R”, se selecciona la que define un peligro mas elevado.

En ausencia de frases de riesgo puede recurrirse a los Valores Limite de

Exposicion (VLA). En el caso de que tampoco tenga asignado ningdn tipo de VLA:

« Si se trata de una sustancia, se le asigna la clase de peligro 1.

» Si se trata de una mezcla o preparado comercial, se le asigna la clase de peligro

+Si son mezclas no comerciales que vayan a ser empleadas en la misma empresa

en otros procesos, se utilizardn las frases R o H de los componentes. Para no
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sobreestimar el riesgo se deben tener en cuenta las concentraciones de los componentes,

tal y como se hace para las mezclas comerciales.

Los peligros se determinan a partir de las frases R, mientras que la exposicion
potencial se calcula a partir de la cantidad utilizada y la frecuencia de utilizacion. Con
estos parametros se calcula el riesgo potencial, para luego establecer prioridades de
evaluacién por grupos de riesgo homogeéneo y afrontar de forma organizada la fase de

evaluacion de riesgos propiamente dicha.

Todas estas regulaciones se encuentran estipuladas en forma condensada, segun

el método utilizado en la Figura N. 4.



Clase de
peligro
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FIGURA 4.-CLASE DE PELIGRO

Frases R

Tiene frases R, pero no tiene ninguna de las
que aparecen a continuacion

R37
R36/37, R37/38, R36/37/38

R67

R20

R20/21, R20/22, R20/21/22
R33

R48/20, R48/20/21, R48/20/22,
R48/20/21/22

R62, R63, R64, R65

R68/20, R68/20/21, R68/20/22,

R68/20/21/22

R15/29

R23

R23/24, R23/25, R23/24/25
R29, R31

R39/23, R39/23/24, R39/23/25,
R39/23/24/25

R40, R42

R42/43

R48/23, R48/23/24, R48/23/25,
R48/23/24/25

R60, R61, R68

R26, R26/27, R26/28, R26/27/28
R32, R39

R39/26

R39/26/27, R39/26/28,
R39/26/27/28

R45, R46, R49

Frases H VLA mg/m®®
Tiene frases H, pero no tiene
ninguna de las que aparecen a
continuacién

> 100

H335 >10

H336 ?100

H304

H332

H361, H361d, H361f,
H361fd >1
H362
H371
H373

EUHO71

H331

H334

H341

H351

H360, H360F, H360FD, >0,1
H360D,H360Df, H360Fd ?1
H370

H372

EUHO029

EUH031

H330
H340
H350
H350i 701
EUH032

EUH070

Materiales y procesos

Hierro / Cereal y derivados / Grafito
Material de construccién / Talco
Cemento / Composites Madera de
combustién tratada Soldadura Metales-
Plasticos Material vegetal-animal

Soldadura inoxidable
Fibras ceramicas-vegetales
Pinturas de plomo

Muelas

Arenas

Aceites de corte y refrigerantes

Maderas blandas y derivados
Plomo metalico

Fundicion y afinaje de plomo

Amianto @ y materiales que lo
contienen

Betunes y breas
Gasolina® (carburante)
Vulcanizacién

Maderas duras y derivados
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(1) Cuando se trate de materia particulada, este valor se divide entre 10.
(2) Posee legislacion especifica y requiere de evaluacion cuantitativa obligatoria por ser cancerigeno.
(3) Se refiere tnicamente al trabajo en contacto directo con este agente.

(4) Se refiere a polvo de maderas considerado como cancerigeno.

Tomado de: NTP 937

C. Evaluacion de riesgos

28

La evaluacion del riesgo se basa en el analisis del trabajo real y de las

condiciones de operacion. En esta etapa se evaltan de forma simplificada los riesgos

siguiendo el orden establecido en la jerarquizacién y teniendo en cuenta los siguientes

parametros en el caso de riesgo por inhalacion:

* Los peligros de los agentes quimicos.

* Las propiedades fisico-quimicas (estado fisico, volatilidad...).

* Las condiciones de uso (tipo de procedimiento, temperatura...).

* Las medidas de control (ventilacion).

Si se trata del riesgo de contacto con la piel, los pardmetros a considerar son:

* Peligro del agente quimico.

* Superficie del cuerpo expuesta.

* Frecuencia.
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1.2.3. Marco Conceptual

1.2.3.1 Resefia de la Odontologia y el uso de productos quimico
Se cree que la Odontologia como especialidad se inici6 alrededor del afio 3000
A.C. y aunque las inscripciones encontradas en las tumbas egipcias indican que los
dentistas eran considerados como médicos especialistas ellos no eran conscientes que

estaban creando la odontologia.

En este nacer de la Odontologia la historia relata que tanto Hipdcrates de Cos,
como Aristoteles, nombraron en sus escritos sobre unglentos y procedimientos de
esterilizacion usando un alambre caliente para tratar las enfermedades de los dientes y
de los tejidos orales. También sobre la extraccién dental y el uso de alambres para

estabilizar fracturas maxilares y soportar dientes ausentes.

Siguiendo las pautas de autores arabes, los especialistas aplicaban &cidos duros
como el agua fuerte o liquidos céusticos, protegiendo cuidadosamente el resto de las
posibles quemaduras con diques aislantes realizados con cera. Con este método, se

conseguia destruir los nervios de la pulpa dentaria sin dafiar las piezas adyacentes.’

Es desde estas épocas que ya se tenia conocimiento del uso de sustancias
quimicas dentro del accionar de los tratamientos odontolégicos, ya que han sido desde

tiempos antiguos un coadyuvante fundamental en la terapéutica odontolégica.

Hay que considerar que la Odontologia, es una de las practicas profesionales en

el campo de la salud, que se encuentra expuesta a multiples peligros que generan

9 Historia de la Odontologia en la Edad Media. Propdental.

ww.propdental.es/odontologia/historia-de-la-odontologia-en-la-edad-media/
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maultiples riesgos, entre los que se encuentra el riesgo quimico, que conlleva a utilizar
de sustancias o materiales quimicos que pueden producir dafios y lesiones a todo el

personal que se encuentra laborando dentro del &mbito odontolégico.™

La utilizacion de  sustancias quimicas dentro de los procedimientos
odontolégicos tiene algunos sefialamientos puntuales dentro de los protocolos de
procesos clinicos en el tratamiento de patologias orales, tratamientos protésicos, de
restauracion de alteraciones dentales, etc, y ademas se utilizan estos productos quimicos
dentro de procesos de desinfeccion y esterilizacion de los instrumentos y algunos

materiales que son primordiales dentro de la realizacion de acciones clinicas.

Estas sustancias quimicas son en la mayoria de los casos utilizadas sin ninguna
medida de prevencion, seguridad, en cuanto a su dispensacion, uso, limpieza,
eliminacién y almacenamiento, convirtiéndose de esta manera en un gran problema de
seguridad, para todas las personas que se encuentran inmersas en estas acciones dentro
del manejo clinico odontoldgico.

La mayor parte de los protocolos de bioseguridad dentro del accionar clinico
odontoldgico, abordan el como utilizar estas sustancias quimicas con la técnica
adecuada para un fin determinado, pero no hablan de las medidas de seguridad,
precaucion, manipulacion, almacenamiento correctos que se deben de tener para
prevenir, disminuir o evitar accidentes relacionados con estos productos quimicos.

Esta falta de conocimiento y de cultura preventiva dentro del manejo de la
seguridad en el trabajo odontolégico, se ve reflejada en la forma muchas veces

indiscriminada, sin ninguna norma técnica en la que se utilizan productos quimicos por

1% Dental Research Journal. Occupational hazards to dental staff. http://www.ncbi.nlm.nih.gov
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sus propiedades pueden producir dafios directos e indirectos al personal que los maneja
y pueden en ocasiones ser enemigos silenciosos de la salud de los operadores.

La capacitacion se convertira entonces en una de las armas de combate en esta
lucha contra la falta de prevencion de accidentes que pueden ser causados por los
productos quimicos, si no son utilizados de manera adecuada con los protocolos
internacionales de seguridad que exigen las normas de seguridad ocupacional para un

trabajo seguro.

1.2.3.2 Terminologia béasica relacionada con compuestos quimicos

Agente quimico

Es cualquier elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal como se

presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido en una actividad laboral,
se haya elaborado 0 no de modo intencional y se haya comercializado o no.**

Existen millones de productos quimicos, y muchos de ellos son peligrosos para
nuestra salud. Podemos encontrarlos en forma de sustancias simples (Ej. gasolina, cloro,
acido sulfurico, amianto, etc.) o mediante mezclas o disoluciones de dos o mas

sustancias llamados, también, preparados.

Producto quimico peligroso

Es aquel que puede representar un riesgo para la seguridad y salud de los

trabajadores o para el medio ambiente debido a sus propiedades fisicoquimicas,

™ nstituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS). http://www.istas.net
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quimicas o toxicoldgicas, y a la forma en que se utiliza o se halla presente en el lugar de
trabajo (Real Decreto 374/2001). Como estos agentes en contacto con el organismo

pueden ocasionar dafios, también se les conoce con el nombre de productos tdxicos.

Riesgo quimico

Es aquel que se deriva del uso o la presencia de sustancias quimicas peligrosas.

La determinacion del riesgo quimico es la caracterizacion del potencial efecto

adverso derivado de la exposicion a los quimicos presentes en el ambiente.

Por lo general, el proceso de determinacion del riesgo contempla los siguientes

pasos:

[J La identificacion del peligro, entendiéndose por peligro al tipo de sustancias o

compuestos quimicos que se encuentran presentes en el ambiente de trabajo.

(1 Evaluacion o caracterizacion de la exposicion a los productos quimicos.

(Trad). (Brock Neely, 1994)

Finalmente, toda determinacion de riesgo esta asociada con el manejo que se le
dé al mismo, por ello es imprescindible vincular a los pasos anteriormente
mencionados, uno adicional que tiene que ver con la implementacion de medidas

tendientes a disminuir el riesgo detectado, el control del riesgo.
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Producto quimico peligroso

Todo producto quimico que por sus caracteristicas fisico-quimicas presentan o pueden
presentar riesgo de afeccion a la salud, al ambiente o destruccion de bienes, lo cual

obliga a controlar su uso y limitar la exposicion a él.

Por su comportamiento puede ser: explosivo, inflamable, susceptible de combustién
espontanea, oxidante, inestable térmicamente, toxico, infeccioso, corrosivo, liberador de

gases toxicos o inflamables, y aquellas que por algin medio, luego de su eliminacion,

puedan originar algunas de las caracteristicas anteriores.

Una sustancia es peligrosa cuando presenta una o varias de las caracteristicas

siguientes:
* Es peligrosa para la salud.
*Puede provocar incendios y explosiones.

* Es peligrosa para el medio ambiente'?

Reactivo quimico peligroso

Un producto quimico que es capaz de sufrir una reaccion quimica violenta,

acelerada y exotérmica con materiales comunes o por si mismo.

2 |nstituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS). Riesgo quimico. http://www.istas.net
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Mezcla

Una combinacion de dos o mas productos quimicos que no implique una reaccion

quimica.

Producto quimico altamente toxico (veneno)

Un producto quimico que cae dentro de las siguientes categorias:

a) Presenta una dosis letal media (LD50) de 50 mg o menos por
kilogramo de peso corporal cuando se administra por contacto

continuo a ratas albinas que pesen entre 200 y 300 g cada una.

Producto quimico Irritante.

Un producto quimico no corrosivo que causa un efecto inflamatorio irreversible

sobre tejidos vivos por accion quimica en el sitio de contacto.

Para poder hacer un analisis de los peligros y riesgos con el uso de sustancias
quimicas es necesario identificar todos los agentes quimicos que pueden estar presentes
en el lugar de trabajo. El origen de los mismos puede estar en el proceso laboral y las
actividades relacionadas con él (mantenimiento, manutencion, almacenamiento y
reparacion) o en otro tipo de actividades no ligadas al proceso (limpieza, desinfeccion,
transporte, obras y modificaciones). Por otra parte, estos agentes pueden estar presentes

en las condiciones normales de trabajo o ser consecuencia de situaciones laborales
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anomalas, tales como descontrol de procesos quimicos, errores de manipulacion o

accidentes [1.1].

Por lo tanto, para que el estudio de los agentes quimicos sea completo, habré que

considerar:

* Materias primas.

 Productos acabados.

* Productos intermedios.

* Subproductos.

* Impurezas.

» Residuos.

* Productos de limpieza, refrigerantes, lubricantes, pinturas, etc.

* Productos que se generan durante el almacenamiento temporal no permanente

en los lugares de trabajo.

* Productos que penetran desde ¢l exterior (ventilacion, vehiculos, etc.).
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Variables asociadas a los agentes quimicos

Para evaluar la peligrosidad de los agentes quimicos identificados hay que

recopilar informacion acerca de las siguientes variables:
* Cantidades.
* Propiedades fisicoquimicas y toxicologicas.
» Estado fisico (solido, liquido o gas).
* Vias de entrada en el organismo, principalmente, la inhalatoria y la dérmica.

Clasificacion de las sustancias quimicas

a) Segun las Naciones Unidas

La clasificacion dada en el llamado "Libro Naranja”, Recomendaciones
Relativas al Transporte de Mercancias Peligrosas de Naciones Unidas, es la

reglamentaria en Colombia de acuerdo con la legislacion vigente.

Las Naciones Unidas dividen las mercancias peligrosas en nueve grandes grupos
llamados “Clases”, los cuales se subdividen para profundizar mas en su peligrosidad.
Cada clasificacion numérica se complementa con un pictograma y un color de fondo en

forma de rombo que ilustra la clase de riesgo.

La ultima actualizacion del Libro Naranja realizada en diciembre de 2005 dispone sobre

el marcado y etiquetado lo siguiente:
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Sustancias Peligrosas para el medio ambiente

Este rétulo fue adoptado para todas las sustancias, mezclas o
soluciones, sélidas o liquidas, de cualquier clase, que contaminan el
medio acuatico.
Aguellas sustancias contaminantes ambientales que no puedan ser
clasificadas en otras clases, pertenecen a la Clase 9.

Ejemplos: Baterias de Litio, Bifenilos Policlorados (PBC’s).

Clase 1 - EXPLOSIVOS (fondo naranja)

Divisiones 1.1,1.2y 1.3

® ¢

Son sustancias solidas o liquidas, o0 mezclas de ellas, que por si mismas son
capaces de reaccionar quimicamente produciendo gases a tales temperaturas, presiones
y velocidades que pueden ocasionar dafios graves en los alrededores. También incluye
objetos que contienen sustancias explosivas y existen 6 subclases o Divisiones de

acuerdo con la forma como pueden explotar.
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Division 1.1: Riesgo de explosién en masa, es decir, involucran casi toda la

carga al explotar e impactan el entorno con la onda generada.

Division 1.2: Riesgo de proyeccion, es decir, emite particulas hacia todas las

direcciones cuando explota.

Division 1.3: Riesgo de incendio, que puede estar acompafiado de proyeccion de
particulas y/o de una pequefia onda expansiva. El efecto puede ser sucesivo

(explosiones repetidas).

Division 1.4: Bajo riesgo. La explosion por lo general no se extiende més alla del

recipiente o bulto.

Division 1.5: Riesgo de explosion en masa, pero son altamente insensibles. Es decir,

que en condiciones normales de transporte tienen muy baja probabilidad de detonar.

Division 1.6: Objetos insensibles que contienen sustancias detonantes sin riesgo de

explosién en masa, y con muy baja probabilidad de propagacion.

Ejemplos de sustancias o articulos explosivos son: La Dinamita, proyectiles, cohetes,

TNT, Pdlvora negra, Nitroglicerina, Nitrato de pentaeritritol.

Clase 2 — GASES

Divisién 2.1 Division 2.2 Division 2.3
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Son sustancias que se encuentran totalmente en estado gaseoso a 20°C y una
presion estandar de 101.3 Kpa. Existen gases:

COMPRIMIDOS, que se encuentran totalmente en estado gaseoso al ser
empacados o envasados para el transporte, a 20°C. Ej. Aire comprimido

LICUADOS, que se encuentran parcialmente en estado liquido al ser
empacados o envasados para el transporte a 20°C. Ej. GLP

CRIOGENICOS, que se encuentran parcialmente en estado liquido al ser
empacados o envasados para el transporte a muy bajas temperaturas. Ej. Nitrégeno
criogénico

EN SOLUCION, que se encuentran disueltos en un liquido al ser empacados o
envasados para el transporte. Ej. Acetileno (en acetona)

Con respecto al tipo de riesgo que ofrecen, los gases se dividen en:

Division 2.1: Gases Inflamables, pueden incendiarse facilmente en el aire
cuando se mezclan en proporciones inferiores o iguales al 13% en volumen. Ej. Gas
Propano, Aerosoles.

Divisién 2.2: Gases No-inflamables, no toxicos; Pueden ser asfixiantes simples
u oxidantes. Ej. Nitrégeno, Oxigeno.

Divisién 2.3: Gases Toxicos; ocasionan peligros para la salud, son téxicos y/o

corrosivos. Ej. Cloro,Amoniaco.

Clase 3 - LIQUIDOS INFLAMABLES (fondo rojo)
Son liquidos o mezclas de ellos, que pueden contener solidos en
suspension o solucién, y que liberan vapores inflamables por

debajo de 60°C (punto de inflamacion). Por lo general son




40
IDENTIFICACION DEL RIESGO QUIMICO Y DESARROLLO DE LOS PROTOCOLOS
PARA SU PREVENCION EN LA CLINICA ESTUDIANTIL
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCE

sustancias que se transportan a temperaturas superiores a su punto
de inflamacién, o que siendo explosivas se estabilizan
diluyéndolas o suspendiéndolas en agua o en otro liquido. Ej.

Gasolina, benceno y nitroglicerina en alcohol.

Clase 4 - SOLIDOS INFLAMABLES (rayado rojo y blanco); SUSTANCIAS
ESPONTANEAMENTE COMBUSTIBLES (blanco y rojo) Y SUSTANCIAS QUE

DESPENDEN GASES INFLAMABLES AL CONTACTO CON EL AGUA (azul)

Son solidos o sustancias que por su
inestabilidad térmica, o alta reactividad, ofrecen

peligro de incendio. Constituyen tres divisiones:

Division 4.1 Division 4.2 Division 4.1: Solidos Inflamables, sustancias
autorreactivas 0 explosivos solidos
insensibilizados. Son aquellos que bajo

condiciones de transporte entran facilmente en

L combustion o pueden contribuir al fuego por
Division 4.3
friccion.  Ej.  Fosforo,  Azocompuestos,
Nitroalmidon humidificado.
Division 4.2: Sustancias espontaneamente
combustibles. Son aquellos que se calientan
espontdneamente al contacto con el aire bajo

condiciones normales, sin aporte de energia.

Incluyen las piroforicas que pueden entrar en
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combustion rapidamente. Ej. Carbdn activado,
Sulfuro de potasio, Hidrosulfito de sodio.
Division 4.3: Sustancias que emiten gases
inflamables al contacto con el agua. Son
aquellos que reaccionan violentamente con el
agua o que emiten gases que se pueden inflamar
en cantidades peligrosas cuando entran en
contacto con ella. Ej. Metales alcalinos como
sodio, potasio, carburo de calcio (desprende

acetileno).

Clase 5 - SUSTANCIAS COMBURENTES Y PEROXIDOS ORGANICOS

Divisién 5.1

Division 5.2

Divisibn  5.1:  Sustancias comburentes:
generalmente contienen o liberan oxigeno y
causan la combustion de otros materiales o
contribuyen a ella. Ej. Agua oxigenada

(peroxido de hidrogeno); Nitrato de potasio.

Divisién 5.2: Per6xidos organicos. Sustancias
de naturaleza organica que contienen
estructuras bivalentes -0-0-, que
generalmente son inestables y pueden

favorecer una descomposicion explosiva,
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guemarse rapidamente, ser sensibles al
impacto o la friccion o ser altamente reactivas
con otras sustancias. Ej. Peroxido de benzoilo,
Metiletilcetona perdxido.
Muchas sustancias comburentes pueden
requerir también la etiqueta de “Corrosivo” o
“Explosivo”, expresando su riesgo

secundario.

Clase 6 - SUSTANCIAS TOXICAS E INFECCIOSAS (fondos blanco y rojo
respectivamente)
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Divisién 6.1

Divisién 6.2

El riesgo de estas sustancias se relaciona
directamente con los efectos adversos que
generan en la salud humana. Para clasificarlas
se requiere conocer datos como la DL 50 oral
y dérmica, asi como la CL 50 inhalatoria.
Existen dos divisiones:
Division 6.1: Sustancias Téxicas. Son liquidos
0 sélidos que pueden ocasionar dafios graves a
la salud o la muerte al ser ingeridos, inhalados
0 entrar en contacto con la piel. Ej. Cianuros,

Sales de metales pesados, plaguicidas.

Division 6.2: Sustancias infecciosas. Son
aquellas que contienen microorganismos
reconocidos como patogenos (bacterias,
hongos, parasitos, virus e incluso hibridos o
mutantes) que pueden ocasionar una
enfermedad por infeccion a los animales o a
las personas. Ej. Antrax, VIH, E. Coli,

micobacteria tuberculosa.
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Clase 7 - MATERIAL RADIACTIVO (amarillo y blanco)

Son materiales que contienen radionuclidos y su
peligrosidad depende de la cantidad de
radiacion que genere asi como la clase de
descomposicién atomica que sufra. La

contaminacion por radioactividad empieza a ser

considerada a partir de 0.4 Bg/cm 2 para

emisores beta y gama, o 0.04 Bg/cm 2 para
emisores alfa. Ej. Uranio, Torio 232, Yodo 125,
Carbono.

Materiales Fisionables

Son radiactivos Fisionables: el Uranio 233, Uranio 235, Plutonio

239, Plutonio 241 o cualquier combinacion de estos radionucleidos.

Clase 8 - SUSTANCIAS CORROSIVAS (blanco y negro)
Corrosiva es cualquier sustancia que por su accidon quimica, puede
causar dafio severo o destruccion a toda superficie con la que entre en

contacto incluyendo la piel, los tejidos, metales, textiles, etc. Causa

. .. entonces quemaduras graves y se aplica tanto a liquidos o solidos que
Ry, CORROSIVE A

[

tocan las superficies, como a gases y vapores que en cantidad suficiente

provocan fuertes irritaciones de las mucosas. Ej. Acidos y causticos.
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Clase 9 - SUSTANCIAS Y OBJETOS PELIGROSOS VARIQOS (blanco y negro)

Sustancias no cubiertas dentro de las otras clases pero que ofrecen

riesgo, incluyendo por ejemplo, material modificado genéticamente,

sustancias que se transportan a temperatura elevada y sustancias

peligrosas para el ambiente no aplicable a otras clases®™.

a) Sistema globalmente armonizado

El Sistema Mundialmente Armonizado de Clasificacion y Etiquetado de
Productos Quimicos (cuyas siglas en inglés se corresponden con GHS) es una norma
técnica no vinculante con alcance internacional, resultado del trabajo mediante consenso
y cooperacion voluntaria realizado entre instituciones nacionales y diversas
organizaciones intergubernamentales, regionales y no gubernamentales, bajo la
coordinacion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). (Figura N: 5).

El documento del GHS contiene criterios de clasificacion armonizados, clases y
categorias de peligro, y elementos de comunicacion de peligros de los productos
quimicos peligrosos para la salud humana y el medio ambiente.

Abarca todo producto quimico (sustancias y preparados) peligroso. Cubre la
exposicion en los procesos de produccién, almacenamiento y transporte, es decir

cualquier utilizacién en el lugar de trabajo o consumo que afecte a la salud al medio

BNTP  635:  Clasificacion, envasado y etiquetado de las sustancias peligrosas
www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/
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ambiente, a excepcion de los productos farmacéuticos, aditivos alimentarios, cosméticos
y residuos de pesticidas en alimentos, a los que solo se aplicard en alguna etapa de su
ciclo de vida, como son la exposicion en el lugar de trabajo y el transporte.

Responde a mas de 10 afios de trabajo y su desarrollo se produjo gracias al
esfuerzo de numerosas organizaciones internacionales y de expertos en la materia. En
realidad, el concepto de armonizacion no es totalmente nuevo, ya que existe el
antecedente de bases ya establecidas por diversos paises en cuanto a clasificacion y
comunicacion de los peligros, como son la reglamentacion vigente en los Estados
Unidos y Canada referente al lugar de trabajo, consumidores y plaguicidas, las
Directivas de la Unidén Europea en cuanto a clasificacién y etiquetado de productos
quimicos y la recomendacién de las Naciones Unidas sobre el transporte de mercancias
peligrosas. Sin embargo, no se habia logrado una armonizacién a escala internacional en
sectores como el de la seguridad en el lugar de trabajo o la proteccion de los

consumidores.

Criterios de clasificacion

Se han establecido una serie de clases de peligros segun las propiedades
fisicoquimicas, toxicoldgicas o ecotoxicoldgicas, basadas en la disponibilidad de las
propiedades intrinsecas del producto quimico en cuestion y de sus efectos sobre la salud
y el medio ambiente.

Cada clase de peligros se subdivide en categorias de peligros, que permiten

comparar la gravedad de los peligros dentro de una misma clases.**

4 NTP 726: Clasificacion y etiquetado de productos quimicos: sistema mundialmente

armonizado (GHS). INSHT.
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FIGURA 5.-SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO
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Pictogramas GSH

El Reglamento (CE) 1272/2008 CLP (Clasificacion, Etiquetado y Envasado),
que modifica al Reglamento (CE) 1907/2006 REACH, representa la adaptacion en la
UE del SGA, (Sistema Globalmente Armonizado, GHS en inglés) que es una regulacion
aprobada a nivel mundial (ver las NTP 726 y 727) que va siendo sometida a distintas
actualizaciones. Se exponen a continuacion los aspectos mas relevantes de este
Reglamento en relacién a la proteccion de la salud y seguridad de los usuarios de las

substancias

Los pictogramas de peligro son composiciones graficas que contienen un
simbolo negro sobre un fondo blanco, con un marco rojo lo suficientemente ancho para
ser claramente visible. Tienen forma de cuadrado apoyado en un vértice y sirven para

transmitir la informacion especifica sobre el peligro en cuestion. Los pictogramas que

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/701a7
50/ntp_726.pdf

| %
!
o


http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/701a750/ntp_726.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/701a750/ntp_726.pdf
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deben figurar en la etiqueta segun las categorias de peligro asociadas a cada sustancia o

mezcla.

Cada pictograma debera cubrir al menos una quinceava parte de la superficie de
la etiqueta armonizada y la superficie minima en ningn caso serd menor de 1 cm

cuadrado.

CLASES Y CATEGORIAS DE PELIGRO

Las clases de peligro definen la naturaleza del peligro fisico, para la salud

humana o para el medio ambiente que representan las sustancias o sus mezclas.

Se dividen en categorias (categorias de peligro) que especifican la gravedad de
los peligros dentro de cada clase. La definicion de cada una de estas clases, asi como la

clasificacion en las distintas categorias, se exponen en las NTP 880 y 881.

PALABRAS DE ADVERTENCIA

Las palabras de advertencia indican el nivel relativo de gravedad de los peligros

para alertar al lector de la existencia de un peligro potencial.

Deben figurar en la etiqueta y son:

*Peligro (Dgr; danger): asociada a las categorias mas graves

*Atencion (Wng; warning): asociada a las categorias menos graves
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Estas palabras de advertencia sustituyen a las anteriores indicaciones de peligro
(E, O, F, T, Xn, Xi y C). De esta forma, ya de entrada, se indica el nivel de peligro de la

sustancia o mezcla identificada.

Indicaciones de peligro

Las indicaciones de peligro son frases que, asignadas a una clase o categoria de
peligro, describen la naturaleza de los peligros de una sustancia 0 mezcla peligrosa,

incluyendo, cuando proceda, el grado de peligro. Las _indicaciones de peligro

(equivalentes a las anteriores frases R), llamadas H (de Hazard, peligro), se agrupan

segun peligros fisicos, peligros para la salud humana y peligros para el medio ambiente.

En el Reglamento CLP se han incluido, ademés, unas indicaciones de peligro
“suplementarias” para cubrir ciertos tipos de peligros no contemplados en las
indicaciones provenientes del SGA. Delante de la H correspondiente, llevan las siglas
EU. También incluye unos elementos suplementarios o de informacion que deben
figurar en las etiquetas de determinadas mezclas asi como una regla particular para el

etiquetado de productos fitosanitarios.

Finalmente, para algunas indicaciones de peligro se afiaden letras al cddigo de
tres cifras, usandose los codigos adicionales. Si las clases de peligro a indicar son
varias, en la etiqueta figuraran todas las indicaciones de peligro resultantes de la

clasificacion, salvo en caso de duplicacion o solapamiento evidentes

Los peligros de los productos quimicos se comunican a través de indicaciones y

pictogramas normalizados en las etiquetas y las fichas de datos de seguridad.
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Algunos de los términos anteriores han sido sustituidos por otros nuevos:

o Los nuevos pictogramas enmarcados en rojo sustituirdn gradualmente a los

anteriores simbolos de peligro en color naranja.

FIGURA 6.-PICTOGRAMAS

S

Indica la mayor o menor gravedad del peligro de una forma rapida y facil para el
lector de la etiqueta. En el GHS se emplean las palabras "Peligro” para categorias mas

graves de peligro o "Atencién" para las menos graves.

Consejos de prudencia

Son recomendaciones para la adopcion de medidas a tomar que reducen o

previenen los efectos adversos causados por la exposicion a un producto peligroso.
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Formato de la etiqueta

La autoridad competente puede establecer un formato especifico para la
presentacion de la informacién en la etiqueta, siempre que los pictogramas de peligro, la
palabra de advertencia y las indicaciones de peligro figuren juntas. También puede
permitir el uso de informacién complementaria para carcindgenos, reprotdxicos o

téxicos sistémicos.

La etiqueta debe acompafar al producto quimico desde que se envia hasta el
lugar de trabajo, y dentro de éste todos los recipientes deben encontrarse etiquetados;
sin embargo se pueden utilizarse medios alternativos para facilitar a los trabajadores la
misma informacion que en la etiqueta del GHS si esta no puede incluirse, garantizando

siempre la comunicacion del peligro correspondiente.

1.2.3.3  Caracteristicas fisico quimicas de los productos quimicos perspectiva
general

Es importante la descripcion completa del aspecto fisico de un producto
quimico.

Su estado fisico ayuda a determinar cual es su comportamiento en el medio y la
via de entrada mas probable en el hombre y, consecuentemente, las medidas preventivas
mas adecuadas tanto colectivas como individuales. El color y el olor sirven para
constatar que las condiciones del producto en un momento dado son las adecuadas, es

decir que éste no se ha alterado por algun tipo de reaccion, normalmente por oxidacion.

El método original del INRS considera el peligro del agente quimico, en lugar

del riesgo potencial, por la cantidad y la frecuencia ya que se tienen en cuenta en un
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proceso previo que denominan jerarquizacion. Sin embargo, dado que en este
procedimiento se aborda Unicamente la evaluacion del riesgo por inhalacion se ha
convenido emplear, para determinar el riesgo por inhalacion, la variable riesgo potencial

que engloba el peligro, la cantidad absoluta y la frecuencia de utilizacion. *°

1.2.4 Hipdtesis

¢Es el manejo inadecuado de los quimicos que se usan en el area clinica estudiantil
de la Facultad de Odontologia un peligro para la salud por la presencia de vapores
toxicos, reacciones quimicas, sustancias corrosivas, entre otras del personal expuesto a

estos productos?

Identificacidn y caracterizacion de variables

Variable Independiente:
Almacenamiento inadecuado de productos quimicos, ausencia de sefializacion,
desconocimiento del riesgo, ausencia de sistema de extraccion de olores, Ausencia de

un programa de control del riesgo quimico.

Variable Dependiente: Afecciones a la salud, accidentes de trabajo, ambientes

contaminado.

!5 Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo INSHT. Sistema para la Evaluacion
Higiénica. Riesgo Quimico. Madrid. 2010. ISBN 978-84-7425-786-1
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IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DE CONFUSION

® Enfermedades agudas o crénicas

CAUSAS \ EFECTOS
VARIABLES VARIABLES DEPENDIENTES

e Afecciones ala salud a
INDEPENDIENTES consecuencia de caracteristicas
e Desconocimiento del riesgo inherentes de los quimicos
e Almacenamiento inadecuado e Accidentes de trabajo
de productos quimicos e  Ambientes contaminados por
e Ausencia de sefializacion por efecto del mal manejo del
niveles de riesgo quimico
e Ausencia de condiciones

MODIFICADORES DE
EFECTO

e  Aplicacion de procedimientos de seguridad para
productos quimicos

e Vigilancia de salud periédica

e  Capacitacion del personal
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CAPITULO II

METODO

2.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio que se desarrollard en esta investigacion es exploratorio,
debido a que al no existir datos anteriores o0 previos sobre la identificacion y
evaluacion de la exposicién al riesgo quimico, en niveles de educacion superior de
odontologia, obliga a realizar una busqueda bibliografica, seguida y guiada por las
referencias otorgadas por la experiencia en esta materia de institutos y organismos que

han logrado avances significativos en este tema, la mayor parte internacionales.

Ademas este caracter de cualitativo se da porque la identificacion del riesgo
requiere realizar observaciones en campo, asi como también registrar de manera
presencial los compuestos quimicos que se utilizan en la clinica estudiantil de la

Facultad de Odontologia de la U.C.E.

2.2 MODALIDAD DE INVESTIGACION

La modalidad de esta investigacion es un proyecto de desarrollo porque esta
orientada a la identificacion y evaluacion cualitativa de una situacion en particular que
corresponde a la exposicion a compuestos quimicos de diversas familias de uso

netamente odontolégico, y que conforme a los resultados ayudara a establecer un
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protocolo de actuacién que permita intervenir para mitigar o disminuir este riesgo
quimico precisando concretamente el nivel de exposicion al que se encuentran los

trabajadores y todo el personal q es encuentran expuestos.

2.3 METODO

El método que se aplicara en esta investigacion sera el hipotético-deductivo, ya
que este método permite por una parte la identificacion inicial por medio de la
observacion de los diferentes compuestos quimicos pertenecientes a diferentes familias
que se utilizan dentro de los tratamientos odontoldgicos que se realizan en la clinica
estudiantil de la Facultad de odontologia, y que al estar en contacto con los alumnos,
docentes, trabajadores, y pacientes, pueden entrar al organismo especialmente por
respiratoria por medio del mecanismo de inhalacion, para luego intervenir directamente

en el nivel de riesgo que estas sustancias implican a través de la estimacion cualitativa.

2.4 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion que sera estudiada en esta investigacion corresponde a todos los
alumnos que asisten a la clinica estudiantil de la Facultad de Odontologia de la U.C.E,
la cual tiene 2 areas clinicas integrales para los pacientes adultos y 1 area en especifico
para la atencion de nifios (Odontopediatria), por lo tanto se realizara en las 3 areas
clinicas, junto con todo el personal docente que se encuentra durante los turnos de las
clinicas tutoriando el tratamiento clinico que realizan los estudiantes, los pacientes que
acuden para recibir atencién odontoldgica en las clinicas que oscilan entre varias edades

(nifios, adultos y adultos mayores), el personal administrativo que realizan sus labor en
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el interior de las areas clinicas, en funciones netamente administrativas como la entrega
de historias clinicas, y también la distribucion de los materiales dentales que se precisan
para el trabajo clinico, y por ultimo el personal de limpieza que realiza su labor antes,
durante y posterior al trabajo clinico en esta area clinica.

Al establecer todo el personal que estd inmerso en este estudio dentro de la
poblacion, cabe anotar que no existe muestra en este estudio debido a la universalidad

de la poblacion.

2.5 SELECCION E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Al ser un estudio que realiza una investigacion cualitativa, las técnicas de
investigacion empleadas son: a) Observacion directa  b) Revisién documental

a) Uno de los instrumentos utilizados en esta investigacion es la observacion
directa, en primera instancia de las actividades desarrolladas a nivel clinico en el que se
identifican los productos quimicos que se utilizan en el accionar clinico odontoldgico,
debido a que la identificacion de peligros surge precisamente de una observacion
minuciosa del entorno laboral y de las acciones clinicas que implican el uso de estos
productos.

La informacion que se obtiene como resultado de la observacion, es registrada
en tablas que se resumen las principales actividades clinicas en las que se utilizan
productos odontoldgicos que tienen en su composicion agentes quimicos.

b) La revision documental de la metodologia disponible para la realizacion de

esta investigacion, permitié establecer que el método INRS, contiene la
metodologia validada y reconocida internacionalmente, utilizada para la

estimacion cualitativa del riesgo quimico por inhalacion.
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2.6 VALIDEZY CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

La validez y confiabilidad de la observacion sera demostrada mediante el
registro fotografico que permitird evidenciar tanto la manipulacion inicial desde
bodega hasta la distribucién final a los estudiantes de los productos quimicos de uso
odontoldgico que se usan dentro de los tratamientos clinicos, como las actividades

laborales en las que se los utiliza y de esta manera poder identificar los peligros.

2.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

A continuacion se detallan las variables independientes y dependientes:
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TABLA 1.-VARIABLES INDEPENDIENTES

VARIABLES INDEPENDIENTES

Nombre de la
Variable

Definicion Conceptual

Definicion
Operacional

Nivel de medicion

Indicadores

La falta de conocimiento de que los productos quimicos
odontolégicos y su uso repetitivo en el accionar clinico

productos quimicos

problemas, en el almacenamiento de los productos quimicos es
necesario tener en cuenta determinadas precauciones y medidas
de seguridad

para el almacenamiento
de cada uno de los
quimicos de uso
odontolégico

Desconocimiento representan un peligro constarjte, que genera riesgo qulmlgo que Hojas MSDS (Hoja
del riesgo se en.cuentra latente y que atang a todo el personal que e'slta de Datos de Ndmero de factores
relacionado con su uso y manejo, representan una situacion que Identificar peligros | Seguridad de los de riesgo
podria causar accidentes o en largo plazo enfermedades Evaluar riesgos | Materiales encontrado
ocuapacionales. Establecer medidas  |Planes de acciony | Ndmero de areas a
operativas manejo evaluar
El almacenamiento incorrecto de determinadas sustancias que Hojas MSDS (Hoja
. den dar origen a accidentes que afecten a la salud de las i de Da_tos de
Almaceramiento  |Pc bién al medio ambiente. P . Identificar las Seguridad de los
inadecuado de personas y también al medio ambiente. Para evitar estos condiciones adecuadas Materiales)

Planes operativos
de ventilacion

Sustancias quimicas
compatibles
Sustancias quimicas
incompatibles

Al ser la sefializacion uno de los sistemas para la identificacion de

Determinar el sistema
de sefializacion mas

Normas del sistema
globalmente
armonizado SGA

Sefialética necesaria

Ausencia de riesgos por sustancias quimicas un complemento esencial para ~ |idoneo para los Avrea sin seflalizar
seffalizacion indicar parametros como la seguridad, caracteristicas propias del[productos quimicos de Hojas MSDS (Hoja| ™~
quimico, informacién sobre los tipos y grados de riesgo y el uso odontologico que de Datos de -
equipo de proteccién personal que se deben de utilizar no se  |reaccionan de diferente Sequridad de los Avrea sefializada
concibe la idea de que no exista este elemento fundamental en un Materiales)
area laboral como es la clinica estudiantil de la F.O. lo que
aumenta significativamente el riesgo quimica en esta area
El disefio y el emplazamiento de las zonas de trabajo, las Inspeccion basada |Sistema de
Ausencia de instalaciones y los equipos deberian ser concebidos de manera |Establecer las zonas  |en el riesgo quimico |extraccion de olores
sistema de tal que se elimine toda exposicién innecesaria de los trabajadores|idéneas para colocar programados
extraccion de a los productos quimicos peligrosos; deberia contemplarse la  |sistemas de ventilacion |Hojas MSDS (Hoja
olores instalacion de sistemas de ventilacion con extraccion localizada, |adecuados para la de Datos de Sistema de
que reduzcan al minimo la necesidad de limpieza, y que, al edificacion Seguridad de los  |extraccion de olores
mismo tiempo, faciliten las tareas de mantenimiento y limpieza y Materiales) necesarios
minimizar asi el riesgo.
Programa de
. PR . control de riesgo
La falta de programas de control del riesgo quimico incrementa  |Identificar las - 9 I
o . . . . quimico Capacitaciones
. la potencialidad de este riesgo, razén por la cual controles como |circunstancias
Ausencia de S o . . programadas
la eliminacion, sustitucion, disefio del proceso, encerramiento,  |focalizadas que
programa de - ) . .
buenas practicas, métodos de trabajo seguros, entre otros se necesiten programas de |, . . . .
control . . . Hojas MSDS (Hoja|Capacitaciones
hacen indispensables para el trabajo seguro, salvaguardando la  |control operativos de A
. . ] de Datos de realizadas
salud de los involucrados. control y mejoramiento .
Seguridad de los
Materiales)

Realizada por: Alexie Izquierdo
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TABLA 2.-VARIABLES INDEPENDIENTES

VARIABLES DEPENDIENTES

Nombre de la
Variable

Definicion Conceptual

Definicién Operacional

Nivel de medicion

Indicadores

Se refiere a las alteraciones estructurales o funcionales que

Indicar cuales son las afectaciones a la salud

indices de

Propiedades fisico -
quimicas de los

trabajo

También se considera accidente de trabajo, el que
sufriere el asegurado al trasladarse directamente desde su
domicilio al lugar de trabajo o viceversa.

dispensacion final dentro de la clinica
odontoldgica

Plan de prevencion
y capacitacion

Afecciones a |afectan negativamente al estado de bienestar fisico, mental y |més comunes y no valoradas, de todos los -
. A . B Lo . . morbilidad del productos
la salud social del individuo, sacandole de su medio de confort de  |individuos que tienen contacto con los quimicos
todas sus actividades. de los productos odontolégicos personal
' Medidas de control
Es todo suceso imprevisto y repentino que ocasione al Reportes de
afiliado lesion corporal o perturbacion funcional, o la Evaluar las condiciones de los puestos de accidentes en el
Accidentes de muerte inmediata o posterior, conocasién o como trabajo en donde se manipulan los quimicos trabajo por Medidas preventivas|
consecuencia del trabajo que ejecuta por cuenta ajena. |desde sualmacenamiento primario hasta su quimicos Medidas correctivas

Medidas de control

Es la alteracion nociva del estado natural del medio

Hojas MSDS (Hoja

Evaluacion de los
riesgos mas altos

. ambiente, como consecuencia de la introduccion de un Propiedades
Ambiente L . X Evaluar que productos son los responsables de [de Datos de I
. agente quimico a ese medio (contaminante), causando S . quimicas de los

contaminado | o - . esta contaminacion Seguridad de los

inestabilidad, desorden, dafio o malestar en un ecosistema, . productos

N . Materiales)
en el medio fisico o en un ser vivo.
Matriz de
- ) - _|identificacion de Disefios de mejoras
Aumento de  |Son las condiciones provocadas por defectos en la Establecer cuéles son las condiciones de trabajo riesgos del MRL.  en los puestos Jde
condiciones  |infraestructura, en las instalaciones, en las condiciones del  |con quimicos que puedan alterar la integridad 5
) X . . . trabajo con mayor

peligrosas puesto de trabajo 0 en los métodos de trabajo. del trabajador

seguridad

Realizada por: Alexie Izquierdo

2.8 PROCESAMIENTO DE DATOS

La naturaleza de esta investigacion no requiere del procesamiento estadistico de

los datos que surjan de la misma, sino mas bien los datos obtenidos provienen de la

observacion directa, no obstante, debido al uso adicional de informacion bibliografica

documental, los resultados que se van a obtener por la comparacion que se va a realizar

entre los diferentes productos utilizados en el accionar clinico odontolégico, la

informacion registrada se presentara en tablas, asi como también los resultados del nivel

de riesgo, peligrosidad, volatilidad, y propiedades fisicoquimicas; del mismo modo.

Finalmente, el disefio del protocolo de actuacion para la evaluacion y control del riesgo

quimico seré presentado en un grafico ilustrativo.
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CAPITULO III

RESULTADOS

2.1. Levantamiento de datos

Los datos de esta investigacion se obtendran en las 3 clinicas estudiantiles de la
Facultad de Odontologia de la U.C.E, delimitando el area de estudio a la zona de

entrega del material para la realizacion de los tratamientos odontologicos.

2.1.1. Area de bodega de almacenamiento primario de los productos

guimicos de uso odontoldgico

Esta area de almacenamiento primario es en la cual se reciben todos los
productos o materiales necesarios para la realizacién de las practicas pre profesionales
de los estudiantes que cursantes de la carrera odontoldgica.

Se encuentra ubicada en la parte del subsuelo del edificio principal de la
Facultad de Odontoldgica, y es 1 solo conserje el encargado de recibir el material y de
almacenarlo en las perchas indicadas para este fin, aunque vale la pena recalcar que este
almacenamiento se realiza sin la aplicacion de ninguna norma técnica para el
almacenaje, etiquetado, etc.

Ademéas en estas acciones el trabajador no utiliza el equipo de proteccion
personal adecuado y completo para ese fin ya que no ha existido ningun tipo de

capacitacion.
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Las clinicas se encuentran distribuidas en 3 pisos, en el primer piso se encuentra
la clinica estudiantil para adultos de 7mo. y 8vo. Niveles, en el segundo piso se
encuentra la clinica para nifios de 8vo y 9no. Niveles, y en el tercer piso se encuentra la

clinica de adulto para 9no. Nivel. Figura N.7.

FIGURA 7.-IMAGENES (CLINICA INTEGRAL DE 7MO —8VO -9NO Y
ODONTOPEDIATRIA

Clinica de Odontopediatria Clinica de 9no

Clinica de 7mo
y 8vo

La atencion para el publico en las tres clinicas es de lunes a viernes en horarios
que van desde las 9 am hasta las 6 pm, de manera ininterrumpida, y en la que rotan con
horarios pre establecidos entre los niveles 7, 8 y 9.

Cada una de las clinicas tiene capacidades diferentes para recibir a diferente
numero de alumnos y pacientes, la clinica del ler piso tiene un aproximado de 40
unidades dentales, la clinica del segundo piso de Odontopediatria tiene de 20 unidades
odontoldgicas, y la clinica del tercer piso tiene aproximadamente 20 unidades
odontoldgicas mas. Este particular del nimero de unidades dentales determinara la
capacidad fisica para la distribucidn del nimero de alumnos que trabajaran en cada una
de ellas, siendo la clinica del primer piso la que mayor cantidad de alumnos recibe y por
ende aumenta la cantidad de pacientes atendidos y también la cantidad de materiales e

insumos odontolégicos que se deben utilizar en el desarrollo clinica de la misma.
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En cada una de las 3 clinicas, existe una zona de dispensacion de materiales que
se encuentra ubicada dentro de cada area clinica, en esta area existe una persona
encargada de registrar, dispensar, controlar todos los materiales necesarios para el
trabajo clinico que hacen los alumnos de la clinica estudiantil.

Para realizar este trabajo tienen una alacena en la parte posterior de estas zonas
en las que se almacenan los materiales en la cual no existe sefializacion de ninguna clase
y el almacenamiento se hace méas por tratamientos clinicos odontoldgicos o por el

tamano de los envases. Figura N.8.

FIGURA 8.-IMAGENES DE LAS AREAS DE DISTRIBUCION DENTRO DE LAS
CLINICAS

Clinica 7mo, y 8vo. Niveles Clinica 9no. Nivel

Clinica Odontopediatria

Fotos realizadas por Alexie lzquierdo
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2.1.2. Productos quimicos que se utilizan en Odontologia

En el accionar clinico odontolégico se necesita para la instauracion de procesos
de tratamientos clinicos la ayuda de las propiedades fisico quimicas de algunos
productos se hacen imprescindibles para su realizacion.

Los productos quimicos que se utilizan frecuentemente en el accionar clinico
odontolégico son de diferentes clases y se utilizan para diferentes aplicaciones.

En la bodega general se encuentran almacenados la mayor cantidad de estos
productos quimicos, los cuales no presentan ningun tipo de organizacién en su
almacenamiento, lo que se puede evidenciar en la Figura N.9.

En la Tabla N. 1 se adjunta en forma de resumen el listado de los productos
quimicos que se encuentran en las bodegas de almacenamiento y distribucion.

En el presente estudio, aqui se especifican las cantidades de los productos
quimicos que existen en cada una de las 3 clinicas, luego en conjunto de las 3 clinicas, y
por ultimo el total de los productos quimicos que se presentan en la bodega de
almacenamiento general de la Facultad de Odontologia de la U.C.E .

En la bodega de almacenamiento general, se encuentran los productos quimicos

de uso dental en forma
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FIGURA 9.-IMAGENES DE PRODUCTO QUIMICOS DENTALES ALMACENADOS EN
LA BODEGA

. LRI
— ] Ji

i; |
= |

Fotografia realizada por: Alexie Izquierdo

Los productos quimicos que se utilizan en el accionar clinico frecuente se
resumen en la siguiente lista y es de este listado que se va a realizar el presente estudio,
aqui se especifican las cantidades de los productos quimicos que existen en cada una de
las 3 clinicas, luego en conjunto de las 3 clinicas, y por ultimo el total de los productos
quimicos que se presentan en la bodega de almacenamiento general de la Facultad de

Odontologia de la U.C.E , toda esta informacion consta condesada en la Tabla N. 3
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TABLA 3.-LISTA DE PRODUCTOS QUIMICOS DE USO ODONTOLOGICO EN LA

CLINICA ESTUDIANTIL DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LAU.C.E

TOTAL UNIDADES |TOTAL DE UNIDADES EN | TOTAL UNIDADES
. EN CADA CLINICA LAS 3 CLINICAS EN LA BODEGA
N.- | NOMBRE DEL PRODUCTO QUIMICO INTEGRAL INTEGRALES GENERAL
Acido ortofosférico 37% 3 unidades (9 mg) |9 unidades (27 mg) 469 unidades
1 (c / jeringa de 3mg) (2 en cada clinica) (1407 mg)
) Acrilico liquido 1 unidad 3 unidades 178 unidades
" (1 litro) (1 litro) (3 litros) (178 litros)
3 Adhesivo (esmalte y dentina) 3 unidades 9 unidades 452 unidades
" |(30 mililitros) (90 mililitros) (270 mililitros) (13560 mililitros)
4 Agua oxigenada 1 unidad 3 unidades 65 unidades
" |(1 galon - 4 litros) (4 litros) (12 litros) (260 litros)
5 Alcohol antiséptico 2 unidades 6 unidades 168 unidades
" (1 litro) (2 litros) (6 litros) (168 litros)
6 Alcohol etilico 2 unidades 6 unidades 28 unidades
" |(1 litro) (2 litros) (6 litros) (28 litros)
7 Alginato 2 unidades 6 unidades 466 unidades
" (453 gramos) (906 gramos) (2718 gramos) (211098 gramos)
Anestesico 2% Mepivacaina 5 cajas 15 cajas 80 cajas
8. 11,8 ml (1cartucho — 10 cartucho x 200 cartuchos (600 cartuchos) (3200 cartuchos)
blister — 40 x caja, 1220 ml) 6100 ml 18300 ml 97600 ml
9 Alvogyl 1 unidad 3 unidades 54 unidades
" (10 gramos) (10 gramos) (30 gramos) (540 gramos)
10. Amalgama e e 22 capsulas
(cdpsula de 400mg) (8800 mg)
1 Clorhexidina 2% 1 unidad 3 unidades 133 unidades
(4 litros) (4 litros) (12 litros) (532 litros)
1 Detector de caries 2 unidades 6 unidades 33 unidades
(60 ml) (180 ml) (990 ml)
13, Detergente enzimatico Cidezyme 1 unidad 3 unidades 14 unidades
(400 ml) (400 ml) (1200 ml) (5600 ml)
14 Cidex 1 unidad 3 unidades 10 unidades
(4 litros) (12 litros) (40 litros)
15 Edta 17% 1 unidad 2 unidades 10 unidades
(120 ml) (120 ml) (240 ml) (1200 ml)
16, Eugenol 2 unidades 6 unidades 44 unidades
(10ml) (20 ml) (60 ml) (440 ml)
17 Fluor gel 2% 2 unidades 6 unidades 80 unidades
(2 litros) (6 litros) (80 litros)
18, Formocresol 2 unidades 5 unidades 30 unidades
(20 ml) (50 ml) (30 ml)
19, Hemostatico 2 unidades 6 unidades 15 unidades
(12 ml) (36 ml) (180 ml)
20, Hibiscrub 1 unidades 3 unidades 20 unidades
(4 litros) (12 litros) (80 litros)
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Continva Tabla 3.

1 Hidréxido de calcio 2 unidades 6 unidades 100 unidades
(24 onzas) (72 onzas) (1200 onzas)

. Hipoclorito de sodio 2,5% 1 unidad 3 unidades 56 unidades

(4 litros) (4 litros) (12 litros) (224 litros)

’3. Mercurio | e 103 frascos

" Oxido de zinc 2 unidades 6 unidades 72 unidades
(24 onzas) (72 onzas) (764 onzas)

”. Resina fotopolimerizable 6 unidades 18 unidades 90 unidades
(24 gramos) (72 gramos) (360 gramos)

26, Savlon germidal 2 unidades 6 unidades 50 unidades
(2 litros) (6 litros) (50 litros)

’7. Silano 1 unidad 2 unidades 36 unidades
(5ml) (10 ml) (180 ml)

’8. Top seal 2 unidades 4 unidades 16 unidades
(8mg) (16 mg) (64 mg)

29. |Yeso piedra 10 libras 30 libras 240 libras

30, Yodoformo 1 unidad 3 unidades 34 unidades
(10 gramos) (30 gramos) (340 gramos)

31, Xilol 1 unidad 3 unidades 30 unidades

(15 ml) (15 ml) (45 ml) (450ml)

Tabla realizada por: Alexie lzquierdo

2.1.3. Aspectos de importancia en la utilizacion de los productos

guimicos en Odontologia

Todos los productos quimicos que se utilizan en el ambito odontoldgico tienen

varios aspectos de importancia que deben de ser considerados para las evaluaciones de

riesgos laborales en los que su utilizacién es irremplazable.

Entre estos estan:

a. Transporte

b. Almacenamiento

c. Uso

d. Dispersién
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Cada uno de estos aspectos deben de ser tomados en cuenta considerando la
distribucion de las clinicas dentro del edificio general en donde se encuentran las
clinicas (3 clinicas), las cuales se encuentran en 3 pisos diferentes y separadas entre si,

mientras que la bodega general se encuentra en el subsuelo Figura N.10.

FIGURA 10.;UBICACION DE LAS 3 CLINICAS ESTUDIANTILES DE ATENCION
ODONTOLOGICA Y BODEGA GENERAL DE PRODUCTOS QUIMICOS DE USO
ODONTOLOGICO EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCE

Tabla realizada por: Alexie Izquierdo

Es por esta distribucion que es de imprescindible determinar la presencia de cada
uno de estos 4 aspectos tanto en los productos quimicos de uso odontoldgico que se
encuentran en la bodega de almacenamiento como en cada una de las clinicas

estudiantiles, lo que se resume en la Tabla N.4.
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TABLA 4.-ASPECTOS DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS DE USO ODONTOLOGICO A
SER CONSIDERADOS TANTO EN LA BODEGA COMO EN CADA CLINICA
ESTUDIANTIL

TRANSPORTE | ALMACENAMIENTO | USO | DISPERSION

BODEGA No Si No No

CLINICA No Si Si Si

Realizada por: Alexie Izquierdo

Considerando los resultados obtenidos de la tabla anterior, cabe anotar que los

aspectos de almacenamiento de los productos quimicos de uso odontoldgico, van a ser

analizados en este estudio desde el punto de vista de la NTP 725 que trata la seguridad
en el laboratorio: almacenamiento de productos quimicos, la cual trata sobre el
almacenamiento de productos quimicos de diferentes caracteristicas y peligrosidad, que
en la bodega se encuentran en cantidades grandes, mientras que en las clinicas
estudiantiles de atencion odontoldgica esta en cantidades pequefias. Ademas esta NTP
indica la incompatibilidad en el almacenamiento de estos productos quimicos segln sus
caracteristicas quimicas.

Mientras que en el aspecto del uso _de cada uno de los quimicos de uso
odontoldgico dentro de la realizacion de las diferentes actividades clinicas, este estudio
se va a realizar bajo el punto de vista de la NTP 937, la cual se encarga de la Evaluacién
cualitativa y simplificada del riesgo por inhalacion (111). Método basado en el INRS, el
cual persigue hacer un diagnoéstico inicial de la situacion de riesgo quimico, siendo
posible finalizar la evaluacion cuando el riesgo sea bajo. Este analisis se realiza en base
al analisis de una serie de variables que afectan a la concentracion ambiental y otras

relacionadas con el trabajador
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2.1.4. Metodologia de evaluacion simplificada del riesgo quimico por

inhalacion. Método basado en el INRS (NTP 937)

Este método indicado en la NTP 937 (Anexo A), presenta una serie de modi-
ficaciones del método original del INRS que pretenden que la evaluacidon sea mas
completa, es decir, que se realice en base a un mayor nimero de variables, sin aumentar
por ello la complejidad de la misma.

Esta metodologia se refiere a la evaluacién cualitativo y simplificada del riesgo
quimico por inhalacién, y ha sido escogida para la realizacion de este estudio ya que la
mayor parte de los productos quimicos q intervienen en el accionar clinico odontolégico
tienen dentro de sus propiedades fisico quimicas la posibilidad de ser inhalados en
forma directa o indirecta por parte del operador (odont6logo personal auxiliar, etc).

Ultimamente, se ha ido extendido el uso de metodologias simplificadas para
evaluar el riesgo de exposicion por inhalacion a agentes quimicos sin recurrir a costosas
mediciones ambientales.

Este tipo de metodos son utiles para realizar un diagnostico inicial de la
situacion de riesgo quimico, siendo posible analizar la evaluacién cuando el riesgo sea
bajo.

En el resto de los casos habra que adoptar medidas correctoras o realizar una
evaluacion detallada, a veces con mediciones ambientales. Ademas, aportan como
ventaja que el analisis de los factores de riesgo se puede realizar de una forma
sistematica, lo que aumenta la posibilidad de que distintas personas lleguen a la misma
conclusion.

La evaluacion simplificada del riesgo por inhalacion de agentes quimicos que se

propone se realiza a partir de las siguientes variables:
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1. Procedimiento de trabajo
a) Determinacién de la clase de peligro, c) Determinacion de la cantidad, d)
Determinacion de la frecuencia de utilizacidén e) Determinacion de la clase de
exposicion potencial, f) Determinacion de la clase de riesgo potencial @)
Determinacion de la puntuacion para la clase de riesgo potencial h)
Determinacion de la volatilidad o pulverencia, i) Determinacién del
procedimiento de trabajo.

2. Medios de proteccion colectiva (ventilacion)

3. Correccion en funcién de un factor de correccion (FCVLA), cuando el valor
limite ambiental (VLA) del agente quimico sea muy pequefio, inferior a 0,1
mg/m. Ademas, se ha introducido un factor de correccion en funcién del VLA,
que no se utilizaba en el procedimiento del INRS, para los agentes quimicos que
tienen un VLA muy bajo, inferior a 0,1 mg/m3, ya que en estos casos es facil
que se llegue a alcanzar en el ambiente una concentracion préxima al valor de
referencia, aunque su tendencia a pasar al ambiente sea baja, pudiéndose

subestimar el riesgo.

Con independencia de aquellas situaciones en las que la legislacién indica
cuando, como y donde deben efectuarse mediciones ambientales para determinar la
exposicion, como ocurre con el amianto, existen una serie de casos en los que el
procedimiento aqui descrito no es aplicable, tal es el caso de medicamentos y productos
de descomposicion térmica.

Este hecho puede ocurrir, por ejemplo, en el tratamiento térmico de plasticos
(indicado, para algunos casos, con las notas “I” y “m” en el documento Limites de

exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia); cuando se puedan formar
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nitrosaminas, porque existan productos precursores (indicados con la nota “f”) y agentes
nitrosantes; cuando se puedan formar hidrocarburos policiclicos aromaticos; cuando se
pueda formar fosgeno a partir de hidrocarburos clorados, etc.

Para cada variable se establecen unas clases y una puntuacién asociada a cada
clase.

La puntuacién del riesgo se hace a partir de la puntuacion obtenida para estas
variables y el factor de correccion que sea aplicable.

El esquema a seguir se encuentra en la Figura N .11.

FIGURA 11.-ESQUEMA PARA LA EVALUACION SIMPLIFICADA DEL RIESGO
QUIMICO POR INHALACION

Cantidad absoluta de producto ‘ [ Frecuencia de utilizacion ’

-
Peligro ‘ ‘ Exposicion potencial

|

-

[
Riesgo Volatilidad o Procedimiento Protecciones
& > g FC,
potencial pulverulencia de trabajo colectivas

| I | 1 |

-

l Riesgo por inhalacién |

Tomada de: NTP 937 INSHT

1. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

El método original del INRS considera el peligro del agente quimico, en lugar
del riesgo potencial, porque la cantidad y la frecuencia ya se tienen en cuenta en un
proceso previo que denominan jerarquizacion.

Sin embargo, dado que en este procedimiento se aborda Unicamente la
evaluacion del riesgo por inhalacién se ha convenido emplear, para determinar el riesgo

por inhalacién, la variable riesgo potencial que engloba:
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a. CLASE DE PELIGRO

Utilizando como referencia las frases R o H de cada uno de los productos
quimicos de uso odontoldgico, que se utilizan en la clinica estudiantil de la Facultad de
Odontologia, observando sus valores limites ambientales y los materiales y procesos de
referencia, se obtiene la clase de riesgo.

Para poder recoger esta informacion se tiene que recoger todas las hojas de
seguridad MSDS de los productos quimicos de uso dental, lo que se encuentra en el
Anexo B.

Para realizar este paso es fundamental conocer a que se refieren las frases R 0

H, y a continuacidn se explica con detalle este tema.

REGLAMENTO CLP

CLP es la nueva reglamentacion europea sobre la clasificacion, etiguetado y

embalaje de las sustancias y mezclas quimicas.

Esta norma legal introduce al territorio de la Union Europea el nuevo sistema de
clasificacion y etiquetado de las sustancias quimicas que se base en el sistema universal

armonizado de la ONU (ONU GHS).*®

El Reglamento CLP establece un nuevo sistema de identificacion del riesgo
quimico, unificandolo a nivel mundial y aproximandolo en algunos aspectos al que se
viene usando a nivel internacional en el transporte de mercancias peligrosas. Ello

implica, basicamente, lo siguiente:

®Agencia Europea para Seguridad y Salud en el trabajo. Cédigos H para productos quimicos.
https://osha.europa.eu/es/fag/dangerous-substances-clp-reach/what-are-the-h-codes-and-how-
can-i-compare-them-to-the-familiar-r-phrases
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* Un nuevo sistema de clasificacion de la peligrosidad de las sustancias y sus mezclas.

* El establecimiento de nuevas clases y categorias de peligro.

* El uso de unas palabras de advertencia que prefijan el nivel de peligrosidad de la
sustancia o0 mezcla.

* La introduccién de nuevos pictogramas y una modificacion exclusivamente formal de
los existentes.

* La fijacion de unas indicaciones de peligro (H), equivalentes, en parte, a las anteriores
frases R.

* La fijacion de unos consejos de prudencia (P), que sustituyen a las anteriores frases S.

El reglamento CLP también detalla el contenido de la etiqueta y las

caracteristicas que deben cumplir el envase o envases, en sus multiples posibilidades.

INDICACIONES DE PELIGRO FRASES H ANTIGUAS FRASES R

Las indicaciones de peligro son frases que, asignadas a una clase o categoria de
peligro, describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa,
incluyendo, cuando proceda, el grado de peligro.

Las indicaciones de peligro (equivalentes a las anteriores frases R), llamadas H
(de Hazard, peligro), se agrupan segun peligros fisicos, peligros para la salud humana y
peligros para el medio ambiente.

En el Reglamento CLP se han incluido, ademas, unas indicaciones de peligro
“suplementarias” para cubrir ciertos tipos de peligros no contemplados en las

indicaciones provenientes del SGA.
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Delante de la H correspondiente, llevan las siglas EU. También incluye unos
elementos suplementarios o de informacién que deben figurar en las etiquetas de
determinadas mezclas asi como una regla particular para el etiquetado de productos
fitosanitarios.

Finalmente, para algunas indicaciones de peligro se afiaden letras al cddigo de
tres cifras, usandose los c6digos adicionales que se presentan. *’

Para poder observar adecuadamente estas frases se debe revisar el Anexo C

(NTP 878).

> ESCOGER CLASE DE PELIGRO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Para recoger esta informacion, se elaboraron unas tablas que permitieron recoger
de las hojas de seguridad o MSDS de cada producto quimico cuya informacion basica
se encuentra en el Anexo D (NTP 371).

En este punto vale aclarar que esta explicacion de como se realiza el método de
la NTP 937, se realizara con datos obtenidos de las sustancias quimicas que se utilizan
en las areas de dispensacion del material en las tres clinicas antes citadas. Posterior a
estos datos que se obtienen de cantidades disminuidas se levantara la informacién de los
productos quimicos que se encuentran en la bodega de la Facultad de Odontologia, en
donde por la cantidad de quimicos que se encuentran almacenados y las cantidades en
las que se encuentren, determinan que los niveles de riesgo aumenten
considerablemente, estos datos se desplegaran posteriormente en una tabla acumulada.

Las tablas de informacién de cada quimico recogen la informacion de las Frases

R y su correlacion con las frases H de cada uno de los productos quimicos de uso

" NTP 878. Reglamento CLP: aspectos basicos. Frases H de sustancias quimicas.
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odontoldgico citados. Se explica en la siguiente Tabla N.5, la tabla de recoleccién de
datos de un producto quimico, para explicar como se recolecto esta informacion, el resto

de las tablas de los demés productos se encuentra en el Anexo E.

TABLA 5.-FRASES H Y R DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS DE USO ODONTOLOGICO
(FORMOCRESOL)

FORMOCRESOL
FRASES H Y EQUIVALENCIA CON FRASES R
(INDICACION DE PELIGRO)
H330 (R23)

Mortal en caso de inhalacion
H311 (R24)

Téxico en contacto con la piel
H301 (R25)

Téxico en caso de ingestion
H314 (R34)

Provoca quemaduras
H351 (R40)

Posibles efectos cancerigenos
H317 (R43)

Posibilidad de reaccion alérgica a la piel

Realizado por: Alexie lzquierdo

Una vez recogida la informacion de las frases H, se las revisa con la Figura
N.12, y poder de esta manera determinar la clase de peligro a la que pertenece cada

sustancia quimica de uso odontolégico.
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FIGURA 12.-CLASE DE PELIGRO DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS EN FUNCION DE
LAS FRASES R O H, VALORES LIMITES AMBIENTALES Y MATERIALES Y

R39/23, R3923/24, R3IS2/2S5,
R3s2a242s

H360, H360F, H360FD,
H360D, H360D1, H380Fa

>0
=1

Clase do Frases R Frases M VLA mg/m®™ Materiales y procesos
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Una vez que ya se ha obtenido la relacién de las frases H (o interrelacion con

las frases R) de los productos quimicos que se pueden observar en la Figura N. 12, se

obtiene la clase de peligro, como se explica en la Figura N. 13, en la que se explica con

el ejemplo del Formocresol.

FIGURA 13.-CLASE DE PELIGRO DEL FORMOCRESOL SEGUN SUS FRASES R O H,
VALORES LIMITES AMBIENTALES Y MATERIALES Y PROCESOS

R1829 e
R23 sy
R24/24, R225, RZW24125 Kot
4 i Hs1
R0r23, RINZA24, RINZVZS. | a0 NBROF. HeseorD,
g 360D, H360D!, HI6OF
RAO, R42
H370
RA2/43 372
RA&23, RUBIZA24, RABIZV2S,
EUMO29
RAQ2A/2425 piov
RGO, RE1, RES

>0
s

Maderas blandas y derivados
Plomo metélico
Fundicién y afinaje de plomo

Tomada de: NTP 937 INSHT
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De ésta manera se obtiene la clase de peligro de la sustancia quimica en este

ejemplo del Formocresol que en este caso es 4.

DETERMINACION DEL RIESGO POTENCIAL

Se hace a partir del peligro, la cantidad absoluta de agente quimico (se la utiliza
en vez de la relativa, para obtener una estimacién semi cuantitativa) y la frecuencia de

utilizacion, segun se indica en las figuras siguientes:

b) DETERMINACION DE LA CLASE DE CANTIDAD
ABSOLUTA

EN FUNCION DE LAS CANTIDADES POR DIA

A continuacién se selecciona la clase de cantidad en funcién del uso de las

cantidades que se utilizan por dia, y se utiliza la Figura N. 14, para obtener este dato.

FIGURA 14.-Clase de cantidad

Clase de cantidad Cantidad/dia ]

<100g6mi !

=2100gémly < 10Kg ol

=10y <100Kg 61

=100y <1000 Kg d |

h|sh|WO(N| =

= 1000 Kg 6 |
Tomada de: NTP 937 INSHT

Y esto se traduce en el ejemplo anterior que se resumen en la Tabla N. 6 que se

presenta a continuacion.
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TABLA 6.-CLASE DE CANTIDAD PARA FORMOCRESOL

Producto Clase de Cantidad/dia
quimico cantidad
Menor de 100 g 6 ml

FORMOCRESOL 1
Realizado por: Alexie Izquierdo

c) DETERMINACION DE LA FRECUENCIA DE UTILIZACION

Se refiere la frecuencia de uso del producto quimico en relacién a su uso

(ocasional, intermitente, frecuente 0 permanente) en el lugar de trabajo donde se lo

utilice, y comparando con los datos de la Figura N. 15, se obtiene una clase para esta

categoria.

FIGURA 15.-Fase de frecuencia

Utilizacidn Ocasional Intermitente uente Permanente
Dia = 30" == 30 - = 120" =2-=6h = & horas
Semana =2 h == 2-8 h 1-3 dias = 3 dias
Mes 1 dia 2-6 dias T-15 dias = 15 dias
Ao = 15 dias = 15 dias - = 2 =2-=x5 > 5 meses
meses meses

Clase ——» 1 =2 3 1

o: El agente quimico no se usa hace al menos un afo.

El agente quimico no s usa mas.

Tomada de: NTP 937 INSHT

Una vez escogido una de las clases de utilizacion se elige la clase de frecuencia,

en el ejemplo que se ha estado presentando del Formocresol lo que se observa en la

Tabla N.7.

TABLA 7.-CLASE DE FRECUENCIA PARA FORMOCRESOL

Producto Clase de Utilizacion
quimico frecuencia
FORMOCRESOL 2 Intermitente

Realizado por: Alexie lzquierdo
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d) DETERMINACION DE CLASES DE EXPOSICION
POTENCIAL

Una vez que se ha obtenido los 2 datos anteriores se determina mediante el
cotejo de los datos de la Figura N. 16 que identifica la clase de cantidad y clase de

frecuencia para determinar la clase de exposicion potencial.

FIGURA 16.-CLASES DE EXPOSICION POTENCIAL

Clase de

cantidad
=3 o — s S s
4 o 3 a 4 s
3 o 3 3 3 -1
A2 o 2 2 2 2
)’( 1 o] 1 1 1 1
- g = S 4 fr‘ilca::n:ela

Tomada de: NTP 937 INSHT

Tomando en consideracion estas condicionantes, se expresa en el ejemplo que se

ha estado mostrando del Formocresol en la Tabla N. 8.

TABLA 8.-DETERMINACION DE LAS CLASES DE EXPOSICION POTENCIAL PARA

FORMOCRESOL
Clase de Clase de frecuencia | Clase de exposicion
Producto cantidad de utilizacion potencial
guimico
FORMOCRESOL 1 2 1 4=

Realizado por: Alexie lzquierdo

b) DETERMINACION DE LA PUNTUACION PARA CADA CLASE

DE RIESGO POTENCIAL

A partir de obtener la clase de riesgo potencial y siguiendo el criterio de la

Figura N. 17, se obtiene una puntuacion de riesgo potencial.
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FIGURA 17.-CLASES DE RIESGO POTENCIAL

Clase de riesgo potencial Puntuacidon de riesgo potencial

s 10.000

1.000

100

10
: | —
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En el ejemplo anterior del formocresol se evalUa la clase de riesgo potencial que

en este caso es 1, como se ve en la tabla 9.

TABLA 9.-CLASES DE RIESGO POTENCIAL DEL FORMOCRESOL

Producto Clase de Puntuacion de Clase de exposicion
quimico riesgo riesgo potencial potencial

potencial
FORMOCRESOL 1 1 1 &

Realizado por: Alexie lzquierdo

c) DETERMINACION DE LA VOLATILIDAD @)

PULVERULENCIA

La tendencia del agente quimico a pasar al ambiente se establece en funcion del
estado fisico.
Para los sélidos se establecen tres clases de pulverulencia, segun los criterios de

la figura N. 18.

FIGURA 18.-DETERMINACION DE LA CLASE DE PULVERULENCIA PARA LOS
MATERIALES SOLIDOS

Clase de

Descripcion del material sdélido pulverulencia

Material en forma de polvo fino, forma-
ciéon de polvo que queda en suspension 3
en la manipulacion (p.e. azdacar en polvo,
harina, cemento, yeso...).

Material en forma de polvo en grano (1-2
mm). El polvo sedimenta rapido en la >
manipulacion (p.e. azdacar consistente
cristalizada).

Material en pastillas, granulado, esca-
mas (varios mm o 1-2 cm) sin apenas 1
emision de polvo en la manipulacion.

Tomada de: NTP 937 INSHT
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Para los liquidos existen tres clases de volatilidad, en funcion de la temperatura
de ebullicion y la temperatura de utilizacion del agente quimico siguiendo lo indicado
en la figura N. 19. En caso de duda se debe optar por la categoria superior, para tomar

la opcion més desfavorable. Si el proceso se desarrolla a distintas temperaturas, para

calcular la volatilidad debe usarse la temperatura mas alta.

FIGURA 19.-DETERMINACION DE LA CLASE DE VOLATILIDAD PARA LOS
LIQUIDOS

300
280
260
240
220
f$ CLASE 2 (MEDIA)
160
140
120
1$ | — CLASE 3 (ALTA)
60
40
20
o

ﬁ 10 20 30 40 SO 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
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CLASE 1 (BAJA)

Punto de ebulicidn, °C

En el ejemplo que se ha estado realizando del Formocresol, esta sustancia al ser
liquida, se determinara la clase de volatilidad, tomando en consideracion el punto de
ebullicion y la temperatura a la que se encuentre el agente quimico que en este caso

coincide con la temperatura ambiente, que se expresa en la Tabla N. 10.

TABLA 10.-CLASES DE VOLATILIDAD - LIQUIDO - FORMOCRESOL

Producto quimico Clase de volatilidad Puntuacidn de
volatilidad

FORMOCRESOL 1 1 c=’=

Realizado por: Alexie lzquierdo

A los gases, a los humos vy a los liquidos o sélidos en suspension liquida que

se utilicen en operaciones de pulverizacion (spraying) se les atribuye siempre clase

3.
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Existen algunos agentes quimicos que tienen una presion de vapor lo sufi-
cientemente grande como para poder estar presentes en el ambiente en forma de materia
particulada y en forma de vapor simultdneamente, contribuyendo con cada una de ellas
de forma significativa a la exposicién. Estos compuestos estan sefialados con la nota
“FIV” en el documento Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en
Espafia. En estos casos, la aplicacion de éste o cualqu