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RESUMEN

Inicialmente una buena gestion de seguridad y salud en el trabajo inicia con la Evaluacion de
Riesgos laborales, ya que ello permitira elegir adecuadamente equipos de trabajo, las

herramientas a utilizar y acondicionar el sitio de labor.

El presente estudio se realizé al personal de fiscalizacion que labora actualmente en el
Movimiento de tierras para la construccion del Paso Lateral en Ibarra, para lo cual se tomd
como método de referencia la Evaluacidn general de riesgos de la INSTH y que se compone

de las siguientes etapas.

1.- Clasificar las actividades de trabajo de cada fiscalizador que labora en el proyecto
2.- Analizar los riesgos presentes
a.- Identificar los peligros y clasificar los tipos de riesgos
b.- Estimar el riesgo.-determinar la severidad y la probabilidad
3.- Valoracién del riesgo, para tomar decisiones y adoptar medidas de control que deben ser
proporcionales al riesgo.
Al valorar los riegos se obtuvo como resultado la presencia de Riegos Mecanicos y Quimicos
que se clasificaron como Moderados e Importantes.
4.- Preparar un plan de control de acciones de los riesgos para realizar un buen procedimiento

gue mantenga, mejore o elimine los mismos. Los cuales fueron propuestos en el trabajo.



5.- Se sugiere revisar el plan de actuacion antes de su implantacion, con la opinién de los
colaboradores.

6.- Utilizar el formato de evaluacion general de riesgos.

Luego de la investigacion realizada se llegd a la conclusion que el conocimiento y la
implementacién de procedimientos de Buenas practicas laborales permiten tener un ambiente
seguro y digno de trabajo para los colaboradores, y que si se presentan riesgos ellos puedan

afrontarlos de la manera mas adecuada.



ABSTRACT

Initially a good management of safety and health at work starts with the occupational risk

assessment that will permit to choose appropriate work equipment, tools and workplace.

This study was realized to the enforcement personnel that actually work in the Movement of
lands for construction side step in Ibarra for which it was taken into account as a method of
reference the general evaluation of risks of the INSTH which is composed of the following

stages:

1. - Classify the activities of work of each supervisor that Works in the Project.

2.-Analizing the risks.

a. - ldentify the risks and classify them according to the type.

b. -Estimate the risk. - Determine the severity and probability.

3. - Risk assessment to take decisions and adopt measures of control that must be proportional

to risk.

Evaluating the risks as a result was obtained the presence of mechanical and chemical risks

that were classified as moderate and important.



4. - Prepare a plan of action to control risks and realize a good procedure to maintain, improve

or remove them. This plan must be proposed in the place of work.

5. - It is suggested to review the plan before its implementation following the opinion of the

contributors.

6. - To use the format general risk assessment.

After the investigation it was concluded that the knowledge and implementation of procedures
of good labor practices will permit a safe and dignified working environment for the workers

and if they are presented they will be capable to face themin a right way
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1.El problema de investigacion

Pasando por los multiples cambios que la concepcion del trabajo ha
experimentado a lo largo de la historia del hombre llegamos a la situacion actual en la
que lejos de constituir exclusivamente un medio de subsistencia, constituye un
importante elemento de valoracion social y de desarrollo de su actividad creadora,

constituyendo por ello un derecho y un deber de la persona.

Basandonos precisamente en este concepto, la tendencia actual en este campo
nos lleva a conseguir una mejor calidad de vida y condiciones de trabajo a fin de
evitar que la salud del hombre y que en su trabajo pueda resultar afectada por las

condiciones que el mismo cred.*

A partir de lo referido anteriormente, es posible manifestar que la Seguridad y Salud
son procesosque tiene como objetivo principal tratar de eliminar, mitigar, o disminuir dafos,
lesiones a las personas, a los materiales, a los equipos, herramientas, y al medioambiente en

el que se desarrollan las actividades laborales.

Los colaboradores de las empresas deben conocer y practicar en su dia a dia la
utilizacion de buenas préacticas de trabajo, no solamente porque protegen su integridad fisica,
sino también porque de esta manera garantizan el avance normal de las actividades del

proyecto en el que se encuentran laborando; evitando retrasos, por motivo de eventos no

1 CORTES, José Maria. Seguridad e Higiene del Trabajo. Técnicas de Prevencion de riesgos laborales. Madrid:
Editorial Tébar, 2007, pag. 29.
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deseados, lo que podria generar desenlaces nocivos para el propio trabajador y para sus

familiares.

La Seguridad y Salud Ocupacional son mas que normativas que cumplir, son filosofias
de trabajo que cuidan la vida y el bienestar de los colaboradores y de sus familias.

Por todas estas ideas, inquietudes, razonamientos y aspiraciones, se puede concluir
diciendo que la importancia de realizar este trabajo reside en mitigar, cambiar, y si fuese
posible, eliminarla ocurrencia de eventos no deseados como consecuencia de impericia de los

factores de riesgo.

1.1.1. Planteamiento del problema de Investigacién

La ausencia dela evaluacion de los riesgos, lano implementacion de procedimientos de
buenas practicas laborales, la falta de inspecciones en los sitios de trabajo, conlleva a la
posibilidad de que se puedan presentar los diferentes tipos de riesgosy que en un futuro
existanenfermedades ocupacionales, incidentes, accidentes, o lo que es mas grave, alguna

fatalidad.

Si asi sucede, serd logico cuestionarse: ;Qué fue lo que sucedi6?, (Acaso no fue
correcto el procedimiento?, ¢El colaborador estaba utilizando el respectivo EPP o

simplemente fue resultado del exceso de confianza del colaborador?

Todas estas inquietudes se encuentran relacionadas con el elevado riesgo de trabajo en
la obra, ya que los procedimientos por si solos no son suficientes para poderlos mitigar

totalmente. De lo anterior se deduce que el compromisoycolaboracion de seguridad,
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administracion y sobre todo del personal involucrado en el trabajo se pueda conseguir mitigar
estos eventos que se encuentran involucrado en los diferentes sitios de trabajo.
1.1.1.1. Diagnéstico
La inexistencia de programas de prevenciénde riesgos o programas de buenas practicas
laborales en los diferentes puestos de trabajo del sector de la construccidn, conlleva a que los
colaboradores noconozcan y no puedan prevenir, identificary actuar con efectividad frente a
los diferentes riesgos (mecéanicos, fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos, psicosociales) a

los que se encuentran expuestos en sus labores diarias.

Sin embargo, en algunas ocasiones existen procedimientos de buenas précticas
laborales, los que no son debidamente dominados por los colaboradores ya que no fueron
implantados o, sencillamente, la autoconfianza hace que se los evada y queno los apliquen en

sus labores cotidianas.

En este sentido, se deben priorizar los riesgos que pueden producirenfermedades
laborales al lesionar diferentes 6rganos o sistemas del cuerpo humano, y de la misma manera

evitar eventos no deseados.

Un trabajador que presente una enfermedad laboral como consecuencia de la
ocurrencia de riesgos en su puesto de trabajo, representa dafios a la empresa, al existir la
posibilidad de la ocurrencia de fatalidades que pueden llevarla incluso, a la suspension de la

misma.
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En el caso especifico del personal que labora en la fiscalizacion de movimiento de
tierras para la construccion del Paso Lateral en Ibarra se encuentra expuesto a numerosos

riesgos, algunos de los cuales se refieren mayormente a:

e Riesgos Mecéanicos: golpes y atropellamiento por vehiculos que se encuentran en el sitio
de trabajo, caidas a diferentes niveles, caida desde su propia altura, cortes con
herramientas.

e Riesgos Quimicos. el propio proceso de movimiento de tierras los expone al polvo

Estos efectos negativos tienen repercusiones negativas tanto para los trabajadores, sus
familias, la organizacion y, en sentido general, para la sociedad. Algunas de estas
consecuencias se traducen en enormes costos que generan pérdidas para la productividad asi

como generan sobrecarga de los sistemas de seguridad social.

Para una mayor comprension de la probleméatica en cuestion, a continuacion se
presentan el Arbol de Problemas y el Arbol de Objetivos, herramientas indispensables para

describir con precision las diversas aristas que presenta la situacion del presenteanalisis.
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Figura 1. Arbol de Problemas
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Figura 2. Arbol de Objetivos

Maximizar los Disminuir
recursos costos de rendimiento
Implementar producdon

buenas practicas ’

Iaborales

Disminuir costos en Disminuir indice de
atencion de salud ausentismo laboral

Disminuir las
\ / Enfermedades Laborales

Disenar un Programa de Prevencion de Riesgos Mecanicos y Quimicos

Disminuir la ocurrencia
de Accidentes Laborales

Capacitar a los trabajadores acerca de
Ia existencia de factores de riesgo y su
prevencion

Supervision Directa

Presenciaige un Cumplir el Reglamento de

Designar un Responsable de especialista en Seguridad y Salud para la
Prevencion de Riesgos Salud y Construccion y Obras Publicas
Seguridad en el
Trabajo




PROPUESTA DE PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS Y
QUIMICOS PARA EL PERSONAL QUE FISCALIZA LOS MOVIMIENTOS DE TIERRA EN 7
LA CONSTRUCCION DEL PASO LATERAL EN IBARRA

1.1.1.2 Pronéstico

De acuerdo a cifras proporcionadas por la Organizacion Internacional del

Trabajo (OIT)enel afio 2014:

Cada 15 segundos, un trabajador muere a causa de accidentes o

enfermedades relacionadas al trabajo.

Cada 15 segundos, 153 trabajadores tienen un accidente laboral.

Cada dia mueren 6300 personas a causa de accidentes o
enfermedades relacionadas con el trabajo, mas de 2,3 millones de muertes
por un afio. Anualmente ocurren mas de 317 millones de accidentes en el

trabajo, muchos de estos accidentes resultan en absentismo laboral.?

Estas cifras nos hacen reflexionarsobre la importancia de aplicar
procedimientos de buenas précticas laborales que estén acordes a los diferentes
riesgos existentes en los diferentes sitios de trabajo donde se realizan las

actividades laborales; concientizar al personal para sucorrecto y adecuado uso.

De esta manera, el personal sera capaz de identificarlos riesgos a los que
estdn expuestos ytratar de evitarlos, es decir, actuar de forma correctaa fin
dedisminuir o minimizar la probabilidad de ocurrencia de lesiones, ya sean

simples o complejas, que alteren la integridad fisica o mental del individuo.

HERRERA, Viviana Elizabeth. Disefio de una propuesta de gestién preventiva de riesgos fisicos,
mecanicos y quimicos en el area de almacenamiento (tanques) de gasolina en Refineria
Esmeraldas. Quito: Universidad Tecnolégica Equinoccial, 2013, pags. 5-6.
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Para ello, se precisa mantener correctamenteinformado a todo el personal

con el objeto de prevenir estos eventos no deseados.

1.1.1.3  Control del prondstico

Actualmente, la Guia Europea de Evaluacion de Riesgos reconoce que una
adecuada gestion de Seguridad y Salud en el trabajo (SSO), (Ley 31/1995)
estdbasada en un enfoque que consistente en la planificacion inicial de acciones

preventivas a partir de una evaluacion inicial de riesgo.*

La evaluacion de los riegos constituye la base para una gestion eficaz de la
salud y seguridad, asi como también es la clave para reducir la siniestralidad

laboral y las enfermedades profesionales.

Al aplicarse de manera adecuada la evaluacién puede mejorar las
condiciones laborales, el medio ambiente de trabajo y el rendimiento de las

empresas en general.

1.1.2. Objetivo general

Plantear propuestas de Programas de Prevencion para los Riesgos
Mecanicos y Quimicosidentificados en el personal de fiscalizacion que labora
actualmente en los movimientos de tierras para la construccion delPaso Lateral en

Ibarra a fin de evitar la ocurrencia de eventos no deseados.

SMINISTERIO DE EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL. Ley 31/1995. Espafia: BOE, 1995.
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1.1.3. Objetivos especificos

e Describir los procesos presentes en los movimientos de tierra para la
construccion de caminos.

o ldentificar losdiferentes riesgos profesionales, especialmente los riesgos
mecénicos y quimicos, a los que estan expuestos los fiscalizadores de
movimiento de tierras en la construccion de caminos.

e Evaluar los riesgos mecanicos yquimicos identificados.

e Proponer un Programa de Prevencion de Riesgos Mecanicos y Quimicos.

1.1.4. Justificacion

La higiene y limpieza de una organizacion, el disefio e implementacion de
procedimientos de trabajo seguros, el desarrollo de un adecuado clima y ambiente
laboral, unido a otros elementos organizacionales, forman parte de la
conformacién de una cultura de seguridad y salud en el trabajo; la cual no se
encuentra desligada evidentemente, de la prevencion y el manejo favorable de los

riesgos.

Es por ello que una de las obligaciones de los empresarios radica en
planificar acciones preventivas basadas en evaluaciones iniciales de riesgos en los
diferentes sitios y areas de trabajo. La inexistencia de estas acciones, planes o
programas de prevencion puede ser el resultado de violaciones a reglamentos y
normas estipuladas para tal efecto, por desconocimiento de las obligaciones de los

empleadores y derechos de los trabajadores.
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En cualquiera de los casos, las implicaciones son numerosas y afectan no

solo al individuo sino a la organizacion en sentido general.

El aumento de accidentes y enfermedades laborales; la presencia de
elevados costos en atencion a la salud, con descuido de otras prioridades; un
mayor ausentismo laboral que, a su vez, influye en mayores costos de produccion,
menor rendimiento, baja productividad y remuneracion econdémica; constituyen
algunas de las consecuencias generadas por la inobservancia y el descuido en la

identificacion y prevencion de riesgos en el ambiente laboral.

Por tal motivo, el presente estudio, centrado en la propuesta de un
Programa de Prevencién de Riesgos Mecanicos y Quimicos para el personal de
fiscalizacion que labora en movimientos de tierras para la construccion del Paso

Lateral en Ibarra, posee una importancia significativa.

En el ambito tedrico la investigacion estd encaminada a generar y
enriquecer el debate tedrico a partir de la presentacion de una propuesta de

prevencion de riesgos, que corresponde con la realidad y el contexto ecuatoriano.

Se utilizara el Método Evaluacién general de riesgos del INSHT. Por su
parte, en lo concerniente a su valor practico, es preciso destacar que la propuesta
responde a deficiencias y problematicas identificadas en una organizacion

determinada por lo que se pretende contribuir al fortalecimiento de la misma



PROPUESTA DE PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS Y
QUIMICOS PARA EL PERSONAL QUE FISCALIZA LOS MOVIMIENTOS DE TIERRA EN 11
LA CONSTRUCCION DEL PASO LATERAL EN IBARRA

proporcionandoles de un mecanismo de prevencion del cual carece en la

actualidad.

En otro sentido, la relevancia social del estudio reside en su estrecha
vinculacion con la Responsabilidad Social de las empresas, con beneficio no solo
para sus trabajadores sino ademas para los familiares y la sociedad en sentido
general, al evitarse y disminuirse la pérdida de vidas humanas por causa de
negligencias e inadecuado control en el ambiente de trabajo, asociados ambos

elementos con la existencia de factores de riesgos.

Finalmente, la investigacion responde a una exigencia juridica, contenida
esencialmente en lo normado por el Ministerio de Relaciones Laborales del
Ecuador y el Instituto de Seguridad Social Ecuatoriano (IESS), organismos que
establecen la obligacion de las organizaciones nacionales de establecer Programas

de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional.

1.2.Marco Teorico

1.2.1. Acercamiento al Marco Legal de la Seguridad y Salud en el Trabajo

La tematica de la Seguridad y Salud en el Trabajo posee numerosas aristas
a abordar, sobre todo porque este constituye un escenario tratado desde Opticas

diversas en épocas inmemoriales.

En opinion de Hernandez: Desde el principio de la historia, el hombre ha hecho de

su instinto de conservacion, una plataforma de defensa ante las lesiones
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corporales; tal esfuerzo en un principio fue de caracter personal, instintivo y
defensivo. Es asi como nacio la seguridad industrial, reflejada en un simple

esfuerzo individual mas que en un sistema organizado.*

La etapa de colonizacion constituye uno de los primeros ambitos de
actuacion de la Seguridad y Salud en el Trabajo; de hecho, se reconoce que a raiz
del descubrimiento en 1942 del continente americano por Cristobal Colon se
comenzaron a dictar las primeras normativas dirigidas a la proteccion del
trabajador indigena, a partir de las denominadas Leyes de Burgos.

Estas Leyes dispusieron medidas enfocadas a las condiciones de trabajo de
los indigenas americanos, su adoctrinamiento, mejoramiento cultural asi como
protecciodn fisica, aunque realmenteno fueron implementadas. No obstante, en este
periodo se comienzan a reforzar dichas normativas a partir de las Cédulas Reales
de Indias, las que constituian un instrumento de cumplimiento obligatorio de las
normas de horas de trabajo, alimentacién, salarios minimos, descansos, carga

manual, etc.

Lo anterior constituye una evidencia practica de la tematica presentada; sin
embargo, los origenes de la seguridad en el trabajo se remontan a la Alemania del
siglo XIX, estrechamente vinculada a los procesos de industrializacion, la presion
de instituciones como la iglesia, las luchas del proletariado, entre otros factores.

Uno de los logros en tal sentido, se refiere al Mensaje Imperial, de fecha

17 de noviembre de 1821, en el que se contemplaba la proteccion al

*HERNANDEZ, A. Seguridad e Higiene Industrial. México: Mc Graw Hill, 2008
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trabajadorcomo uno de los elementos principales, en caso de enfermedad,

accidente laboral o invalidez total o parcial.

A pesar de los avances en el tema se reconoce que a principios del siglo
XX el nimero de empresas que contaba con algin plan de seguridad era minimo
asi como tampoco sobresalian las organizaciones que indemnizaban a sus
trabajadores a causa de la ocurrencia de algin evento no deseado en el entorno

laboral. °

No obstante, el fendmeno global consistente en la Revolucién Industrial
trajo aparejado no solo el desarrollo cientifico, técnico y tecnoldgico sino ademas
que emergieron como resultado de esta Revolucién un sinnimero de nuevas
enfermedades y riesgos laborales.

Es por ello que para 1911 Estados Unidos se ubica como uno de los paises
pioneros en el dictado e implementacion de leyes dirigidas a la indemnizacion de

los empleados.

A raiz de los cambios planteados, una nueva ola de concientizacion azotd
el sector industrial, en el que los duefios de empresas y empleadores empezaron a
reconocer que una considerable cantidad de accidentes y otros eventos no
deseados podian ser evitados, mitigados y erradicados del todo mediante un

adecuado programa de prevencion de riesgos.

5 ZUNIGA, Adela y MUNOZ, Mario. Programa de Higiene y seguridad Industrial para una
fabrica de pinturas. Ecuador: Universidad Estatal Santiago de Guayaquil, 2005, p. 21
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Otro de los avances al respecto lo constituye la creacion en 1919 de la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), organizacién encaminada a
“promover los derechos laborales, fomentar oportunidades de trabajo decente,
mejorar la proteccion social y fortalecer el dialogo al abordar los temas

relacionados con el trabajo.”®

A partir de la creacion de esta organizacién aspectos relacionados con el
mundo laboral, como la seguridad en el trabajo cobraron una relevancia
significativa, a tal punto de que en 1948 fue reconocida en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, documento en el que consta:

“Art. 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo
libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones

periddicas pagadas.” '

De esta forma, se evidencia que en la actualidad la seguridad y salud
ocupacional constituye un elemento indispensable en el mundo organizacional,
donde la tendencia al desarrollo exige eficacia y eficiencia en los procesos, sobre
todo en aquellos relacionados con los sistemas de gestidn en seguridad y salud en

el trabajo.

Lo anterior se revierte en la disminucién de pérdidas o derroches

innecesarios a causa de enfermedades y factores de riesgo laborales. Uno de los

80IT. Mision y Objetivos, en http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/lang--es/index.htm
"ONU.Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Chile: Oficina Regional de Educacion
para América Latina y el Caribe UNESCO Santiago, 2008


http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/lang--es/index.htm
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elementos a tener en cuenta reside, precisamente, en el conocimiento a fondo por

las organizaciones de la normativa legal que ampara la problematica en cuestion.

1.2.2. Marco Legal en seguridad y Salud en el Ecuador.

Poseer un conocimiento adecuado acerca de la aplicacion legal en lo
concerniente a la Seguridad y salud en el Trabajo constituye un acceso en la que
se encuentran involucrados todos los actores sociales, sobre todo la empresa de
que se trate especificamente, debido a que el tema responde concretamente a la

dimensidn y riesgos presentes en la actividad a la que se dedica cada entidad.

El Ministerio del Trabajo del Ecuador, reconoce la existencia de un marco
de proteccidn legal relacionado con la Seguridad y Salud en el Trabajo, el que se
presenta y describe a continuacion para una mejor comprension del tema.

Figura 3. Normativa legal de Seguridad y Salud.

Instrumento Andino (Decision 584) y Reglamento del Instrumento (957)

de Trabajo (Decreto Ejecutivo 2393)
Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras Publicas

‘ Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio

AM 220 Guia para elaboracion de Reglamentos Internos de Seguridad y Salud en el
Trabajo

. Convenios OIT relacionados a la Seguridad y Salud ratificados por Ecuador

Fuente: Ministerio del Trabajo, 20158

8 MINISTERIO DEL TYRABAJO, 2015, en http://www.trabajo.gob.ec/seguridad-y-salud-en-el-
trabajo/


http://www.trabajo.gob.ec/seguridad-y-salud-en-el-trabajo/
http://www.trabajo.gob.ec/seguridad-y-salud-en-el-trabajo/
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Instrumento Andino y su Reglamento

Este instrumento emerge del Acuerdo de Cartagena, el que en su Decision
584 establece arrogar el “Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el
Trabajo”, segun el cual el proceso de mejoramiento de elementos como la calidad
de vida de los trabajadores se encuentra profundamente vinculado con el
desarrollo del individuo en un ambiente y condiciones de trabajo favorables. Ello
solo es posible asegurando una adecuada gestion de la seguridad y salud en el

trabajo.

Por tal motivo, el Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo
resulta un intento por lograr que los paises miembros adopten las medidas precisas
para perfeccionar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, a fin de
potenciar el bienestar fisico, mental y social de los trabajadores. En este sentido,
se deben disefiar e implementar programas, planes o politicas de prevencion que

sean controladas periddicamente.

Para el debido cumplimiento de esta Decision, se establece un Reglamento
de acuerdo al que los paises miembros de la Comunidad Andina deben desarrollar
un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo, fundamentado en los
siguientes aspectos: gestion administrativa, gestion técnica, gestion del talento
humano y procesos operativos basicos. De esta manera se consideran los aspectos

béasicos que intervienen en el desarrollo organizacional.
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Asimismo, el Reglamento estipula que el manejo en Seguridad y Salud en
el trabajo debe estar orientado al desarrollo de acciones preventivas y proactivas,
enfocadas esencialmente a la capacitacion y asesoria del publico interno de la

organizacion, en aras de contribuir con él:

“(...) establecimiento y conservacion de un medio ambiente de trabajo
digno, seguro y sano que favorezca la capacidad fisica, mental y social de
los trabajadores temporales y permanentes, y la adaptacion del trabajo a
las capacidades de los trabajadores, habida cuenta de su estado de salud

fisico y mental”. °

El Reglamento trae a colacion un aspecto fundamental y es el concerniente
al trabajo de prevencion necesario para evitar eventos no deseados, con base en la

preparacion del personal.

Reglamento de Sequridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del

Medio Ambiente de Trabajo

El Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento
del Medio Ambiente de Trabajo, fue aprobado en 1986. EI mismo asocia una serie
de criterios de Seguridad, Salud y Mejoramiento del Medio Ambiente Laborala
partir de la conjuncion de dos factores esenciales: el sector publico y las

organizaciones empresariales.

® Comunidad Andina. Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo.
2005, en: https://docs.google.com/document/d/1zgq7Bsr91-_WJgZ-ydDvoRz7-
sPz70AAVPxCmiQhqg5o/edit


https://docs.google.com/document/d/1zgq7Bsr91-_WJgZ-ydDvoRz7-sPz7oAAVPxCmiQhq5o/edit
https://docs.google.com/document/d/1zgq7Bsr91-_WJgZ-ydDvoRz7-sPz7oAAVPxCmiQhq5o/edit
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Por otra parte, el Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y
Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, dispuso la creacion de un Comité
Interinstitucional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, el que en la actualidad se
encuentra integrado en forma tripartita por representantesde diversos sectores,
destacandose el Sector Puablico (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social,
Ministerio de Trabajo y Ministerio de Salud), el Sector de la Produccion

(empleadores) y el Sector de los Trabajadores.

Aungue el Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y
Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajocontenga disposiciones generales
respecto a la Seguridad y Salud en el trabajo, constituyd un paso de avance debido
a que proporcion6 a los trabajadores de un instrumento de proteccién que

perfecciond las politicas gubernamentales en este escenario.

Reglamento de Sequridad y Salud para la Construcciéon y Obras Publicas

Este Reglamento fue aprobado en 2008 por el entonces Ministerio de
Trabajo y Empleo y enfatiza especificamente en el sector de la construccion. En
este sentido, el Reglamento se encuentra en concordancia con los principales
instrumentos y perspectivas internacionales, sobre todo en lo que respecta a la

clasificacion de los riesgos.

En sus disposiciones generales, el Reglamento contempla las obligaciones
de los empleadores, las que en sentido general se refieren al cumplimiento de la

implementacion de un sistema de informacion mediante el cual los trabajadores de
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la construccidn conozcan a fondo los riesgos a los que se encuentran expuestos asi

como la manera de prevenirlos.

Asimismo, el Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y
Obras Publicas recoge los derechos y obligaciones de los trabajadores, los que
aluden al cumplimiento de estas normas asi como a su desempefio laboral en

condiciones adecuadas de trabajo.

Uno de los elementos a destacar reside en la implementacion de un

Programa de Prevencion de Riesgos Laborales, que establece las

responsabilidades y funciones de cada una de las areas

AM 220 Guia para elaboracion de Reglamentos Internos de Sequridad vy

Salud en el Trabajo

La guia a la que se sugiere fue disefiada con el objetivo de viabilizar el
acatamiento de las diferentes organizaciones en materia de Seguridad y Salud. En
este sentido, la Guia para elaboracion de Reglamentos Internos de Seguridad y
Salud en el Trabajadores ofrece los lineamientos y procedimientos generales que
deben estar presentes en cada entidad con una elevada correspondencia con las

normas nacionales, internacionales y comunitarias.

La Guiapara la elaboracion de Reglamentos Internos de Seguridad y Salud

en el Trabajo reconoce lascaracteristicas de cada organizacion, por lo que dispone
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que esta se adapte a cada uno de los componentes organizacionales para que
responda de manera especifica a las necesidades y demandas de cada sector. Para
ello, es necesario considerar la actividad productiva a la que se dedica la entidad,
la maquinaria y herramientas de trabajo que emplea, la infraestructura de las
instalaciones, los procesos que intervienen, entre otros aspectos que inciden en la
presencia de factores de riesgo y, por tanto, en la ocurrencia de eventos no

deseados como accidentes y enfermedades laborales.

Convenios OIT

Como se menciond con anterioridad, la OIT constituye la organizacion
encargada a escala internacional del adecuado tratamiento y defensa de temas

laborales.

A partir de su creacién, la OIT se abocé a la conformacion de un cuerpo
legal lo suficientemente abarcador en lo concerniente a la proteccién para el
trabajador respecto a los riesgos laborales. Estas disposiciones han sido aprobadas

y ratificadas por el Ecuador en cumplimiento del actual mandato constitucional.

1.2.3. Seguridad y Salud en el trabajo.

Como todo producto humano, la disciplina de la Seguridad y Salud en el
trabajo ha evolucionado considerablemente hasta alcanzar estandares que deben
ser cumplidos a cabalidad por cualquier organizacion, con independencia de la
actividad o rama econdmica a la que se dedique, bajo el reconocimiento de que
cualquier entorno de trabajo es susceptible de factores de riesgo que son precisos

erradicar.
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Es por ello que en la empresa actual cada vez cobra mayor relevancia la
tematica de asegurar al trabajador y propiciar un ambiente de trabajo adecuado
bajo condiciones favorables. Precisamente, una de las herramientas abocadas al
estudio de los eventos no deseados en una organizacion, tales como accidentes,
incidentes, enfermedades laborales, entre otros eventos que podrian equilibrar el
normal desempefio de los trabajadores y, por tanto, de la organizacién, lo

constituye la Seguridad Industrial.

Es por ello que el campo de accion de la Seguridad Industrial reside en la
identificacion y control de las actividades laborales que pueden constituir un
factor de riesgo. Esta se define como “un conjunto de técnicas aplicadas en las
areas laborales que hacen posible la prevencion de accidentes e incidentes y

averias en los equipos e instalaciones”.1°

De esta forma, en el Ecuador la Seguridad Industrial se establece con el
objetivo de asegurar, tanto a empleadores como empleados, su bienestar y
seguridad a través de planes y programas de prevencidn, capacitaciones,
auditorias, entre otras; todo ello con el proposito de actuar proactivamente ante
tales fendbmenos. En este sentido, se potencia una cultura socio-laboral en

prevencion de riesgos a fin de perfeccionar las condiciones de trabajo, disminuir o

RINSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL (IESS).Sistema de Administracion
de la Seguridad y Salud y en el Trabajo. Ecuador, 2007, en: http://masgeneralsa.com/wp-
content/uploads/SASST .pdf


http://masgeneralsa.com/wp-content/uploads/SASST.pdf
http://masgeneralsa.com/wp-content/uploads/SASST.pdf
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erradicar completamente las lesiones y dafios, las enfermedades laborales y en

ultima instancia, la pérdida de vidas humanas.

1.2.4. Los Riesgos en el Trabajo.

El Cddigo de Trabajo del Ecuador, conceptualiza los riesgos del trabajo
como “las eventualidades dafiosas a que esta sujeto el trabajador, con ocasion o
por consecuencia de su actividad. Para los efectos de la responsabilidad del
empleador se consideran riesgos del trabajo las enfermedades profesionales y los

accidentes”. 1!

De lo anterior se deduce que un riesgo consiste en la posibilidad de
ocurrencia de accidentes de trabajo y enfermedades laborales, los que pueden
revertirse en la presencia de dafios fisicos y materiales, la inadaptacién e
insatisfaccion del trabajador, el aumento de enfermedades comunes, la
disminucion de la productividad y rentabilidad asi como las pérdidas econémicas

para la entidad.

1.2.4.1. Factores de riesgo laboral.

Los factores de riesgo laboral son aquellos agentes presentes en el
ambiente de trabajo que provocan o inducen el surgimiento de riesgos de trabajo,

ya sean accidentes o enfermedades laborales.

La bibliografia especializada presenta numerosas tipologias vy

clasificaciones para la identificacion de los factores de riesgo. Sin embargo, para

I MINISTERIO DEL TRABAJO. Cddigo del Trabajo. Ecuador, 2005, en
http://www.ksboftec.gov.cn/uploadfile/file/20131204/20131204014113 83773.pdf


http://www.ksboftec.gov.cn/uploadfile/file/20131204/20131204014113_83773.pdf
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fines del presente estudio se asume la propuesta planteada en el Reglamento de
Seguridad y Salud para la Construccion y Obras Publicas, sobre todo por su
adecuacion a la clasificacion internacional asi como su correspondencia con el
contexto ecuatoriano.

Segun el Reglamento, internacionalmente se reconocen seis grupos para

agrupar los factores de riesgos laborales:

e Fisicos: Originados por iluminacion, ruido, vibraciones, temperatura,
humedad, radiaciones, electricidad y fuego.

e Mecanicos: Producidos por la maquinaria, herramientas, aparatos de izar,
instalaciones, superficies de trabajo, orden y aseo.

e Quimicos: Originados por la presencia de polvos minerales, vegetales,
polvos y humos metalicos, aerosoles, nieblas, gases, vapores y liquidos
utilizados en los procesos laborales.

e Bioldgicos: Ocasionados por el contacto con virus, bacterias, hongos,
parasitos, venenos y sustancias producidas por plantas y animales. Se
suman también microorganismos trasmitidos por vectores como insectos y
roedores.

e Ergondmicos: Originados en posiciones incorrectas, sobreesfuerzo fisico,
levantamiento inseguro, uso de herramientas, maquinaria e instalaciones
gue no se adaptan a quien las usa.

e Psicosociales. Los que tienen relacion con la forma de organizacion y
control del proceso de trabajo. Pueden acompafiar a la automatizacion,

monotonia, repetitividad, parcelacién del trabajo, inestabilidad laboral,
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extension de la jornada, turnos rotativos y trabajo nocturno, nivel de

remuneraciones, tipo de remuneraciones y relaciones interpersonales.*?

Tomando en consideracion la clasificacion anterior, es posible inferir la
estrecha relacion existente entre individuo-organizacion, desde la vision de las

actividades que el primero desarrolla y los peligros existentes en el segundo.

1.2.5. La Evaluacion de los factores de riesgo

Resulta incuestionable que la presencia de factores de riesgos en las
organizaciones se encuentra vinculada con la ocurrencia de eventos no deseados
de diversa indole.

No obstante, su importancia varia en dependencia de dos factores
esenciales: su probabilidad de ocurrencia y la severidad de los dafios que pueden
generar.

Precisamente, la especializacion de esta disciplina ha traido consigo que
surjan una serie de metodologias y procedimientos dirigidos a la evaluacion de los
riesgos presentes en determinada actividad o ambiente laboral. Sin embargo, antes
de iniciar con el anélisis de la propuesta asumida en la presente investigacion, es
necesario resaltar el planteamiento de Singleton y Hovden, autores que optan por
mecanismos evaluativos comprobables por su cientificidad aunque basados en

métodos simplificados.

2 MINISTERIO DE TRABAJO Y EMPLEO. Reglamento de Seguridad y Salud para la
Construccion y Obras Publicas. Quito: Registro Oficial N°. 00174, 2008.

BBSINGLETON, W.T y HOVDEN, J. Riesgos y Decisiones.Chichester (U.K): John Wiley and
Sons. 1987.
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De esta forma, el estudio actual asume la propuesta que establece las
Normas Técnicas de Proteccion 330 (NTP 330). De acuerdo a estas Normas, el
proceso de evaluacion “permite cuantificar la magnitud de los riesgos existentes y,
en consecuencia, jerarquizar racionalmente su prioridad de correccion.”**

Para ello, es preciso “estimar la probabilidad de que ocurra un accidente y,

teniendo en cuenta la magnitud esperada de las consecuencias, evaluar el riesgo

asociado a cada una de dichas deficiencias”.'®

Tomando como partida, lo planteado con anterioridad las NTP 330 aporta
una metodologia basada en la ponderacion de los riesgos identificados de acuerdo
a diferentes niveles: nivel de probabilidad (Baja, Media, Alta, Muy Alta), nivel de
deficiencia (Muy Deficiente, Deficiente, Mejorable y Aceptable), nivel de
exposicion  (Continuada, Frecuente, Ocasional, Esporadica), nivel de
consecuencias (Leve, Grave, Muy Grave, Mortal o Catastrofico), nivel de riesgo y
nivel de intervencion (presenta valores en cuatro rangos que operan entre 20 y

4000).

Aunque la propuesta presentada constituye una de las de mayor alcance y
reconocimiento a escala internacional, las propias Normas dispuestas reconocen la
necesidad de conjugar el método propuesto con otras técnicas de investigacion
que posibiliten recabar datos y conformar una perspectiva del fendmeno mas

acercada a la realidad.

BINSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. NTP 330 Sistema
Simplificado de Evaluacion de Riesgos de Accidente. Espafia, 1999.
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1.2.6. La Prevencion de los Riesgos Laborales.

Uno de los elementos distintivos entre las diferentes organizaciones
consiste en su gestién y, como parte de esta, aquellos aspectos de gestion
relacionados con la prevencion de riesgos. De ahi que algunas entidades presentan

mayores indices de productividad, rentabilidad y bienestar laboral que otras.

En este sentido, la prevencidn cobra dimensiones increibles, incidiendo en
numerosos aspectos de la vida de una organizacién y sus trabajadores. Es por ello
que en diversos paises la planificacion de la actividad de prevencion constituye un

aspecto normado legalmente.

En el caso especifico de la prevencion de riesgos en el sector de la
construccion, este se encuentra delimitado en el Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccién y Obras Publicas, en el que se prioriza esta actividad desde la
etapa de disefio de la futura obra. Asimismo, el documento reglamenta en el Titulo
Tercero (referido a la Organizacion de la Seguridad y la Salud), Capitulo I.
Sistema de Prevencion de Riesgos Laborales, el cual contempla una serie de

articulos relacionados con el tema.

En este sentido, se establece la designacion de una serie de mecanismos
que garanticen el cumplimiento de la norma en materia de prevencion de riesgos,
tales como: Unidad de Seguridad y Servicio Médico; Responsable de Prevencion
de Riesgos, Comite Paritario de Seguridad y Salud, Delegado de Seguridad y

Salud. Asimismo, el Reglamento estipula la conformacion de un Manual, Plan o
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Programa de Prevencion de Riesgos, el cual debe ser dado a conocer a la totalidad
de los trabajadores a fin de facilitar el reconocimiento de los riesgos presentes y

viabilizar su prevencion.

De lo anterior se infiere que en la actualidad el concepto de trabajo transita
por numerosos cambios, y lejos de ser un medio de subsistencia, se ha constituido
como un elemento relevante de valoracion social y desarrollo de actividad
creadora, ademas de constituir un deber y derecho de las personas. Por tal motivo,
la tendencia actual en lo referente a seguridad y salud ocupacional radica en el
logro de una mejor calidad de vida, y la obtencion de condiciones de trabajo lo

mas Optimas posible, para evitar asi el deterioro de la salud de los colaboradores.

1.2.7. Estado actual de conocimiento sobre el tema.

A continuacion, se presentan algunas de las investigaciones que conforman
el equipo tedrico necesario para adentrarse en el estudio de la prevencion de
riesgos asi como configuran el estado actual de conocimiento sobre el tema en
cuestion.

En el caso de los autores Romero y Gonzélez®®, estos presentan un estudio
y analisis de los riesgos ocupacionales y operativos del Departamento de Sistemas
Industriales de la Universidad de Oriente, a partir de la implementacién de
técnicas de investigacién como la observacion, encuestas, entrevistas, revision de

la documentacidn existente, entre otras a fin de identificar los riesgos presentes en

SROMERO, | Y GONZALEZ, S. Analisis de los riesgos operativos y ocupacionales en las areas
del departamento de sistemas industriales de la Universidad de Oriente — Nlcleo de Anzoategui.
Ecuador: Universidad de Oriente, 2008.
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la organizacion. El estudio redundé en la elaboracion de estrategias preventivas en

aras de disminuir los riesgos.

Por su parte, Goatache y Zurit® realizaron un estudio concienzudo sobre
los riesgos laborales mediante la conjugacion de diferentes métodos y teorias
basados en los procedimientos, equipos, maquinarias, instrumentos, herramientas,
instrumentos y sustancias quimicasempleadas en las operaciones de estudio,
especificamente en ndcleos petroleros; lo quedemuestra la necesidad de relacionar

todos los factores posibles en estudios de este tipo.

Lopez!” es otra de las estudiosas abocadas al estudio de los riesgos
laborales presentes en el area de la construccion. En este sentido, la autora expone
el modo en el que se fueron conformando los riesgos de trabajo en la
construccién, asi como presenta los riesgos de mayor prevalencia y las
consecuencias que emanan de los mismos. Asimismo, Sse proponen ciertas
medidas de seguridad e higiene para prevenir y evitar de esta forma los Riesgos de
Trabajo.

En el caso de la investigacion realizada por Carvajal'®, esta se enfoca a un
estudio de la siniestralidad laboral como consecuencia principal de la presencia de
factores de riesgo laboral en la industria de la construccion. Por otra parte, se

realiza un estimado estadistico de los valores en que se incurre por cuenta de la

8GOATACHE, S Y ZURITA, N. Andlisis de los riesgos ocupacionales en las areas de los
laboratorios geoldgicos de una empresa de servicios petroleros. Ecuador: Universidad de Oriente,
2007

17 LOPEZ, Veronica. Riesgos de Trabajo en la Industria de la Construccion. México: Universidad
Veracruzana, 2012.

18CARVAJAL, Gloria Isabel. Modelo de Cuantificacién de Riesgos Laborales en la Construccion:
Ries-Co. Espafa: Universidad Politécnica de Valencia, 2008.
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ocurrencia de estos eventos no deseados, estableciendo por ultimo un modelo para
tales fines.

Finalmente, se han adoptadolos estudios de Almonacid®® y Viguer? debido
a que en ambos casos el estudio se enfoca a no solo a la identificacion de los
riesgos sino ademas a su prevencion como una de las formas de gestion
organizacional. En el primer caso, se aporta un material de consulta rapida
relacionado con los términos de prevencion de riegos de mayor actualidad
empleados en la industria constructora. En el segundo estudio, se identifican las
practicas asumidas por empresas de la industria de la construccion en materia de
prevencion de riesgos laborales, y dentro de estas las consideradas como
relevantes por su continuo empleo y resultados obtenidos. Asimismo, se
establecen las principales problematicas presentes para el cumplimiento adecuado
de la normativa vigente respecto a la implementacion de politicas, planes y

programas abocados a la prevencion de riesgos.

1.2.8. Adopcion de una perspectiva tedrica

Una vez analizadas las principales perspectivas tedricas que rigen en materia de
prevencion de riesgos, se considera acertada la propuesta tedrica formulada por
Cortés debido a que el autor no se limita a identificar los principales riesgos que
emergen en el ambiente laboral, sino que ademas propone técnicas novedosas y
actuales para su prevencién; todo ello fundamentado en resultados arrojados por

estudios practicos desarrollados mayormente en Esparia.

BALMONACID, Claudia. Prevencion de riesgos profesionales en obras de construccion enfocada
en andamios. Chile: Universidad Austral de Chile, 2014.

2VIGUER, Encarna. Identificacion de buenas practicas en gestion de la prevencion de riesgos
laborales en el sector de la construccion. Espafia: universidad Politécnica de Valencia, 2011.
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1.2.9. Hipdtesis

La coexistencia de Programas de Prevencién deRiesgos Mecanicos y Quimicos
contribuird a evitar, mitigar y eliminar la ocurrencia de eventos no deseados en
elpersonal de fiscalizacién que labora actualmente en el movimiento de tierras

para la construccion del Paso Lateral en Ibarra.
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Figura 4. Mapa conceptual de la hipétesis
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1.2.10. Identificacion y caracterizacion de variables
Tabla 1. Variables Independientes
VARIABLES INDEPENDIENTES
DEFINICION DEFINICION NIVEL DE
VARIABLES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Condiciones de
trabajos

subestandar

Son aquellas areas de
trabajo que no cumplen
con las condiciones
necesarias para un
correcto desempefio

laboral.

Identificar y registrar
acto o condicién

insegura

Deficiencia en el
Sistema de
Seguridad y Salud

Ocupacional

Identificacion de
condiciones

subestandar

Constituyen

procedimientos de

Identificar los riesgos

quimicos y mecanicos

Deficiencia en el

Procedimientos | trabajo que no se Sistema de Violaciones a los
existentes en cada
inadecuados ajustan a las normas y Seguridad y Salud | procedimientos
area o puesto de
politicas establecidas Ocupacional
trabajo
por la institucion.
Ausencia de
Identificar Cantidad y

Programas de
Capacitacion y

Entrenamiento

programacion en
capacitaciones y
entrenamientos por

puesto de trabajo

deficiencias en el
programa de

capacitacion

Deficiencia del
sistema de seguridad

y salud ocupacional

efectividad de los
programas

implementados

Supervision

Se refiere a los
controles desarrollados
para mitigar la

presencia de riesgos

Identificar
deficiencias en la
actividad de

supervision

Deficiencias en la
actividad de

supervision

Cantidad y calidad
de los controles

aplicados

Elaborado por: Inés Ruiz
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Tabla 2. Variables Dependientes
VARIABLES INDEPENDIENTES
DEFINICION DEFINICION NIVEL DE INDICADORE
VARIABLES
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION S
Son aquellas Identificar la
Presencia y
enfermedades presencia de Estadisticas por
Enfermedades frecuencia de

originadas por factores

enfermedades

area y puesto de

Profesionales enfermedades
de riesgos presentes en | profesionales en el trabajo.
profesionales
el puesto de trabajo. personal.
Se refiere a faltar al Cantidad de dias

trabajo por causas

Frecuencia e indices

sin trabajar por

Ausentismo Ausencias justificadas
variadas: enfermedad, de Ausentismo causa de
Laboral del personal.
problemas familiares, Laboral enfermedades
etc. profesionales.
Cantidad de
Se refiere a la
accidentes y
ocurrencia de
enfermedades indices de Cantidad y tipo de
Eventos no accidentes, incidentes,
profesionales ocurrencia de eventos no
deseados 0 presencia de

enfermedades

profesionales

originados a causa de
factores de riesgos

mecanicos y quimicos

eventos no deseados

deseados ocurridos

Elaborado por: Inés Ruiz
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CAPITULO Il. METODO

De acuerdo al mapa geoldgico del Ecuador (Anexo A) se puede identificar que el
callejon interandino y en especial la serrania Ecuatoriana esta compuesta de un suelo llamado
cangahua “que significa tierra estéril”, en el Carchi hay un recubrimiento de cangahua que
varia desde los 10 a 70 metros, estos son limos arenosos de baja plasticidad resistentes a la

erosion por ser sobre-consolidados, soportan taludes de hasta 15m de altura en el sector.

La cangahua estd compuesta por bloques de limo ocasionados por la degradacién de
atomos muy finos que miden desde los 10 a 50 micrometros.

Tabla 3. Caracteristicas quimicas de la cangahua

meq/100g* %

9.5 4.5 081 030 151 39 0.247 93 6.0 54

144 114 194 096 286 21 0.107 116 7.2 6.2

*meq/100g: miliequivalentes por cada 100 gramos de suelo seco / *M.O: Materia Organic

Tabla 4.- Clasificacion de los suelos segun el tamafio de las particulas.

Definicion | Tamafio Identificacion en campo
Gravas >2mm Medible

Arenas >0.06mmy <2 mm Visible

Limos <0.002mmy < 0.06mm | Asperos al tacto

Tacto suave y se secan suavemente pegandose a los
Arcillas | <0.002mm dedos.
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Fuente: (CUSTODE, DE NONI, TRUJILLO, & VIENNOT, pag. 335)%
De acuerdo a la tabla anterior, la cangahua (endurecida o ablandada por la mano del

hombre) esta compuesta por potasio (K), sodio (Na), calcio (Ca), magnesio (Mg) y azufre (S).

Los procedimientos de buenas practicas laborales actualmente en Ecuador no se
encuentran implantados ni definidos, debido a que Seguridad y Salud Ocupacional son temas
que muchas empresas no lo han tomado en consideracion, y que actualmente segun la

Normativa Legal Vigente en Ecuador se la debe cumplir.

e Antecedentes de los Riesgos.

Figura 5. Antecedentes de los Riesgos

Si hay un peligro, hay un riesgo

Si hay un riesgo, hay la
probabilidad de que se materialice

Si el riesgo se materializa, existen
consecuencias

Las consecuencias siempre seran
malas

Elaborado por: Inés Ruiz

e Metodologia para la Evaluacion de los Riesgos.

2ICUSTODE, E, G DE NONI, G TRUJILLO, y M VIENNOT. «la Cangahua en el Ecuador: caracterizacion
morfo-edafolégica y comportamiento frente a la erosion.» TERRA, s.f.: 332-346.
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Para el desarrollo de esta investigacion se necesita fundamentalmente del uso de un
método, motivo por el que se recurria al uso de “Evaluacion general de riesgos” del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo INSHT, el mismo que se compone de las

siguientes etapas:

Tabla 4. Método de evaluacion de riesgos segun el INSHT

Proceso de evaluacion de riesgos

Identificacion del peligro
Estimar el riesgo valorando la
Anadlisis
probabilidad y las consecuencias

de que se materialice el peligro

Emitir un juicio sobre la tolerabilidad del
Valoracion del riesgo
riesgo Si el riesgo no es tolerable se debe controlar

el riesgo

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1999

Esta Evaluacion general de riesgos se la realizd a todo el personal que se encuentra

involucrado en el estudio y fue evaluado en los diferentes sitios de trabajo.

Este procedimiento se compone de las siguientes etapas:

a.- Clasificar las actividades de trabajo: en esta etapa se debe recolectar informacion sobre

los siguientes interrogantes.

e Lugar en donde se realiza la obra, sitios de trabajo de los diferentes colaboradores.

o Clasificar al personal que labora en los diferentes puestos de trabajo.
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e Identificacion de Herramientas y uso de maquinas en los sitios de trabajo.

37

b.- Andlisis de riesgos, e identificacion de peligros. Por objeto de estudio para identificar

los riesgos, la investigadora los clasificd por temas: riesgos mecanicos, y los riesgos quimicos

que son motivo de esta investigacion. Pero también se analiz6 los riesgos fisicos,

ergonomicos, biolégicos y psicosociales. Complementariamente se realizé una encuesta a

cada colaborador.

- Estimacion del riesgo.Segun la severidad se clasifica:

Tabla 5. Clasificacion de la estimacion del riesgo

Estimacidn del riesgo.

Severidad del

Partes del cuerpo que se vean afectadas

Naturaleza del dafio, que va desde ligeramente dafiino a

dafio
extremadamente dafino.
Ligeramente Cortes, magulladuras, irritacién de ojos por
dafiino.- polvo, molestias e irritacion, por ej.: dolor de
cabeza, disconfort, etc.
Laceraciones, quemaduras, = conmaociones,
Ejemplos Dafiino.- torceduras, fracturas menores,

Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-
esqueléticos, enfermedad que conducen a

incapacidad menor.
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Extremadamente | Amputaciones, fracturas mayores,
dafino intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones
fatales.

Céncer y otras enfermedades crénicas que

acorten severamente la vida

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1999

Tabla 6. Probabilidad de que ocurra el dafio

Probabilidad
Alta El dafio ocurrird siempre o casi siempre
Media El dafio ocurrird en algunas ocasiones
Baja El dafio ocurrird raras veces.

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 19994

Estimar los niveles de riesgo de acuerdo a la probabilidad y la consecuencia esperada.



Tabla 7. Estimacion de los niveles de riesgo segun probabilidad y consecuencia
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Ligeramente Extremadamente
Dafiino
Dafiino Dafiino
D
LD ED
Baja Riesgo Trivial Riesgo Tolerable
B T TO
Media Riesgo Tolerable
Probabilidad
TO
Probabilidad Consecuencia Magnitud del Riesgo
Riesgo Ligeramente Extremadamente Importante Intolerable
Alta | Media | Dafiina Dafiino Trivial | Tolerable | Moderado
Identificado Dafiina Dafiino

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 19994
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c.- Valoracioén del riesgo.- el mismo que sirve como referencia del punto de partida

para la toma de decisiones, y como signo de urgencia con las que debe adoptarse las

medidas de control.

Tabla 8. Valoracion del riesgo

RIESGO RECOMENDACIONES

TRIVIAL (T) No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accion preventiva, Sin embargo no se
deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no
supongan una carga econdémica importante.

TOLERABLE (TO)
Se requiere comprobaciones periédicas para asegurar que se
mantienen la eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado.

MODERADO (MO) Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una accién posterior para

establecer con mas precision la probabilidad de dafio como base para

determinar la necesidad de mejora de las medidas de control

No debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el
IMPORTANTE (1) riesgo. Cuando el riesgo corresponde a un trabajo que se esta

realizando debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de

los riesgos moderados.

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1999
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d) Preparar un plan de control de riesgos.- lo cual sirve para realizar un inventario de
acciones con el fin de disefiar, mantener o corregir los controles, los cuales deben tener en

cuenta los siguientes principios.

e Combatir los riesgos en su origen

e Adaptar el trabajo a la persona, protegiendo la salud de los colaboradores.
e Tener en cuenta la evolucion técnica.

e Sustituir lo peligroso por algo menos peligroso.

e Adoptar medidas que sobrepongan la proteccion colectiva a lo individual.

e Dar instrucciones a los colaboradores.

e) Revisar el plan: se debe revisar antes de su implantacion y debenconsiderarse:

¢ si los nuevos niveles de control conducira a riesgos aceptables.
¢ i los nuevos sistemas de control han generado nuevos peligros.
e opinién de los trabajadores afectados sobre la necesidad y la operatividad de las
nuevas medidas de control.
La evaluacién es un proceso continuo, por lo tanto siempre se debe estar revisando y si
es preciso modificandolo cada vez que sea necesario. De igual forma si cambian las
condiciones de trabajo, varian los peligros y los riesgos, es recomendable evaluarlos

nuevamente.

2.1. Nivel de Estudio

Al grupo de trabajo se lo dividira para fines académicos en dos grupos:



PROPUESTA DE PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS Y
QUIMICOS PARA EL PERSONAL QUE FISCALIZA LOS MOVIMIENTOS DE TIERRA EN 42
LA CONSTRUCCION DEL PASO LATERAL EN IBARRA

a.- Administrativo: es el personal que realizan las actividades en las oficinas de la

empresa.

b.- Operativo: es el personal que se encuentra laborando en campo, en sus diferentes

sitios de trabajo.
La investigacion tiene dos tipos de estudio y que son.-

a.- Exploratorio: se identificaran los riegos tanto en oficina como en campo, al realizar
las visitas a los diferentes puestos de trabajo, al dialogar con los colaboradores
también se podra identificar, y valorar los diferentes tipos de riesgos y peligros.

b.- Descriptivo: se podra detallar con exactitud cada una de las actividades que
realizan los colaboradores tanto en la parte operativa de la obra, como en los sitios de

trabajo administrativa de la misma.??

Posteriormente, se aplicara el método de Evaluaciéon de Riesgos INSHT para poder
identificar, evaluar los riesgos mecéanicos y quimicos que fueron planteados como problemas
de esta investigacion, con lo cual se podra afirmar o negar la existencia de los mismos en la
poblacion seleccionada, y se podré proponer medidas de control en los riesgos importantes y

los riesgos moderados.
2.2. Modalidad de Investigacion

Al inicio de la investigacién sera de tipo bibliogréfica, porque se obtendra informacion
de diferentes libros, revistas, paginas web, etc. luego sera de tipo exploratoria ya que la

investigadora acudira a los diferentes sitios de trabajo del personal de fiscalizacién que labora

2SAMPIERI, R., FERNANDEZ, C., Y BAPTISTA, P. Metodologia de la Investigacion. México: Mc Graw Hill,
2010.
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en los movimientos de tierra para la construccion Paso Lateral en Ibarra. Y se podra observar

los diferentes sitios de trabajo, identificar los riesgos presentes, el uso de herramientas, etc.
2.3 Método

Para la investigacion de esta propuesta de prevencion de riesgos mecénicos y quimicos
se utilizara el método Hipotético- Deductivo?®, para ello serd necesario la revisiones
bibliogréaficas, documentales, informacion de los colaboradores, analisis de datos, y
posteriormente se verificara la veracidad de la Hipdtesis. Las variables planteadas también

seran sometidas a verificacion.

2.4. Poblacion y Muestra

Para la investigacion de campo se ha tomado en cuenta a todos los colaboradores de
fiscalizacion que laboran en el movimiento de tierras para la construccion del Paso Lateral en
Ibarra, como parte de un estudio didactico se les ha seleccionado de acuerdo a las actividades
que realizan, se acudira a campo a los diferentes frentes de trabajo con el fin de identificar
los riesgos a los que estan expuestos , luego se procedera a levantar la matriz de riesgo segun
el sitio de trabajo en el que se desempefien se enfocara con prioridad a los Riesgos mecanicos
y Quimicos de acuerdo al analisis se enfocara segun la valoracion a los Riesgos Importantes
y riesgos moderados para plantear los programas de prevencion de buenas préacticas laborales

y disminuir la probabilidad de que ocurran eventos no deseados.

ZHERNANDEZ, R y COELLO, Z. El paradigma cuantitativo de la investigacion cuantitativa. La Habana:
EDUNIV Editorial Universitaria, 2012
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Tabla 9. Personal de fiscalizacién Paso Lateral en Ibarra.

FISCALIZACION PASO LATERAL EN IBARRA

Numero | Mujeres

AREA CARGO Personal
DIRECTOR DEL PROYECTO 1 -
RESIDENTE DE OBRA 1 1

AYUDANTE DE -

FISCALIZACION 2
TECNICA ING. GEOTECNIA 1 -
ING. HIDRAULICO 1 =
ING. ESTRUCTURAL 1 -
ING. AMBIENTAL 1 -
ING. PAVIMENTOS 1 =
TOPOGRAFO 2 -
CADENEROS 4 -

PERSONAL AUXILIAR

INSPECTOR 1 -
DIBUJANTE 1 -
LABORATORISTA 1 -

PERSONAL DE

AYUDANTE DE -
LABORATORIO

LABORATORIO 1
PERSONAL ADMINISTRADOR 1 -
ADMINISTRATIVO AT 1
ADMINISTRATIVO 1
PERSONAL CONDUCCION CONDUCTORES 3 -

Fuente: Nomina de Talento Humano delPersonal de Fiscalizacién que Labora en el proyecto.
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2.5. Seleccion de Instrumentos de Investigacion

La observacion se realizara en los diferentes sitios de trabajo tanto al personal

administrativo, y al personal operativo, que labora en el proyecto directamente.

Se verificara las condiciones del medio ambiente, se observara las practicas diarias de
los colaboradores en la realizacion de sus actividades cotidianas de trabajo, la forma en la que
desarrollan sus actividades, el uso de maquinaria, herramientas, etc., que son necesarias para
el desempefio de las funciones respectivas, se verificard el uso del respectivo equipo de
proteccion individual.

Se tomaréan fotografias para evidenciar y evaluar directamente el riesgo a los que estan
expuestos los colaboradores, para determinar la probabilidad de sucesos no deseados.

Se realizaran entrevistas a los colaboradores para saber el nivel del conocimiento de
los riesgos existentes en el proyecto, en los diferentes sitios de trabajo, la forma en la que
deben actuar y si pueden prevenir estos si se presenten, y lo mas importante saber el grado de

conocimiento de buenas préacticas de trabajo seguro.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

Actualmente se esta construyendo el Paso lateral en Ibarra, el cual se considera como
la nueva via rapida para la conexion interprovincial entre Imbabura y Carchi; el Paso unird a
estas dos provincial de forma directa por la parte occidental del canton Ibarra, la ruta ird desde
el sector Chorlavi al sur, hasta los Cafaverales al norte; contempla una longitud de 10.7km,
y serd una via de 6 carriles asfaltados con corredores de servicio; ademas, se construira un

puente aproximado de 420m de longitud sobre el rio Tahuando.

La provincia de Imbabura, canton Ibarra (oficialmente conocida como la Villa de San
Miguel de Ibarra) estd ubicada en la Region Sierra norte del Ecuador, tiene una superficie de
41 km?, se encuentra a una distancia de 112 km desde Quito, el clima es de 18°C, y tiene una

altitud media 2220 msnm.2*

3.1. Presentacion y Andlisis de Resultados

En el presente capitulo se retnen los datos de los diferentes instrumentos de
investigacion empleados (encuestas, observacion directa, y las fotografias), con el propésito

de verificar los objetivos y preguntas establecidas al inicio del presente estudio.

2 PREFECTURA DE IMBABURA, Datos generales de Imbabura, en
http://www.imbabura.gob.ec/imbabura/datos-generales.html
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Inicialmente se procedio a la aplicacion de una encuesta al personal de fiscalizacion
que labora en los movimientos de tierra para la construccion del paso Lateral en Ibarra
carretera. (Ver Anexo B).

Simultdneamente, desde el inicio de la investigacion se desarrollo la observacion no
participante con el objetivo de complementar los datos obtenidos en la encuesta. De la misma
manera, se obtuvieron fotografias de las diferentes actividades que realiza el personal en sus
sitios de trabajo.

Los resultados derivados de las técnicas investigativas posibilitaron la elaboracion de
la matriz de evaluacion de los riesgos presentes a partir de las Normas Técnicas de Prevencion
330 (NTP 330), las que constituyen en sentido general un “Sistema simplificado de
evaluacion de riesgos”.

Seguidamente, se procedid a la organizacion de la informacion obtenida a partir de la
tabulacién de los datos, presentacion, analisis e interpretacion de los mismos.

Los resultados con respecto a la encuesta aplicada a los colaboradores de la empresa
constructora en cuestién fueron organizados, tabulados y procesados en términos de las

siguientes medidas descriptivas:

e Frecuencias y porcentajes, con respecto a los objetivos formulados en el presente
estudio, y en confrontacion con la teoria y bibliografia consultada; estos datos son
presentados a continuacion mediante cuadros explicativos y graficos.

e Por otra parte, se presentan los resultados de la valoracion realizada a partir de la
técnica de observacion, lo que posibilita la verificacion de la informacion relativa a los
principales riesgos quimicos y mecanicos a los que se expone la muestra de

investigacion en su desempefio laboral.
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e Asimismo, se exponen los resultados concernientes a los riesgos detectados, la

evaluacion y ponderacion de acuerdo a los postulados planteados por la NTP 330.

3.1.1. Descripcidn del proceso

La identificacion y evaluacién de los riegos presentados en los movimientos de tierra
para la construccion del Paso Lateral en Ibarra, se presentan en el siguiente flujograma de

procesos:

Figura 6. Flujograma de procesos construccion de carreteras
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Considerando los procesos que intervienen en la construccion del paso Lateral en
Ibarra anteriormente presentados, fue posible identificar los riesgos méas importantes en cada

proceso.

La construccion de carreteras, vias 0 caminos inicia con la gestion de materiales y
equipos necesarios para el desbroce o despeje del area, que consiste en la limpieza y despeje
de arbustos, plantas y maleza que se encuentran en el area de la obra constructiva.

Una vez concluido este proceso, se procedio a la excavacion en los terrenos, los cuales
se utilizaban como sembrio de cafia de azlcar; seguidamente se continud con los movimientos

de tierra y de residuos.

El proceso de movimiento de tierra en si implica una serie de subprocesos, los que en
sentido general se refieren al desarrollo de excavaciones, de ser necesario relleno de tierra y

compactado de la cimentacion.

Precisamente, el proceso que sobresale como el de mayor presencia de riesgos, es el
concerniente a la preparacion de la obra y movimientos de tierra, debido a que es el que
contempla una mayor cantidad de subprocesos asi como de empleo de fuerza de trabajo y

maquinaria pesada.

Los riesgos importantes identificados en esta etapa se refieren a la presencia de polvo
por la propia actividad que implica el movimiento de tierra, también la circulacién de
maquinaria pesada y de vehiculos livianos que son utilizados para el desplazamiento del

personal hacia los diferentes sitios de la obra.
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Como riesgos moderados se identificaron peligros en las diferentes actividades de
trabajo como, caidas del personal al mismo nivel, caidas del personal a distinto nivel,

presencia de golpes con maquinaria, herramientas y golpes y cortes.

3.1.2. Aplicacién de encuestas dirigidas al personal de Fiscalizacion en los movimientos

de tierra para la construccion del Paso Lateral en Ibarra

Con el objetivo de indagar el conocimiento, identificacion, clasificacion de los
diferentes riesgos, y la forma de prevenirlos se realizd una encuesta a todo el personal de
Fiscalizacion que labora en los movimientos de tierra para la construccion del Paso Lateral en

Ibarra,

La encuesta fue realizada en los diferentes frentes de trabajo de cada colaborador y la
investigadora no acoté de ninguna manera para que la informacion sea lo mas creible y con
los resultados obtenidos se pueda dar soluciones a los diferentes problemas que tienen el

personal.

El objetivo de la misma también es proponer procedimientos de Buenas practicas
laborales; a continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la

encuesta.
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Pregunta 1-

¢ Cual cree usted que seria el riesgo mas frecuente en el proyecto?

Tabla 10. Riesgos mas frecuentes en el proyecto.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Maquinaria 1 5,0%
Herramientas Manuales 2 10,0%
Vehiculos en Movimiento 10 50,0%
Otras actividades en el sitio de trabajo 7 35,0%

TOTAL 20 100%

Figura 7. Riesgos mas frecuentes en el sitio de trabajo
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manuales Movimiento  actividades en
el sitio de
trabajo

Fuente: Encuesta aplicadas al personal de fiscalizacion en la construccion del Paso Lateral de
Ibarra. (Elaborado por: Inés Ruiz)

Como se observa en la Tabla 9 y en la Figura 7, el riesgo mas frecuente en el proyecto
para los colaboradores en un 50% lo representan los vehiculos en movimiento, el 35% son los

riesgos asociados con otras actividades que sucederian en los sitios del trabajo, en este
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sentido, es posible identificar la presencia de polvo, animales como insectos, roedores, y
vectores de enfermedades, el 10% con el uso de herramientas manuales, y el 5% relacionado

con el uso de maquinas.

Pregunta 2-
¢ Qué clases de riesgos usted cree que existen en su sitio de trabajo?

Tabla 11. Clases de riesgos existentes en el sitio de trabajo

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Golpes y cortes 3 15,0%
Caidas a diferente nivel 9 45,0%
Peligro asociado con manejo de cargas 8 40,0%
TOTAL 20 100%

Figura 8. Clases de riesgos existentes en el sitio de trabajo
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Fuente: Encuesta aplicadas al personal de fiscalizacion en la construccion del Paso Lateral de
Ibarra. (Elaborado por: Inés Ruiz)
La Tabla 10 y la Figura 8 demuestran que al respecto de las diferentes clases de

riesgos que se manifiestan en el sitio de trabajo, el 45% de los colaboradores encuestados
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coincide en que las caidas al mismo nivel y caidas de personas a distinto nivel son las
frecuentes, el 40% es en relacidn con peligros asociados con manejo manual de cargas, en el

caso de los golpes y cortes, son considerados como riesgos presentes en un 15,0%

Pregunta 3-

¢ Cudl seria su sugerencia para que estos riesgos se eliminen o sean menos frecuentes?

Tabla 12. Sugerencias para la disminucion de riesgos.

Alternativas Frecuencia  Porcentaje
Capacitacion 5 25,0%
Supervisiones mas frecuentes 7 35,0%
Existencia de procedimientos de 8 40,0%

buenas practicas laborales
TOTAL

Figura 9.Sugerencias para la disminucion de riesgos
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Fuente: Encuesta aplicadas al personal de fiscalizacion en la construccion del Paso Lateral de

Ibarra. Elaborado por: Inés Ruiz
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El 40,0% de los colaboradores encuestados menciona que la existencia de
procedimientos de buenas préacticas laborales podria disminuir o erradicaria la presencia de
riesgos en el lugar de trabajo. Por su parte, el 35,0% manifiesta que resulta necesario las
supervisiones continuas en los sitios de trabajo, y el 25,0% de los colaboradores sefiala que

las capacitaciones son una alternativa para prevenir los accidentes por riesgos laborales.

Pregunta 4-

¢En qué sitio de trabajo cree usted que se producen eventos no deseados con mayor

frecuencia?

Tabla 13. Espacios laborales donde suelen producirse eventos no deseados

Alternativas Frecuencia Porcentaje

‘Campo 4  20,0%
Obras constructivas 15 75,0%
Todos 1 5,0%

TOTAL 20 100%

Figura 10. Espacios laborales donde suelen producirse eventos no deseados
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Fuente: Encuesta aplicadas al personal de fiscalizacion en la construccion del Paso Lateral de
Ibarra

Elaborado por: Inés Ruiz

La Tabla 12 y la Figura 10 muestran que el 75,0% de los colaboradores encuestados
identifica que en las obras de la construccion se presentan las mayores posibilidades de
ocurrencia de eventos inesperados o accidentes laborales, En cambio, el 20,0% sostiene que el
campo constituye otro de los espacios propicios para el desarrollo de este tipo de situaciones,
y el 5,0% afirma que todos los sitios de trabajo pueden constituir escenarios propicios para la

ocurrencia de eventos no deseados.

3.1.3. Observacion de Campo

La técnica de la observacion permitié que la investigadora percibiera de forma directa
la identificacion de los diferentes riesgos a los que se encuentra expuesto el personal de

fiscalizacion en los movimientos de tierra para la construccion del Paso Lateral en Ibarra.

Este procedimiento se realiz6 con el apoyo de fotografias, resultando de ello una base

documental importante para la visualizacion y constatacion practica de los resultados.

Aun cuando fue posible definir los riesgos presentes en cada puesto de trabajo se
realizé el levantamiento de la matriz de riesgos en la que se evidencié y verifico que en este

tipo de obras constructivas los riesgos mas importantes son:

a.- La presencia de polvo debido al movimiento de tierra que al momento se encuentra

realizando la constructora para la construccion de la via del paso Lateral en Ibarra.
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Figura 11. Vehiculos de transporte pesado que llevan tierra y que son protegidos con

carpas para poder circular

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

Figura 12. Presencia de polvo a lo largo del proyecto

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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Figura 13. Tanqueros que realizan riegos continuos para mitigar de alguna manera la

presencia del polvo

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

b.- La circulacion de maquinarias y vehiculos en los sitios de trabajo, y los

desplazamientos del personal en las diferentes partes del proyecto.

Figura 14. Circulacion de maquinaria pesada a lo largo del proyecto
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Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
Figura 15. Circulacion de maquinaria pesada y de vehiculos livianos para transportar al

personal de la obra

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

Figura 16. Circulacion de vehiculos livianos

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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c.- Las caidas del personal desde su propia altura y a diferentes niveles.

Como se puede evidenciar en las siguientes fotografias, las caidas del personal desde
su propia altura o a diferente nivel constituyen un riesgo que no se puede evitar debido a los

trabajos que tienen que realizar a lo largo de todo el proyecto.

Figura 17. Caidas desde su propia altura o a diferente nivel

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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d- Cortes y golpes en diferentes partes del cuerpo.

Figura 18. Golpes con maquinaria, y personal que se encuentra laborando

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

Figura 19. Cortes con herramientas como machetes que utilizan los cadeneros (Corte

superficial)

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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e.- La presencia de animales domésticos, insectos, roedores y otros que constituyen vectores

de enfermedades, como se observan en las siguientes fotografias.

Figura 20. Presencia de animales domésticos

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

Figura 21. Presencia de insectos, moscas, mosquitos, roedores, etc.

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

e.- Otros de los aspectos percibidos que constituyen riesgos para estos trabajadores, se
refieren a que se mantienen de pie por largos periodos de tiempo, como es el caso de los

Topdgrafos y Cadeneros.

Figura 22. Permanencia de pie por periodos de tiempo sostenidos

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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Como se evidencia ademas en las siguientes fotografias que los derrumbamientos de
tierra de los taludes constituyen otros de los riesgos a considerar; pero en este sentido se debe
tener en consideracion que el tipo de suelo encontrado en la zona es la cangahua la cual

presenta la caracteristica de tener mas de resistencia que la tierra normal.

Figura 23.Talud Km 6

Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra
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Fuente: Construccion del Paso Lateral de Ibarra

En este punto, es preciso recalcar que para tales efectos el Reglamento de Seguridad y
Salud para la Construccion y Obras Publicas propone el empleo de protecciones colectivas
tales como las redes de proteccion, las que son capaces de retener determinada cantidad de

peso resultante de los derrumbes y desgastes en los taludes.

Los riesgos evidenciados en cada puesto laboral y descritos con anterioridad, se
presentan en las respectivas matrices donde fueron categorizados, evaluados y ponderados a
fin de facilitar el proceso de toma de decisiones para el disefio e implementacion de la

propuesta de investigacion. (Ver Anexo C-1y C-2)

En el primer caso se exponen los riesgos o peligros identificados por cada puesto de
trabajo, mientras que en el segundo caso se presentan los riegos identificados segun su
tipologia. Segun lo observado, se posibilitard a la disminucion de factores de riesgo quimico y
mecanico ya que en algunos casos, los riesgos manifestados son resultado de la inobservancia,

e irresponsabilidad del trabajador.
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Es por ello que seguidamente se presenta una tabla resumen con los principales riesgos
identificados y al ser evaluados se determinaron como Riesgos Importantes y Riesgos
Moderados debido a que no surgieron riesgos considerados como Intolerables, de ello se
propone direccionar los controles operacionales a aquellos riesgos que revisten una mayor
significacion y sobre los que resulta imprescindible accionar a fin de evitar situaciones

accidentales con prejuicio para el personal que labora en obras de fiscalizacion.

Tabla 14. Tabla Resumen Riesgos Moderados e Importantes por puesto de trabajo

PUESTOS DE RIESGOS

TRABAJO IMPORTANTES

Desplazamiento en

DIRECTOR DEL
transporte terrestre

PROYECTO

Presencia de polvo

Desplazamiento en

transporte terrestre
RESIDENTE DE

Presencia de polvo
OBRA

Desplazamiento en

transporte terrestre
AYUDANTE DE

) Presencia de polvo
FISCALIZACION

INGENIERO Desplazamiento en
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Tabla 14(cont.)

GEOTECNIA transporte terrestre
Presencia de polvo
Desplazamiento en
transporte terrestre
INGENIERO
) Presencia de polvo
HIDRAULICO
Desplazamiento en
transporte terrestre
INGENIERO
Presencia de polvo
ESTRUCTURAL
Desplazamiento en
transporte terrestre
INGENIERO i
Presencia de polvo
AMBIENTAL
Desplazamiento en
transporte terrestre
INGENIERO

PAVIMENTOS

Presencia de polvo
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Desplazamiento en

transporte terrestre

Presencia de polvo
INSPECTORES

Presencia de polvo

Desplazamiento en

TOPOGRAFOS | transporte terrestre

Tabla 14 (cont.)

Presencia de polvo

Desplazamiento en

transporte terrestre

CADENEROS

Presencia de polvo

Desplazamiento en

LABORATORIO | transporte terrestre
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Desplazamiento en

transporte terrestre

Presencia de polvo
AYUDANTE DE

LABORATORIO

Desplazamiento en

CONDUCTOR transporte terrestre
CONSTINUACION

TABLA 14

Presencia de polvo

DIBUJANTE

AUTOCAD

Desplazamiento en

ADMINISTRADOR

transporte terrestre

ASISTENTE

ADMINISTRATIVO

Elaborado por: Inés Ruiz

Como se observa en la tabla anterior, uno de los principales riesgos importantes para
el personal de fiscalizacion que labora actualmente en la construccion del paso Lateral en
Ibarra es el riesgo quimico debido a la presencia de polvo cuyo principal origen es por la
propia actividad del movimiento de tierras y también por el transporte de vehiculos en todo el

proyecto.
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Tabla 15 .CLASIFICACION DE LOS SUELOS SEGUN EL TAMANO DE LAS

PARTICULAS
DEFINICION TAMANOS IDENTIFICACION EN CAMPO
Gravas >2mm Medible
Arenas >0.6 mm y <2mm Visibles
>0.002mm y
Limos <0.06mm Asperos al tacto
Tacto suave y se secan lentamente pegandose a los
Acrcillas <0.002mm dedos.

Fuente 29 Instituto Tecnol6gico Geo minero de Espafia (ITGE) y la empresa Estudios y Proyectos Técnicos
Industriales SA ( EPTISA) (1985-1986) Tabla V 1

De acuerdo a datos proporcionados por LaDou, es posible determinar el dafio que provocan
las particulas segun su tamafio:

29 Instituto Tecnoldgico Geo minero de Espafia (ITGE) y la empresa Estudios y Proyectos Técnicos Industriales
SA (EPTISA) (1985-1986) Tabla V 1.

Tabla 16. Sitios de dep06sito en vias respiratorias y efecto

Sitios de depdsito en vias respiratorias y efecto

Solubilidad en agua Ejemplos Sitios de lesion

Alta Amoniaco, formaldehido Via aérea superior

Moderada Cloro, bidxido de azufre Via aérea inferior
Parénquima

Baja Nitrégeno, 6xidos, fosgeno pulmonar

Tamario de las particulas

(diametro aerodindmico

> 10 um Polvo de costra de la tierra Via aérea superior

Algunas particulas de humo de

25a6um incendios Via aérea inferior
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Humo de metales, fibras de Parénquima

<2.5um asbesto pulmonar

Fuente: (LaDou, 2007, pag. 334)%°

Con esta informacion se evidencia que las particulas de cancahua no ingresan al
parénquima pulmonar y por lo tanto no son nocivas para el organismo, pero si se debe
continuar con la utilizacion de la mascarilla con Filtro 3m 8511 que utiliza el personal

actualmente como parte de su EPP.

Considerando que las particulas de la cangahua poseen un tamafio menor a (2
milimetros)?®; si se convierte este valor a micras, se obtienen 2000 micras, cifra mayor a las
10 micras establecidas por LaDou, es decir, el polvo proveniente de la cangahua no puede
inhalarse ya que queda retenido en la via area superior sin afectaciones a la parénquima

pulmonar, por lo que no representa peligro para la persona.

En sentido general, es posible concluir que el polvo de la cangahua, si bien resulta molesto
para el ejercicio de la actividad diaria en obras de construccion, no constituye un peligro que
atente contra la salud humana, ni en lo concerniente a su composicion quimica ni en lo
respectivo al tamafio de las particulas, las que no pueden acceder al organismo humano.

Siendo asi, se deduce que el principal riesgo presente lo constituyen los riesgos mecanicos.

BLADOU, Joseph. Diagnéstico y Tratamiento en Medicina Laboral y Ambiental. México: Manual Moderno,
pag. 334. )

%\VERA, R. y LOPEZ, R., Tipologia de la cangahua, en TERRA, Vol. 10 (nimero especial: Suelos volcanicos
endurecidos, Primer Simposio Internacional, México, 20-26 de octubre de 1991, pag. 152)
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3.2. Aplicacion practica

En base a las encuestas realizadas al personal y a las observaciones en sitio se ha
podido disefar el siguiente Programa de Prevencién de Riesgos Mecéanicos y Quimicos para
el personal de fiscalizacion que labora actualmente en los movimientos de tierra para la

construccién del Paso Lateral en Ibarra.

Una de las principales prerrogativas, de la presente investigacion es reducir o eliminar
los riesgos Mecénicos y Quimicos que fueron detectados en los colaboradores, asegurando

que se desarrollen todas las actividades en un ambiente sano y seguro.

Asimismo, el estudio desarrollado posibilitdé comparar lo dispuesto actualmente en la

ley con lo que en la préactica verdaderamente se desarrolla.

En lo referente a la prevencion de riesgos, el Reglamento de Seguridad y Salud para la
Construccion y Obras Pablicas establece como una de las principales obligaciones de los
empleadores; la identificacion, evaluacién de los riesgos inicialmente, y con cierta

regularidad, poder establecer acciones proactivas.'!

Sin embargo, de acuerdo al estudio realizado y lo constatado en el propio personal,
existe un desconocimiento generalizado acerca del modo en que este proceso debe llevarse a
cabo, lo que incide en que los riesgos presentes no sean identificados debidamente y por

tanto, no exista un accionar adecuado sobre los mismos.
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Relacionado con lo anterior, el propio Reglamento contempla en sus Disposiciones
Generales, especificamente como parte de las obligaciones de los empleadores, el hecho de
que estos deben informar a los trabajadores, por via escrita 0 mediante otro medio de
comunicacion, sobre los riesgos laborales a los que estan expuestos por cada puesto de trabajo

y la manera de prevenirlos.!!

Contrariamente, a lo que se manifesté lineas arriba, existe un desconocimiento general
acerca del tema, lo que ademas se constata en los resultados de la observacion, ya que los

trabajadores de este sector identifican los riesgos de una manera espontanea.

Por tal motivo, en muchas ocasiones, los trabajadores dan margen al desarrollo de
situaciones que pueden provocar la ocurrencia de accidentes, como la generacion de
distracciones, la autoconfianza, o el desconocimiento de la normativa y la falta de una cultura

de prevencion en general en el area de la construccion.

Otro de los incumplimientos identificados se traduce en el inadecuado empleo de los
instrumentos de trabajo asi como a la inexistencia de un responsable de prevencion de riesgos,

elemento de obligatorio cumplimiento segun lo planteado en el Reglamento.

Por ultimo, otra de las deficiencias detectadas estriba en la inexistencia de un
Programa de Prevencion de Riesgos; de lo que se deduce el incumplimiento de las normas de

seguridad y salud estipuladas en la Normativa Legal Vigente.

Asimismo, a partir de los riegos identificados fue posible establecer las estrategias de

control necesarias para cada puesto de trabajo, como se presenta a continuacion, donde cada



PROPUESTA DE PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS Y
QUIMICOS PARA EL PERSONAL QUE FISCALIZA LOS MOVIMIENTOS DE TIERRA EN 74
LA CONSTRUCCION DEL PASO LATERAL EN IBARRA

eje muestra los tres posibles escenarios de control de riesgo y ademas se presentan los

controles definidos para los riegos identificados como importantes y moderados.

Tabla 17. Control del riesgo por el sitio

CONTROL DE RIESGOS IMPORTANTES Y MODERADOS EN EL SITIO DE

TRABAJO

RIESGO FUENTE TRANSMISOR RECEPTOR

Tabla 16 (cont.)
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Tabla 16 (cont.)

Elaborado por: Inés Ruiz
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Tabla 18. Control estratégico

CONTROL ESTRATEGICO DE LOS RIESGOS MODERADOS E IMPORTANTES

CONTROL DE
RIESGO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL ADMINISTRATIVO USO DE EPP
INGENIERIA
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Tabla 17 (cont.)

CONTROL DE
RIESGO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL ADMINISTRATIVO USO DE EPP
INGENIERIA

Elaborado por: Inés Ruiz
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El objetivo de analizar, categorizar los riesgos Importantes y Moderados
en cada puesto laboral y descritos con anterioridad, es para realizar los respectivos
procedimientos y programas operativos segun los controles en el Sitio (Fuente,

Transmisor y al Receptor).

De igual manera, se realizan los programas y procedimientos de los
controles Estratégicos (Eliminacion, Sustitucion, Controles de Ingenieria,
Controles Administrativo, Uso de EPP). (Ver Anexo D-1, D-2, D-3, D-4, D-5 y

D-6)

3.2.1. Procedimiento de Trabajo Seguro

Objetivo:

e Determinar las pautas minimas obligatorias de seguridad para prevenir los
riesgos que puedan afectar la salud y el bienestar de los colaboradores en

sus sitios de trabajo.

Identificacion de Riesqgos:

e Presencia de Polvo

e Desplazamiento en Transporte Terrestre
e Golpesy Cortes

e Caidas del personal al mismo nivel

e Caidas del personal a diferente nivel
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Procedimientos de trabajo sequro por tipo de riesqos:

¢ Riesgo Quimico: Presencia de Polvo
- Lacarga debe ser regada con agua para evitar la produccion de polvo.
- Establecer un sistema de riego (aspersores de agua), que sin encharcar
o0 hacer deslizante la via de circulacion, impida la formacion de polvo.
¢ Riesgo Mecéanico: Desplazamiento en Transporte Terrestre
- Prohibir el transporte de personal en vehiculos destinados al transporte
de materiales peligrosos.
- Pronhibir el transporte de personas sobre maquinarias.
- Prohibir el uso de parrillas, estribos, guarda choques o cubiertas.
- Empleo de vehiculos en correctas condiciones.
- Mantenimiento sistematico de los vehiculos para la transportacion de
personal.
- Establecer zonas de resguardo para el personal que transita a pie.

- Uso de cinturdn de seguridad al subir al vehiculo.

e Riesgos Fisicos: golpes y cortes:
- Prohibir trabajar o permanecer en el radio de accion de la maquinaria
de movimiento de tierras.
- Prohibir comer o dormir a la sombra de las maquinas de movimiento
de tierras.
- Establecer un sistema de sefializacion acustica de marcha atras para las

maquinas de movimiento de tierras.
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- Uso de cascos, guantes protectores de cuero, caucho u otro material,

calzado de seguridad de caucho, cuero u otro material, ropa de trabajo.

e Riesgos Fisicos: Caidas al mismo vy a diferente nivel:

- Delimitar el area de trabajo.
- Proteger las vias peatonales con cintas de seguridad.
- Uso de cascos, guantes protectores de cuero, caucho u otro material,

calzado de seguridad de caucho, cuero u otro material, ropa de trabajo.

3.2.2. Programa de Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Obijetivos:

e Facilitar al colaborador una guia para el uso y aplicacién adecuados de los
Elementos de Proteccion Personal (EPP).
e Implementar la utilizacion de EPP especializados para cada puesto de

trabajo, como medida para la disminucién de los factores de riesgo.

Seleccion:

La seleccién de los EPP se desarroll6 luego de concluido el proceso de
observacién, la aplicacidn de encuestas a los trabajadores asi como las visitas a las

areas de trabajo, evaluando el riesgo presente en cada actividad.



PROPUESTA DE PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS Y
QUIMICOS PARA EL PERSONAL QUE FISCALIZA LOS MOVIMIENTOS DE TIERRA EN 81
LA CONSTRUCCION DEL PASO LATERAL EN IBARRA

De esta forma, fue posible definir los EPP requeridos por la persona que se
desempefia en cada puesto de trabajo segun el riesgo a que Se encuentran

expuestos, los que constan en el Anexo E.

Evaluacion:

A fin de que el programa de EPP sea implementado adecuadamente, es
preciso que los Jefes de Area se encuentren debidamente capacitados sobre la

seleccién y manejo de EPP.

El personal del Area de Seguridad Industrial seré el responsable de realizar
el seguimiento al cumplimiento del Programa de EPP mediante la revision y
actualizacién periddica del mismo, con el objetivo de garantizar su adecuacion a

las normas técnicas de calidad.

3.2.3. Plan de capacitacion

Obijetivos:

e Facilitar informacién sobre riesgos de seguridad por medio de folletos,
volantes, vitrinas, avisos, mural informativo, etc.

e Implementar manuales y planes de seguridad y salud.

e Realizacién de talleres, seminarios, etc., para prevenir y controlar los

riesgos.



PROPUESTA DE PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS Y

QUIMICOS PARA EL PERSONAL QUE FISCALIZA LOS MOVIMIENTOS DE TIERRA EN 82

LA CONSTRUCCION DEL PASO LATERAL EN IBARRA

Recomendaciones Generales:

Deben participar los responsables técnicos de las diferentes areas del
proyecto para identificar sus propuestas de acuerdo a su responsabilidad y
experiencia, asi como informacion procedente de los trabajadores a su
cargo en la obra.

Tener en cuenta la asignacion de los recursos y la disponibilidad de
espacios para su realizacion. Se recomienda la utilizacion de espacios en el
sitio de trabajo.

Los cursos o sesiones asi como los participantes deben ser registrados en
documentos para su evaluacién y mejora del proceso de capacitacion

La capacitacion a todos los trabajadores debe considerar el analisis de
riesgos y las medidas preventivas colectivas.

Se deberan coordinar los programas de capacitacion para la participacion
de todos los trabajadores, proveedores y contratistas que inciden en el

desempefio de la seguridad y salud en el trabajo en la obra.

3.2.4. Programa de Sefializacion

Obijetivos:

e Lasefializacion de la obra, esta a cargo del MOP.

e Implantar la adecuada ubicacién de los dispositivos de seguridad vial.

e Estipular condiciones de seguridad en las vias en construccion a fin de

disminuir el riesgo.
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e Respetar el Art. 123 del Reglamento de Seguridad y Salud para la
Construccion y Obras Puablicas, el que indica que en los lugares de trabajo
es preciso ubicar cartelones o avisos preventivos sobre los riesgos

existentes

En el Anexo F se presentan los iconos empleados por el MOP 28

3.2.5. Programa de Mantenimiento de Vehiculos

Obijetivos:

e Garantizar el funcionamiento correcto de la flota de vehiculos de

transporte de personal.
e Reducir riesgos de fallos mecanicos inesperados.

e Evitar la ocurrencia de accidentes.

Se realizaran los tres tipos de mantenimiento conocidos:

e Mantenimiento Preventivo: consiste en respetar las instrucciones del

fabricante, las que se detallan en el manual del vehiculo.

e Mantenimiento Correctivo: aquel en el que las diferentes partes del

vehiculo se reparan cuando dejan de funcionar o comienzan a fallar.

e Mantenimiento Predictivo: consiste en la realizacion de diagnésticos o

mediciones que posibilitan pronosticar si es necesario realizar correcciones
0 ajustes antes de que ocurra una falla

28 http://coleccion.educ.ar/coleccion/CD16/contenidos/ley/index2.html
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En sentido general, se propone la realizacion de mantenimientos
preventivos y predictivos a fin de disminuir las acciones de mantenimiento
correctivo. A continuacion se proponen una serie de acciones a verificar para un

mantenimiento de caracter minimo:

Verificar cada dia antes del uso del vehiculo:

e Nivel de aceite del motor.

e Presion de las Ilantas.

o Nivel de refrigerante del radiador del motor.
e Encendido y cambio de luces.

e Estado de los retrovisores, panoramico, y el parabris.

Verificar continuamente:

e Encendido del carburador.

e Desgaste de llantas, en caso de ser positivo, rotar o renovar.
e Filtro de aire y fajas del carburador del motor.

e Cambio de aceite y filtro del motor.

e Lavado y engrasado del chasis y motor.

e Evaluar y de ser necesario reemplazar cables de bujias.

e Asegurar la inexistencia de fugas de refrigerante.

e Alineacion y balanceo de las ruedas.

e Inspeccion general del motor.
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De ser preciso, cambiar filtro de aire.
Cambiar fluido de la transmision y su filtro.

Lavado del radiador.

3.2.6. Programa de Vigilancia de la Salud

accion

Objetivos:

Establecer las pautas a seguir para realizar la evacuacion del personal
afectado por accidente o enfermedades, a centro de asistencia médica
designada.

Establecer un procedimiento sistematico y seguro para la realizacion de las
Historias Clinicas en las que se incluya informacion de examenes pre-
ocupacionales, ocupacionales, reingreso y pos ocupacionales de los
colaboradores de la empresa.

Sistematizar el reporte e investigacion de presuntas enfermedades
ocupacionales que se presenten o pudieran presentarse en los

colaboradores.

A partir de los objetivos planteados, es posible identificar las tres areas de

a las que estard encaminado el Programa de Vigilancia Médica, las que

seran abordadas seguidamente:

Pasos:

1.

Evacuacion Médica

Valoracién de la gravedad: se establecen tres niveles de gravedad:
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e Paciente que necesita de Primeros Auxilios en el sitio de trabajo
(cortes superficiales, golpes que no alteren la integridad de la piel).

e Paciente que necesita de una casa de salud para poderlo estabilizar
(fracturas expuestas, alteraciones respiratorias, shock, )

e Paciente en el cual se encuentran afectados sus signos vitales y
necesariamente debe ser evacuado a una casa de salud. (coma,

alteraciones de la respiracion y cardiaca).

2. En caso de emergencia se procedera de la siguiente manera:

e Enfermedad o accidente leve y moderado ECO 1 y 2: El paciente sera
valorado por el Brigadista en el sitio donde ocurrid el incidente si las
lesiones son leves solo sera necesario los primeros auxilios, se
comunicara al Jefe Inmediato y al Director de proyecto en caso de que
sea necesario reposo 0 evacuacion.

e Accidente grave ECO 3: El Brigadista comunicara a los centros Médicos
de Convenio, quienes se deberan trasladar al sitio del accidente. El
médico evalla nuevamente al paciente y segun el criterio Médico se

trasladard al colaborador a las Casas de Salud correspondientes.

3. Nivel de los centros asistenciales: Se definen los siguientes niveles para los
Centros Médicos:

e En caso de accidentes o enfermedades de bajo riesgo: Constituye la puerta

de entrada a la red de servicios médicos: Casas de Salud con las que se

mantiene convenio en la ciudad de Ibarra, y el Dispensario Médico IESS.
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e En caso de accidentes o enfermedades de mediano riesgo: Dispensario
Médico IESS, Casas de Salud de convenios.

e En caso de accidentes o enfermedades de alto riesgo: Se incluyen los
centros que brindan atencion especializada en diferentes areas: Hospital

Metropolitano y Hospital Carlos Andrade Marin.

Historias Clinicas

Pasos

1. El médico de la empresa realizara la Historia Pre-ocupacional de los
colaboradores que ingresen a la empresa, agendando para ello la fecha en que
debe acudir cada trabajador, el que debe presentar: muestras de heces y orina, tipo

de sangre y carnet de vacunas.

2. Emitir el certificado Médico conjuntamente con la Historia Clinica y el carnet
de vacunas. En la Historia Clinica debe constar: Anamnesis; Examen Fisico;
Examenes de Laboratorio; Diagndsticos sugestivo, presuntivo y definitivo y
Certificados de enfermedades crénicas, con el respectivo tratamiento del médico

tratante.

Consideraciones Generales:

La Historia Ocupacional se lo realizara al personal que labora un afio en la
empresa. De presentarse datos patologicos, se deberan realizar los examenes de

acuerdo al criterio del Médico.
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La Historia de Reingreso se le realizara al personal que reingresa a laborar
a la empresa por diversos factores: mujeres postparto, pos cesarea, tratamiento

quirdrgico, rehabilitacion, accidente, enfermedad, etc.

La historia Post ocupacional se realizara exclusivamente al personal que

sale de la empresa, este es un requisito médico indispensable y obligatorio.

Investigaciones de Enfermedades Profesionales u Ocupacionales

Pasos
1. Actualizacioén de la Historia Clinica.
2. Diagndstico definitivo.

3. Registro de la Enfermedad Ocupacional.

Una vez comprobada la enfermedad ocupacional, el médico de la empresa
debe llenar el formulario de aviso de Enfermedad Profesional del IESS (Ver
Anexo G) y remitirlo a Trabajo Social de la empresa. EI médico debe llevar un
registro de las presuntas enfermedades profesionales asi como de los casos
comprobados presentados en el afio.

En sentido global se evidencia que las estrategias de control deben ir
encaminadas al accionar sobre el receptor, debido a que la fuente y el medio son
practicamente inalterables, ya que se trata de la presencia de polvo lo que es

propio de la actividad constructiva.
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En el caso de las estrategias de disefio, ingenieria y administracion, el
control se enfocaria mayormente en la administracion, a partir de la maximizacion
de los recursos para disminuir la prevalencia de riesgos y ocurrencia de accidentes
por causa de ello, sobre todo aquellos referentes a la capacitacion del personal en

materia de identificacion de riesgos y su prevencion.

Finalmente, respecto al ambito colectivo o individual, es preciso que las
estrategias de control enfaticen tanto en el individuo como en las colectividades,
de acuerdo a si se labora solo o en equipos de trabajo asi como si la actividad

afecta el entorno laboral.

Una vez implementados los anteriores programas de control, existe un
remanente de los riesgos inherentes identificados, es lo que se conoce como riesgo
residual, definido como el riesgo resultante de “la relacion entre el grado de
manifestacion de los riesgos inherentes y la gestion de mitigacion de riesgos
establecida por la administracion.”?” Respecto a la estimacion o evaluacion de
ambos tipos de riesgos, es preciso acotar que no existen diferencias en los
métodos empleados, debido a que estos riesgos se diferencian en el nivel de

control aplicado en los procesos.

27 SIGWEB. Matriz de Riesgo, Evaluacion y Gestion de Riesgos, en
http://www.sigweb.cl/biblioteca/MatrizdeRiesgo.pdf


http://www.sigweb.cl/biblioteca/MatrizdeRiesgo.pdf
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Considerando lo anterior, para la medicion del riesgo residual sera
realizado un plan de control de riesgos, lo que posibilitara conocer el grado en que
han disminuido los riesgos una vez aplicados los controles necesarios. Para ello,

se emplea la siguiente matriz propuesta por el INSTH:

VAL IIACION DF RIFSGOS ' Hoja 1 de 2
Localizaziin; Evaluarifin’
Fugsts da tiabajo Ulinicizl L Perigdica
N° de trabajadares: Adjuntar retacion nomingl Eailia il

Fecha dltima evaluzcion:

Peligro Identificativa Prakiabilid ad Crinsecueneias Estimacidn del Riesga
B | A LD I} ED T T0 M || N

1 - —

E.- —

2 1 | —

Iil- —

5.- —

2 1 | —

I.Irl- —

.-

Tablal9 . Modelo de formato para la evaluacion general de riesgos

Fuente: INSHT

Una vez disefiado el plan se debe revisar a fin de identificar posibles
cambios. Esto posibilitara, a su vez, fortalecer o implantar nuevos controles, de

acuerdo al andlisis costo-beneficio-riesgo.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

4.1.1. La implementacion, conocimiento, y aplicacién de procedimientos y
programas de seguridad y salud, permitirdn conocer medidas de control que sean
necesarias para mitigar eliminar o disminuir eventos no deseados con lo cual

gueda comprobada la hipotesis.

4.1.2. De lo anterior se propone realizar controles operacionales para mitigar
estos riesgos que fueron identificados, y con el uso de procedimientos de Trabajo
seguro, CoOmMo son.-

Programa de Vigilancia de la salud la cual debe realizarse a todo el personal el
momento de su ingreso a laborar junto con los examenes de laboratorio y los
examenes complementarios necesarios para los riesgos a los cuales va a estar
expuesto el colaborador en su sitio de trabajo, y se debe emitir el certificado de
APTITUD, O APTIRUD CON RESTRICCION O NO APTO.

Cada afio se debe realizar las Historias Ocupacionales para evidenciar la

evolucion de los colaboradores en cuento se refiere a la salud.
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La Historias Post ocupacionales se deben realizar a todo el personal que egresa de
la empresa con los respectivos examenes de laboratorio y especiales y asi

garantizar la salud de los colaboradores cuando egresan de la empresa.

4.1.3 Los Programa de capacitacion, Programa de uso EPP, se difundira para todo
el personal, el responsable serd el Personal de Seguridad (delegado de
Seguridad) y Salud Ocupacional, se debe realizar una programacién anual, en la
que deben constar los temas, las fechas, y los responsables de los mismos.

La programacion debe estar expuesta en un sitio visible para poder llevar a
cabalidad. En ellas se debe concientizar al personal de la importancia de los temas

impartidos.

4.1.4|Programa de sefializacion, programa de mantenimiento de vehiculos que se
difundird de forma especial a los conductores, administradores y gerente de
proyecto, para que se los ponga en practica de forma inmediata y asi se lograra el

objetivo de un ambiente seguro y saludable, para todo el personal.
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4.2. RECOMENDACIONES

4.2.1. Presencia de delegados o personal de Seguridad para que realice
inspecciones, capacitaciones, y difusion del buen uso en el dia a dia de las buenas

practicas laborales.

4.2.2.- Realizacién de las Historias Clinicas a todo el personal sin excepcion, ya
que de ello depende que los colaboradores no se encuentren expuestos a riegos

propios del trabajo y por alteraciones fisioldgicas.

4.2.3. Capacitacion sobre los riesgos a los que estan expuestos los colaboradores
en cada sitio de trabajo, comunicarles e instruirles en la forma que se pueden

evitar o mitigar estos eventos.

4.2.3 Concientizacion sobre elcorrecto uso de EPP, y la forma como se los debe

conservar, y cuando se debe renovar el mismo.

4.2.4. Difusion de todos los procedimientos y programas al personal, en especial
la de Evacuacion Médica para que no se tenga que lamentar sobre eventos no

deseados.

4.2.5. Se recomienda el uso de todos los procedimientos y programas propuestos

en este trabajo para el personal de fiscalizacion.
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ANEXOS

Anexo A. Mapa Geoldgico del Ecuador
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Anexo B. Encuesta aplicada a colaboradores

Encuesta

Actividad:

Tiempo de experiencia:

1. ¢Cual cree usted que seria el riesgo mas frecuente en su sitio de trabajo?
a.___ Maquinaria

b Herramientas Manuales

c___ Vehiculos en movimiento

d___ Otras actividades en el sitio de trabajo

2. ¢ Qué clase de riesgos Ud. cree que existen en su sitio de trabajo?
a___ Golpesy cortes

b__ Caidas a diferente nivel, al mismo nivel, de objetos, etc.

c___ Peligro asociado con manejo de cargas

d___ Sustancias que puedan dafar los 0jos

e Condiciones de iluminacién ineducadas

f Barandillas inadecuadas en escaleras

3. ¢Cuél seria su sugerencia para que estos riesgos se eliminen o0 sean menos
frecuentes?
a___ Capacitaciones

b Supervisiones mas frecuentes

c___ Existencia de procedimientos de buenas préacticas laborales

4. ¢En qué sitio de trabajo cree Ud. se producen eventos no deseados con
mayor frecuencia?
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Anexo C-1. Matriz INSHT
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Puesto de trabajo

Director del proyecto

N° trabajadores

1

Inicial

Periddica

Probabilida | Consecuencia
Peligro Identificado d - S Estimacion del riesgo
BIM|{A|/D| D |ED| T |TO |MO| I .
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por X X
carretera.
Caidas al mismo nivel X X
Puesto de trabajo Residente de fiscalizacion - -
" : Inicial Periddica
N° trabajadores 1
Probabilida | Consecuencia
Peligro Identificado d - S Estimacion del riesgo
BMADDEDTTOMOI.
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por X X
carretera.
Substancias o agentes que pueden dafiar los 0jos X X
Golpes y cortes X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Caida de herramientas, materiales, desde altura
Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
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Continuacion Matriz INSHT
Puesto de trabajo Ayudante de fiscalizacion - -
Inicial Periddica

N° trabajadores

2

. - Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro Identificado
B|M|AlD|D [ED| T [TOo[M™mO] I NNB
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por X %
carretera.
Substancias o agentes que pueden dafiar los 0jos X X
Golpes y cortes X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
Puesto de_ trabajo Ing. Geotecnia Inicial Periddica
N° trabajadores 1
Probabilidad | Consecuencias Estimacién del riesgo
Peligro Identificado L

B M|A|D| D | ED

T

TO

MO

Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por

carretera. X X
Substancias o agentes que pueden dafiar 10s 0jos X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
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Continuacién Matriz INSHT

Puesto de trabajo

Ing. Hidraulica

i Inicial Periddica
N° trabajadores 1
. - Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro ldentificado
Bl M [A|b[D[ED | T [ To [mo] I NN
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por
carretera. X X
Substancias 0 agentes que pueden dafiar 10s 0jos X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Puesto de trabajo Ing. Ambiental - -
- Inicial Periddica
N° trabajadores 1
. - Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro Identificado
Bl M [A|D[ D [Ep | T [To [mo] I Nl
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por
carretera. X X
Substancias 0 agentes que pueden dafiar 10s 0jos X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
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Continuacion Matriz INSHT
Puesto de trabajo Ing. Estructural . -
. Inicial Periddica
N° trabajadores 1
. - Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro Identificado
BIM[A|[D[D[ED| T [ TO [MO] 1 [N
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por

carretera. X X
Substancias o agentes que pueden dafiar los 0jos X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X

Puesto de_ trabajo Topadgrafo Inicial Pericdica

N° trabajadores 2
. - Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro Identificado
BI|M[A|D[D[ED| T ][ TO [MO] I il
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por
carretera. X X
Substancias o agentes que pueden dafiar los 0jos X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Golpes y cortes X X
Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
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Continuacion Matriz INSHT
Puesto de trabajo Cadenero - -
S - Inicial Periodica
N° trabajadores 4
Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo

Peligro ldentificado

BI/M|A|D[DJ[ED|[ T [ T0 [MO] I [INB

Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por X X

carretera.

Substancias 0 agentes que pueden dafiar los 0jos X X

Golpes y cortes X X

Caidas al mismo nivel X X

Caidas de personas a distinto nivel X X

Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X

Puesto de trabajo Inspector de obra Inicial Pericdica

N° trabajadores

2

Peligro Identificado Probabilidad | Consecuencias Estimacion del riesgo
BIM[A|D[D[ED| T ][ TO [MO] I [N
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por X X
carretera.
Substancias 0 agentes que pueden dafiar los 0jos X X
Golpes y cortes X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
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Continuacion Matriz INSHT
Puesto de trabajo Dibujante Autocad . -
Inicial Periddica

N° trabajadores

1

Peligro Identificado Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M| A|LD| D|ED | T |TO |MO| I
Caidas al mismo nivel X X
Trastorno musculo-esquelético derivados de movimientos repetitivos X | X
Puesto de trabajo Laboratorista - -
Inicial Periodica

N° trabajadores

1

: - Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro Identificado
B|M|[A[D[D]|[ED | T [To[mo] I [NiNN

Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte X X

por carretera.

Substancias 0 agentes que pueden dafiar 10s 0jos X X

Golpes y cortes X X

Caidas al mismo nivel X X

Caidas de personas a distinto nivel X X

Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
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Continuacién Matriz INSHT

Puesto de trabajo

Ayudante de laboratorio

- Inicial Periodica
N° trabajadores 1
Peligro Identificado Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B | M[A|D[D]|ED | T[T0o[mo] ! IR}
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte X X
por carretera.
Substancias o agentes que pueden dafiar los 0jos X X
Golpes y cortes X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
Puesto de trabajo Administrador - -
- Inicial Periddica
N° trabajadores 1
. - Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro Identificado
B | MJ[A|D[D]|ED | T[T0o[mo] ! [N}
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte X X
por carretera.
X X

Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades
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Continuacién Matriz INSHT

Puesto de trabajo

Auxiliar Administrativo

Inicial

Periddica

N° trabajadores 2
. - Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
Peligro Identificado
B | M|A[D][D ][ ED | T][To][mo] i [N
Golpes y cortes X X
Caidas al mismo nivel X X
Caidas de personas a distinto nivel X X
Caida de objetos en manipulaciones X X
Levantamiento manual de cargas X X
Presencia de animales, insectos, vectores de enfermedades X X
Puesto de trabajo Conductor - -
- Inicial Periddica
N° trabajadores 3
Peligro Identificado Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B | MJ[A|D[D ]| ED | T[T0o[mo] ! |HIN}
Peligro de vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte X X
por carretera.
Golpes y cortes X X
Trastorno musculo-esquelético derivado de movimientos repetitivos. X X

Elaborado por: Inés Ruiz
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Anexo C-2. Matriz NTP 330
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Continuacién Matriz NTP 330

FACTORES
ERGONOMICOS
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FACTORES QUIMICOS
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| Chofer [ 4 T T4 TTTTTT T T T ] N I O

Continuacién Matriz NTP 330
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PROCEDIMIENTOS DE BUENAS PRACTICAS LABORALES

CLASIFICACION

CONTENIDO DE LOS

CIRCULACION DE
VEHICULOS Y
MAQUINARIAS EN
AREAS DE TRABAJO

A PERSONAS
ESPECIALIZADAS QUE
LO ACREDITEN POR
MEDIO DE UNA
CERTIFICACION DE LOS
ORGANISMOS
COMPETENTES, SE
UTILIZARA SENALES
ACUSTICAS, SE
DISPONDRA DE
SENALIZACIONES Y
ELEMENTOS DE

REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE
LOS COLABORADORES Y DEL MEDIO
AMBIENTE DECRETO 2393, REGLAMENTO DE
SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS (art 90,
Art 6 "d")

DEL RIESGO RIESGO FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROLES

REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE
LOS COLABORADORES Y DEL MEDIO USO DE SISTEMA DE RIEGO CON

HUMIDIFICACION DEL AMBIENTE DECRETO 2393 (Art 34 Limpieza de | TANQUERO, CON LA PRECAUCION

QUIMICO POLVO SUELO, UTILIZACION DE | locales. Art 72 EPP Titulo VI PROTECCION DE NO PROVOCAR

CARPAS EN LAS PERSONAL Art. 175 ).REGLAMENTO DE ENCHARCAMIENTOS DE AGUA QUE

VOLQUETAS SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OCASIONEN RIESGOS DE CAIDAS
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS (Art 87 " | DEL PERSONAL.
0" Cap. VII Proteccion Individual Art 118)

NO USAR VOLQUETAS, SECLnIER ) DIE SiIEE IR ¥ s LD IS MANTENIMIENTO DE VEHICULOS EN
LOS COLABORADORES Y DEL MEDIO

TRACTORES, PERFECTAS CONDICIONES, DE

DESPLAZAMIENTO AMBIENTE DECRETO 2393 (Art 6, 89, 90, p Veh
VEHICULOS DE CARGA, FUNCIONAMIENTO Y
EN TRANSPORTE E Cap. VI Art 130, Art 134). REGLAMENTO DE
STRIBOS, PARRILLAS, ACONDICIONADOS PARA
TERRESTRE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA

GUADACHOQUE, CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS (Cap. IX GARANTIZAR LA SEGURIDAD EN EL

CUBIERTAS. P: TRANSPORTE.
Art 87 Transp. Personal)

USO DE VEHICULOS CON

IMPORTANTE SISTEMAS QUE NO

CONTAMINEN EL

AMBIENTE DE TRABAJO,

SOLO SE PERMITIRA EL

MECANICO MANEJO Y CONDUCCION LICENCIA DE CONDUCION DE

ACUERDO A LA CATEGORIZACION,
CONOCIMIENTO DE LAS LEYES DE
TRANSITO, USO DE MEDIDAS DE
SEGURIDAD PARA LOS
COLABORADORES QUE VAN EN EL
VEHICULO Y NORMAS DEL
VEHICULO, REGISTRO DE
MANTENIMIENTOS DEL VEHICULO.
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SEGURIDAD PARA LA
CONSUCCION DIURNA'Y
NOCTURNA

Continuacion

Procedimientos de Buenas Practicas Laborales

PROCEDIMIENTOS DE BUENAS PRACTICAS LABORALES

CLASIFICACION

CONTENIDO DE LOS

DEL RIESGO RIESGO FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROLES
SE DEBE SEPARAR LAS
VIAS PEATONALES DE
{'/AHS_' IT:%J?.E)RSV?II\D/IAE%Q)S REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD
DE TRASNPORTE. CADA PARA LA CONSTRUCCCION Y OBRAS USO DE VIAS PEATONALES, LAS
EMPLEADO DEBE' PUBLICAS( PROTECCION COLECTIVA Cap. VI | CUALES DEBEN TENER COMO
CAIDAS DEL MANETENR LIMPIO SU Art 113), REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y CARACTERISTICALAS
PERSONAL AL MISMO SITIO DE TRABAJO. SI SE SALUD DE LOS TRABAJADORES Y DIMENCIONES QUE SERAN DE
NIVEL DETECTAN DERRAi\/IES MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE 1,20m EN LOS PASILLOS
AGUJEROS EN EL SUELb TRABAJO DECRETO 2393 (Cap. VI PRINCIPALES, ADEMAS EL ORDEN Y
SENALIZACION DE SEGURIDAD NIRMAS ASEO EN LOS SITIOS DE TRABAJO
DEBE AVISAR AL GENERALES)
SUSPERVISOR PARA
PODERLO SOLUCIONAR
ADECUADAEMNTE
USAR RESPECTIVO EPP EN
MECANICO ESPECIAL PARA LOS TOPOGRAFQS,
MODERADO REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD | CADENEROS, INSPECTORES,

CAIDAS DEL
PERSONAL A
DIFERENTE NIVEL

USO DE SERNALETICA
PARA DELIMITAR EL
AREA DE DEMOLICION,
USO DE EPP ADECUADO

PARA LA CONSTRUCCCION Y OBRAS
PUBLICAS(Cap. VIII Art 119), REGLAMENTO
DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL
MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO
2393 (Cap. VI SENALIZACION DE SEGURIDAD)

FISCALIZADORES DE OBRA,
AYUDANTE DE FISCALIZACION , USO
DE CINTAS DE SEGURIDAD PARA
DELIMITRAR AREAS EN LAS QUE
ESTA PROHIBIDO INGRESAR LOS
COLABORADORES

GOLPES Y CORTES

USO DE SENALIZACION

ACUSTICA PARA LOS
VEHICULOS QUE
LABORAN EN EL

PROYECTO, USO DE EPP
ADECUADO

REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LA CONSTRUCCCION Y OBRAS
PUBLICAS( Cap. VIII Art 119 Cap. VII Art 117 ),
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE
LOS TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL
MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO
2393 (Cap. VI SENALIZACION DE SEGURIDAD)

USAR SENALIZACION ACUSTICA
PARA EL RETRO, PARA LOS
VEHICULOS QUE SE ENCUENTRAN
DENTRO DEL PROYECTO, USO DE
SENALETICAS DE USO EPP
ADECUADO PARA LOS CADENEROS,
TOPOGRAFOS,
INSPECTORES,AYUDANTES DE
FISCALIZACION, RESIDENTE DE
OBRA, CONDUCTORES.
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Elaborado por: Inés Ruiz
Anexo D-2. Procedimiento de Uso de EPP

PROCEDIMIENTO DE USO DE EPP

CLASIFICACION CONTENIDO DE LOS
DEL RIESGO RIESGO FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROL




--MODERADO

MECANICO

CAIDAS DEL
PERSONAL AL
MISMO NIVEL
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SE DEBE SEPARAR LAS VIAS
PEATONALES DE LAS
RESERVADAS A VEHICULOS Y
MEDIOS DE TRASNPORTE,
CADA EMPLEADO DEBE
MANETENR LIMPIO SU SITIO
DE TRABAJO, S| SE DETECTAN
DERRAMES , AGUJEROS EN
EL SUELO DEBE AVISAR AL
SUSPERVISOR PARA
PODERLO SOLUCIONAR
ADECUADAMENTE
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REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE
LOS TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO
DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
DECRETO 2393 (Art. 134). REGLAMENTO DE
SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS (Art
130)

USO DE PARA LAS VIAS
PEATONALES, LAS CUALES DEBEN
TENER COMO CARACTERISTICA LAS
DIMENCIONES QUE SERAN DE 1,20m
EN LOS PASILLOS PRINCIPALES,
ADEMAS EL ORDEN Y ASEO EN LOS
SITIOS DE TRABAJO

Continuacién Procedimiento Uso de EPP

CLASIFICACION
DEL RIESGO

PROCEDIMIENTO DE USO DE EPP

CONTENIDO DE LOS

RIESGO FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROL
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE | YSAR EL RESPECTIVO EPP PARA LOS
. LOS TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO | TOPOGRAFOS, CADENEROS,
USO DE SENALETICA PARA INSPECTORES, RESIDENTE DE OBRA,
CAIDAS DEL DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
DELIMTAR EL AREA DE AYUDANTE DE FISCALIZACION , USO
PERSONAL A DECRETO 2393 (Art. 165). REGLAMENTO DE
DEMOLICION, USO DE EPP DE CINTAS DE SEGURIDAD PARA
DIFERENTE NIVEL SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
ADECUADO ONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS (Cap. | DELIMITRAR AREAS EN LAS QUE
T P- | ESTA PROHIBIDO INGRESAR LOS
COLABORADORES
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE | o AR SENALIZACION ACUSTICA
. LOS TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO
USO  DE  SERALIZACION | LOP TRABUADORES ¥ MEJORAMIE PARA EL RETRO, PARA LOS
ACUSTICA  PARA  LOS VEHICULOS QUE SE ENCUENTRAN

GOLPES Y CORTES

VEHICULOS QUE LABORAN EN
EL PROYECTO, USO DE EPP

DECRETO 2393 (Art. 130). REGLAMENTO DE
SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS (Cap.
[l SENALIZACION DE SEGURIDAD)

DENTRO DEL PROYECTO, USO DE
SENALETICAS DE USO EPP
ADECUADO

Elaborado por: Inés Ruiz
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PROGRAMA DE CAPACITACION.

CLASIFICACI
ON DEL CONTENIDO DE LOS
RIESGO RIESGO | FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROL
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y | CAPACITAR AL PERSONAL
MEJORAMIENTO DEL MEDIO SOBRE EL CORRECTO USO DE
UTILIZACION DE AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO | LA MASCARILLA 3M 8511,
QUIMICO POLVO MASCARILLA 2393 (Art 11, Art 72). REGLAMENTO | CAPACITACIONES SOBRE LOS
DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA |RIESGOS EN CADA SITIO DE
CONSTRUCCION Y OBRAS TRAVBAJO, MEDIDAS
PUBLICAS (Cap. VIl Proteccién PREVENTIVAS
Individual)
CAPACITACIONES DEL BUEN
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y | USO DE SENALIZACION,
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y | CAPACITACIONES SOBRE LOS
MEJORAMIENTO DEL MEDIO RIESGOS PRESENTES EN EL
IMPOETANT DESI?I_LC,)A\ZEQMIEN TRANSPORTE DEL AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO |PROYECTO, EL CONDUCTOR
TRANSPORTE PERSONAL 2393 (Art. 134). REGLAMENTO DE NO PUEDE DAR MARCHA
SEGURIDAD Y SALUD PARA LA VEHICULO HASTA QUE TODO
CONSTRUCCION Y OBRAS EL PERSONAL SE HAYA
MECANIC PUBLICAS (Art 130) BAJADO O SUBIDO DEL
O MISMO,
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
CIRCULACION SALUD DE LOS TRABAJADORES Y |CAPACITACIONES SOBRE LAS

DE VEHICULOS
Y
MAQUINARIAS
EN AREAS DE
TRABAJO

SENALETICA EN TODO
EL PERIMETRO DE LA
OBRA

MEJORAMIENTO DEL MEDIO
AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO
2393 (Art. 130). REGLAMENTO DE
SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCION Y OBRAS
PUBLICAS (Cap. lll, Art 119)

SENALIZACION COMO
DEMARCACION DE LA
CIRCULACION, LIMITES DE
VELOCIDAD, REGULACION
SENTIDO DE LOS VEHICULOS.




Continuacion Programa de Capacitacion

CLASIFICACIO
N DEL RIESGO

MODERADO
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RIESGO FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROL
SE DEBE SEPARAR LAS
VIAS PEATONALES DE LAS
RESERVADAS A
VEHICULOS Y MEDIOS DE | REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y A e e o0
TRASNPORTE, CADA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y '
CUALES DEBEN TENER COMO
EMPLEADO DEBE MEJORAMIENTO DEL MEDIO
CAIDAS DEL CARACTERISTICA LAS
MANETENR LIMPIO SU AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO )
PERSONAL AL DIMENCIONES QUE SERAN DE
SITIO DE TRABAJO, SI SE | 2393 (Art. 134). REGLAMENTO DE
MISMO NIVEL 1,20m EN LOS PASILLOS
DETECTAN DERRAMES , | SEGURIDAD Y SALUD PARA LA s el pre IR
AGUJEROS EN EL SUELO | CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS '
Y ASEO EN LOS SITIOS DE
DEBE AVISAR AL (Art 130) o
SUSPERVISOR PARA
PODERLO SOLUCIONAR
ADECUADAMENTE
EGLAMENTO DE SEGURIDAD Y USAR EL RESPECTIVO EPP PARA
LOS TOPOGRAFOS, CADENEROS,
MECANICO SALUD DE LOS TRABAJADORES Y o L e moe AOENERS
CAIDAS DEL USO DE SENALETICA PARA | MEJORAMIENTO DEL MEDIO O Ao REST
PERSONAL A DELIMITAR EL AREA DE |AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO D o s DE CINTAS
DIFERENTE DEMOLICION, USO DE EPP | 2393 (Art. 165). REGLAMENTO DE O A DL I AR
NIVEL ADECUADO SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS | AREAS EN LAS QUE ESTA
o A PROHIBIDO INGRESAR LOS
P. COLABORADORES
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
USO DE SENALIZACION | MEJORAMIENTO DEL MEDIO e O S D R A
ACUSTICA PARA  LOS | AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO '
= Al VEHICULOS QUE LABORAN | 2393 (Art. 130). REGLAMENTO DE VOIFOEIRINRRIE, GRIENENOE,
CORTES o £D) RESIDENTE DE OBRA, AYUDANTE

EN EL PROYECTO, USO DE
EPP

SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS
(Cap. Ill SENALIZACION DE
SEGURIDAD)

DE FISCALIZACION,
INSPECTORES.

Elaborado por: Inés Ruiz
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CLASIFICACIO
N DEL
RIESGO
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PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE VEHICULOS

RIESGO

FACTORES

CONTENIDO DE LOS
PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL

CONTROL PARA
CONDUCTORES.
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CLASIFICACIO
N DEL CONTENIDO DE LOS
RIESGO RIESGO FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROL
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES | )\ p | TACIONES DEL BUEN USO
Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO 2
DESPLAZAMIENT DE SENALIZACION,
TRANSPORTE DEL AMBIENTE DE TRABAJO
OEN CAPACITACIONES SOBRE LOS
TRANSPORTE HATECIA DIZGREZIO) 28 (i £, RIESGOS PRESENTES EN EL
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y | 5o S22 0
SALUD PARA LA CONSTRUCCION
Y OBRAS PUBLICAS (Art 130)
IMPORTANTE | MECANICO REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES
CIRCULACION DE Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AR ACIIAION SIS0 TS
VEHICULOS Y AMBIENTE DE TRABAJO SISO
SENALETICA EN TODO EL DEMARCACION DE LA CIRCULACION,
MAQUINARIAS EN DECRETO 2393 (Art. 130).
PERIMETRO DE LA OBRA LIMITES DE VELOCIDAD,
AREAS DE REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y | o2 5 S S8 Fem i Dol s
TRABAJO SALUD PARA LA CONSTRUCCION | (E1201 s
Y OBRAS PUBLICAS (Cap. Ill, Art :
119)
SE DEBE SEPARAR LAS VIAS | o) AMENTO DE SEGURIDAD Y
PEATONALES DE LAS AT
RESERVADAS A VEHICULOS | 23020 IS =00 v oaRAs
Y MEDIOS DE TRASNPORTE, | {16 o BROTECCION USO DE VIAS PEATONALES, LAS
CADA EMPLEADO DEBE COLECTIVA Cap. VI At 113) CUALES DEBEN TENER COMO
CAIDAS DEL MANETENR LIMPIO SU SITIO | pe = Xyl %E SEGURIDAD Y | CARACTERISTICA LAS DIMENCIONES
MODERADO PERSONAL AL DE TRABAJO, SI SE SALUD DE LOS TRABAIADORES | QUE SERAN DE 1,20m EN LOS
MISMO NIVEL DETECTAN DERRAMES , PASILLOS PRINCIPALES, ADEMAS EL

MECANICO

AGUJEROS EN EL SUELO
DEBE AVISAR AL
SUSPERVISOR PARA
PODERLO SOLUCIONAR
ADECUADAEMNTE

Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO
AMBIENTE DE TRABAJO
DECRETO 2393 (Cap. VI
SENALIZACION DE SEGURIDAD
NIRMAS GENERALES)

ORDEN Y ASEO EN LOS SITIOS DE
TRABAJO




Continuacion Programa de Sefializacion

CLASIFICACI
ON DEL
RIESGO
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PROGRAMA DE SENALIZACION.

RIESGO

FACTORES

CONTENIDO DE LOS
PROCEDIMIENTOS

NORMATIVA LEGAL

CONTROL

CAIDAS DEL
PERSONAL A
DIFERENTE
NIVEL

USO DE SENALETICA
PARA  DELIMITAR EL
AREA, UsO DE EPP
ADECUADO

REGLAMENTO DE SEGURIDAD
Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCCION Y OBRAS
PUBLICAS (Cap. VIII Art 119),
REGLAMENTO DE SEGURIDAD
Y  SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y
MEJORAMIENTO DEL MEDIO
AMBIENTE DE  TRABAJO
DECRETO 2393 (Cap. VI
SENALIZACION DE
SEGURIDAD )

USAR RESPECTIVO EPP EN
ESPECIAL PARA LOS
TOPOGRAFOS, CADENEROS,
INSPECTORES, FISCALIZADORES
DE OBRA, AYUDANTE DE
FISCALIZACION , USO DE CINTAS
DE SEGURIDAD PARA
DELIMITRAR AREAS EN LAS QUE
ESTA PROHIBIDO INGRESAR LOS
COLABORADORES

GOLPES Y
CORTES

USO DE SENALIZACION
ACUSTICA PARA LOS
VEHICULOS QUE
LABORAN EN EL
PROYECTO, USO DE EPP
ADECUADO

REGLAMENTO DE SEGURIDAD
Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCCION Y OBRAS
PUBLICAS ( Cap. VIII Art 119
Cap. Vil Art 117),
REGLAMENTO DE SEGURIDAD
Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y
MEJORAMIENTO DEL MEDIO
AMBIENTE DE TRABAJO
DECRETO 2393 (Cap. VI
SENALIZACION DE
SEGURIDAD )

USO DE SENALETICAS PARA EL
EPP ADECUADO PARA LOS
CADENEROS, TOPOGRAFQOS,
INSPECTORES, AYUDANTES DE
FISCALIZACION, RESIDENTE DE
OBRA, CONDUCTORES.

Elaborado por: Inés Ruiz
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PROGRAMA VIGILANCIA DE LA SALUD.
CONTENIDO DE LOS
RIESGO FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROL
REALIZACION DE HISTORIAS CLINICAS
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y PREOCUPACIONALES, REINGRESO,
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y OCUPACIONALES, POST
MEJORAMIENTO DEL MEDIO OCUPACIONALES, CONTROL DE LAS
AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO INMUNIZACIONES, VIGILANCIA DEL
oululiee pelbic WLz CIE b DIE [l 2393. REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y | PERSONAL VULNERABLE YA SEA POR
SALUD PARA LA CONSTRUCCIONY | PATOLOGIA PREVIAS, EDAD,
OBRAS PUBLICAS (Cap. X VIGILANCIA | PRESENCIA DE SIGNOS Y SINTOMAS
DE LA SALUD) DERIVADOS DEL RIESGO DEL
TRABAJO.
RECILABIENTO) DIE EECUIHIPAD W CAPACITACIONES SOBRE MEDEVAC,
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
S 0 SeL MeDs CONVENIOS CON CASAS DE SALUD
DESPLAZAMIENT T e 1o CERCA DEL PROYECTO,
O EN TRANSPORTE DEL PERSONAL CAPACITACION A DELEGADO DE
2393 (Art. 134). REGLAMENTO DE
TRANSPORTE PRIMEROS AUXILIOS, REPORTE DE
SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAs | ACCIDENTES, INCIDENTES A LOS
e ENTES REGULADORES.
CAPACITACIONES SOBRE MEDEVAC,
MECANICO CONVENIOS CON CASAS DE SALUD
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y CERCA DEL PROYECTO,
CIRCULACION DE SALUD DE LOS TRABAJADORES Y CAPACITACION A DELEGADO DE
VN ) MEJORAMIENTO DEL MEDIO PRIMEROS AUXILIOS, REPORTE DE
MAQUINARIAG EN | SENALETICA EN TODO EL PERIMETRO | AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO | ACCIDENTES, INCIDENTES ALOS
iian el DE LA OBRA 2393 (Art. 130). REGLAMENTO DE ENTES REGULADORES, REPORTE DE
S SEGURIDAD Y SALUD PARA LA POSIBLES ENFERMEDADES
CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS | LABORALES, POR PARTE DEL
(Cap. IIl, Art 119) DIRECTOR O ENCARGADO DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL
PROYECTO
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PROGRAMA VIGILANCIA DE LA SALUD.

RIESGO

MECANICO

CONTENIDO DE LOS

FACTORES PROCEDIMIENTOS NORMATIVA LEGAL CONTROL
SE DEBE SEPARAR LAS VIAS REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
PEATONALES DE LAS RESERVADAS A | SALUD PARA LA CONSTRUCCCION Y CAPACITACIONES SOBRE MEDEVAC,
VEHICULOS Y MEDIOS DE OBRAS PUBLICAS( PROTECCION CONVENIOS CON CASAS DE SALUD
CAIDAS DEL TRASNPORTE, CADA EMPLEADO COLECTIVA Cap. VI Art 113), CERCA DEL PROYECTO
DEBE MANETENR LIMPIO SU SITIO DE | REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y .
PERSONAL AL CAPACITACION A DELEGADO DE
MISMO NIVEL TRABAJO, S| SE DETECTAN SALUD DE LOS TRABAJADORES Y PRIMEROS AUXILIOS. REPORTE DE
DERRAMES , AGUJEROS EN EL SUELO | MEJORAMIENTO DEL MEDIO ACCIDENTES INCIDE’NTES ALOS
DEBE AVISAR AL SUSPERVISOR PARA | AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO ENTES REGULADORES
PODERLO SOLUCIONAR 2393 (Cap. VI SENALIZACION DE ’
ADECUADAEMNTE SEGURIDAD NIRMAS GENERALES)
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD PARA LA CONSTRUCCCION Y | CAPACITACIONES SOBRE MEDEVAC,
CAIDAS DEL 5 OBRAS PUBLICAS (Cap. VIII Art 119), | CONVENIOS CON CASAS DE SALUD
PERSONAL A uso DE SENALETICA PARA | REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y |CERCA DEL PROYECTO,
DIFERENTE DELIMITAR EL AREA DE DEMOLICION, | SALUD DE LOS TRABAJADORES Y | CAPACITACION A DELEGADO DE
NIVEL USO DE EPP ADECUADO MEJORAMIENTO DEL MEDIO | PRIMEROS AUXILIOS, REPORTE DE
AMBIENTE DE TRABAJO DECRETO |ACCIDENTES, INCIDENTES A LOS
2393 (Cap. VI SENALIZACION DE |ENTES REGULADORES.
SEGURIDAD )
REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y
SALUD PARA LA CONSTRUCCCION Y | CAPACITACIONES SOBRE MEDEVAC,
USO DE SENALIZACION ACUSTICA OBRAS PUBLICAS( Cap. VIII Art 119 | CONVENIOS CON CASAS DE SALUD
Cap. VII Art 117), REGLAMENTO DE | CERCA DEL PROYECTO,
S LA FaRalCE et R0 S (P ISEA 0T SEGURIDAD Y SALUD DE LOS |CAPACITACION A DELEGADO DE
CORTES EN EL PROYECTO, USO DE EPP

ADECUADO

TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO
DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
DECRETO 2393 (Cap. Vi
SERNALIZACION DE SEGURIDAD )

PRIMEROS AUXILIOS, REPORTE DE
ACCIDENTES, INCIDENTES A LOS
ENTES REGULADORES.

Elaborado por: Inés Ruiz
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Anexo F. Sefalética

Sefales transitorias

Son sefales que advierten acerca de la ejecucion de trabajos de construccién y mantenimiento de la via.

ANSNANNN AN AN NN ANNA AN NN ‘ ALRARAY - -

CALLE O CARRETERA DESVIO CARRETERA DE UN ESTRECHAMIENTO
EN CONST. O CERRADA SOLO CARRIL DE CALZADA ZONA DE EXPLOSIVOS LONGITUD DE FINDE
LA CONSTRUCCION CONSTRUCCION
F—
ez =
sy
BANDERILLERO HOMBRES EQUIPO PESADO  TRABAJOS EN U e
TRABAJANDO EN LA VIA LA BANQUINA
VALLAS

VALLAS VALLAS CONOS TAMBORES DELINEADORES
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Anexo G. Formulario Aviso de Enfermedad Profesional
[Im' INSTITUTO ECUATORTANO DE SEGURIDAD SOCTAL FORMULARIO DE AVISO DE EXPEDIENTE Mo,
i:Enls_SJ SEGURO GENERAL DE RIESGOS DEL TRABAIOD ENFERMEDAD PROFESIONAL 1230-
I. DATOS GEMERALES
1. identificacion General de la Empresa
Razon Social (e RUC i*
Actividad Econdmica Principal ¢: No. Patronal:
Direccion i*|:
(Caby Principad) L] (il Swrundorio]
Praowincia = Ciudad 11 Sactor ¢
Teléfono 1 ¢y Teléfono 2: Fa: Email{
Nombre del Representantea Legal i+ No. Trabajadores (+  Administrotives: Operativas:
Direccion del centro de trabajo
habitual del afiliado:: {Arevine, Dudad: Sictey, Cofle Principal, Mdmars, Colle Setandaria]
2. Identificacion del afiliado
Apellidos (= Mombres ¢y
cédula/Doc. identificacion (+; Fecha de Nacimiento ¢ fddimmiorsal  pad: Género: M OF
Estado Civil: C Soltero D Casado O Viudo O Divorciade o Unidn Libre
Dir\eq:in:'lmﬂ:
{Cafe Frimcieal ] Cate Secandro]
Prowvincia = Ciudad ¢ Sector ¢
Teléfono 1 ¢ Teléfono 2:
Escolaridad r  OMNinguna (OBasica (yBachillerato 3 Superiar OCuarto Nivel  Edad en la que empezd a trabajar ¢+):
Profesion/ Oficio |+ Dcupacion i Horario Regular
Tiempo en el puesto de trabajo *r () 0-6meses O 7-1lmesss O 1-2afes O3-5afes O 6-10afes O 11-15afos O misde 15zhos

Il. HISTORIA OCUPACIONAL
3. Ocupaciones anteriores
A. Razon Sodial (Y

actividad que realizaba p:
B. Razdn social (-

actividad que realizaba i):
€. Razon Social (¢

actividad que realizaba i

lll. DATOS DE LA ENFERMEDAD
Enfermedad Profesional que reporta

actividad Econdmica #):

Tiempo que labord aqui i):
actividad Econdmica #):

Tiempo que laboro agui »#):
actividad Econdmica #):

Tiempo que labard aqui i+):

Descripcion de labores/agentes que se consideran causantes de |a presente enfermedad:

Tiempo de exposicion (+):

IV. CERTIFICACIOMES

Firma y Sello del Patrona
Mombra:

ZONA DE USO EXCLUSIVO DEL IESS

Lugar y Fecha de Recepcidn:

Firma del Denunciante

Mombre: Caduta:

Firma y sallo del funcionario

Facha Wy EL05.3081 Apeais 5.4
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V. INFORME MEDICO INICIAL

Datos que debe llenar el médico que atendic ol afifiado
{En coso dia no poder lencr et SAoion, Cabe presantar &f sevtitoogo i informas medicos originaios, sakodos  firmados por e medics ¢ 0050 D9 SeiUD Gn donda ful standice. |

Lugar de atencidn: Fecha de atendicn: feekrsmfoom)

Descripcion de la enfermedad actual: (comimm, esivcis, dagedsticl

Antecedentes patoligicos generales:

Antecedentes patologicos comelacionados con la enfermedad actual:

Unidad médica que informa:

Fecha que emite &l informe: [T mr—] Nombre del Facultativa:
No. Cédula:
Me. Codigo medico:

Firma y Sello

MNOTA: Los campos especificados con [*) deben llenarse de forma obligatoria.

FRCPRR R [ Fonciun g 00063008 Agrck. 34 g Yde L



