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RESUMEN

Este articulo presenta una propuesta tedrica sobre prevencion de
adicciones, cuyo enfoque psicoanalitico, permite visualizar al sujeto
restituyéndolo frente a la objetividad imperante en los discursos hegemonicos con
relacién al tema. En este marco, la causalidad que versa sobre los efectos que
tendrian los usos de estas sustancias, asi como la univocidad con la que se las ha
abordado, seria cuestionada por la idea de que las drogas en tanto objetos,
suponen al sujeto una relacion en la que yace un sentido. La prevencioén a la que
apunta este trabajo, se sustenta en el reconocimiento del sujeto desde que es nifio,
incluyendo, en un entramado referencial, a los adultos a cargo y a los otros del
grupo coetario quienes formaran parte de una red de sentidos, significaciones,
presencias y separaciones, generando una experiencia y un saber, a partir de lo
cual el nifio serd introducido en un recorrido hacia la humanizacion. Para este fin,
se proponen una serie de herramientas que permitirdn al sujeto lidiar con las
complejidades y conflictos de la vida cotidiana, restableciendo sobre todo el valor
de la palabra, pues es en su ausencia, en la no-simbolizacion, en la no-palabra que
halla un lugar la a-diccién. La investigacion conceptual llevada a cabo en este
trabajo incluy6 el andlisis de datos a partir de fuentes bibliogréficas, lo que
permitié rastrear las distintas teorizaciones que han sostenido determinadas
formas de actuar, interpretar y responder, ante esta problematica. Esta propuesta
contempla importantes aportes teéricos y metodoldgicos que han inspirado
trabajos de prevencién comunitaria, especialmente basados en la obra de
Francoise Dolto.

PALABRAS CLAVE: Humanizacion, educacion, prevencién global,
subjetivacion.
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ABSTRACT

The following paper presents a theoretical proposal on prevention of
addictions, whose Psychoanalitical approach visualizes the subject restoring it
against the prevailing objectivity in the hegemonic discourses regarding this issue.
In this framework, the causality that deals with the effects that uses of drugs may
produce, as well as the uniqueness with which they have been addressed, would
be challenged by the idea of assuming drugs as objects with which the subject will
keep a relationship, where lies a sense. The prevention that targets this work, is
based on the recognition of the subject since he is a child, including, on a
referential grid, the adults in charge and other same aged children, who will be
part of a network of meanings, presences and separations that will create an
experience and knowledge, from which the child is introduced on a path toward
humanization. For this purpose, a series of tools that allow the subject to deal with
the complexities and conflicts of everyday life, are proposed. These tools aim to
restore the value of the word, as it is in its absence, in the no-symbolization that
the addiction phenomena appears, revealing the addiction as a non-diction
(impossibility of enunciation or elocution). The conceptual research carried out in
this work included the analysis of data from literature sources, allowing a tracking
of the different theorizations that have sustained certain types of acting,
interpretation, and responses to this problem. This proposal includes significant
theoretical and methodological contributions that have inspired community
prevention work, especially based on the work of Frangoise Dolto.

KEYWORDS: Humanization, education, global prevention, subjectivation.



CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 Titulo de la investigacion:
“Propuesta teorica de estrategias subjetivantes para el trabajo con 'nifios, como abordaje
preventivo con relacion a las drogas y sus usos”.

1.2 El problema de investigacion:

Los discursos oficiales 0 hegemonicos desde los que se ha abordado el tema de las drogas, se
han enfrascado en la univocidad que destilan éstas en tanto materia, en tanto sustancia-objeto de
estudio. Los programas preventivos enfatizan en suministrar la informacion considerada
necesaria sobre las cualidades perjudiciales del objeto droga, en una suerte de disciplinamiento
frente al uso de las mismas. El sujeto ha quedado relegado a un segundo plano, cuando estos
discursos desconocen alli, en los usos de drogas, una relacion, que ademas es distinta para cada
sujeto y que exigiria preguntarnos sobre el placer, el goce, el sufrimiento, la angustia, como

aquello que se manifiesta al otro, demandandole un discurso que pueda significarlo.

! Sin desmerecer la importancia de reconocer la diferencia a nivel de género entre nifios y nifias, por motivos de
facilitar la lectura, en el presente trabajo se utilizara el término “nifios” para referir a ambos géneros.
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¢Como interpretar estas relaciones que se generan entre los sujetos y las drogas? ¢En qué
medida, un sujeto relegado, cosificado, omitido en los discursos de la ciencia, sigue siendo parte
y objeto de los discursos imperativos del mercado que precisamente imponen el consumir como
aquello que garantiza la felicidad (entendida como el cumulo de placeres ilimitados)? ¢No
aparecen acaso las drogas asociadas por los sentidos culturales establecidos a esta especie de
alquimia mediante la cual, el sujeto que consume podria transformar el dolor en placer? Partiendo
de esto, pareceria que el desafio que convoca este trabajo es el de plantear una “prevencion”

desde la subjetividad y no desde el objeto.

Las préacticas de prevencion que se han configurado a partir de las politicas de drogas y que
han sido implementadas en los Ultimos afios, se asumen como una propuesta de “prevencion
integral”, enmarcada dentro de un fundamento legal que analiza la licitud/ilicitud de los usos y es
a partir de esta perspectiva que, documentos como el Manual Ecuador (CONSEP, s.f), utiliza
terminologia como “usos indebidos”. La “prevencion integral” también se enmarca en el orden
del mercantilismo; de alli que los analisis que se incluyen, abordan el tema de la cantidad, calidad
y frecuencia de “consumo”. Desde esta perspectiva, la prevencion consiste en anticiparse al
aparecimiento de un fenomeno, disponiendo las herramientas necesarias con el fin de “conocer de
antemano o con anticipacién las causas del consumo indebido de drogas y sus perjuicios en el
campo de la salud e integracion social”. (CONSEP, s.f, pag. 72). Ademas, la prevencién desde
esta vision sugiere contar con el diagnostico de los factores de riesgo y de los protectores, para a

partir de aquello ejecutar acciones. (CONSEP, 2012).

El presente trabajo propone précticas que, contrariamente a la prevencién integral,

reivindiquen al sujeto y su experiencia, generando programas que respondan a las necesidades de
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los mismos. Estas practicas, por tanto, se dirigen hacia el acompafiamiento en pos de fortalecer al
sujeto en sus capacidades y posibilidades de decidir. Consiste en un acompafiamiento del sujeto
hacia donde él lo necesite y no hacia donde nosotros lo queramos llevar; responderia méas a una
educacion en y para la libertad mas que a un enfoque intervencionista pues no “se trata de actuar

sobre el otro”. (Egas & Salao, 2011, pag. 903).

Este tipo de prevencién es lo que Renders® llama “prevencion global”, dirigida hacia el
“mejoramiento de la calidad de vida de los sujetos, de sus lazos afectivos y soportes sociales”.
(Egas & Salao, 2011, pag. 904). Para Renders, la prevencion no consiste “en evitar la aparicion
del evento o de una situacion especifica” (Egas & Salao, 2011, pag. 904), al contrario, se
contempla que es gracias al aparecimiento del evento que el sujeto configura sentidos y
respuestas con los que lidiar con la experiencia. Por tanto el presente trabajo apuntaria a aquella
prevencion de escucha y acompafiamiento, propuesta por Egas & Salao (2011); encaminada a la

construccidn del sujeto considerando la expresion incesante de su deseo.

1.2.1 Planteamiento del problema:

Las drogas y sus usos han implicado un problema para las sociedades en tanto su
presencia transgresiva cuestiona a los discursos que se imponen como solidos y veraces,
alterando la dimension simbolica y con ello el valor ético que tienen éstos en las sociedades.
Pareceria que en los discursos oficiales hay una tendencia a atribuir los usos a condiciones
genéticas o bioldgicas, desligandolos asi de los sentidos que éstos adquieren en la
construccién del lazo social. En consecuencia, seria importante considerar al sujeto y su

relacién con el objeto droga, desde las presencias/ausencias, vinculos/separaciones que

? Psicoanalista belga.
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incluyen a esos otros referenciales en la configuracion de los sentidos que se crean alrededor

de esas experiencias.

Si las drogas hacen presencia ain en los espacios que se han pretendido reducir al
maximo con el disciplinamiento, el juzgamiento y la sancion, es posible que insistir con
planteamientos afines a la misma ldgica, sea permanecer dando vueltas en circulo. Es preciso
entonces remitirse a bibliografia en la que se proponen cuestionamientos al discurso

imperante y nuevas perspectivas para el abordaje del tema de drogas:

Tampoco se pueden generalizar las drogas como si fuesen las mismas para
todos los usadores, puesto que cada uno deposita en ella deseos y fantasias que
pertenecen a los ordenes imaginarios de los deseos. De esta manera se evitan
las generalizaciones que sirven para negar al sujeto y promover su
desaparicion. (Tenorio, 2009, pag. 35)

Por tanto habria que preguntarse entonces si un sujeto educado en y para la libertad,
en un espacio de reconocimiento donde se dé cabida a las diferencias, no seria quizas un
sujeto capaz de producir constantemente efectos de significacion, teniendo como soporte una
plasticidad simbdlica que le permita arribar a distintos sentidos con relacion a las diversas
experiencias, promoviéndose asi una constante “actualizacion”, en pos de “oponerse al
reduccionismo, a la fabricacion en serie, resistirse a repetir en una coincidencia global y
acritica incapaz de soportar nada nuevo” (M. Rodulfo; N. Gonzélez, 1997, pag. 19). En otras

palabras, prevenir el sintoma, en este caso el de la adiccion al objeto “droga”.

1.2.2 Formulacion del problema:
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Ante la primacia de un modelo de prevencion centrado en el objeto, este estudio
realiza una propuesta teorica de estrategias subjetivantes para el trabajo con nifios de 2 a 7

afios, como herramienta preventiva con relacion a las drogas y sus usos.

1.2.3 Objetivo General:

Proponer estrategias subjetivantes que viabilicen procesos de humanizacion en los
nifios, restituyendo la presencia referencial y significante de los otros en el abordaje de temas
como el deseo, el placer, la sexualidad, el dolor, el sufrimiento, la separacion, dentro de
espacios otros y discursos otros mediados por lo simbdlico, como una actitud preventiva

frente a posibles dificultades y malestares que estén vinculados a los usos de drogas.

1.2.4 Objetivos Especificos:

e Facilitar herramientas teoricas para la creacion de un ambiente de acompafiamiento y
escucha despojado de los matices instructivo-directivos de la practica pedagdgica
imperante, puesto que desde alli facilmente se puede asumir una posicion de saber
irrefutable que coarta la actividad creadora, ludica, poiética y otros procesos

subjetivos del nifio, fundamentales para que éste devenga en sujeto responsable.
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e Sugerir como acto preventivo el educar desde y para la libertad, a partir de la idea de
que el sujeto puede generar posibilidades, elecciones y hacerse cargo de ellas con
autonomia’.

e Sustentar y proponer la importancia de la actividad ludico-poiética en los nifios,
promoviendo la participacion de los adultos (como esos otros referenciales) en la
generacion de espacios productores de sentidos que permitan al nifio continuar con su

movimiento en el deseo de aprehender nuevos lenguajes.

1.2.5 Justificacion:

“... Estos datos muestran las limitaciones de los esfuerzos desarrollados en el
Ecuador para reducir la demanda. También demuestran que las drogas estan
disponibles en el pais. Plantean la necesidad urgente de un mejoramiento
sustancial-cualitativo y cuantitativo-de los actuales programas de reduccion de la
demanda”. (CONSEP, s.f)

Parece ser que los modelos oficiales establecidos para el abordaje del tema
“drogas”, poco 0 nada tienen que ver con el sujeto, pues tanto en el &mbito normativo
como en el de la patologia, se instituye una posicion discriminadora de lo diferente. El
sujeto desaparece en las generalizaciones que sobre el tema se hacen y adviene en su lugar
el individuo como producto de la constante alusion a lo auto: autoestima,
autoconocimiento, autoconciencia, autodominio, autocontrol, etc., quedando asi abocado
a una suerte de panoptismo, pues las miradas se posan en él, esperando el comportamiento
adecuado (norma-normal) y funcional, que no dependeria mas que de si mismo. Sin

embargo esta posicion objetivizante deja de lado aquello que enlaza a los sujetos con lo

3 Cabe aclarar que aunque efectivamente el sujeto hace elecciones, éstas no son solamente conscientes. El sujeto del
inconsciente de alguna manera ha perdido esa libertad entendida como libre albedrio; sin embargo puede devenir en
responsable de su deseo, de su decir y de su hacer.
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social que es la referencialidad; asi como ignora las producciones del sujeto del

inconsciente que son las que hacen fracasar a la volicion.

Los programas preventivos que se han enfocado en impartir conocimiento a los
sujetos sobre las cualidades potenciales de la droga, han sostenido esta idea
indiferenciadora, bajo la cual todo consumo es igual a otro, pues los efectos dependeran
del tipo de droga que se consuma. En un afan de devenir en un abordaje més integral y
holistico, este modelo ha incorporado lo que se conoce como “habilidades sociales™; y
sin embargo no han podido deshacerse del legado normativo y universalizante, pues ha
producido una serie de categorizaciones y diagnosticos, en los que una vez mas,

desaparece el sujeto y se encarama la objetividad.

El enfoque desde el que se hace la propuesta de prevencion de este trabajo, tiene
por objetivo restituir al sujeto en su relacion con los otros y con el objeto droga; volteando
la mirada hacia los avatares del deseo, lo referencial, el placer, el goce, la muerte, las
separaciones; todas estas experiencias desde las que se configuran los sentidos con
respecto a los usos de drogas. Es una propuesta de caracter humanizante®, que articula una
serie de conceptos desde distintos autores psicoanaliticos, resultando innovadora® para un

contexto en el que esta perspectiva teorica, no es la predominante; incluye un entramado

* Acorde con los autores Méndez y Olivares, las “habilidades sociales” se derivan de la terapia de conducta
propuesta por Salter. Se las conoce también como “conductas asertivas”. De acuerdo con los autores, éstas se
incorporan a las précticas conductuales por la importante relacion que evidencian los trastornos de la conducta con
una falla en el manejo de situaciones sociales. El fin es reconducir conductas especificas hacia situaciones sociales
concretas, de tal manera que se fomente una relacidn positiva con los demas, asi como mantener la autosatisfaccion.

® Como esa condicion que tejera el deseo del nifio con elementos de lenguaje para facilitar la simbolizacién que
dard paso a la integracion del nifio en la sociedad.

® Sin restar valor e importancia a los aportes y elaboraciones teéricas que Tenorio ha venido realizando para una
nueva comprension del tema de las drogas y sus usos; este trabajo resulta importante e innovador en tanto pretende
articular todos aquellos aportes y conducirlos a una practica real.
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conceptual que permite desde la hermenéutica deslindarse de la causalidad lineal de los

binarismos para explorar la diferencia, la alteridad.

Desde el enfoque de la prevencion global, tomado como referente en este trabajo,
el abordaje de las problemaéticas relacionales que confluyen en las drogas y sus usos, no
consiste en evitar el aparecimiento del fendmeno sino en propiciar espacios y discursos
otros en los que pueda construirse un sujeto capaz de asumir una posicién libre’ frente a

las drogas.

No consiste esto en una concientizacion ya que ésta se ha mantenido ligada a una
idea de prevencion con una referencia u objetivo especifico, que Renders llama del
“primer polo” (Egas & Salao, 2011, pag. 903) , a partir de la cual lo preventivo radica en
educar-atiborrar con informacion a los sujetos. Al contrario, desde la posicion teorica que
guia este trabajo, se podria decir que es posible reconocer un saber que no
necesariamente empata con el conocimiento oficializado en la academia. Se trata de un
saber construido en la subjetividad y legitimado en la experiencia referencial con el otro.
Desde alli entonces cada sujeto constituye una “unidad de saber no despreciable”

(Tenorio, El sujeto y sus drogas, 2009).

Es posible que abriendo espacios en donde pueda desplegarse la subjetividad, los

niflos no precisen arrojarse desesperada y urgentemente en la bdsqueda de espacios

" Es posible que el concepto de libertad haya correspondido exclusivamente a la filosofia metafisica, ligada a una
especie de virtud del hombre y como una condicién de la conciencia. La libertad como se la propone en este trabajo
tendra que ver mas bien con la sujecidn al deseo. Etimoldgicamente la palabra libertad estd emparentada con el
griego “lipto” (desear); con el sanscrito “lub-dhas” (deseoso) de raiz indoeuropea “leubh” (desear). También con
palabras latinas como “libet”, que en uso impersonal significa “place” o “apetece”, y “libido” (deseo, ganas), que
esta emparentado con la raiz germanica “leuba” de donde proviene en aleman moderno la palabra “lieb” (querido) y
“liebe” (amor), hasta llegar al inglés “love”. De aqui que se entienda la libertad como la posibilidad de desear.
Libertad (2006) en Etimologia de la Lengua Espafiola. Recuperado de http://etimologia.wordpress.com
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individualizados donde poder explorar los territorios del deseo, del placer, de lo
transgresivo; siendo el paradigma de las drogas el que se erige presentandose como el que
pudiera garantizar esto al sujeto. De alli que la propuesta que el presente trabajo expone,
es un aporte tedrico cuyo fin es de relevancia social pues facilitaria la puesta en préactica
de estrategias que faciliten el devenir sujetos de los nifios protegiéndolos de la
imposibilidad de decir, o de aquello que en palabras de Ramirez (2010) produciria un
“cortocircuito del inconsciente”: un sujeto que se droga sin palabras, sin simbolizacion,
pues es aquello precisamente que deviene en a-diccidn, que podria acarrear ademas “un
desinterés por el Otro sea como partenaire, trabajo, estudio, relacion social, familiar o

terapéutica” (Ramirez, 2010).

1.3 Marco Tebrico:

1.3.1 Estado actual del conocimiento sobre el tema:

Las drogas han estado presentes desde siempre en las sociedades, recreando en su
uso cultural, escenarios méagicos y miticos en los que se pudiera producir un saber que
verse sobre los misterios del placer, del deseo, del poder, del amor (pécimas para
enamorar) y de la muerte; a partir de los cuales explicar y sobrellevar la cotidianidad.

(Tenorio, 2009)

Estas sustancias alarman al mundo a partir de la segunda mitad del siglo XX,
cuando aparecen acompariando discursos irreverentes sobre la guerra, la sexualidad y la

libertad.

Sus usos cada vez mas frecuentes en los grupos de jovenes, perturbaron a la

sociedad que viendo amenazadas las certezas que sostuvieron los discursos dominantes
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tras la postguerra, decidieron “atacar el problema” para asi desviar las tensiones y hacia
otras problematicas y hacia otros protagonistas. Los jovenes que decian que “la sociedad
te hace beber para enviarte a la guerra®. No queremos morir en el matadero” (Dolto, 2004,
pag. 140) , cuestionaban una doble moral imperante, mas fueron desprestigiados al ser
catalogados como consumidores de drogas y con ello, sus reclamos fueron

deslegitimados.

En 1961 se define un marco legal basico capaz de regular la circulacién y usos
terapéuticos de sustancias psicotropicas y estupefacientes, en la Convencion Unica de

Naciones Unidas. (CONSEP, s.f)

En 1988 se celebrd la Convencion de las Naciones Unidas contra el tréfico ilicito
de estupefacientes y sustancias psicotropicas, en Viena. De este encuentro se resume que
la preocupacion era creciente y las estrategias para “combatir el problema” escasas. En
1990 cuatro paises de América (Estados Unidos, Bolivia, Per y Colombia) suscriben la
Declaracion de Cartagena, en la que establecen un vinculo cooperativo en temas como
trabajo de inteligencia, erradicacion y sustitucion de cultivos y fiscalizacion. En ese
mismo afio, la OEA se manifestd declarando el apoyo a la Comisién Interamericana para
el Control del Abuso de Drogas, en sus esfuerzos por sostener una lucha contra el

consumo Y el trafico ilicito de sustancias psicotropicas y estupefacientes. (CONSEP, s.f)

En la Tercera Cumbre de las Américas en el afio 2001, se suscribi6 la Declaracion

de la Ciudad de Québec, la cual propuso una estrategia antidroga basada en los

® Dolto sugiere que el alcohol es un facilitador de la accion.
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“principios de responsabilidad compartida”. (CONSEP, s.f). Los objetivos establecidos en
convocatorias anteriores se mantuvieron, siendo cada vez mas enfaticos en incrementar
esfuerzos y medidas que se las podria llamar represivas, pues la consigna era: “un mundo

sin drogas”.

Con el ataque terrorista a los Estados Unidos en el 2001, el discurso frente a las

drogas toma un nuevo giro: se las empieza a asociar con el terrorismo. (CONSEP, s.f)

Las drogas, en una incuestionable asociacion con el delito, quedaron reducidas a
lo laxo del término ‘“problema”, que ademas exigié sin miramientos una lucha
empedernida contra “el mal” que dichas sustancias “encarnan”. Las medidas coercitivas
que prevalecieron en la coyuntura internacional, pretendieron salvaguardar el orden social
establecido valiéndose de la estrategia occidental por excelencia que ha sido la
satanizacion de lo diferente. Asi, los discursos rebeldes de los jovenes fueron
deslegitimados por los poderes institucionalizados que los atribuyeron a los efectos de la
“mala vida”, a las “nuevas formas de intoxicacion”, de las que los medios masivos en la

década de los 60 ya hablaban. (CONSEP, s.f)

Con respecto a la situacion en el Ecuador, es preciso sefialar que el pais ha estado
adscrito a las convenciones y tratados internacionales, los cuales forman parte del
ordenamiento juridico supranacional. En la actual Constitucion de la Republica del
Ecuador, con respecto al tema, se contempla lo siguiente:

Capitulo 111 de la Seccién quinta sobre Nifias, nifios y adolescentes, Art.

46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las
nifas, nifios y adolescentes:
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“5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)

TITULO VII: Régimen del Buen Vivir.- Capitulo Primero: Inclusion y
equidad. Seccidn segunda.- Salud, Art. 364.-

“Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le correspondera
desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y control del
consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotrépicas; asi como
ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y
problematicos. En ningln caso se permitird su criminalizacion ni se vulneraran sus
derechos constitucionales. El Estado controlara y regulara la publicidad de alcohol
y tabaco”. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)

De esto, se puede deducir que la respuesta a la problemética de drogas ha sido
incorporada en el Plan Nacional del Buen Vivir, ubicandola dentro de las politicas
publicas de salud. Sin embargo tiempo atrés, regia en el discurso normativo, una especie
de maridaje entre drogas y delito. En abril de 2004 en la ciudad de Cuenca, tuvo lugar la
Tercera Reunion del Comité Ejecutivo del Plan Andino de Cooperacion, para la lucha
contra las drogas ilicitas y delitos conexos. Alli primé el modelo prohibicionista,
normativo y universalizante; por lo que el resultado de dicho encuentro fue la instauracion
de un Programa de Reduccion de la demanda, a realizarse dentro del marco de un
proyecto de descentralizacion. Instituciones como el CONSEP, por ejemplo, le ha
apostado la “solucidn a la problematica de drogas”, a la conformacioén de PAR (Puntos de
Accion de Red), con el objetivo de promover la gestion local en distintos cantones, y a
partir de ello, crear y reproducir estrategias de prevencion y cooperacion comunitaria.

(CONSEP, s.f)
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La prevencién desde esta mirada, se ha entendido como una tarea eminentemente
informativa, que consistiria en impartir conocimientos sobre las caracteristicas quimico-
adictivas de los distintos tipos de droga. Dadas las criticas que ha recibido este enfoque
biomédico, y sabiendo que respalda tratamientos netamente conductuales, han tomado
ahora elementos como las “habilidades sociales” para sugerir que ademas, abordan

también a la persona en sus capacidades, potenciales y su “deber ser”.

Los argumentos estadisticos no se hacen esperar para mantener el discurso clasico.
Sin embargo los datos que se obtengan a partir de las distintas encuestas, permiten

comprender la importancia y pertinencia de una propuesta, como la de este trabajo.

En la Cuarta encuesta a estudiantes de ensefianza media, realizada en el 2012, se
evidencia que la prevalencia del consumo de cigarrillo por mes en la poblacién
escolarizada de ensefianza media es de 3,1% Yy en cuanto al alcohol las cifras sefialan un

7,3%, prevalencias que han bajado en comparacion con las encuestas anteriores.

Es importante sefialar que de acuerdo a los egresos de camas hospitalarias desde
1999 hasta 2010, revelan que los diagnosticos de trastornos mentales y de
comportamiento debido al consumo de alcohol representa el 86,92% y el 13,08% se

atribuye al consumo de drogas. (CONSEP, 2013)

La promocion de estudios situacionales en el pais, como los que han sido
mencionados, han tenido como objetivo proveer cifras significativas, que insten a las
autoridades e instituciones competentes, a plantearse la creacion de programas de
prevencion. Siendo el CONSEP el organismo a cargo de la formulacion y la vigilancia del

Plan Nacional, el cual contiene las estrategias y programas para la prevencion del uso
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indebido de drogas, es preciso remitirse al marco tedrico que rige las practicas preventivas

como politica nacional®.

Como se ha expuesto, la prevencion ha respondido a los discursos cientistas,
atribuyendo la dependencia o la adiccion, a un fenémeno de neuroadaptacion. (CONSEP,
s.f) En este sentido el objeto droga poseeria una cualidad omnimoda y omnipotente, capaz
de provocar cambios irreversibles en la estructura y funcionamiento neuronal, afectando
ademas a otros mecanismos de adaptacion como: el emocional, conductual, cognitivo,

relacional. (CONSEP, s.f)

En el Manual Ecuador, elaborado por el CONSEP, se define al objeto droga como

. 10
“toda aquella sustancia que cuando se consumo

, produce cambios en nuestras
percepciones (interpretaciones de la realidad), emociones o nuestro comportamiento y

que, si es consumida repetidamente, puede generar dependencia”™* (p.59).

Pese a que hoy en dia, se trata de atribuir esta problematica a una multicausalidad,
predominan ciertos juicios, por ejemplo: que el consumo de drogas seria inherente a
problemas de salud mental, trastornos de conducta, herencia genética, etc. (CONSEP,
2012). Estos, junto a otros factores que aparecen dentro de un marco normativo y
generalizante, constituyen lo que en trabajo preventivo se conocen como factores de

riesgo. Clayton (1992) citado en el Manual Ecuador (CONSEP, s.f), define como factor

% Es Ilamativo que entre los siete afios que separan a la encuesta de 1998 con la de 2005, y habiendo ya programas
preventivos, no se registre disminucién en cuanto al consumo.

19 pareceria haber un error en el texto original y que la palabra correcta seria consume.

1 E| determinismo que rige las explicaciones desde la neuroadaptacion, pasa por alto la complejidad del sintoma en
cuya compulsién yace un sentido. Ademas, rige en esta definicion un reduccionismo en el que el sujeto no seria sino
“una boca que consume” (Ramirez, 2010, pag. 11) y que queda a merced del discurso del mercado que “destruye el
lazo social al mercantilizarlo, con él termina el amor, se hace liquido, desechable, como toda mercancia que pierde
su valor de uso y valor de cambio, no quedandole al sujeto mas que el individualismo. (Ramirez, 2010, pag. 11)
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de riesgo “un atributo y/o caracteristica individual, condicién situacional y/o contexto
ambiental que incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de drogas (inicio) o una

transicion en el nivel de implicacion con las mismas”.

Estos factores de riesgo son descritos fenomenoldgicamente en distintas categorias
que responden al dominio: genético, constitucional, psicoldgico, sociocultural (que
incluye a la familia, el grupo de iguales, el ambito escolar y comunitario-social). Se
contempla por ejemplo dentro de este grupo lo siguiente: debilidades de valores ético-
morales, problemas de manejo de la familia, fracaso de los padres en controlar a sus hijos,
castigo excesivamente severo o inconsciente, hogares disfuncionales por migracion,
amigos que usan drogas, busqueda de sensaciones (se refiere a la necesidad que tiene el
individuo de tener experiencias y sensaciones nuevas, complejas y variadas junto al deseo
de asumir riesgos fisicos y sociales para satisfacerlas), conducta antisocial o delincuencia
temprana, modelos autoritarios de ensefianza, actitudes tolerantes, permisivas o

indiferentes frente a situaciones de consumo. (CONSEP, s.f)

Dentro del campo de prevencidn, estas situaciones pueden ser contrarrestadas y
superadas mediante los factores protectores, los cuales igualmente se encuentran
distribuidos en las categorias anteriormente mencionadas. Algunos de estos factores son:
salud fisica y mental estable, estilos de vida saludables, autocontrol en el manejo de
emociones, estructura de personalidad fortalecida, adecuada autoestima, capacidad de
comunicacion asertiva, capacidad para postergar las satisfacciones de necesidades, familia
integrada, valores ético-morales fortalecidos, apego familiar, religiosidad, creencia en el

orden moral, habilidades sociales, etc. (CONSEP, s.f)
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Clayton (1992) citado en el Manual Ecuador (CONSEP, s.f), define factor
protector como “un atributo o caracteristica individual, condicion situacional y/o contexto
ambiental que inhibe, reduce o atenla la probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la

transicion en el nivel de implicacion con las mismas”.

En esto precisamente se basa el trabajo preventivo de tipo integral, que en la
actualidad, con la formacion de PAR (Puntos de Accién de Red) en cada cantdn como
parte de una politica del Plan Nacional, se ha socializado, llegando a colegios, comunidad

de padres, ambito laboral, etc.

El CONSEP a través de charlas, capacitaciones, publicaciones y guias didacticas,
ha buscado fortalecer a la sociedad en cuanto a los factores protectores. Se podria decir
que el sustento tedrico de esta practica se encuentra en la psicologia conductual; de ahi
que uno de los pilares de este tipo prevencion sea el desarrollo de habilidades para la vida.
(CONSEP, 2012). Este concepto, muy ligado a los principios de la “salud mental” apunta
a la produccion de comportamientos positivos, que permitan el adecuado desempefio de la
persona. El comportamiento ideal, se obtiene a través de la educacion en habilidades para
la vida. En los métodos propuestos por Who (1991) citado en el Manual Ecuador
(CONSEP, s.f), encontramos: participacion activa, toma de responsabilidad, aprendizaje

cooperativo, educacion entre iguales, lluvia de ideas, role play. (CONSEP, 2012)

Los autores del Manual Ecuador (CONSEP, 2012) sugieren que los estudios
realizados en materia de prevencion demostrarian que el desarrollo de habilidades para la
vida resulta eficaz, dado que aumenta la capacidad de la persona para resistirse a la oferta

de sustancias.
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1.3.2 Adopcidén de una perspectiva teorica:

El vinculo que se ha establecido entre la piscologia y la pedagogia se ha basado
esencialmente en la idea del desarrollo, el cual alude al cambio sistematico y adaptativo,
del organismo (el nifio) dentro del campo de lo fisico, lo cognoscitivo y lo psicosocial.
(Papalia, D; Wendkos, S; Duskin, R, 2001). Las autoras mencionan ademas que “aunque
los procesos fisicos y psicoldgicos basicos del desarrollo son los mismos para cada nifio
normal, sus resultados son diferentes”. (Papalia, D; Wendkos, S; Duskin, R, 2001, pag. 4)

Hablar de desarrollo, remite a aquella psicologia que se sostiene en la norma y en
la idea del disciplinamiento de los cuerpos, mismo que fue criticado por Foucault en
“Vigilar y Castigar”. (Foucault, 2002). El nifio objeto de estudio no halla el lugar de su
reconocimiento como sujeto de deseo; deseo que por cierto no pertenece a la logica de la
norma y menos a los ordenes de lo bueno y lo malo, dado que éste es siempre
transgresivo. Responde ademas a lo que Frangoise Dolto llamo6 “adultocentrismo”,
refiriéndose al poder y autoridad omnipotente que sostienen algunos adultos, que
pretenden entender el mundo de los nifios desde la funcionalidad de éste en la sociedad
(adaptabilidad), en sentido econdémico, de logros, de reconocimiento y de éxito. (2004)

“La causa de los nifios estd muy mal defendida en el mundo, y ello por tres

razones: - el discurso cientifico, cada vez mas abundante en la materia, disputa al

discurso literario el monopolio del conocimiento de la primera edad de la vida.

Ese discurso oculta la realidad simbolica, la capacidad especifica, la energia

potencial que cada nifio encierra...” (Dolto, 1996, pag. 11)

Desde la perspectiva cognoscitiva, hegemodnica actualmente en la praxis educativa,

se toma por objeto “los procesos de pensamiento y al comportamiento que refleja estos

procesos” (Papalia, Olds, & Feldman, 2001), lo que atribuye al yo, como conciencia, un
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lugar preferencial. Una de las revoluciones freudianas es el haber situado en el banquillo
de los acusados a la conciencia y con ella a todo aquello que pasa por la volicién;
cuestiona a este “yo crecido hasta casi el infinito en los discursos de las ciencias y de las
filosofias metafisicas.” (Tenorio, 2007, pag. 178)

No es suficiente la voluntad, cuando los esfuerzos por la plena satisfaccion de los
deseos, fracasan constantemente; dinamica inconsciente que asegura la existencia de un
sujeto que ha sido inaugurado en los avatares del deseo y del lenguaje, en la contradiccién
y el desconocimiento.

Siendo que el sujeto se constituye desde los 6rdenes del lenguaje y que del acto de
aprender resulta un aprehenderse de nuevos lugares discursivos desde donde interpretar el
mundo, pareceria un reduccionismo pretender que todo se trate de un mecanicismo
sistematico determinado desde lo bioldgico. Esta ha sido quizas la posicion que ha
asumido la psicologia desde corrientes positivistas, empefiadas en explicar nada mas que
la conducta humana desde la cientificidad y desde una perspectiva univoca incapaz de
reconocer en el sujeto la carga simbélica.

Siendo sujetos de deseo y estando abocados a éste, correspondemos mas bien al
campo de la ambivalencia, como lo propuso Freud; ambivalencia que no es
necesariamente dialéctica sino que da cuenta del caréacter polisémico del lenguaje y de los
relatos, lo que torna imprescindible el acto hermeneutico. (Tenorio, 2007)

Se puede entonces entender los procesos de aprendizaje del nifio como procesos
de aprehendizaje; es decir, de un acto que da cuenta de la apropiacion-incorporacion y
creacion de nuevos sentidos y lenguajes que han atravesado al nifio. Al principio el nifio

utiliza cierto lenguaje, en su mayoria, gestual, con el que dirige una demanda al mundo
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representado por la madre. Crecer entonces, implica una migracién metaférica en los
lenguajes; es decir que los lenguajes anteriormente utilizados para demandar algo (desde
su deseo), se complejizan, pues ya no demandan solamente una satisfaccion de las
necesidades, sino una interpretacion que permita no saciar el espiritu cuestionador del
nifio sino la entrada a nuevos cuestionamientos, ensayando diversas y nuevas respuestas.
La madre entonces, constituiria de esta manera un objeto parcial, cuya relacién con el
nifio va preparando el camino para la insercién del nifio en la cultura. Este es uno de los
procesos fundamentales en la constitucion del nifio. Crecer es migrar en los codigos y
maneras de expresarse para dar sentido al mundo; es desarrollar una plasticidad que
facilita introducirse en los distintos juegos de lenguaje® ocupando desde ellos, nuevos
lugares sociales.

El nifio sujeto es ayudado a crecer mediante una presencia catalizadora de los
adultos que lo ubican en el lugar de los deseos y que le permiten apropiarse del mundo,
mediante la palabra®. Para ello, seria importante brindar “herramientas” humanizadoras
(identidad, intimidad, humanizacion®, limites y socializacion), pues en ellas se hallan
elementos fundamentales para la estructuracion psiquica del nifio. (Giani & Fushimi,
2009).

Es preciso, dentro de la perspectiva que se propone, aludir a Renders (1994)",

quien:

12 Concepto Wittgeinsteiniano.

13 Cabe recalcar que el lenguaje crea ese vinculo entre el nifio y su madre, el nifio y su padre, el nifio y los otros. El
lenguaje da cuenta de un vinculo entre dos.

¥ Aunque Sacks propone la humanizacién como una herramienta mas para la subjetivacion, para fines de este
trabajo denominaremos a esta herramienta diccién, puesto que proponemos la humanizacién como un concepto
amplio; y fin Gltimo de la aplicacion de estas estrategias.

1> psicoanalista belga, Profesor de la Universidad Catélica de Lovaina.
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“propone dos momentos dentro del proceso educativo: la normalizacion y la
nombralizacion. La normalizacion es un primer movimiento de los adultos hacia
los nifios, en el cual las personas adultas transfieren sus contenidos propios al
nifio, quien los recibe y acepta (pero los adultos no saben que el nifio no los ha
hecho suyos, que no los ha subjetivizado. El nifio repite, se impregna, se apropia
de ellos, pero no directamente como sujeto”. (Egas & Salao, 2011, pdg. 902)

Mientras que la nombralizacion referiria a un proceso subjetivo, a un tiempo de
subjetivacion:

“en un segundo momento, el nifio dice “no”, a lo que viene de los adultos, lo hace

a un lado, lo relega para poder darse un espacio psiquico para poder

representarselo y un espacio de palabra para nombrarlos. El nifio entonces, toma el

contenido, lo transforma, lo hace suyo a través de la subjetivacion y expresion de

la palabra. Es un momento crucial puesto que el menor entra en el orden social y

se somete a la ley.” (Egas & Salao, 2011, pag. 903)*

Desde esta propuesta se entienden las elaboraciones del nifio dentro de un tiempo
subjetivo, denominado tiempo ldégico, que evidentemente no repara en el tiempo
cronoldgico; por lo que no se enfrasca en la generalizacion de cualidades y logros que el
nifio deberia tener acorde a determinada edad; al contrario, concierne a como el nifio
concilia las demandas parentales, con las de la sociedad, en tiempos que ademas son
disjuntos pues estos ideales suponen una deuda heredada desde un tiempo que le
antecede, proyectandose hacia el futuro.

Es importante sin embargo, reconocer en lo real del cuerpo y sus limites
(habilidades y destrezas que ha alcanzado el nifio), por ejemplo en el desarrollo de la

motricidad, un espacio que al ser apalabrado, permite la introduccion de la simbolizacion:

la cara pasa de ser figura anatdmica a ser rostro que expresa, que dice de algo.

18| os autores citan a su vez a Renders (1994, pag. 35)
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Parte de la préactica coercitiva con relacion a las expresiones de los nifios, ha sido
el hablar por ellos. Si bien es preciso como momento constitutivo que la madre sea quien
organice ahi un discurso, hablando muchas veces por el bebé, interpretando sus
movimientos y los sonidos por él emitidos es importante también que viabilice un
momento posterior en el que provee al nifio las herramientas para desarrollar capacidades
en materia de adaptacion de tal manera que pueda tolerar la desilusién de saber que la
madre no es parte de €l, sino que como diria Winnicott, en esa separacion el nifio ubica a

la madre como fuera de él. (Winnicott, D., s.f.)

Este proceso de paso de la indiferenciacion del nifio con su madre, a la aceptacion
(mutua) de ésta como objeto externo, es necesario para permitir al nifio devenir en sujeto
deseante, capaz de decir y denunciar alli la falta, (puesto que ha renunciado a algo) para
que este pueda emprender la bdsqueda interminable en la relacion con objetos que

caducaran y se renovaran una y otra vez.

Sin embargo; lo que sucede muchas veces es que la madre (usualmente; y no sélo
la madre, podria ser el padre, la abuela, el educador...) se anticipan a la expresion de
demanda de un nifio, y lo someten a un atiborramiento de “satisfacciones” en el orden de
las necesidades que la madre asume el nifio debe tener, y que mas que gratificante,
deviene en un hastio, en una saturacién, que al impedir la expresién en tanto acto
subjetivo del nifio, coarta la posibilidad de diccién, de apalabrar, de decir y de instaurar
alli la falta. En este sentido, es necesario la presencia de lo que Winnicott llamo “la madre

lo bastante buena”:
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“La madre bastante buena comienza con una adaptacion casi total a las necesidades de su
hijo, y a medida que pasa el tiempo se adapta poco a poco, en forma cada vez menos
completa, en consonancia con la creciente capacidad de su hijo para encarar ese
retroceso”. (Winnicott, D., s.f. pag. 21)

Cuando Winnicott introduce el término ‘“objetos transicionales”, lo hace
precisamente “para designar la zona intermedia de experiencia” (Winnicott, D., s.f. pag. 13)

en la que se da la transicion, el paso del yo al no-yo, en términos de pérdida y presencia,
permitiendo la distincién entre el nifio y su madre; subrayando finalmente que “el objeto

transicional no es mas que el signo tangible de este campo de experiencia”. (Winnicott, D., s.f.

pag. 4).

Winnicott sitla constantemente como ejemplo la succion/chupeteo del pufio que
realiza el bebé para soportar la ausencia del pecho materno, evocandolo a la vez
simboélicamente. Y sugiere que “lo que importa no es tanto el valor simbélico como su
realidad. El que no sea el pecho (o la madre) tiene tanta importancia como la circunstancia de
representar al pecho (o a la madre)”. (Winnicott, D., s.f. pag. 16). Esto constituye la introduccién
del nifio en lo que Winnicott llama “la experiencia cultural” y como tal, guardaria relacion con las
adicciones, pues éstas revelan un nexo con el estado actual de la cultura. (Warjach, s.f).

En Tres ensayos sobre teoria sexual, Freud (2006) elabora sobre el estadio oral
como el primero en la evolucion libidinal. En este estadio el lactante encuenra en la
alimentacidn, la actividad de la boca (de succion, de chupeteo), una fuente de placer. Esta
actividad autoerotica constituiria el primer modelo de toda satisfaccion sexual. “En 1915,
Freud insiste en el caracter canibalico del estadio oral: la relacion que se instaura con el

objeto del deseo es la de «comer-ser comido»” (Chemama, 2004).
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Desde el psicoanalisis, se ha reconocido una importante relacion entre adiccion —
objeto droga — oralidad. Hekier & Miller (1994) sostienen que es la configuracion de lo
nutricio en la necesidad, que al pasar por la palabra genera demanda (oral) y deseo; por lo
que podria haber una relacion entre la oralidad y la droga en tanto que ésta (la droga),
como lo dice Dolto (2004) “hace regresar al bebé atiborrado” (pag. 140)

Esta presencia omnipotente y omnisapiente de un adulto a cargo del nifio o nifa,
tiene una importante funcion durante el primer afio de vida, pues a partir de los discursos
con los que suponen un saber al nifio, la madre organiza la experiencia del nifio. Ocurre
por ejemplo cuando la madre supone que algo debié resultar agradable para el nifio y lo

[3

explicita: “;esto te agrada, verdad?” y a partir de ello, el nifio construye la experiencia
agradable con respecto a un determinado objeto. Este proceso es denominado dentro del
psicoanalisis como “transitivismo”.

Sin embargo, es preciso que esta etapa no se prolongue dado que podria irrumpir
en la posibilidad de la experiencia cultural del nifio y al contrario, devendria en una
especie de compulsion, de mania por llenar, por colmar al nifio, por mantenerlo en una
condicion de indiferenciacion con relacion a la madre. El psicoanalisis ha insistido en este
sentido que la falta es necesaria, sino imprescindible, en tanto permite la instauracion y
sostenimiento del deseo, pues ;qué desear sino lo que nos falta? Es importe esta alusion
puesto que la droga podria presentarse también como aquel objeto con el cual se colmaria
la falta subjetiva. En este sentido, el tema “drogas”, tendria implicaciones amplias, mas

alla de algo que se consume en su materialidad, tendria que ver con una negativa a

reconocer, como lo sugiere Sissa (1998) que “La naturaleza del deseo es ser insaciable”

(pag. 14).
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La idea de que se trate de algo que pueda “llenarse”, remite inevitablemente a un
cuerpo que tiene un orificio(s), a través del cual uno pueda ser llenado-vaciado. Como lo
dice Salama (1995) “Tomar droga es una practica del cuerpo, sobre el cuerpo que tiene
como fin tratar el goce del Otro”. (pag. 75), y se puede pensar entonces en una boca que
se calla para consumir (a-diccion) y que conduce a cuestionamientos sobre cOmo opera
alli la oralidad.

Precisamente Lacan (1991) hace referencia a esto y dice: “Un gran cocodrilo en
cuya boca ustedes estan, es eso la madre, ;no? No se sabe si de repente se le puede ocurrir
cerrar el pico: eso es el deseo de la madre” (pag. 129); asi lo cita Ramirez (2010), quien
ademas agrega:

“Y sin poner el palo en la boca del cocodrilo para que no se cierre es dificil la

instauracion de un umbral que trace un limite entre el afuera y el adentro, un yo y

un no yo, en consecuencia predomina la relacion oral como la forma mas primaria

de relacionarse con el mundo y sus placeres y displaceres”. (Ramirez, 2010, pag.

13)

El mercado, o los “megamercados de la felicidad” (Tenorio, 2009), funcionan de
esta manera. Hay cientos de objetos que se exhiben como aquello capaz de “garantizar la
felicidad” y ademds hay un imperativo que dice “consume, esto es lo que necesitas”.
Siguiendo esto, la droga y sus usos en la contemporaneidad, no quedan exentos de esta
dinamica alienante perpetrada por el mercado, en la que desaparece el sujeto, pues no hay
lugar, espacio ni tiempo para desear, para decir, para estar en falta. Es por ello, que la
relacion entre droga-oralidad, va méas all4 de una cuestion fenomenoldgica en la que la
experiencia de fumar pasa por la boca.

Los procesos por los que atraviesa y mediante los que se constituye el nifio,

rebasan todo biologismo y automatismo conductual, pues estamos hablando de un orden
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simbolico en el que el nifio entra en el mundo del lenguaje para emprender el viaje por las
rutas del conocimiento, en el que crecer implica asumir discursos-otros, de los que los
mayores son portavoz y referente, en los ordenes desiderativos. Por lo tanto, presencia
significante de los otros sera decisiva en un trabajo cuyo objetivo es propiciar espacios en

los que pueda devenir un nifio-sujeto deseante.

1.3.3 Marco Conceptual:

DESEO: En la concepcion dinamica freudiana, uno de los polos del conflicto
defensivo: el deseo inconsciente tiende a realizarse restableciendo, segun las leyes del
proceso primario, los signos ligados a las primeras experiencias de satisfaccion. EIl deseo
es probablemente la primera defensa con la que cuenta el sujeto ante la precariedad
amenazante del mundo. El sujeto se salva del anonadamiento mediante el caracter

productivo del deseo.

DISCIPLINA: Métodos que permiten el control minucioso de las operaciones del
cuerpo, que garantizan la sujecién constante de sus fuerzas y les imponen una relacién de

docilidad-utilidad.

EDUCACION: se propone en este trabajo como la relacion (que contempla un
saber muchas veces invisibilizado) producto de un espacio institucionalizado, que permite
trascender los programas preestablecidos para profundizar en el campo de la co-
construccion de sentidos cotidianos en los nifios, ayudandolos a incorporarse al mundo

del conocimiento y de la socializacion de manera humanizada.
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GOCE: Diferentes relaciones con la satisfaccion que un sujeto deseante y hablante
puede esperar y experimentar del usufructo de un objeto deseado. Que el sujeto deseante
hable, que sea, como dice Lacan, un ser que habla, un «ser-hablante», implica que la
relacién con el objeto no es inmediata. Esta no inmediatez no es reductible al acceso
posible o imposible al objeto deseado, asi como la distincion entre goce y placer no se
agota en que a la satisfaccion se mezclen la espera, la frustracion, la pérdida, el duelo, la
tension, el dolor mismo. En efecto, el psicoanalisis freudiano y lacaniano plantea la
originalidad del concepto de goce en el hecho mismo de que nuestro deseo esta
constituido por nuestra relacion con las palabras. Se diferencia asi del uso comdn del
término, que confunde el goce con las suertes diversas del placer. EI goce concierne al
deseo, y mas precisamente al deseo inconsciente, o que muestra que esta nocién desborda
ampliamente toda consideracion sobre los afectos, emociones y sentimientos para plantear

la cuestion de una relacién con el objeto que pasa por los significantes inconscientes.

HUMANIZACION: Intermediacion por la palabra, crucial para la separacion
exitosa entre madre —hijo, con el fin de asegurar un porvenir social dotado de tolerancia
hacia las diferencias. La humanizacion tejera el deseo del nifio con elementos de lenguaje
para facilitar la simbolizacién que dara paso a la integracién del nifio en sociedad, como

elemento activo, portador y creativo.

JUEGOS DE LENGUAJE: desde la propuesta wittgensteiniana, el lenguaje no
tiene otra realidad que sus usos, variados y multiples. S6lo hay lo que esta a la vista,

juegos de lenguaje, que son en el limite formas de vida.
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LENGUAJE: desde la propuesta filosofica wittgensteiniana, el lenguaje constituye
proposiciones que representan hechos: el lenguaje en su conjunto es un mapa de la
realidad. Asi, la estructura de la proposicion, es una proyeccion de la estructura del estado
de hechos. Los lenguajes proveen de valor al mundo mediante su uso. El lenguaje asi
daria cuenta de un sujeto disperso que se expresa a la vez que se esconde en los
enunciados y en las enunciaciones, para que en el ocultamiento aparezca la posibilidad de
construir su verdad. Para el psicoanalisis no existen lenguajes en plural, pues sélo hay un
orden del lenguaje (ordenamiento simbolico) que se manifiesta en los distintos discursos

que dan cuenta de una subjetivacion producida por el lenguaje.

LENGUAJE (desde el psicoandlisis): desde el psicoanalisis el lenguaje vendria a
ser aquello que revela en su resto operacional, que hay algo que queda por decir, que no
alcanza a decirse; es decir, la significacion que el significante no alcanza a totalizar, lo

real que lo simbdlico no llega a capturar.

LIBERTAD: posibilidad de optar por lo incierto en un contante movimiento
poiético, creador y hermenéutico, que remitird al deseo, ubicandolo como una forma de
esclavitud necesaria, en tanto éste nos recuerda una y otra vez sobre la existencia de una
falta inllenable, que es lo que permite la existencia del sujeto. La libertad entendida como
posibilidad de eleccidn es inherente al sujeto que no se ha constituido como obra pasiva
de la accion del otro; sino que involucra alli una relacion. Se podria conciliar la
subjetividad del inconsciente con el ser sartriano visto como proyecto que se elige y que

en esa eleccién involucra a los otros.
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MIGRACION (en el lenguaje): movimiento, desplazamiento inherente a la
condicion deseante que permite al sujeto describir, descomponer y sujetar su realidad,
tomando partido por construcciones significantes que lo representen, con la posibilidad de

mutar, deviniendo en construcciones lexicales nuevas.

PREVENCION GLOBAL: La prevencion global es una propuesta basada en la co
construccion de procesos con miras a la produccién del grupo en cuestion, en donde se
ponen en juego estrategias a largo plazo que permitan la relacion del sujeto con el
espacio, el lugar de la demanda, fundamentandose en el reconocimiento del sujeto; y la

apertura hacia la diferencia y lo particular.

PREVENCION INTEGRAL: Es un proceso que promueve el desarrollo funcional
de la persona, la familia y la comunidad , considerando diversos factores (sociales,
econdmicos, politicos y culturales) una relacion causal , con el fin de anticiparse a la
aparicion de diversos fendmenos de caracter social, en especial a la problematica del uso

de drogas.

REFERENCIALIDAD: principio constitutivo del sujeto que refiere a la presencia
activa y significante del otro. Gracias a este principio el sujeto entra en una relacién

significante con el otro, que se convierte en destino de las enunciaciones.

SABER: sentidos referenciales de toda experiencia. Relativo a lo fantasmatico en
el sujeto, pues si se entiende al inconsciente como saber no sabido, es ineludible el tema
de la division: division freudiana entre consciente e inconsciente, division lacaniana entre

saber y verdad, como asi también sujeto dividido en su relacion al objeto.
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SIMBOLIZACION: derivaria de lo simbélico, que es parte de una relacion
estructural con lo real y lo imaginario, segun Lacan. Lo simbélico se entiende desde alli
como aquello que da estructura a lo imaginario cadtico y a lo real innombrable. Para
Dolto, la simbolizacion remitiria a un proceso en el que el sujeto sabe que el origen de su
existencia se debe a una opcion deseante que crea vida y el enigma de su propio ser.
Tomando teorizaciones desde la filosofia sobre el psicoanalisis cabe mencionar que el ser
le viene conferido al nifio (sujeto) no por la palabra en si misma sino por lo que ella

enuncia en un determina espacio linguistico.

SUJETO: entendido como un amasijo de pulsiones que se satisfacen y de deseos
que no cesan de realizarse en forma parcial y siempre con objetos vicariantes. Es el sujeto
del inconsciente, de los avatares del deseo transgresivo, la ley, el goce, el placer; un sujeto
cuya verdad se oculta al tiempo que se muestra (como en los suefios, los actos fallidos, el

sintoma...)



CAPITULO II

METODO

2.1 Nivel de estudio:

Exploratorio:  Se recab6é informacion bibliogréafica y documental de fuentes primarias y
secundarias, en torno al manejo y los discursos oficiales-dominantes en lo que respecta al
consumo de drogas y su prevencién. Con el estudio y analisis de los elementos encontrados se
plante6 un abordaje tedrico que facilitaria la promocion de estrategias subjetivantes en el trabajo
con nifios de 2 a 6 afios, como eje de una educacion’’ preventiva frente a las drogas, sus usos y

las posibles adicciones.

Explicativos: a partir de la recopilacion bibliografica se buscé generar un andlisis y un debate
tedrico que permita evidenciar la persistencia de la “causalidad” en las propuestas de prevencion
hegemonicas; y por otro lado, la propuesta de prevencion leida desde los avatares de la
subjetividad. Con ello, se ensayaron cuestionamientos y respuestas sobre las relaciones entre el

sujeto, la cultura y los usos con relacion a las drogas.

17 r :
En los términos en los que se ha propuesto el acto de “educar”.
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2.2 Modalidad de investigacion:

Documental: Se abordd el tema desde la informacion obtenida mediante compilacién
bibliografica (registros impresos, audiovisuales y electronicos) para ampliar y profundizar

tedricamente al respecto de los conceptos que competen a este estudio.

2.3 Método:

La metodologia utilizada corresponde al andlisis (método analitico) que se inscribe dentro
del método l6gico, que consiste en la extraccion de las partes de un todo, con el objeto de

estudiarlas y examinarlas por separado, para ver, por ejemplo las relaciones entre las mismas.

2.4 Instrumentos de investigacion:

Andlisis de contenidos.



CAPITULO III

RESULTADOS

3.1 Levantamiento de datos:

3.1.1 Eleslabdn entre teoria y praxis:

De la experiencia como pasante'® en el Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrépicas (CONSEP), surgen varias inquietudes con respecto al lugar del
sujeto en los discursos institucionales cuando éste estd vinculado al objeto droga. Resultado del
analisis de la mencionada problematica desde un marco teérico psicoanalitico, socioldgico,
filosofico y epistemoldgico, ha sido la produccion literaria que a cargo de Rodrigo Tenorio como
director del Observatorio Nacional de Drogas, ha permitido plantearse nuevos giros discursivos

para referir a los usos, el consumo y los sujetos involucrados en ellos.

Todo esto, sin embargo, no ha logrado articularse con una préactica y un decir cotidianos,
pues la rigidez de los discursos oficializados e instaurados en la percepcion del tema, tanto de

autoridades en funciones dentro de esta entidad reguladora como en el comdn de la gente; no se

18 pasantia realizada por cuatro meses (340 horas) en la Direccion Nacional de Control de la Demanda del CONSEP,
en el departamento de Prevencion, a cargo de la realizacion de Guias Preventivas para nifios y adolescentes. El
trabajo consistié en compilar informacion y generar una propuesta articulada con la perspectiva tedrica centrada en el
sujeto, promovida por Rodrigo Tenorio, Director del Observatorio Nacional de Drogas, 2012.



PROPUESTA TEORICA DE ESTRATEGIAS SUBJETIVANTES PARA EL TRABAJO CON
NINOS, COMO ABORDAJE PREVENTIVO CON RELACION A LAS DROGAS Y SUS
USOS| 33

deshace de la idea de la droga como el “objeto del mal”, que asociada inevitablemente al delito y

a la transgresion, se constituiria en el mal de los tiempos modernos.

Si bien la propuesta encontrada en la literatura de Tenorio daria luces de una
reivindicacion de la subjetividad, la practica llevada a cabo desde los programas de prevencion da
cuenta de la imperiosa tendencia a adoptar una perspectiva que no considera la subjetividad,
marcado esto por una causalidad que, legitimandose en la cientificidad de los términos, se torna
incuestionable y orgullosamente “objetiva”; dejando pendiente una pregunta: alli en el lugar de

objeto de estudio y de miradas inquisitivas ¢donde queda el sujeto?

3.1.2 Las fauces de la objetividad: ¢donde queda el sujeto?

Al hablarse de clasificaciones y de la materialidad de estas sustancias “dafiinas’ per se, se
estaria sugiriendo que todos los usos son iguales, y por ende la literatura remite constantemente al
término “consumos”. La insistencia en establecer generalizaciones inherentes a las clasificaciones
que incluyen los tipos de drogas, de consumidores, de conductas, de motivos y demas, se
sostienen en el principio de la “objetividad”. Sin embargo desde otras posiciones teoricas
centradas en el sujeto y sus procesos, el tema pasa por la incidencia del uso de drogas en el
espacio significante del sujeto, lo que ademas revela alli la existencia de una “relacion”, de un

vinculo y un lugar para el objeto droga dentro de la cotidianidad del sujeto.

Introducir giros discursivos permitiria replantearse los paradigmas y empujaria a ensayar
nuevas preguntas y con ellas nuevas respuestas. Este es quizas uno de los aportes mas
significativos que se puede encontrar en los trabajos de Tenorio ya que desde alli se piensa en un

sujeto que produce construcciones lexicales con las que cuestiona al mecanicismo estatuido desde
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la psicologia cognitiva- conductual®®, como a la materialidad de estas sustancias® que en varios

escritos ain modernos, no dejan de llamarse “toxicas”.

Tenorio (2002) sostiene que “cuando se hace referencia al término toxico®" se refiere a un
caracter intrinseco del objeto, independiente del uso que se haga” (p.35). En contraposicion,
propone hablar de “usos”, pues estos revelan unos escenarios lingiiisticos desde los cuales el
sujeto dice del deseo, del dolor, del placer, del sufrimiento, en una relacion con el objeto droga
que ademas esta dotado de sentido. Precisamente el autor (2010) afirma que las drogas no serian
buscadas en su materialidad, es decir en tanto cosas, sino por su valor significante. De la
experiencia del usador, solamente puede darse cuenta a partir de un relato. Es mediante estos
relatos que se organiza un campo representacional puesto que términos como “uso/usador” darian
cuenta de la existencia de los diferentes juegos de lenguaje, de las metaforas que hay en esa
relacion sujeto-droga, destinadas a significar a estos sujetos en su tiempo y en su deseo; asi lo

sefiala Tenorio (2010).

19 Autores como Clayton, dirigen sus esfuerzos a finales de la década de los 80°, a desarrollar una teoria que tendria
por objetivo explicar la conducta antisocial “y en particular lo conducta de abuso de drogas, a través del
establecimiento de relaciones predictivas basadas en la identificacion de factores de riesgo y factores de proteccion”
(Salvador-Llivina, 2000).

% Documentos guia, que sostienen las practicas preventivas del CONSEP, como el Manual Ecuador, darian cuenta
de lo predominante del enfoque cognitivo-conductual con autores como Clayton (1991), Becofia (2002); asi como de
la perspectiva biomédica desde la psiquiatria y farmacologia con autores como Kaufman, McNaul (s.f); Mirim,
Griffin (1993); y la constante alusion al World Health Organization; asi como a la American Psychiatric Association.
2! Esto significaria que de acuerdo al sentido que yaciera en el uso, una misma sustancia no serfa igualmente téxica,
pese a su toxicidad; pues las construcciones lexicales que se construyen para referirse a ellas y a sus usos, rebasan a
los discursos cientistas sobre efectos neuroquimicos. La “toxicomania” entendida en su polisemia, pone en
funcionamiento “la potencia de un deseo que se ha vuelto insaciable y cada vez mas devorador, hasta tal punto que la
satisfaccién nunca definitiva — indice de un placer plural, mévil y renovable- se transforma aqui en tolerancia y en
dependencia: fijacién en productos [...]” (Sissa, 1998, pag. 13) que podrian ser diversos, incluyendo una gran
variedad de gadgets y de redes sociales; los cuales no precisamente contienen sustancias quimicas a las que atribuir
tal dependencia.
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El término “consumo” es constantemente utilizado sobre todo en reportes estadisticos,
como se puede observar en el Manual Ecuador publicado por el CONSEP (s.f). Con la intencion
de analizar los nuevos juegos de lenguaje que se producen desde términos como “usos”, cabria

referir que:

La idea de consumo tiene que ver, primero con la caducidad de la cosa que se
desgasta, se dafia o termina desapareciendo o transformandose. O bien remite a un
sujeto que utiliza algo y que luego lo abandona [...] (Tenorio, 2002, pag. 37).

El CONSEP desde su quehacer, ha dirigido sus esfuerzos hacia la promocién de factores
protectores, pues dentro de esta causalidad se da por hecho que el resultado seria la disminucion
de factores de riesgo. Cuando la inexorable presencia de la subjetividad con sus avatares y
ambivalencias cuestiona esta situacion de causa y efecto, evidenciando por ejemplo un no-
consumo como respuesta a la imperiosa presencia de factores de riesgo, la ciencia apela a la

Jo . 9922
coartada de la “resiliencia””.

Desde la teoria cognitiva-conductual, el trabajo en las “habilidades para la vida” (Life
Skills), asi como la resiliencia, serian eficaces en prevencién en tanto aumentarian la capacidad
de la persona de resistirse a la oferta de sustancias. (Botvin, 1995). Es importante mencionar esto
ya que siendo las “habilidades para la vida” una de las estrategias mas socializadas para trabajos
de prevencién, las consideraciones que permiten los giros discursivos aludidos no estan
contempladas en su entramado teorico. De hecho, autores como Botvin (1995) refieren

constantemente al consumo, y dice:

22 Aplicada a la prevencion de drogas como un factor protector que facilita procesos de inmunizacién. Se la define
como la capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida superandolas; y con gran
posibilidad de resistencia, adaptarse positivamente manteniendo baja susceptibilidad a futuros estresores. Término
utilizado en el marco de la psicologia cognitivo-conductual.
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Teniendo en cuenta la diversidad de los factores de riesgo referidos al consumo de drogas
que afectan al individuo, lo méas probable es que un programa preventivo escolar tenga un
efecto maximo sobre el consumo si repercute sobre las expectativas relacionadas con las
drogas (conocimientos, actitudes y normas), sobre las habilidades de resistencia y sobre la
competencia general (habilidades de automanejo y habilidades sociales). La modificacion
de las expectativas y de las habilidades de resistencia proporciona a los adolescentes la
informacién y las habilidades necesarias para promover el desarrollo de actitudes y
normas contrarias a las drogas y para resistir aquellas presiones que, por parte de los
iguales y de los medios de comunicacion, inducen al consumo de las mismas. Facilitar el
desarrollo de habilidades efectivas de automanejo y de habilidades sociales ofrece la
posibilidad de reducir la motivacién intrapsiquica hacia el consumo y la vulnerabilidad a
las influencias sociales que lo favorecen. (Botvin, 1995, pags. 340-341)

De alli que las propuestas de prevencion se sustenten en atacar a los factores de riesgo
reforzando los factores protectores. Desde esta perspectiva, se promueve la adquisicion de
habilidades que permitan el desarrollo de la autoestima y de la autoconfianza. Cabe sefialar que
se entiende dentro de este engranaje la autoestima y la autoconfianza como elementos vinculados
a la inteligencia y que son adquiridos por medio del aprendizaje y que ademas se legitiman en
una valoracion cuantitativa dado que son “medibles”. Es asi, que términos como “baja
autoestima” o “bajo auto-concepto” constituyen parte de los factores asumidos de riesgo,

explicitados ademas como “problemas psicosociales”.

Es importante insistir en que a esta posicion positivista, se contrapone el psicoanalisis que
siempre ha apelado a la tarea explicativa, interpretativa o comprensiva, cuyos criterios de

validacion distan de ser los mismos que los de la “ciencia natural”; asi lo expresan en su texto

Castillo y Gomez (2004).

Desde el psicoanalisis, se prioriza frente a todo lo “auto”, la relacion con el otro, pues es
desde la mirada del otro en términos de deseo que se funda un sujeto. Los procesos de
identificacion inherentes a la subjetivacion estan en el orden de lo especular, del espejo, de este

escenario en donde se pone en juego la mirada del otro, la mirada en el espejo. Desde esta
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perspectiva la cualidad de “habilidad adquirida por medio del aprendizaje” de lo “auto”, podria
ser rebatido. Es necesario asistir al nifio de tal manera que alcance autonomia; mas ésta no seria

posible sin la presencia de otro que facilite el proceso.

3.1.3 El riesgo es el otro: de los factores de riesgo a los riegos estructurantes:

La idea de esta causalidad entre los factores de riesgo y los usos de drogas, ha logrado
establecer vinculos estadisticos, insistiendo en lo real del problema y dejando de lado la
experiencia subjetiva que alli yace; experiencia que ademas, es necesaria en la estructuracion

psiquica de los nifios.

Mientras el positivismo se ocupa de la elaboracion de clasificaciones y descripciones
fenomenoldgicas en relacion a los que constituirian estos factores de riesgo con el propdsito de
Ilevar a cabo una préctica preventiva; el psicoandlisis permitiria por su parte comprender el tema

de los usos de drogas vinculados, por qué no, a este riesgo en relacion con el narcisismo.

En Introduccién al narcicismo, Freud plantea que hay una funcién narcicistica necesaria,
no necesaria desde el punto de vista practico, sino necesaria desde el punto de vista
l6gico, hay una necesidad ldgica del narcisismo; la funcion narcisistica que consiste en
poder reconocerse y que este poder reconocerse en un trazo imaginario, en una imagen,
que en esta operacion reside un peligro, que es el de fundirse con esa imagen, con lo cual
el sujeto desaparece en ese otro que no es €l. (Jerusalinsky, 2002, pag. 46)

En efecto en el capitulo “El aprendizaje de los riesgos” (Dolto, 1996) se lee que “El
descubrimiento del espacio por un nifiito pequefio es el aprendizaje de los riesgos” (Dolto, 1996,
pag. 65) Y pareceria ser que el primer riesgo al que se ve enfrentado el sujeto infantil es al de no

conseguir la separacion que le permita encontrar ese primer espacio en distancia y a la vez en
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referencia con el otro; importante para lograr devenir en sujeto de deseo. ES un riesgo necesario y

que posiblemente dejaré rezagos latentes.

Precisamente, “El narcisismo primario, segin Lacan seria el punto de peligro critico,
donde el sujeto puede ser tragado y desaparecer” (Jerusalinsky, 2002, pag. 46). Jerusalinsky
(2002) sefala que Freud hizo referencia a esto pero lo llamd sentimiento de desamparo y
curiosamente para €l esto no consistia en perder la protecciéon del otro, sino en quedar expuesto

sin limite a ella.

El mayor desamparo seria ser sujeto de un acto de beneficencia. No hay nada que deje
mas desamparado al sujeto que un acto de beneficencia, porque lo deja totalmente a
merced del otro [...] Lo deja en una posicion de absoluta dependencia del otro.

(Jerusalinsky, 2002, pag. 47).

Esta dependencia podria decirse también del objeto droga, cuando todas las posibilidades
de existencia avizoradas por el sujeto (y producto de las enunciaciones condenatorias de los
otros) se reducen a la relacion con la droga. Remite esto nuevamente al espacio significante
abarcado por el uso del objeto droga. Las posiciones asistencialistas que de esto surgieran,
sostienen la misma dindmica de la dependencia sin que alli tenga cabida un sujeto que pueda

lograr una resignificacion posterior para arribar asi a otros objetos, situaciones, experiencias, etc.

Como respuesta a aquellos posicionamientos y discursos que enfatizan en el caracter
adictivo del objeto droga, y que reducen la experiencia subjetiva a un fenémeno neuroquimico, se

podria decir lo siguiente:

Este es el destino de las cosas cuando se transforman en el centro de la existencia, se
convierten en destructoras pues introducen la presencia abrumadora de lo real cuyo peso
es insoportable para la debilidad de la existencia, cuanto mas que no sirven en la
construccion de las mascaras que protegen al sujeto. El sentido utilitario termina
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convirtiéndolas en obstaculos al momento de los despliegues simbdlicos pues desconocen
los sentidos que provoca la presencia del futuro en el sujeto. (Tenorio, 2007, pag. 103)

Como lo plantea Doltd (1996), la vivencia del riesgo posibilita la construccion de nuevos
espacios y sentidos. El nifio, a edades muy tempranas emprende un recorrido por rutas azarosas
si, pero que le permitiran construir una identidad responsable de su cuerpo, identidad de si
mismo. Sin embargo, sera preciso ademas, que la presencia referencial de los adultos (en este
caso los padres), sea capaz de suministrarle seguridad a este nifio; la razén de la presencia de los
adultos seria la de fungir como continente, la de colocar ahi discursos performartivos,
desiderativos que garanticen el acceso a la experiencia (por ahora riesgosa), en el futuro. La
responsabilidad-de-si-mismo, la defensa-de-si-mismo, experimentada al servicio de la integridad

de su cuerpo se construye en el derecho a ciertas iniciativas que impliquen algun tipo de riesgo.

Jerusalinsky pareceria referirse también al “riesgo”, cuando abordando el tema de la
diferente relacion con el significante que tiene un niflo y un adulto, aborda el tema del “borde”
sefialando las dificultades que tendrian los nifios cuando se trata de encontrar el limite entre lo
simbolico y lo real. La posibilidad y la seguridad brindada por los adultos para que los nifios
puedan vivenciar situaciones de borde, pareceria ademdas sostenerlos en una suerte de
omnipotencia (de ahi que tiendan a capturar iméagenes ficcionales, super heéroes, sUper
habilidades) desde cuya presencia se produce un ejercicio de expansion de lo imaginario, en pos
de responder frente a las exigencias idealizadas del futuro y sostenidas por los padres; que por
otra parte se contraponen a su presente infantil, abocados a lo vulnerable, “de este cuerpito

indefenso” como diria el autor. (Jerusalinsky, 2002, pag. 20)

Producto de la idiosincrasia que ha regido la educacion y sus metodos disciplinantes

durante afios, ha sido la imposibilidad de generar espacios diferenciadores, subjetivantes,
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creadores, en los que nifios, nifias y jovenes pudieran aparecer para decir de sus verdades y
saberes, y no solo para incorporar las verdades y saberes estatuidos como absolutos por la
confirmacion numérica empirica del positivismo y de la l6gica adultocéntrica; todo esto en miras
de evitarse riesgos que pudieran cuestionar sobre todo, la labor de los adultos. Toda diferencia
desde esta perspectiva es asumida como un riesgo en tanto implicaria un “salirse de la norma”,
mas aun cuando impera una posicion universalista y normalizante en las escuelas, en el discurso
del mercado, etc. Sin embargo el riesgo inminente pareceria consistir en el atrapamiento del nifio
en un diagnostico del que no podria escapar con medicacion alguna, (y sin embargo se la
administran); asi como se contempla también el riesgo de ser, los adultos a cargo, heridos en su
narcisismo, pues todo sintoma dice de un malestar que podria comprometerlos cuestionando la
labor llevada a cabo con ese nifio. En defensa ante estos cuestionamientos inherentes a la

subjetividad, aparece el positivismo:

El positivismo convirti6 al numero en el dios del saber cientifico. Para que la vida de los
nifios, sus pensamientos y palabras sean conocidos y analizados cientificamente, la
psicologia invento las “pruebas psicologicas” destinadas a testimoniar y medir la verdad
de lo que son, dicen, sienten y piensan. (Tenorio, 2007, pag. 99)

La articulacién de esta omnipresencia positivista sobre el sujeto y sus producciones,
pareceria ademas, guardar relacion con el tema del uso de drogas y aun con el riesgo, en el
sentido en que sostiene precisamente discursos populares que aceptan hablar de los sujetos
usadores en términos de numeros, de estadisticas, de cantidades de sustancia consumidas y la
frecuencia, creando desde alli una percepcion social sobre el riesgo; cuando éste podria consistir
precisamente en que el sujeto quede prendido de esas dinamias, de esas lecturas, resultando no

ser mas que una cosa, una objeto mas en el mundo de las cosas.
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Para la dinamia del narcotréafico, el adolescente queda borrado como sujeto pues ha sido
convertido en un consumidor que llena las arcas sin fondo de un negocio al que no le
interesa ninguna otra consideracion que no sea la econdmica. De hecho para el
narcotrafico, en todas sus etapas, el sujeto permanece abyectado, es decir, convertido en
cosa. (Tenorio, 2009, pag. 19)

3.1.4 Crecer y aprender en términos de apropiacién®, limites y movimiento.-

Dentro del &mbito educativo, donde cada vez es mas imperante el valor de la calificacion
obtenida y el reconocimiento de los nifios se lo hace proporcionalmente a la cantidad de logros
alcanzados; pareceria haber dificultades en los procesos de subjetivacion y de aprehendizajes
pues aparentemente el proceso no siempre va de la mano con una experiencia significativa para
los nifios. Atravesados por la tradicion de una educacion que consiste en disciplinarse y acatar la
informacidn impartida sin cuestionamiento alguno, el mundo de los nifios se ve transgredido, en
la medida en que aquellas construcciones desde lo imaginario, desde la fantasia tan propias de lo
infantil, serian deslegitimadas. Es preciso acotar en este sentido, que las drogas estan dotadas
también de una gran carga de misticismo y fantasia, por lo que podria presumirse que éstas
vendrian a ser el objeto-tipo capaz de garantizar los recorridos (en el futuro, en lo imaginario) por

estos espacios de lo infantil que fueron impedidos en su tiempo.

A veces se cree que tomar en cuenta al sujeto se reduce a acciones 0 series de acciones
eminentemente empiricas, tal como acontece en el Vigilar y Castigar de Foucault, en
donde el sujeto se halla preso de la mirada del otro y no libre para, desde la libertad, ser
constantemente tomado en cuenta. La idea pandptica no ha desaparecido, quizas se ha
intensificado cuando, desde todos los espacios del poder, se pide, por ejemplo, que papas
y mamas vigilen a sus hijos, que sepan siempre en donde estan y qué hacen; cuando se
exige a los colegios que identifiquen de manera permanente a sus estudiantes, que no los
abandonen a la suerte de sus deseos ni de sus lenguajes.” (Tenorio, 2009, pag. 45)

2 Aludiendo a este sentido de apropiacion, en el presente trabajo se propone un juego lexical entre “aprendizaje” y
“aprehendizaje”.
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Verdnica Egas y Emilio Salao reconocen en la educacion hacia la libertad “la posibilidad
de trabajar una serie de problematicas desde una postura de acompafiamiento y co-construccion,

no de guia e imposicion” (Egas & Salao, 2011).

Considerando que etimologicamente el  término “educacion” proviene del latin
<<educatio>> y éste a su vez deriva de “ex — ducere” que significa “conducir, llevar fuera de”;
podria proponerse el acto educativo como un acompafiamiento en un proceso de desplazamiento,
de movimiento experimentado por el nifio, que ademés aludiria al “crecimiento” en tanto esa
posibilidad de cambiar de una posicion para asumir otra. Seria entonces, sacar al nifio o nifia
fuera de “algo”, desplazarlo, ayudarlo a migrar. (Egas & Salao, 2011). Cabe sefialar que de este
acto migratorio, solo se puede dar cuenta mediante el lenguaje. Mas alla de que en lo discursivo
el nifio emplee palabras nuevas cada vez mas sofisticadas para decir de sus nuevas posibilidades,
deberia considerarse todo el campo simbolico e imaginario que en esos discursos se construye
cuando esas nuevas palabras han tomado un sentido en su cotidianidad. Es por ello que puede
sugerirse que aquello que desde las ciencias psicologicas se denomina “el desarrollo”, no sea sino
un tema de limites y lenguajes, pues se trataria del apropiamiento de lenguajes otros y de espacios
otros con los que significar la propia existencia (una existencia anatomo-fisiologica también, que
igualmente es cada vez reapropiada desde el lenguaje) ante la mirada del otro. Todo esto permite
el establecimiento del limite que constituye la identidad; pues es poder decir de lo que le es
propio (empezando por el nombre), de lo que le pertenece como sujeto y a la vez, de lo que no le

pertenece, de lo que no le significa.

El lenguaje, en las teorias del desarrollo cognitivo tal como lo abordaron Piaget y otros

referentes que aportaron al movimiento del “lenguaje integral” (Salmon, 1995), seria importante
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en tanto evidencia un momento de madurez fisiologica-psicoldgica en el que puede empezar el
nifio los procesos de conceptualizacidn. Sin embargo Pérez-Sanchez sugiere que es preciso tomar
en cuenta que habria un momento preverbal, fundamental en la constitucion de la identidad de un

nifio. (1986).

El caracter incipiente de esta identidad nos permitird hablar de ella como un fendmeno
muy dependiente del objeto y su entorno. La falta de lenguaje verbal, la escasez de
espacio mental, lo inadecuado adn de los instrumentos corporales y psiquicos, hacen que
el concepto de identidad tenga que ser definido y delimitado en términos elementales y
restringidos. “;Quién soy yo?”, se pregunta el bebé o el nifio. La respuesta preverbal, que
podemos deducir del cuidadoso examen de observaciones sera: “Yo soy el bebé de
mama”. (Pérez-Sanchez, 1986, pag. 15)

De lo que postula Pérez-Sanchez; asi como de los hallazgos en elaboraciones que al
respecto se hacen desde el psicoanalisis, se puede decir que desde el nacimiento el nifio es
introducido en una relacion organizada en torno a una hermenéutica; es decir, una relacion basada
en la interpretacion y la comprension en la que es la madre la presencia continental, fundamental,
que propicia esto. Es cierto, el nifio antes de los dos afios (promedio) no habla, mas la madre lo
hace participe del lenguaje con el que lo enviste para asistir a sus necesidades y cuidados,
permitiendo paulatinamente el ingreso del nifio en un proceso intersubjetivo que devenga a futuro
en didlogo. Es precisamente esto lo que describe Winnicott al referirse a la “madre lo bastante
buena”, pues €sta es la que lleva a cabo un proceso de adaptacion activa a las necesidades del
nifio, colocando afectos, palabra, en las experiencias de éste; iniciandolo en un juego
interpretativo y de interaccion con el entorno lo cual es posible gracias a las separaciones que
permita la madre, de tal manera que el nifio, en esos espacios, pueda discriminar, inicialmente en

su cuerpo, lo que le es propio de lo que no lo constituye. (Winnicott, D., s.f.)
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Es esta cotidianidad encarnada en principio por la madre, la que construye sentidos
capaces de renovarse en cada acto educativo. El acto de aprender, es aprehenderse de lo que
ofrece el mundo, atribuyéndole una representacion y un sentido a lo que nos rodea. La tarea
educativa debe entonces asumirse como promotora de espacios de intercambios, de escucha y

reconocimiento, que viabilicen los procesos de socializacién y humanizacion.

Asimismo, Meltzer recuerda la conocida cita de Arquimedes “dame un punto de apoyo y
moveré el mundo” con la que se indica que lo decisivo no es la palanca, sino el punto de
apoyo. De la misma forma el nifio necesita un punto de apoyo —que encuentra en los
brazos de la madre- para explorar el mundo que le rodea y establecer interiormente la
fuerza y el vigor suficientes para crecer, desarrollarse y expandirse. (Pérez-Sanchez, 1986,

pag. 33)

De esta Ultima cita pareceria desprenderse en si una propuesta de prevencion capaz de llevar a
cabo y sostener estos procesos sin que habite alli lo que Pérez-Sanchez (1986) llama “dolores
innecesarios” vinculados a las separaciones que siguen a este constante desplazamiento que
implica el crecimiento. Importante tomar en cuenta ademas porque el tema de la separacion
permite cuestionarse sobre las “drogo-dependencias” (donde pareceria haber dificultades con
respecto a la separacion en la relacion con un objeto; en este caso no precisamente la madre, sino
el objeto droga posiblemente como representante de algo que se puso en juego con la madre; y
con la posibilidad de ampliar el campo significante hacia otras experiencias que no sean las de

estar constantemente a merced del efecto de tal o cual droga).



CAPITULO IV

DISCUSION

4.1 Aplicacién Practica:
“Defender el propio deseo y no tomar el deseo del otro para si, es una condicion
fundamental para construir la personalidad. Ahora bien, el ser humano en estado de

infancia tiene tendencia a invertir los valores. Recordarselo es también un trabajo de

prevencion que estamos bien situados para efectuar todo el tiempo en la Casa Verde”
(Dolto, 1996, pag. 351)

Es preciso que los espacios que acogen a los nifios lo hagan garantizandoles recursos para
afianzar su identidad, integridad corporal (intimidad) y seguridad. Estos son elementos
fundamentales en el trabajo de Dolto (1996), pues los asume como la “vacuna” contra las

dificultades de la vida cotidiana.

Dentro de esta perspectiva, se considera importante promover una idea de salud entendida
como una construccidén con los otros, quienes constituyen una “red necesaria para sostener el
bienestar de los mas pequefios, no solamente cuando la vida va sin dificultades, sino también
cuando se hace dificil y hay que asegurar los apoyos necesarios” (Giani & Fushimi, 2009, pag.

4).
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La influencia de Dolto en el &mbito preventivo - comunitario, ha sido determinante. La
propuesta gue surge a partir de esos aportes y que se expone en este trabajo articula un grupo de
herramientas, contempladas ya en trabajos de prevencién comunitaria que han sido llevados a
cabo en paises como Francia con “La Casa verde” (Dolto, 1996), Argentina con la “Fundacién
por la causa de los nifios” (Saks, 2013) y en la Provincia de Neuquén — Argentina con “Casa

Arco-iris” (Giani & Fushimi, 2009).

En pos de articular estas herramientas con una prevencion principalmente de adicciones, se
ha tomado en cuenta todo un entramado teérico que ha venido siendo expuesto en estas lineas y
que confluiran de manera practica en lo que a continuacion se expondra. En el trabajo realizado
por Giani y Fushimi (2009) estas herramientas son pensadas como “ejes de la subjetividad”

(Giani & Fushimi, 2009, pag. 6) que incluye:

e Identidad

e Intimidad

e Intermediacion por la palabra (humanizacion)
e Limites

e Socializacion

Todas estas seran abordadas de tal manera que pudieran ser incorporadas en trabajos
tangibles, por ejemplo guias para padres y profesores. Cabe sefialar que la herramienta de
“intermediacion por la palabra”, tomara en este trabajo el nombre de diccion y la humanizacion,

sera entendida como el fin Gltimo de toda la propuesta preventiva.
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Los planteamientos aqui expuestos sobre cdmo comprender al nifio y sus procesos, permiten
incluir estas herramientas en un abordaje que abarque a nifios desde edades muy tempranas;
sobre todo debido a que este trabajo preventivo contempla la importancia de las separaciones y

los avatares que ellas suponen; ubicando los mas transcendentales antes de la escolarizacion.

“Si se quiere hablar de lo esencial, de todo lo que se puede hacer en el orden de la
prevencion para evitar lesiones, bloqueos, patinazos, creo que es antes de los cuatro afios. El
mal puede hacerse antes, mucho antes. Separar al nifio de su madre al nacer o luego, en la
guarderia, sin haberlos preparado, trae serias consecuencias, porque los nifios mas humanos,
es decir, los més sensibles, son los que quedaran marcados por haber sido separados de su
madre sin la mediacion del lenguaje.” (Dolto, 1996, pag. 320).

Se sugiere la aplicacion de estas estrategias con nifios de 2 a 6 afios, apelando a una serie de
condiciones, entre las que se encuentra la plasticidad con la que cuenta un nifio de edad
temprana, desde el plano del cerebro, el de su sistema nervioso hasta la plasticidad simbolica, la
capacidad creadora y representacional. Dolto sefialaba que acorde con la neurobiologia, “Hasta
los 6 afios es posible extirpar un hemisferio, si por alguna razén resulté lesionado, es mejor

quitarlo que dejarlo, porque perturba al otro.” (Dolto, 1996, pag. 85).

Todo el recorrido tedrico realizado, confluye en la importancia de los procesos de separacion
del nifio y en cémo articular estas herramientas subjetivas de tal manera que esta experiencia
constituya para el nifio un pasaje y no una ruptura, un sufrimiento. Es quizas esto, lo que fue el
eje fundamental en el trabajo de Dolto y de lo que llevo a cabo con su proyecto “La casa verde”.
Insistir en la importancia de la separacion entre el nifio y su madre en un trabajo sobre
prevencion de adicciones, recae en un analisis que compromete esta asociacion madre-hijo/

sujeto-droga, como producto de un desplazamiento.
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Resulta muy comun en usadores frecuentes de drogas, la negativa a participar en un proceso
terapéutico. Esta respuesta negativa parece acarrear una posicion en la que el sujeto en cuestion
ha asumido una imposibilidad de ubicarse en un lugar otro que no esté abarcado por la droga, sus

efectos y sentidos; como si su existencia hubiera llegado al limite de las posibilidades.

Es la vivencia de las experiencias y la posibilidad de renovarlas, que permite el movimiento
contrario al toque de queda perpetrado y perpetuado en las adicciones, en relacion a la dindmica
del deseo, y es precisamente lo que se busca procurar con el manejo de las herramientas

subjetivas.

En una existencia totalmente abarcada por la presencia de la madre, por ejemplo, el acceso
del nifio al deseo propio queda negado de forma taxativa; lo que implicaria ademas para ese
sujeto, la imposibilidad “de mantener el espiritu creador — cuyo sustrato y condicion se
encuentran en la vigencia del espacio transicional — y el marco en el que la vida se desarrolla”

(Warjach, D., s.t.).

La importancia del “espacio transicional” radica en que alli esta asegurada, lo que Winnicott
(1999) llamo6 una “tercer area” que garantizaria la experiencia fundamental de transicion entre el
yo (el nifio indiferenciado de la madre, percibiéndose como un todo) y el no-yo (momento en el
que el nifio ha logrado discriminarse de la madre, ubicando asi lo que es externo a él). Todo este
proceso estaria mediado, (en pos de menguar la ansiedad y el sufrimiento inherente a la
separacion), por el uso de un objeto que Winnicott denomind “transicional”, y que permite

simbolizar la presencia — ausencia de la madre, representandola. (Winnicott, 1999)

El objeto transicional contempla en este sentido, una paradoja: representa “ser el objeto” a la

vez que definitivamente no lo es. Es importante sefialar que la eleccion y uso de este objeto
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responde a la espontaneidad de la experiencia y a la posibilidad creadora que yace en ese espacio

que se abre mediante la separacion, en la que el nifio crea, interpreta y modifica su experiencia.

En una situacion de adiccion, el empuje hacia el encuentro con la droga tan insistente y
repetitivo, se develaria a manera de un imperativo, de una proposicion determinante, de la que
no habria escape alguno. Winnicott en sus trabajos, se refiri6 a la “universalidad de la
determinacion” (Warjach, s.f) en cuya dimension el sujeto quedaria atrapado, pues esta
determinacién?® obturarfa el acceso del sujeto a un espacio en el que las ambivalencias permiten

una articulacién paradojal®

, para producir formaciones alternativas, espontaneas. Warjach (s.f)
lo propone asi: “Dentro de la concepcion de Winiccott, la adiccion a drogas y alcohol, es una
formacion clinica que obtura el espacio transicional, en tanto éste se halla constituido por una
articulacion paradojal”. Winnicott al parecer coloca en primer plano la disyuncién mencionada

entre determinacion y paradoja, afirmando que sélo la paradoja daria razén a la implicacion

subjetiva. (Warjach, s.f)

Del analisis del texto de Ricardo Rodulfo ‘“Las neurosis y las formaciones de lo transicional: el
modelo freudiano de sintoma y la necesidad de su revision en el campo de la nifiez y la
adolescencia” (M. Rodulfo; N. Gonzalez, 1997), se puede inferir que la experiencia del juego se
erigiria como el paradigma de lo transicional; sobre todo si la actividad Iudica no esta atravesada
por estas determinantes leyes o reglas que la vuelven predecible y repetitiva. Esta experiencia sin

embargo, no seria posible si no se ha instaurado en el nifio una cierta identidad que le permita ser-

2 Que acorde con Rodulfo estaria en el orden de lo binomial, de lo antagénico, cuyo efecto serfa la estabilizacién de
esas oposiciones como posiciones rigidas.

% Lo paradojal pareceria guardar relacién con la categoria de lo informe, trabajado también por Winnicott, y que
Rodulfo recoge diciendo que lo informe tiene que ver con algo cuya forma no coincide puntualmente con si misma,
cuya forma es la variacion de su forma, y cuya forma no se ve estabilizada por antinomias opositivas. También
tendria que entenderse como la produccidn esponténea del sujeto, que es lo que sucede en el juego.
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fuera de la madre, pues ningun nifio con dificultades para evocar a la madre simbdlicamente, se
desprende de ella para ir a jugar. Es en este punto en el que retorna el tema de la separacion como

fundamental; y Dolto muy bien lo aborda recurriendo a lo que sucede en el proceso de destete:

“Los niflos que vemos en psicopatologia siempre son nifios cuya madre no efectud bien el
destete. El nifio quiere seguir siendo un objeto para estar seguro de tener su cuerpo en el
cuerpo de la madre, pero en cuanto comienza a funcionar (a expresarse) con otra persona,
tiene miedo: puesto que, durante un minuto, olvida a su madre, tiene miedo de que ella haga
otro tanto”. (Dolto, 1996, pag. 374)

Se puede decir que la humanizacion sera en parte, producto de la separacion exitosa entre
el nifio y su madre, pues en ese espacio que se abre, se instaura la identidad. Se lo podria
entender atribuyéndole al nifio la posibilidad de la siguiente enunciacion: “yo soy aqui” y/porque
“mi madre es alla”. Evidentemente, para que sean factibles tales enunciaciones, los limites
debieron ser ya introyectados por el nifio. Es importante al hablar de limites, entender su
incidencia en el cuerpo, pues ahi quizés donde se dan las primeras experiencias limitantes: los
roces, las caricias, la experiencia de placer en actividades como la succion, la defecacion, etc. En
el proceso de crecer es el nifio el que va haciéndose cargo de esos limites; por ejemplo, una vez
que estd mas grande €l podra entender la sensacion de lleno (al limite) de la vejiga y entonces ird
al bafio; asi como sabréa vérselas con las sensaciones de hambre, de hastio, etc., que poco a poco
se complejizan, rebasando el tema de la necesidad y arribando méas bien al deseo, a la dindmica
del vacio y el lleno. Las implicaciones de como se produjeron estos procesos en torno a los
limites, en las adicciones parece ser muy clara, sobre todo si se considera al objeto droga como
un “signo ilusorio de abundancia” (Tenorio, 2010) revelandose asi una ilimitada busqueda por

llenar la falta, lo cual por supuesto es imposible.
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Pese a que en el presente trabajo se han esquematizado estas herramientas como ejes por
separado, cabe aclarar que ello responde de alguna manera a un fin didactico, en pos de facilitar
su comprension. Mas es preciso aclarar, siguiendo la linea de lo paradojal, que estas no se
encuentran en una posicion jerarquica ni de yuxtaposicion, sino que formarian una especie de

red, que dejard los cimientos a partir de los cuales el nifio continuaré hilvanando su historia.

La aplicabilidad de estas estrategias es amplia, pues podrian ser consideradas en el &mbito de
guarderias, pre-escolares, espacios de distraccion especificos para nifios y en lo que ahora se
conoce como centros de estimulacion temprana. Es importante que los adultos a cargo de los
nifios en estos espacios, tengan una formacion psicoanalitica, pues desde alli podréan intervenir y
comprender de manera mas prolija los procesos y procedimientos a los que este trabajo ha estado

refiriendo.

4.1.1 Identidad:

El primer espacio que ocupa un nifio en el mundo, es el lugar del deseo de los padres. Las
primeras historias y expectativas que empiezan a girar en torno a €l seran fundamentales en la
constitucion de la identidad. Saber sobre los origenes constituye uno de los misterios de la
existencia y su explicacién es elaborada a manera de un mito. EI nombre remite constantemente
a los origenes, recuerda sobre ese legado de historias, narraciones, deseos, que invistieron a ese
nifio y a partir de las cuales éste continuard con su labor poética y hermenéutica: descubriendo y

creando sentidos de su estar-en-el-mundo.

El “yo soy” da cuenta del vinculo entre el nifio y el mundo que lo rodea, a su vez que
remite a los sentidos de apropiacion y ajenidad a partir de los cuales empieza a comprender qué

es lo que le corresponde y qué no; empieza a saber de €l porque existe un otro que no es él.
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Esto implica privilegiar el principio de referencialidad frente a aquello que Illaman
“autoestima” dado que es lo referencial lo que nos vincula en una relacion de sujetos con la
cultura, mientras que el autoestima referiria a un producto ideol6égico de la modernidad que
salvaguarda los procesos de “individualizacion”, lo que pareceria consentir cierto

ensimismamiento del sujeto.

Favorecer el vinculo del nifio con un mundo que se abre a él y ubicar a los padres como
esos otros referenciales fundamentales en este proceso, resguardaria un proceso de humanizacion,
para lo cual el nifio habria de valerse del desarrollo de herramientas subjetivas (Giani & Fushimi,

2009) entre las que estan: identidad, intimidad, diccién, limites y socializacion.

Para la configuracion de la identidad, sera importante por ejemplo, la escenificacion
narrativa de cémo fue el nifio esperado, como se prepararon todos en casa para recibirlo. El
vinculo que se establece alli, en la historia narrada, sera el sostén simbdlico que lo ligue a sus

antecesores, a sus progenitores y el primer contacto del nifio con el mundo. (Ver Anexo A).

Por otra parte es esencial llamar al nifio por su nombre. Es muy comun el uso de sobre
nombres para referirse a los nifios, incluso si no tienen como fin el tomarlo por objeto de burla 'y

29 e 9% <6y

respondan a léxicos arraigados en las expresiones culturales como “pucho”, “nena”, “junior”.

El nombre siempre remite a los origenes, es una especie de marca que permite vincularnos

a la familia, como sujetos diferentes a los demas miembros.

4.1.2 Intimidad:
A partir de lo referencial, se introducen también los limites que hacen factible construir un

cuerpo que se asume como propio — ajeno al cuerpo del otro. Ademas los vinculos establecidos
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en la etapa anterior crean espacios, lenguajes, que el nifio reconoce, los enviste de sentido, de
afectos que se hacen familiares, placenteros; y a partir de los cuales puede advertir cuando hay

algo que los violenta.

Hablar del cuidado del cuerpo implica introducirnos en la construccién de la intimidad, lo
que demandaria a los adultos, sostener ese lugar referencial en donde el reconocimiento del nifio
como sujeto le permite devenir responsable, tanto de su cuerpo como de precautelar sus espacios
de intimidad. Actividades como: ir al bafio para realizar sus actividades excretoras, ser cambiado
de pafal en un ambiente de cuidado donde no puede ser visto por cualquiera, van creando estos

sentidos de respeto del cuerpo, de pudor e incluso de malestar si éstas no son las condiciones.

El descubrimiento de su cuerpo investido de ternuras, de carifio, de misterios, dan la
bienvenida al nifio al mundo de lo erdtico. La exploracion de su cuerpo amerita tener un espacio
que bien podria ser el juego, el cual fue considerado por Freud una actividad destacada de la vida
animica infantil, (Luzzi & Bardi, 2010) y reconocido por Winnicott como espacio transicional
por excelencia (M. Rodulfo; N. Gonzalez, 1997). Es mediante lo ludico que empieza el nifio a
conocer de las normas sociales, de la ley, de las reglas, las prohibiciones; pero es también a partir
de lo ludico que el nifio da cuenta de sus inquietudes, de sus malestares, de sus tristezas, de sus
angustias. En este sentido es importante considerar que toda la actividad gestual y discursiva en

el juego, es lenguaje, cuyo mensaje esta referido a los otros, demandando algo.

Intervenir ofreciendo la escucha en un lugar adecuado y prestando interés en lo que al
nifio le ocurre, abrira un espacio de palabra para que el pueda hablar de aquello. Esto ciertamente

reafirma una posicion de sujeto en él, a la vez que al ponerlo en palabra él se hace cargo de lo que
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dice (identidad) y sabe que hay cosas que se las discute en espacios otros, dado que son de

caracter privado, intimo.

Introducir al nifio en los lenguajes de lo publico y lo privado, del pudor y del respeto,
teniendo como eje principal el cuidado del cuerpo; abriendo espacios de escucha en los que,
mediante la palabra o mediante lo Iudico, se puedan abordar las preocupaciones de los nifios con
relacion a la sexualidad y la vergiienza, pareceria ser una alternativa innovadora. No se trataria
de una universalizacion de la estética en la que los nifios deben estar pulcros y nitidos, si no que
tendria que ver con como los nifios van entrando en un proceso de hacerse cargo de ese cuerpo

que empieza a expandir sus experiencias.

Es preciso promover la escucha y una actitud de respeto hacia el nifio pues esto afianzara
la dignidad. Resulta bastante comun escuchar en el discurso cotidiano de padres de familia, decir
que ellos, en pos de estimular la confianza con sus hijos para poder hablarles de temas como la
sexualidad, utilizan estrategias como el bafiarse con ellos. Respecto a esto se puede mencionar
una intervencién muy simpatica que hace Dolto con una madre de familia quién pregunta sobre el
nudismo y la importancia de que su hijo vea a ella 0 a su conyuge desnudos; a quien la
psicoanalista responde: “Cuando recibis amigos en casa, amigos que respetais, ;hacéis nudismo?”’
(Dolto, 1996, pag. 366). A lo que por supuesto la madre responde con una enfatica negativa. En
el mismo texto Dolto explica que el nudismo de ella podria ser algo que practicar con su conyuge
pero que no habria por qué ubicar al nifio en el lugar de conyuge porque no lo es y no esta
Ilamado a serlo. Si el nifio desde su pequefia comunidad que es el hogar estuviera expuesto a la

naturaleza del nudismo como una cosa gque se comparte en sociedad, hallaria muchas dificultades
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para construir limites que lo protejan de abusos, violaciones; y que le permitan cuidar de no

abusar de otros. (Ver ANEXO B)

La relacion con el cuerpo propio estd muy implicada en el tema de adicciones, no
solamente por el placer experimentado en el cuerpo, sino porque involucra sus agujeros, orificios
corporales, como por ejemplo la boca. Se pone en juego el tema del vaciamiento y el lleno, de las
ansias, la saciedad y lo imposible. Como bien dice Sissa (1998) “El cuerpo de un adicto se vacia

a medida que se lo abreva. ;Como un chorlito? Como un reloj de arena” (pag. 33).

Hay que brindar un piso a los nifios para que vayan construyendo en ellos un cuerpo
digno; alli la posibilidad de decir “no” serd la inica manera de irse reafirmando en su identidad y
en su intimidad. ¢(No es acaso a decir “no” que ensefian también ciertos programas de

prevencion? Pues pareceria que ese “no” podria arribar a distintas situaciones y experiencias.

4.1.3 Diccion:

Los procesos migratorios dan cuenta de la existencia de un sujeto, porque los juegos de
lenguaje y la riqueza metafdrica que estos implican, ponen en evidencia la presencia de un otro o
de unos otros referenciales, que contienen a la experiencia de crecer del nifio. Permitir que el nifio
emprenda un viaje en pos de conocer cosas huevas es un ejercicio de reconocimiento subjetivo: él
es un sujeto deseante. Es en el instante en el que el nifio es inscrito en el lenguaje como un
“sujeto identificado” (Tenorio, 2007), que se humaniza. El lenguaje seria entonces el dispositivo
que captura al hombre natural y lo torna en un sujeto capaz de narrar su historia. Es esto en lo que

consistio el proceso de hominizacion (Agamben, 2011).
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Los discursos que versan sobre el autoconocimiento, el autoestima, el autoconcepto, los
auto-reforzadores, parecen responder a los dispositivos sostenidos por una sociedad de consumo,
en donde prima el individuo en su eficiencia, en su competitividad y en su encapsulamiento
respecto del lazo social, puesto que aquel que puede auto-mantenerse y auto-sustentarse, se
convierte ciertamente en el target ideal para el mercado. Es desde alli que los procesos de

humanizacion se ven hipotecados por los de tecnificacion.

Los diagndsticos precoces y nefastos, tan comunes hoy en dia®, desmitificando los
espacios en los que se desenvuelven los nifios, aluden a aquellas conductas de ensimismamiento,
en donde las dificultades en el lenguaje por ejemplo, pensadas desde una perspectiva
hermenéutica, interpretativa, parecerian denunciar dificultades de poner en palabra, de legitimar
su palabra y de sentir la presencia de un otro (referencial), al cual poder dirigirse. Estamos
hablando entonces de un sintoma que dirige la mirada inquisitiva a los otros que han hurtado los
lenguajes humanizantes. Tenorio (2007) dice “La existencia se sostiene en la medida en que
forma parte de redes de significacién que se movilizan, que cambian y mutan. Cuando las
significaciones permanecen estaticas?’, los sentidos se agotan y el sujeto se desvanece”. (pag.

127)

El mundo de los nifios es recorrido, interpretado e interiorizado a partir de lo Iudico. Es
mediante la actividad ludica que el nifio “profana” la seriedad de las cosas, y las vuelve incluso
una séatira; desde alli el nifio juega con la utilidad de los objetos, pues él hace de un trasto viejo,

su tesoro mas preciado. (Agamben, 2011)

%6 Tales como los conocidos TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo)
27 Como los estigmas que puede dejar un diagnéstico, a los que el mundo dirige miradas de recelo; y en base a lo
cual emiten un pre-juicio, tratando de explicarse el origen de aquella marca indeleble.
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Pero lo ludico en los nifios es ademas el lenguaje mediante el cual interpelan al otro a
responder a sus interrogantes a medias, pues ese espacio que queda sin ser invadido con una
verdad que se encarama omnimoda, es el que puede ser ocupado con las construcciones y los

saberes del nifio.

Las invasiones en el mundo de los nifios también libran guerras internas y con los otros,
quienes podrian convertirse en los referentes del sufrimiento. Las posiciones abarcadoras, aun
cuando se las reconoce como posiciones “sobre-protectoras”, pueden resultar tirdnicas. Pueden
cauterizar las construcciones subjetivas, ubicando al nifio en terrenos yermos y abocéndolos al

vacio.

Tenorio (2007) se refiere a ello diciendo: “Si la madre persiste en representar para el nifio
todo lo existente, pauperiza los imaginarios y simbdlicos de su hijo que se convence de que en

ella lo encuentra todo” (pag. 129)

La diccion como se la propone aqui ameritaria un escenario previo de separacion entre el
nifio y su madre; pues es en esa dinamica en la que el objeto madre-carrete (para aludir al fort- da
freudiano) se alejan del alcance del nifio, que se suscita el llamamiento expresado en el lenguaje,

sea este un “mama” o simplemente el llanto.

Cabe enfatizar que al hablar de la separacién como una condicién para la subjetividad®
no estamos hablando de rupturas abruptas como las que pueden darse en el caso del abandono, de
la violencia, y retomando lo anterior, aquellas rupturas entre el nifio y el mundo, producto de las

presencias abarcadoras. Nos referimos a esas separaciones necesarias que invitan al nifio a

%8 «“Hay dos operaciones psiquicas imprescindibles, absolutamente necesarias desde el punto de vista de la I6gica de
la estructuracion del sujeto y ellas son: alienacion y separacion” (Jerusalinsky, 2002, pag. 127)



PROPUESTA TEORICA DE ESTRATEGIAS SUBJETIVANTES PARA EL TRABAJO CON
NINOS, COMO ABORDAJE PREVENTIVO CON RELACION A LAS DROGAS Y SUS
USOS| 58

veérselas con su deseo y que lo reafirman como sujeto; separaciones que refieren al momento en el
que el nifio se desprende de los brazos de su madre para salir al patio a jugar, sin sentir que en ese
lapso de tiempo ha perdido a su madre, por poner un ejemplo. Es introducir lo simbolico de la

presencia del otro, atin en ese “perder de vista”.

La diccién como aqui se propone seria un espacio agenciado por lo simbdlico, en el que

se funda el sujeto asumido como tal, como un sujeto de derechos y responsabilidades.

Una de las consignas que se propone en el trabajo de incorporacion de practicas de salud
mental en los procesos de atencidn de nifios, llevado a cabo en Neuquén (Giani & Fushimi, 2009)
dice: “los grandes cuidan a los chicos”. Los autores sostienen que “el que vino primero a la vida,
es responsable del cuidado del que vino después”. Cabe tomar en cuenta aqui, que no estamos
alentando el exilio que sufren muchos nifios en nuestra realidad econémica y social, cuando en su
mundo irrumpe la pobreza obligandolos a asumir los lenguajes, los roles y las responsabilidades

del mundo de los adultos; nifios que son responsables de otros nifios.

La presencia de los adultos en la constitucion subjetiva del nifio es fundante y
fundamental. Desde lo abordado a la referencialidad, evocamos la presencia de esos adultos
responsables de la crianza de un nifio. Gianni y Fushimi (2009) sostienen que “En esto consiste la
tarea: recrear un espacio de intersubjetividad (nifio-padres-adultos responsables-otros) en el que

la palabra alivie, proteja, cuide, prevenga y repare.” (2009, pag. 9)

Con esto se pretende prevenir situaciones de silencio, por ejemplo, ante actos ilicitos

(abusos, violencia, consumo de sustancias, etc.)
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Con frecuencia se tiende a legitimar los sufrimientos y sintomas de los nifios, siempre y
cuando estos respondan a grandes sucesos. Sin embargo la existencia, se hace de esos pequefios

sucesos a los que el nifio atribuye un sentido.

Todo en el nifio es lenguaje, por lo que es imprescindible escuchar y leer, aquel lenguaje
silente pero que no deja de comunicar: las conductas llamadas “desadaptativas”, el juego, los

gestos, la agresividad, la impulsividad, la timidez, etc.

Un suceso que puede conflictuar al nifio, constituye una pérdida brusca de un punto de
referencia; es decir, produce una ruptura en los codigos del nifio y en toda su construccion

simbdlica de sentidos a partir de los cuales, él se explica su mundo y lo que en éste ocurre.

En palabras de Sacks (2013), el fantasma aparece ante la imposibilidad de apalabrar a

aquellas pulsiones provocadas por estimulos internos o externos.

Los fantasmas de la soledad, de la ignominia, de las violencias, del desamparo, de los
abandonos, de las pérdidas, existen; y su presencia obliga al nifio a buscar a un otro, referencial,
que pueda ofrecerse a escuchar, abriendo la posibilidad de que el nifio lo ponga en palabras,

corporalizandolo y obteniendo asi cierto dominio sobre esto que le acontece.

No es preciso negar la existencia de los fantasmas, pues su presencia convoca a los otros-
adultos, a escuchar sobre un deseo que esta en juego. Tomando en cuenta la propuesta de
prevencion de Renders, diremos que “No se trata de evitar la aparicion del evento o de una
situacion especifica, sino al contrario, de considerar que es gracias a la aparicion de ese evento

que el sujeto se construye, justamente como respuesta a estos eventos”. (Egas & Salao., 2011)
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Ofrecer un espacio en el que el nifio pueda desarrollar una respuesta frente a sus
fantasmas, constituye parte de los procesos de construccién subjetiva, razon por la que este tema
ha sido considerado dentro de lo concerniente a la herramienta de diccion, pues es la “palabra

maestra” como diria Mannoni, “permite al nifio comprender lo absurdo que le sucede”.

(Mannoni, 2007, pag. 2) (Ver ANEXO C).

4.1.4 Limites:

El s6lo hecho de la nominacion y la enunciacion de un nifio, incorporandolo en nuestros
lenguajes como producto de nuestro deseo, construye ya un espacio y un tiempo para él, a partir
de los que se empieza a narrar su historia. EI primer espacio que ocupa un nifio es en los relatos
familiares, cuando lo anuncian, cuando lo imaginan, cuando le refieren palabras al vientre de la

madre.

El tiempo del sujeto no atafie tanto a lo cronoldgico, como se pretende entender la
infancia abordada desde la psicologia evolutiva. Refiere mas bien a la migracion de los lenguajes,
a la riqueza metaforica que pone en evidencia la funcién creadora del deseo, que, a merced de los
recursos hermenéuticos, no cesan de producirse. El juego de los nifios revela la plasticidad que
estos tienen para crear escenarios, tiempos y espacios, en los que ellos son superhéroes,
inventores, papa, mama, etc. Tomando ademas prestados, los lenguajes de la maternidad y la
paternidad para crear un tiempo (para comer, para cocinar, para trabajar, para ir a dormir) e

introducir a sus mufiecos, proyectivamente, en esto que llamamos humanizacion.

Quizas el mejor ejemplo de la palabra como limite sea la nominacion: el nifio sabe que su
nombre es “Pablo” y no “Mateo”. Pero ademads, dar cuenta de la presencia de un otro que no es

¢l, implica otro limite: “Sé que estas alli porque yo estoy acad”. Los sentidos de propiedad y de
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ajenidad, siguen estando dentro de las construcciones lexicales, que al no caer en las garras de los
dogmas, de las verdades absolutas, de las repeticiones (rutinas), mutan, permitiendo la
experiencia de crecer del nifio. Seria en este sentido importante referirles cosas como: “Ahora no
puedes ayudarme a cargar todo esto que pesa mucho, pero puedes ayudarme guiando mi camino
para no tropezar. Un dia, cuando estés mas grande y fuerte, lo haras t0.”; pues ésta podria ser una
manera de intervenir poniendo un limite entre su deseo de ayudar (de crecer) que es muy grande
y sus posibilidades que por ahora son muy reducidas, pero acogiéndolo en su deseo mediante

una proposicién que lo conduce a un futuro en el que él podra...

Es asi como el nifio va asumiendo sus responsabilidades, los espacios en los que puede

estar y sabe cuales le corresponderan cuando sea mas grande.

Hablar de limites, paraddjicamente nos remite a abordar el tema del deseo inconsciente el
cual es siempre transgresor, pues roza los placeres, lo erético y la constante impulsion hacia ello,
dindmica que sélo se sostiene gracias a las prohibiciones de la cultura y gracias a las limitaciones
(la contingencia) de la palabra®. El texto es de Tenorio (2007): “Sin embargo, la palabra
prohibitiva brinda al hijo e hija el sentido de postergacidn que caracteriza la cadena deseo-placer-

prohibicidn-sustitucion-espera.” (pag. 60).

Nos es posible seguir deseando desde que el deseo no puede ser realizado del todo, pues
“todo deseo se halla limitado por otro deseo de otro” (Tenorio, 2007, pag. 62): es decir que es
imprescindible la falta. Lo temporal se ubicaria igualmente como un limite; tanto en lo real de lo
cronoldgico, como en los tiempos imaginarios que resultan imposibles de asir, pero que quizas

son los que mas atafien al sujeto. Asi,

# «“La contingencia no justifica la negacion del ser pues es finitud que no cesa de actuar construyendo relatos para su
historia que permanecera siempre inacabada” (Tenorio, 2007, pag. 50)
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“el hecho de que una misma dosis produce un efecto cada vez menos intenso — muestra
muy exactamente que el poder de la heroina es vivido como una alteracién de orden
temporal. Una cantidad de sustancia alcanza y luego deja de alcanzar para una cierta
cantidad de tiempo.” (pag. 27)

Los objetos de deseo son apropiados (hecho propios) acorde al tiempo del sujeto: existe
un tiempo para el deseo de ese objeto, como sucede en esa primera relacion con la madre; ella es
el objeto de deseo del nifio. Pero un dia, en otro tiempo y espacio Yy desde otros lenguajes
(limites), si se ha promovido la migracion y la separacion, él ya no tomara a su madre por objeto,

sino que habra una chica, una novia...

La promesa, la espera y la esperanza, ubican al nifio en los terrenos de la libertad. Esta no
es precisamente dejar al nifio desbordado en su decir o en su actuar. Al contrario, s un ejercicio
de subjetividad, en el que se pone en juego el deseo y la eleccidn. Los lenguajes con los que se
han incorporado los sentidos del cuidado del cuerpo, del pudor, de la intimidad, del
reconocimiento, se ponen en escena al momento de hacer una eleccion. El cuerpo en si, contiene
a las pulsiones, a los afectos, a las sensaciones. Como continente, tiene una funcién mediadora,
que limita entre lo interno y lo externo. Qué cosas se permite el nifio hacer y dejar hacer en su
cuerpo constituiran si una eleccion libre y subjetiva a futuro, (aunque no desprendida del misterio
puesto que lo inconsciente a la vez que devela, disfraza y esconde al deseo) construida desde las

verdades y saberes producidos en el efecto de la relacién referencial con los otros.

Mientras el pequefio se forma, seran los limites del otro los que desplieguen sentidos.

Como adultos, somos responsables de la construccién de ese nifio, de ubicar limites* que le

%0 E| incesto, asi como el abuso sexual es perpetrado por adultos que violentando a los nifios, los despojan de sus
tiempos, invadiéndolos con los tiempos de una sexualidad adulta y arrojandolos a lo confuso de los limites alli, pues
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permitan seguir migrando en los lenguajes, movilizandose en los tiempos creadores de nuevos

saberes, de nuevas experiencias.

Promover la construccion de limites que permitan al nifio estar contenido y protegido,
desde donde pueda aventurarse a las experiencias de aprender, de jugar, de decir; teniendo en

cuenta la importancia del cuidado de si y del cuidado del otro®!. (Ver ANEXO D)

Para situar un ejemplo, una de las primeras experiencias delimitantes en la vida de un
nifio seria el destete, pues permite la renuncia, la separacion y asumir el hecho de que no se
volvera a beber del pecho materno. Dolto (1996) dice: “para acceder a la madre simbdlica el nifio
debe renunciar temporariamente a la presencia de la madre real, y toda madre lo mismo. Es el
trabajo de destete de una y otra parte. La iniciativa que procede del nifio y la madre acepta, es

mas favorable que lo inverso.” (pag. 374)

En cualquier espacio en el que se pretenda llevar a cabo préacticas ligadas a la propuesta
gue en este trabajo se expone, sera generar un ambiente mediado por la palabra, pues como se ha
mencionado ya, ella seria siempre un limite que permite organizar. Cuando se suscitan
diferencias de opinion entre los sujetos convocados a ese espacio, se podria realizar
intervenciones que permitan ubicar la responsabilidad y la culpa como cosas distintas, por

ejemplo. Asi, se estard delimitando algo que abrird a la vez otras posibilidades sin coartar la

comprometen sus tiempos, sus espacios, sus relaciones (roles, parentesco, el cuerpo, etc.) Eventos como estos,
irrumpen en los procesos migratorios de los nifios, instaurando un “toque de queda”: el nifio no quiere saber de lo
que le ha ocurrido, no quiere aventurarse mas a conocer, a aprender (aprehender) porque no entiende cémo eso le
pertenece.

3! Contrario a lo que se pretende instaurar con la eliminacion de las experiencias de riesgo, limitando el hacer. Quizas
alli yace la gran acogida que ha tenido la television, los juegos de video y todas aquellas actividades que no
requeririan camaraderia, sino la persona sola. Parece ser que la sociedad se esmera en inhibir el actuar, anticipandose
a él por temor a la hiperactividad. Todo pasaria hoy en dia por la experiencia virtual, vista y escuchada. ;Qué
espacios permiten los adultos para el actuar, para el hacer? Dolto decia que si no se les brinda a los nifios una
realidad en donde puedan afirmarse, simplemente seguirdn viviendo en lo imaginario. Habria que pensar que la
droga abarca el espacio imaginario.



PROPUESTA TEORICA DE ESTRATEGIAS SUBJETIVANTES PARA EL TRABAJO CON
NINOS, COMO ABORDAJE PREVENTIVO CON RELACION A LAS DROGAS Y SUS
USOS| 64

espontaneidad. Dolto (1996) dice: “Lo tragico es que los humanos no llegan a discriminar entre
responsabilidad y culpabilidad. Lo espantoso en el ser humano es que siente culpable de aquello
de que es responsable (sin ser culpable en absoluto). Y, como se siente culpable, tiene verglienza
y se inhibe de expresarse.”’(pag. 363) . Siendo ésta una propuesta preventiva, habria que
contemplar cOmo estas pequefias cosas de la vida cotidiana se revelan también en situaciones de
adicciones: el tema de la culpa, de las responsabilidades y de bocas que no se abren para decir,

para poner en palabra, sino solamente para ingerir.

4.1.5 Socializacién:

El nifio que es enunciado como hijo inaugura la maternidad y la paternidad, puesto que
los padres solo pueden denominarse asi, en tanto han incorporado un “hijo” a su deseo. Estas
primeras proposiciones desiderativas, devienen en entramados de relatos de los que después sera
coautor el nifio. Ya no sera solo aquello enunciado desde la madre y su deseo, sino el encuentro
de ello, con el deseo del nifio y sus enunciados. Es quizas esta relacion primera, la que introduce
en la socializacion al nifio, no solamente desde lo vincular o relacional madre-hijo, sino desde la
separacién que se da entre ambos; porgue si bien el primer acercamiento del nifio a la cultura es
posibilitado por la madre como representante de ella, su incorporacién y acogimiento dentro de
ella y su insercion en el lenguaje, se da gracias al corte, atribuida a la funcion paterna o lo que

dentro de la teoria psicoanalitica se denomina “nombre del padre” (Chemama, 2004).

De esta relacion fundante surge un nifio-sujeto que siendo enunciado “hijo”, ingresa al
mundo de los lenguajes. Es indispensable también la aceptacion de una prohibicion que permita
ubicar a ese nifio en un espacio-tiempo de él (limites), en el que puede desear, librandolo del

atrapamiento en el deseo de la madre; implica una separacion necesaria para sostener la falta,
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pues gracias a ésta es que se da el movimiento en los procesos de crecer, de aprender, de hablar,
etc. He ahi que sea preciso instaurar limites que protejan a los sujetos de las presencias
omnipresentes y omnipotentes que pretenden abarcar todas las otras existencia, como sugiere
Tenorio (2007): “La mama no es el mundo sino apenas un icono provisional de todo lo otro”

(pég. 129).

El reconocimiento del nifio como sujeto es lo que se ha propuesto a lo largo de este
trabajo, agenciado mediante las “herramientas” de identidad, intimidad, dicciéon y ahora

socializacion, en pos de crear espacios humanizantes.

En lo expuesto se esta aludiendo a la propuesta de educacion de Renders (Egas & Salao,
2011), psicoanalista belga que explica dos momentos dentro del proceso educativo: la
normalizacion y la nombralizacion. El primero (normalizacion) refiere al movimiento de los
adultos hacia el nifio: dirigirse a ellos transfiriendo contenidos propios, frente a los que el nifio
(aparentemente) ocupa el lugar de mero receptor, reproduciendo conductas o palabras sin

haberlos realmente interiorizado.

La nombralizacion seria en cambio, aquel movimiento que permite un tiempo de
subjetivacion: “... el nifio dice no a lo que viene de los adultos, lo hace a un lado, lo relega para
poder darse un espacio psiquico para poder representarselo y un espacio de palabra para
nombrarlos” (Egas & Salao, 2011, pag. 902 ). El nifio profana los usos y sentidos de aquellos
contenidos y se apropia, los aprehende incorporandose a nuevos juegos de lenguaje. Egas y Salao
(2011) citan a Renders (1994): “Se designa como nombralizacion al movimiento de ingreso a la
ley, al movimiento personal en el que el nifio o nifia tiene por objeto introducir limites dentro de

campos determinados de su vida instintiva, su vida de placer” (pag. 903).
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La socializacion es posible desde estos limites que nos sujetan a los derechos y deberes
que permiten vivir en sociedad. Llevando esto a usos coloquiales, seria importante introducir
codigos basicos en un espacio ya delimitado por el respeto, el reconocimiento del valor de la
palabra y la escucha, desde cosas pequefias como dar la bienvenida, como Ilamarse unos a otros
por el nombre, como celebrar los cumpleafios, como crear situaciones en las que se comparte
mediante el didlogo experiencias de los nifios y se discute sin vejar la dignidad de cada uno de

ellos. (Ver ANEXO E)

4.2 Conclusiones:

La articulacion de una propuesta tedrica con una practica en la que la subjetividad esté
contemplada como leitmotiv parece ser imprescindible en el campo de la prevencion de
adicciones. Como se ha explicado, el abordaje del tema desde lo instructivo, lo directivo, lo
educativo, llevado a cabo hegemdnicamente, pareceria conducir quizas al mismo

encapsulamiento (discursivo) al que conducirian estos objetos llamados “drogas”.

Insistir en la restitucién de un espacio donde puedan devenir sujetos de deseo que dentro
de los limites simbdlicos-referenciales estatuidos en lo social se significan ante la mirada de los
otros y ante si para ser identificados, no es incorporar lo social a un entramado de causalidades
mecanicistas y lineales como apenas un factor mas. La practica cognitiva-conductual difiere de la
propuesta subjetivante de este trabajo en la medida en que aquellas practicas, al responder a la
exigencia cientista de la objetividad, se aproximan al nifio, como diria Dolto (1996), persiguiendo
un objetivo practico; produciendo alli una presion educativa: “se solicita al nifio que se proyecte
hacia adelante, que prepare el porvenir” (pag. 319); un porvenir que ademas debe ser funcional

para la productividad, para el mercado, para el sostenimiento del sistema.
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Cuando desde el psicoanalisis se alude a lo referencial del otro, en su posibilidad de
significarnos, y se alude a la presencia de lo social, de lo simbdlico, no se trata de una especie de
estimulo — reaccién como se proponen las relaciones sociales dentro de los factores de riesgo y/o
proteccién; pues ello sigue respondiendo a un empuje hacia lo que Dolto (1996) llama “la
insercion en determinado tipo de sociedad” (pag. 320); misma que se organiza desde los adultos

teniendo poco o nada que ver con los més chicos.

La prevencion, como aqui se propone no pretende anticiparse al aparecimiento del “objeto
droga” en la vida de un nifio o adolescente; sino que busca ampliar las posibilidades de
existencia, incluyendo los espacios fisicos, discursivos, creadores, de tal manera que la
imposibilidad de apalabrar; es decir la a-diccion (sin poder sefialar, sin indicar, sin decir) no
irrumpa alli donde puede haberse producido un evento significativo y sobre el cual no se volvid

para dejar alli palabra, para dejar alli una explicacion capaz de menguar la angustia en ese sujeto.

El enfoque educativo dominante en nuestra sociedad, se ha debido a lo largo de los afios
particularmente a dispositivos que han ejercido su poder mediante el control de los cuerpos, de la
estética, de la disciplina, de las verdades y de los conocimientos; es por esto, que la subjetividad
ha debido buscar legitimarse en espacios otros, instalandose de por medio un enfrentamiento
violento con lo social y sus referentes, los cuales parecen reconocer en la prerrogativa de la
subjetividad no mas que desviaciones de la norma. Lamentablemente este enfoque ha primado

también en el ambito de la prevencion de consumo de drogas.

La tarea educativa-preventiva que asume llevar la verdad en los bolsillos y que da de baja
las curiosas representaciones y construcciones elaboradas por los nifios o los jovenes para

explicarse la cotidianidad y sus complejidades, se ve cuestionada una y otra vez, pues como
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Tenorio (2010) lo dice “las ciencias no han solventado todas nuestras dudas, en consecuencia,
aun tenemos derecho a cada una de nuestras angustias y de nuestros temblores como reiniciar sin
limite nuestra posicion inquisidora” (pag. 83). Es posible que en aquella posicion inquisidora
esté la clave, pues ésta radica en la imposibilidad de poner limite a nuestros cuestionamientos, a
nuestras dudas. Se ha pensado que al acto educativo le corresponde cerrar la puerta a las
constantes preguntas que los nifios tienen por hacer, valiéndose de enunciados absolutistas como
los que sostienen las ciencias, dado que en nombre de ellas, creen ser irrefutables. Es quizas ésta
la razon de que se haya emprendido una lucha contra la ociosidad y la curiosidad, pues en ellas
habria un alto riesgo de caer en las drogas. La existencia humana sin embargo rebasa los limites
de la ciencia, que no puede explicarse lo mitico y misterioso de ella, como el deseo que

precisamente caduca y se renueva en la ociosidad y la curiosidad.

“No hay secreto alguno que no nos conduzca al temor y al temblor y no tan sélo porque
podria ser indescifrable, sino también porque se lo podria descifrar. [...] el temor inaugura
la sabiduria que consiste, mas que contar con respuestas, en poseer la capacidad
inagotable de hacerse preguntas, es decir, de cuestionar, de hurgar en las apariencias con
el propdsito de hallar lo imposible: el sentido verdadero del acontecer del ser y de las
cosas” (Tenorio, 2010, pags. 79-80)

Por ello, se hace imprescindible contar con espacios en los que puedan desplegarse tantas
preguntas como respuestas constantemente. Espacios en donde puedan circular los afectos, la

palabra, la creatividad.

El trabajo preventivo que se propone en este estudio parte de la nocién Doltoniana de
prevencion, la cual promueve “un espacio educativo-preventivo, en el que se reconoce al nifio
como persona desde el nacimiento centrandonos en la identidad y en el vinculo social para que

ellos mismos puedan ayudarse en el futuro” (Saks, 2013).
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Todo en el nifio es lenguaje, con lo que da cuenta de su curiosidad, de lo que le intriga, de lo que
le preocupa. Es a partir de lenguajes sutiles que operan de una u otra forma, que el nifio puede o
no apropiarse del mundo, de nuevos conceptos, de nuevas palabras, de nuevas ideas. Las
Ilamadas conductas desadaptativas, siguen respondiendo a la herencia occidental maniquea en
donde todo juicio debe responder a un valor de bien o de mal, de normal o de anormal; pasando
por alto el hecho de que mediante esas conductas el nifio podria estar enviando un mensaje, si
bien no en el lenguaje de las palabras, si en el de los gestos. Francoise Dolt6 en su concepto de
prevencion decia: “Dejad a los nifios producir sus gestos y sobre estos gestos poned palabras”
(Saks, 2013). Es el deber de los adultos permitir a los nifios la entrada al mundo de lo simbodlico,
de las palabras, de lo social. Dirigir la educacion hacia un trato mediado por la palabra y el
reconocimiento, podria fortalecer la construccion de identidad en el sujeto, asi como facilitar los
procesos de humanizacién y desembocar en la cimentacién de lazos sociales, capaces de
promover el advenimiento del sujeto en estado de infancia, pues si hay sujeto, es porque ha sido

separado.

Estos principios han sido tomados en cuenta a partir del trabajo en “La casa verde” de
Dolto (1996), por el grupo de Neuquén en Argentina (Giani & Fushimi, 2009) y Aida Saks
(2013), y aunque en ellos se realiza un trabajo comunitario en prevencion sobre todo de violencia,
muchos de los elementos alli propuestos podrian guardar mucha relacion con la problematica de
las adicciones en los términos en los que aqui se ha expuesto y es por ello que se los ha tomado

en cuenta.

Quizéas el pilar fundamental en una prevencion de a-dicciones, sea el trabajo en los

procesos de separacion del nifio; pues es en esas dificultades donde se localizarian los
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comportamientos agresivos, la violencia y otros “dramas sociales” (Dolto, 1996) que incluirian el
tema de las drogas. En esa relacion dependiente, oral, nodriza, en la que el nifio se debate entre la
necesidad y el placer, pareceria, como ya ha sido expuesto, yacer el espejismo de una relacion
fundante, atribuida a la madre. ;Qué faltas o hastios viene a suplantar el objeto droga, en un
momento en el que los discursos de la felicidad empujan a una inconformidad frente a la tristeza;
cuando el mercado garantiza objetos de placer a borbotones para mantenernos en completud?
Para desear, es preciso ubicar la falta, pues “la naturaleza del deseo es ser insaciable” (Sissa,

1998, pag. 14).

4.3 Recomendaciones:
Seria importante redirigir la educacion hacia un trato mediado por la palabra y el
reconocimiento, pues esto podria fortalecer la construccion de identidad en el sujeto, a la vez que
facilitaria los procesos de humanizacion, desembocando en la cimentacion de lazos sociales,

capaces de permitir el advenimiento de un sujeto con posibilidades de elegir.

Se recomienda promover espacios en los que se pueda dar curso a la expresion espontanea
de los nifios, procurandoles un continente (ademas de la escucha), para lo que seria importante
que las personas, adultas a cargo, contaran con una formacion que les permita comprender y

aportar a la propuesta que se hace en este trabajo.

Procurar sostener giros discursivos para desde alli permitir la configuracion de nuevas

realidades. Lo que se busca es restituir espacios en los que la produccién subjetiva tenga acogida.

Fomentar la cimentacion del lazo social, teniendo en cuenta que como adultos, somos

representantes de lo cultural. Acoger a los nifios en el reconocimiento, en el respeto, generara en
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ellos plasticidad simbdlica, facilidad de movilizacion en este proceso migratorio que constituye la

existencia y sobre todo, el ir creciendo.

Seria preciso también recurrir a la bibliografia referida en este trabajo para poder contar
con elementos otros que permitan el enriquecimiento tedrico, con posibilidad de producir en

adelante nuevos aportes para continuar con “la causa de los nifios” (Dolto, 1996).

Las actividades adjuntas en los anexos, puede brindar luces de como llevar estos
planteamientos a la practica. Precisamente en los ANEXOS se exponen ejemplos ilustrativos
para que el personal que trabaja con nifios tenga una idea de cdmo se puede plantear el trabajo,
sin embargo los ejes o herramientas propuestos, requieren también de la creatividad de las
personas que estan a cargo del espacio. En este sentido se trata de proponer un trabajo gue se va
dando a medida que se produce la relacion con los nifios, se trataria sobre todo, de abrir un

espacio potencial y productivo en el cual tanto los nifios como los adultos a cargo puedan crear.

llustrandolo con una metafora desde la musica, podriamos entender la implementacion de
este espacio preventivo como una alternativa que se pareceria mas a la improvisacion que surge
en el jazz en donde la interaccidn, el mutuo escucharse y responderse de los musicos, produce la

melodia; siendo esto evidentemente distinto a la interpretacion clasica de una partitura musical.
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ANEXO A
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA EL TRABAJO PRACTICO EN
TEMAS DE IDENTIDAD A MANERA DE TALLERES

Qm "CUANDO YO ESTABA POR MACER”

— (POEMA)

Mama: Pa
"Eres mitesaoro yya te doy abrigo }
Voy a sonar esta noche contige
Empiezo a sentir, ya tus latidas

Imagino tu cara y tus pequenaos
deditos

Yo te protejo, td estas tranguilo
Aquite esperamas, eresbiemvenido
Maceras enun dia de sol

¥ entucunasiempre habra calar
Erestu miluna, eres td mi estrella
Iluminando siemprelas nochesmads
bellas

Vas aircreciendo,vas air
aprendiendo

Pasito a pasite, el mundo
recorrienda

llustracion 1

pa:

Quiera para tiun munda
mejar

Yo parasanarte senaun
doctar

Puedg convertimme enun
ani

Para construirte un mundao de
marfil

Yo woy aserquien cuide de ti
Tu serds quien me haga reir
Yo ire al trabajo, tuirasala
escuela

Conversaremos en |la noche
De lo que te conto la abuela
Quiera para tiun munda
mejar

Para mitenerte ha sidoun
honaor




ANEXO Al
ACTIVIDAD PARA TRABAJAR EL TEMA DE LA NOMINACION COMO
PARTE FUNDAMENTAL DE LA IDENTIDAD

SE LLAMARA....

Enesta actividad los nifios jugaran a bautizara un mufiequito que
confeccionaran ellos mismos y gue servira para acompanarlos en el recorrido
por las distintas actividades.

Una vez bautizado el mufieco con un nombre gue el nifio haya elegido, la
persona a cargo leerd el siguiente parrafoa los nifos:

Mamad: Yo creo gue e encantaria el cuarto color v -\

= = . .
Papa: Yo creo gue |2 gustara el tennis .

Mama: Ademas creo gue le gustaran las frutas \\

Papd: Yo pienso gue le gustaran los perros

llustracion 2



ANEXO A2
LAMINAS DIDACTICAS PARA TRABAJAR EN EL TEMA DE
IDENTIDAD

CONSTRUYENDO MI
IDENTIDAD

[NOMBRE:

Escribe tu nombre y utiliza
el dibujo para hacer un
retrato tuyo!!

llustracion 3

Escoge cudl de las habitaciones desearias que fuera tuya,
recortala o trézala con los dedos para que luego ir armando la
habitacion.

llustracion 4



ANEXO A3
ACTIVIDADES IDENTIDAD

Escogiendo el color de la habitacion....
Marca cual de estos colores preferirias para
decorar tu habitacidn!

el

- '\L
y
* ~

o -
a

llustracion 5

Las frutas que me gustan!!
Sefiala las frutas que mas te gustan.

llustracion 6



ANEXO B
FRAGMENTO INTRODUCTORIO DE ACTIVIDADES DE INTIMIDAD

Mi planta de naranja-lima

. JLuego, en I pieta, le lavé I cara. ¥ después de lsvar también la mia
volvimes & dormitorio.

Lo vesti sin hacer ruido. Le calcé los zapatitos [ ] Abotoné su saquito azul
¥ busqué ef peine. Fero su pelo no se asentsba; habia gue hacer aigo. No
contaba con nads en ningdn rincon. Ni brilanting, ni aceite. Fui a Ia cocina
y volvi con un poco de grasa en la punta de los dedos. Restregué ia grasa
en la palma de la mano yla olf, primero. — No tiens olor.

Acomodé los cabelios de Luiz y comencé & peinarios. Enfonces su cabeza
quedo fnda; Nena de rulos, parecia un SanJuan con un carmerito sobre las
espaldss. — Ahora te quedas ahi, parsdo, para no arrugarte. Me voy &
vestir.

Mientras me ponia los pantaiones y 3 camisa blanca, miraba a mi
hermano.

iQue lindo eral No habia ofro mas lindo en Bangu.

Me calcé las zapatillas de tenis, gue tenfan gue durarhasta gue fuese al
colegio, el afio siguiente. Continué mirando a Luis. Linda y amregiadito
comao estaba hasta podria ser confundido con el nific Jesus, mas
crecidito. Apuesto a gue va a ganarmontones de regalos. Cuando lo
miraran...

Me estremeci. Gloria acababa de volvery colocaba el pan sobre la
mesa. Los dias que habia pan, el papel hacia ese ruido. Salimos
tomados de las manos y nos pusimos delante de ella.

—No estd lindo Goddia? Yo lo arregié.

En vez de enojarse, se recostd en la puerta y mird hacia armba. Cuando

bajo la cabeza fenia los ojos llenos de lagrimas. — También il estas
lindo. jOh! [Zezél *

(vasconcelos, 2010, pags. 31-32)

llustracion 7



ANEXO B1
ACTIVIDAD CON CUCAS PARA ABORDAR EL TEMA DEL PUDOR EN
LA ETAPA DE INTIMIDAD

Para esta actividad los nifios dispondran de un
biombo, que podran utilizar o no, para vestir a las
cucas, con las prendas que ellos consideren. Es
importante escuchar y poner atencién si aparecen
dificultades.

llustracion 8

Los nifios y nifias podran escoger sus cucas y las
prendas. Poner atencién a la dindmica y sostener
en el grupo una actitud de respeto.

llustracion 9



ANEXO B2
ACTIVIDAD DE DISCUSION PARA ABORDAR TEMAS SOBRE
INTIMIDAD

Trabajar con pintura o plastilina para vestir a la
oruguita!!

Pregunta: Por qué es importante que la gruguita salga
vestida? (Actividad de discusién)

lustracion 10

Queé es cuidar nuestro cuerpo? (Discusion)

Actividad: une los objetos que sirven para cada tipo de cuidado que
tenemaos con nuestro cuerpo. Camo mas cuidamos de nuestro cuerpo?

A,

lustracion 11



ANEXO C
ACTIVIDAD PROPUESTA PARA TRABAJAR TEMAS VINCULADOS A
LO QUE SE HA PROPUESTO EN LA ETAPA DE DICCION

Yo tengo miedo de..... Casi no habla del bebé que viene en camino y

ry cuando alguien le pregunta si estd contento,
responde lo gque sus padres dicen todo el
tiempo: "iSil... porque &l va a jugar conmiga”.

(Representar la historia a continuacion
utilizando titeres)

UNA NOCHE LARGA “Estd feliz”, dicen sus padres vy Faruk siente
PARA FARUK un cosquilleo extrafio en su pancita, se siente ﬁ'

ansioso, ¥y aungue se siente contento de gue

Personajes: sus padres piensen eso, €l siente gue algo le

+Agustin (papd) pasa.

+Paula (mama) En las noches, se despierta alarmado porque

+Admariz (hija mayor) hay "alguien” en su habitacién que no lo deja
+Gael (bebé en caming) dommir y lo asusta. Tiene miedo y busca a sus
+Faruk (hijo intermedio) padres. .

»Aleg (fantasma)

lustracién 12
Historia
Faruk es un pequefio de 4 afios. Amante de la naturaleza y no
poco travieso. Hace de su jardin un universo nuevo en el gue
&l es un gran investigador. Como buen explorador, a veces
visita desconocidas tierras: el jardin de la Sefiora Bruna. ¥
aungue ella es amable y dulce con él, cuando sus padres se
enteran de estas invasiones, lo regafian. ‘.i
.

Faruk busca refugiarse en su hermana Admariz, de guien
recibe risas y un “iAy, no te preccupes, no pasa nadal”. Faruk,

gue no la buscaba por preccupacion, se gueda mlladito y
ahora lo piensa. Hace cuatro meses Mrecibié una gran
noticia: ilba a tener un hermanite! Al principio no entendia
bien comeo funcionaba eso y se le ocurria gue lo irian a
comprar en una tienda de bebés. Cuando su madre le explico
gue el bebé creceria dentro de ella y que £l se iba a dar
cuenta cuando le empiece a crecer la pancita, Faruk queds
muy sorprendido.



ACTIVIDAD PROPUESTAS PARA EL TRABAJO EN LA ETAPA DE

Guicn Titeres:

(Faruk se para en el umbral de la puerta de la habitacion de sus
padres. Estd llorando.)

Agustin: Paula, el Faruk estd llorando.

Paula: Hola mi vida, qué pass, épor qué no estds entu camita?
Faruk: jQuierc dormir con ustedes!

Mami, es que... hay alguien y me da miedo. Creo gue es un
fantasma

Paula: ;Comeo “hay alguien”?

Faruk: no s€, alguien estd ahi en mi habitadén y no puedo
dormir.

Paula: Agustin._équé hacemaos?

Agustin: Pues, vamos a ver guién esta ahi.
(Ambos se levantan, se colocan sus batones, sus pantuflas y
salende Ia habitacidn acompafiando a Faruk)

Agustin: Faruk, dorees que el fantasma estara
debajo de la cama?

Faruk: Aja.. S

(&agustin se pane de rodillas para mirar bajo la cama)

Agustin: iTe encontré! (Silencio) -No Faruk, aqui no
estd. éCrees gue estara en el closet?

Faruk: Aja... en el closet.

(Agustin se dirige al closet, hace una pausa, respira y
abre las puertas)

Agustin: i5al de ahil (Silencio) -Mmm... Faruk
tampoco estd aaui. LOué podemas hacer?

ANEXO C1

DICCION

Paula: iTengo una idea! Quizds si lo llamamos por su
nombre lo podamos atrapar. Y cuando aparezca, iZas! Lo
metemos en una cajita v lo llevamos afuera.

(Faruk parece emacionado con | idea. Torna una latita de
st repisa y se la da a mama.)

Paula: iEsta latita servird! Bien Faruk, ahora tienes que
ponerle un nombre con el que lo podamas llamar.

(Faruk, con los ojitos aguados se toma un minuto para
pensary dice bajito._)

Faruk: "Aleg™

Agustin: Muy bien, pero ademds cuando lo llamemos por
su nombre, todos tenemos que cerrar los ojos y
pronunciar estas palabras magicas:

s asaranareaonsis

(Los tres estaban listos para realizar el ritual. Paula
tenia la latita en su mano derecha y en la izguierda, la
tapa de la lata.)

(Agustin tenia a Faruk de la mano. Respird profundo e
indicd a Faruk, que a la cuenta de tres, juntos dirian
"idleg va te vi!" v en seguida las palabras magicas
"iPididi - padidi - puuut™.)

Agustin: Muy bien.. Alauna.. alas dos... ¥ alas iTres!

Todos: "iAleg yate vil".. "iPididi-padidi-puuu!”

Paula: iSiii

.. iYalo tengo!
(Paula cerrd la lata con la tapa.)

Paula: Wiste Faruk, ya lo atrapamos. Ahora vamos a ir
todos afuera v vamos a poner muchas piedritas encima
de la lata, para que &l no la pueda abnr.
Faruk: mamiy éA €l no le da miedo?....

Agustin: éQué tal si le pones un dibujo tuyo adentro v le
dejas unas galletas y nos caramelos? Asi el va a estar feliz
¥ €53 5erd su casita.

Faruk: le voy a hacer un dibujo lindo.

(Faruk toma sus crayones y dibuja entonces a su familia,

un sol muy grande, y dibuja un bebé al que nombra "Gael

y dice que s su hermanito que estd en camina).

Faruk: iva estal

(Juntos meten todo en |3 lata, y la dejan cubierta de
piedras. Agustin exhausto, toma a Faruk en sus brazos v lo
lleva de nuevo a su cama. Lo dejan alli, besan su frente v
salen hacia su habitadan).

Agustin y Paula:

iy gqué noche tmaaan largal Y se

acuestan a dormir..

lustracion 13




ANEXO C2
ACTIVIDAD PROPUESTAS PARA EL TRABAJO EN LA ETAPA DE
DICCION

Pinta al fantasma de la historia...

Presenta a tus compafieros tu fantasma. Puedes ponerle un
nombre, colorearlo, vestirla; v al final cuéntanos qué haras con el
fantasma una vez que lo atrapes en el frasco.
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ANEXO C3
PARA CONTEXTUALIZAR LA ETAPA DE DICCION

“lugondo a las escondidas”...

Diego, Carfos y Christian estdn aoelerados, corren, no paran, buscan transgredir,
parecen no escuchar, no miran, como si no hubiera un “otro” construido en su
psiguismo. 5i no hay otro, no hay tampoce sujeto.

Comienzo @ buscarios en el espacio, llomandolos por su nombre; primero Diego
¥ luego Carlos y Christign, se esconden debajo de uma mesa, dicen “oca™;
produzce un encuentro humano, continte buscandolos, como si los dejora de
ver, aun debajo de la mesa; Diego, nifio con aspecto de debilidod, comienza a
gritar “mamd, mamd, mamd® sy gritc me  provecd un profundo
estremecimiento, me mirg fijomente, me constitul en un “otro” no invisible,
parg este sujeto nifio, perdido en & espacio y en €l tempo de una historia gue
no sobemos cOmo Continuang.

Es como si lo miroda y la polobra invocante de un tercero, de um otro, los
constituye como suiEetos, con I profundo respuesto gl primer winculo
humanizador “mamd, mamd, mamad”. Era un nifio no nacido, que deambulaba
por &l mundo sin sober gquién era. Asf con la palabro lo intreducimos en el
proceso de humanizacion...

llustracién 15 Fragmento tomado del texto de Sacks (2013)



ANEXO D

ACTIVIDAD PROPUESTA PARA TRABAJAR EN LOS LIMITES

llustracion 17

Mis espacios!!!

1) Conversar con los nifios sobre la seguridad que prestan los

diferentes espacios en |la ciudad.

2) Entregar a los nifios el siguiente material

actividad:

para realiza la

* Lugares de la ciudad y el campo (se encuentran varios espacdos)

* Fichas del nifio solo.

* Fichas del nifio acompafiado de un adulto.

3) Analizar con el grupo cada uno de los sitios de |la ciudad que se
presentan en el mapa y pedides gue cologuen la ficha que
corresponde. Ejemplo: Al cruzar la calle éEl nifio deberia estar
solo o acompanado de un adulto?, pedirle que cologue la ficha
de solo 0 acompafiado segin corresponda. Se puede discutir si el
nifio ha hecho una eleccidn distinta, escuchando atentamente.

4) Conversar con los nifios una vez que se haya terminado la
actividad para saber qué fue lo que ellos eligieron v por que,
permitiéndoles poner en palabra lo que piensas al respecto.

lustracion 16
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ANEXO E
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA EL TRABAJO EN LA ETAPA DE
SOCIALIZACION

1) Realizar un picnic con
todo el grupo, solicitando
a cada participante con
anticipacién los alimentos
que se van a requerir
para realizar esta
actividad.

2) Permitir que cadauno de
los nifios participe
"acomodando”la mesa
donde se serviranlos
alimentos.

3) Motivar a cada
participante a compartir
la comida que trajo de
casa y permitir que los
nifios conversen de
cualquier tema que
deseen.

llustracion 19

La
participacion
en juegos
tradicionales
permite a
los nifios
desarrollar
infinitas
maneras de
aprender
mientras
estan
jugando

llustracion 20

Compartir,
disfrutary
expresarse
libremente
contribuye a la
socializacién del
grupo, al respeto
reforzando el
intercambio
simbdlico y
requiriendo de la
puesta en escena
de los limites, la
identidad, el
cuidado, etc.



