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1. CAPITULOL. INTRODUCCION

1.1.El Problema.

A continuacion se expresa el problema actual para el desarrollo de
la propuesta de disefio arquitectonica y urbana, dando una
descripcion de antecedentes sobre el tema, la importancia que
tiene la realizacion del proyecto y los objetivos del presente

trabajo.

Debido al crecimiento no controlado que ha sufrido la ciudad de
Quito en los ultimos afios, siendo actualmente la tercera ciudad
con la mayor tasa de crecimiento poblacional en los ultimos 10
afios como se observa en el Grafico N°1 (Censos I. N., 2010). Esto
afecta a la urbe en muchos aspectos como el hecho que una gran
cantidad de sectores de Quito, tienen espacios urbanos carentes de
servicios basicos y equipamientos, a esta situacion se suma la poca
accesibilidad a los mismos y la inseguridad. Lo cual afecta a la
poblacion en su bienestar y en el desarrollo de sus actividades,
convirtiéndose en una ciudad poco amigable e igualmente poco
confortable para vivir.
GRAFICO Ne. 1
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Este problema afecta principalmente a los grupos de poblacién
méas vulnerable, siendo uno de estos grupos demogréaficos
perjudicado, los adultos mayores. Los cuales no cuentan con
espacios gque posean condiciones de disefio aptas para satisfacer
sus necesidades en cuanto a circulacion, accesibilidad, confort
entre otros aspectos. Ademas los adultos mayores al ser un grupo
etario mayores a 65 afios, poseen condiciones de fragilidad tanto
mentales, fisicas y sociales, debido a esto son relegados en su rol

profesional y personal que llevaban durante toda su vida.

En una entrevista realizada a el Dr. Victor Amat, Geriatra del
Hospital de Atencion Integral al Adulto Mayor, los adultos
mayores empiezan a tener otro tipo de necesidades tanto
econdémicas, como de salud, y sociales, pero estas deben ser
cubiertas por la ayuda de gente especializada que actualmente no
existe dentro del pais, asimismo esta poblacién se encuentran
sumidas en la pobreza y soledad, siendo segun estadisticas del
Censo 2011 un porcentaje de 57.4% que viven en pobreza y
extrema pobreza en el pais, por lo que no estan en capacidad de

cubrir sus necesidades. (Censos I. N., 2011)

A la vez sufren otros tipos de problemas como el abandono de la
sociedad y méas alarmante de sus propias familias, puesto que s6lo
16.4 hogares de cada 100 en Quito cuidan a un adulto mayor, por
lo que una mayor cantidad viven solos, y aunque disfrutan de su
independencia, son victimas de una gran soledad, desprecio y falta

de cuidado.

Por lo mencionado anteriormente se propone realizar un proyecto

dentro del cual los adultos mayores puedan habitar digna y

pacificamente, contando con cuidado, vigilancia y puedan
disfrutar de su independencia en una vivienda propia. Ademas el
proyecto propone talleres ocupacionales, zonas de cuidado para
salud fisica y mental, de los cuales los adultos mayores puedan

beneficiarse y beneficiar al lugar en el que se implanta el proyecto.

1.2. Antecedentes.

En esta seccion se menciona los antecedentes del tema de
proyecto, asi una breve explicacion del sector de implantacion, la
vivienda social y principalmente sobre el adulto mayor, que es el
usuario especifico de la propuesta ademas su situacion dentro del

Ecuador, de la sociedad y de su familia.

En el Ecuador segun datos del INEC (Censos I. N., 2010), la
poblacion de adulto mayor era del 6,5%, es decir 940.905
habitantes. Para el 2011 la poblacion de adulto mayor aumento a
17229.089 habitantes, por lo que actualmente los indices de
poblacion determinan que el porcentaje de adulto mayor
representa el 7% en el pais, y se considera que para el 2050 este
indice ascenderia a 18%, como se puede observar en el Grafico
N°2, un incremento que actualmente es mas evidente dentro de
nuestro contexto inmediato observando un mayor incremento de

cantidad de poblacion anciana, que joven.



GRAFICO N°. 2
Poblacién Mayor de 60 afios seglin censos desde 1950 al 2001 con
proyeccion al 2020
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FUENTE: Congreso Nacional de la Asociacidn Ecuatoriana de Psiquiatria.
AUTOR: Dr. Patricio Benavides

Las provincias de Pichincha y Guayas poseen la mayor cantidad
poblacional de adulto mayor, segun el Censo del 2010 y como lo
indica el Grafico N°3 son el 16,5 %, lo que corresponde
aproximadamente a 90.000 habitantes. De los cuales Unicamente
el 40% tienen una ocupacion laboral y el 22% poseen una pension
de jubilacion. Lo indicado ademas demuestra una falta de atencion
hacia este grupo poblacional, por lo tanto estos porcentajes se ven
reflejados en la falta de espacios adecuados, como infraestructura
y servicios basicos, por ejemplo como lo menciona el Dr. Victor
Amat Geriatra del Hospital de Atencion Integral para el Adulto
Mayor, este hospital es el Unico en el pais y es el primer paso para
ayudar de manera especifica y realmente especializada para el
adulto mayor.

GRAFICO N°. 3
Mapa demografico de adulto mayor en Ecuador
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La ciudad de Quito, vive actualmente una evidente division
social, por lo que la poblacion se ve afectada por una
estratificacion y exclusion de las clases mas desfavorecidas y en lo
que se refiere al adulto mayor, también se ve afectado por la falta
de atencidn en su calidad de vida. Segun el INEC, Censo 2010, la
ciudad posee 112.130 adultos mayores, convirtiéndose en una
importante cifra de la poblacion que debe ser atendida en todas sus

necesidades, como vivienda digna y espacios publicos.

Desde el punto de vista social estos sectores de la poblacion
forman un contraste en la ciudad, sumado a las diferencias de
clases sociales, este es un importante factor de vulnerabilidad para
el adulto mayor. Ademaés otros factores de discriminacion que se
afiaden a esto son: la discriminacion por edad, etnia e ingreso
econdémico bajo entre otros, lo cual contribuye para que
paulatinamente se le vaya aislando de la sociedad, en lugar de
integrarlos, en el pais desde hace décadas el adulto mayor perdid

su papel en la sociedad.

A partir de los afios 70 el pais empieza a generar un sistema
publico de servicios sociales y residencias geriatricas para el
anciano, debido principalmente al abandono de la familia hacia
estos miembros. Esto se debe al cambio del sistema familiar
(desde los afios 50) produciéndose una transformacion
transcendental, que a lo largo del tiempo afectd al miembro mayor
de la familia. Se puede destacar este cambio a las siguientes
razones: la mujer obtiene otra posicion en la sociedad
especialmente en el ambito laboral, lo cual reduce la familia al
modelo nuclear, que a su vez produce inestabilidad del
matrimonio y bajo desarrollo del hogar , por lo que el adulto

mayor es apartado debido a su condicion de vulnerabilidad.

A pesar de lo mencionado anteriormente no es hasta el actual
gobierno, que el envejecimiento y la vejez pasan a ser un tema
estratégico digno de ser tratado dentro de los proyectos sociales
del pais. Cabe indicar que el hecho que las personas vivan mas
afios, es un buen indicador del grado de desarrollo humano del
pais, ya que se supone que las personas mayores tienen la

posibilidad de envejecer activa y saludablemente.

Por lo que principalmente para este fin, deben preocuparse por su
salud, su situacion econOmica, Yy dedicarse a actividades
deportivas, ocupacionales y de pasatiempo, que segun estudios
psicologicos, las personas mayores deben dedicarse a actividades
con las que se sientan identificadas, en las que demuestran mayor

interés y desempefio y que no afecte su estado.

La ciudad de Quito actualmente esta desarrollando una serie de
programas de vivienda social, sin embargo no hay programas
especificos para el adulto mayor, a pesar que en la Constitucion
del Ecuador se menciona (Ecuador, 2008) ““El adulto mayor tiene
derecho a una vivienda segura, higiénica, agradable, de facil
acceso fisico, que en la medida de lo posible le dé privacidad y el
espacio necesario para una actividad creativa™”. Por lo que al no
existir proyectos para satisfacer estas necesidades, los adultos

mayores siguen viviendo en situaciones poco adecuadas.

La poblacion de adulto mayor en la ciudad de Quito a pesar de
recientemente poseer una serie de puntos para su recreacion y
ocupacién como se observa en el Grafico N°4, estos no ayudan en

aspectos como vivienda o salud, por lo que seria ideal para ellos



un tipo de equipamiento que solucionen dichas necesidades para
este grupo poblacional dentro de la ciudad.

GRAFICO N°. 4
Adultos Mayores y 60 y piquito por parroquia
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Segun el Gréafico N°5 se puede observar que la mayor cantidad de
densidad poblacion se encuentra al sur de la ciudad de Quito,
sumando a la rica historia de consolidacion que tiene este sector
de la ciudad, estos espacios como sus habitantes son dignos de
rescatarse, ya que desde la consolidacion de la ciudad estos
sectores fueron ajenos a la urbe como se observa en el Plan
Odriozola, el que se explica mas adelante.

GRAFICO N°. 5
Densidad Poblacional en la Ciudad de Quito
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FUENTE: Universidad Andina Simér;B—d-Il’var, INEC
AUTOR: Universidad Andina Simén Bolivar

Como se menciono anteriormente ademds de las indicadas
situaciones, cabe sefialar que desde un principio la ciudad ha
tenido una organizacion sectorizada por el nivel econémico de los
habitantes, al principio de la consolidacion de la urbe los sectores
menos provistos de servicios, tuvieron una menor productividad
puesto que al carecer de equipamientos y espacios que permitan a
estos sectores comunicarse con su contexto inmediato publico o
privado, no han obtenido una correcta planificacion de la zona,
por lo que segun se indica en el Plan Metropolitano de
Ordenamiento Territorial 2012-2022, todo los equipamientos se
encuentran concentrados en el hipercentro ubicado en el norte de
la ciudad, como se indica en el Grafico N%., que reitera la falta de

equipamiento al sur de la ciudad.

GRAFICO N°. 6
Concentracion de equipamiento y servicios en el Hipercentro
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Por lo que el sector sur de la ciudad ademas de ser mayormente
desatendida, actualmente una de sus zonas administrativas Eloy
Alfaro posee la mayor cantidad poblacional de la ciudad como se
observa en el Grafico N°7, lo que plantea la necesidad dentro de

este sector ya consolidado y con el mayor indice poblacional que

sea analizado para una mejor planificacion de la zona. Por lo que
al analizar la zona entre los problemas que se encuentra existe una
falta de atencion a los grupos demogréaficos vulnerables como los

adultos mayores.

El cambio de la pirdmide poblacional del Distrito Metropolitano
que se indica en el Grafico N°8, justifica que en funcién de las
tendencias demograficas el sector a atender sea el adulto mayor en
la administracion zonal Eloy Alfaro.

GRAFICO N°. 7
Crecimiento Poblacional por Administracion Zonal en Quito
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GRAFICO N°. 8
Piramide Poblacional 2001-2010
Poblacion por edades, Quito 2001 Poblacién por edades, Quito 2010
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Dentro del &mbito de estudio en cuanto al tema de viviendas en
muchos casos no son dignas para que se pueda habitar, y mas aun
para la poblacion de adultos mayores, ya que por su condicion
fisica y sus necesidades, requiere de un tipo de equipamiento mas
amigable, y con condiciones de disefio que les permita vivir

adecuadamente.

Al hablar de las necesidades de los ancianos se debe tomar en
cuenta, en primer lugar el proceso de envejecimiento como algo
natural, que produce una serie de cambios, fisicos, psicoldgicos y
bioldgicos, ademas de mentales, que conllevan a que al adulto
mayor se lo considere en otro rol social, mas pasivo y
desvinculado del quehacer diario. Los cambios fisicos generan una
serie de modificaciones corporales en la persona, mientras que
psicolégicamente se generan cambios de pensamiento,
sentimientos entre otros, que ademas van acompafiados de una
serie de cambios bioldgicos es decir dentro del funcionamiento del

organismo de la persona.

Segun el Geriatra Dr. Victor Amat dentro de esta situacion
anomala se observan dos factores contrastantes que afectan al
adulto mayor como los prejuicios contra ellos, y otros que lo
benefician como su potencial. El prejuicio hacia una persona
mayor se da por los mitos sobre la vejez, como por ejemplo que
esta etapa de la vida es el punto de soledad que lleva con una serie
de enfermedades e incluso decir que a esta edad las personas no
son productivas, estas ideas negativas que se van adquiriendo por
generaciones, forman un cliché sobre sus capacidades mentales y
fisicas, que genera rechazo en ciertas circunstancias, razon por lo
que se los segrega y se los desvincula de la sociedad, obligandolos

a un reposo forzoso.

El potencial del adulto mayor es desestimado en toda
circunstancia y no existe una verdadera atencion a las facultades
que ellos poseen. Se debe tener una gran consideracion y respecto
a la vejez puesto que es sindnimo de reflexion y espiritualidad, por
lo que esta debe ser una etapa feliz y plena del ser humano, que
ademaés trasmite sabiduria, experiencia e historia, lo cual debe ser
reciprocado por la sociedad, con una mejor atencion a sus

necesidades basicas.

El adulto mayor ademas se ve afectado por una serie de problemas
tanto familiares como sociales, dentro de los familiares se puede
nombrar el abandono, violencia, abuso tanto psicoldgico, fisico y
econdémico. Y afectaciones sociales dentro de la atencion sobre
salud, riesgos sobre delincuencia, maltrato y seguro social entre

otros.

La situacion familiar del adulto mayor es considerada como
problematica puesto que segun la Encuesta de Condiciones de
Vida, en Quito un 83.6% de adultos mayores no viven con sus
familiares como se indica en el Gréafico N°9, por lo que no le
proveen de un cuidado adecuado, ni una vida digna, y que por el
contrario este factor debes ser el principal apoya tanto fisico,

econdmico, como moral. (INEC, 2008)

GRAFICO N°. 9
Porcentaje de hogares que tienen al menos un adulto mayor en Quito
Numero de %
adultos mayores %
por hogar Acum.
3 adultos mayores 0,2%  0,2%
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1 adulto mayor 11,7% | 16,4%
0 adultos mayores 83,6% 100,0%

Total hogares 424,982

FUENTE: INEC
AUTOR: ECV 5ta. Ronda

La situacion social del adulto mayor indica que la sociedad
maltrata y crea incomodidad e inseguridad para las personas
mayores, ademas se suma la falta de apoyo del gobierno en cuanto

a seguridad social, atencidn a su salud entre otros.

Ademas la vivienda social para este grupo de poblacién, debe
nutrirse de la comunidad para mantenerse activos y sentirse parte
de la sociedad. Y aunque tengan la necesidad de un cuidado
especial a la vez deben tener una independencia para habitar. Con
esto, el Paseo Comunitario Inclusivo conjugado con la Vivienda
social del adulto mayor se nutriran funcionalmente de todo un

sector y al sector en cuanto a funciones comunitarias.

1.3.Importancia de la propuesta.

La Ciudad estd creciendo de tal manera que la vivienda se
convierte Unicamente en un negocio inmobiliario privado, y la
urbe empieza a descuidar el aspecto social, por lo que es
importante estructurar los equipamientos, servicios y vivienda a
favor de los grupos desfavorecidos y con mayor vulnerabilidad.
Por lo que a nivel social esto es actualmente una preocupacion
para el gobierno como se menciona en la Constitucion de la
Republica y la Agenda del Adulto Mayor, (Ecuador, 2008).

Como se habia indicado el abandono y el aislamiento, le tornan al

adulto mayor improductivo y esto a su vez merma sus capacidades



fisicas e intelectuales; escenario que no esta acorde con la calidad
de vida que se le debe dar y que debe ser combatido con una
buena planificacion para su bienestar. Mediante la implementacion
de un proyecto de vivienda y equipamiento para el adulto mayor,
conectado a la comunidad a través de un corredor comunitario,
que permita a todos los habitantes inter-actuar activamente y
aprovecharse de este espacio de tal manera que se logre un
espacio funcional, cuya actividad comercial y recreacional

beneficie a futuro a todo el sector.

Ademas este espacio urbano comunitario inclusivo, permitira
articular, conectar, ordenar y estructurar al sector, produciendo un
vinculo principalmente social y un escenario de actividades

recreativas y de ocupacién social para el adulto mayor.

Por lo mencionado al disefiar un proyecto urbano y arquitectonico
que beneficie tanto a la comunidad y al usuario principal ambas
partes pueden nutrirse del proyecto y permitir que este sea

autosustentable econdémicamente.

1.4.Justificacidn de la propuesta.

Con estos antecedentes nace la idea de producir un espacio urbano
que permita integrar el adulto mayor al resto de la poblacion,
mediante un eje conector, sobre el cual se ubiquen las viviendas

aptas para la vida de la poblacion de tercera edad, y en los que se

genere espacios publicos de convergencia y encuentro, necesarios
entre todos los ciudadanos. Ademas existan equipamientos que
cumplan funciones principalmente sociales, formando un espacio

inclusivo que permita al ciudadano hacer uso del mismo.

En Quito existen programas publicos como los puntos de atencion
60 y piquito; los cuales permiten promover la realizacion humana
y la salud integral de los adultos mayores. Pero este proyecto
propuesto de vivienda social, permitird que los ciudadanos
mayores a 65 afios puedan acceder a una vivienda apta y la
posibilidad de envejecer activa y saludablemente, otorgandoles
recursos necesarios para su sostenibilidad econdémica, su
ocupacion diaria y sus actividades necesarias, ademas de atencion

integral en cuanto a salud y atencién especializada.

La preocupacion por el adulto mayor, no solo se da desde el
ambito publico, sino también desde el ambito privado, el cual
demuestra su interés con programas sociales como: comedores,
asilos de ancianos, medicinas, que proporcionan apoyo al adulto

mayor.

1.5.Factibilidad y viabilidad de la propuesta.

Al llegar a una edad mayor a 65 afios, el adulto mayor necesita de
un espacio publico y privado acorde con su envejecimiento, es

decir en forma tranquila y digna. Cabe indicar que actualmente el

Ecuador se encuentra en plena fase de transicion demogréfica, es

asi que la esperanza de vida aumento a 75,6 afos.

Por lo antes mencionado el hecho de que las personas vivan mas
afios es un buen indicador del grado de desarrollo humano
alcanzado por el pais, por esta razon para el gobierno el
envejecimiento y la vejez pasan a ser un tema estratégico, en que
los principales ejes transversales para este objetivo son la familia y
la comunidad, cuya vivienda sea accesible, propia y

funcionalmente responda a sus necesidades.

Por todo lo mencionado, el proyecto es factible de realizar, en un
espacio con condiciones aptas para el desarrollo del mismo,
otorgado por el Municipio de Quito, situacion que es viable,
puesto que el Estado actualmente invierte en programas de
vivienda social, e incluso el sector privado también lo hace

mediante fundaciones que invierte en programas de esta indole.

1.6.Alcance de la propuesta.

Con este trabajo se pretende llegar a lo siguiente:

- Fase de Pre- proyecto con el Disefio Urbano hasta el Plan Masa

General del Sector.

- Disefio de Anteproyecto Arquitectonico hasta plantas
arquitectonicas con detalles en cortes y fachadas del proyecto, con

visualizacion 3d y maqueta.



1.7.0bjetivos

1.7.1. Objetivo General.

Disefiar una propuesta urbana y arquitectonica de un Complejo

Autosustentable para el adulto mayor en Quito.

1.7.2. Objetivos Especificos.

— Investigar y justificar el tema.

— Clasificar y comparar la informacién adquirida.

— Analizar referentes de reorganizacion urbana, espacios
publicos, vivienda social y arquitectura para el adulto
mayor, critica y analisis de estos referentes.

— Identificar el espacio apto para el disefio del proyecto,
analizar el lugar en que se realizara el proyecto y sus
precedentes.

— Realizar el disefio de una intervencion urbana a nivel
micro de un paseo comunitario y vivienda social para el
adulto mayor.

— Disefiar el anteproyecto arquitectonico del Complejo con
sus respectivos planos.

— Elaborar los planos de detalles y de propuestas técnicas:
planos estructurales, sanitarios, electronicos, etc.

— Generar conclusiones y recomendaciones dadas por el

estudio del proyecto realizado.

1.7.3. Obijetivo segun el Plan Nacional del Buen Vivir.
Objetivo 3: Mejorar la Calidad de vida de la poblacion

Politica 3.8: Proporcionar condiciones adecuadas para el acceso a

un habitat seguro e incluyente.

Politica 3.9: Garantizar el acceso a una vivienda adecuada, segura

y digna.

Lineamiento 3.9a Promover el desarrollo de programas
habitacionales integrales accesibles a personas con discapacidad y
adecuados a las necesidades de los hogares y las condiciones
climatologicas, ambientales y culturales, considerando la

capacidad de acogida de los territorios.

1.8. Metodologia.

El proyecto se desarrollard en siete etapas principales, las cuales

se encuentran descritas en el Cuadro N°1.

Durante el desarrollo de las primeras etapas Yy mediante la
Investigacion Descriptiva, medir una serie de caracteristicas del
grupo social en estudio, y llegar a la sintesis de todos los

elementos que intervienen en la investigacion.

Mediante la Investigacion Explicativa; determinar el tipo de

vivienda, materiales y necesidades del grupo analizado.

Elaborar el diagnostico para el desarrollo del proyecto, lo cual
permite llegar a la solucion del problema y a la fase de

anteproyecto.

Este proceso se realizard mediante la ayuda de instrumentos de

investigacion como los siguientes:

- La observacion que emitira el diagnostico de datos obtenidos en
forma directa, para registrar y valorar los comportamientos, en el
lugar y al grupo de estudio especifico, mediante la utilizacion de

fichas.

- La Entrevista para obtener informacion, realizadas a expertos en
el tema y encuestas para el registro de la opinion del grupo de
poblacion de estudio y asi obtener las necesidades y

requerimientos.

CUADRO N°1
Metodologia para el desarrollo del proyecto

DISERD DE UN GOMPLEJO AUTOSUSTENTABLE
PARA EL ADULTCH MAYOR EN QUITD.

INVESTIGACION
MARCOTEORICO | | EsTUDIODECAsOS | | PRECEDENTES DEL
TEORIAS PRACTICA REALIDAD
‘ | Lo u:rrm,- Lsuaria
Sintests Eintosls Sinkoals

|
\—‘ DIAGNOSTICO

Entander In Totallded

!

-

‘ PROGRAMA - PROGRAMACION ‘ — ‘ IDEA GENERATRIZ - CONCEPTO ‘

i

| DESARROLLO DE ANTEPROYEC‘TO|

\

‘ ANTEPROQYECTO DEFINITWVD ‘

FUENTE: Metodologia de la investigacion- Abraham Gutiérrez
AUTOR: Paulina Cepeda

1.9. Conclusiones del Capitulo.



A criterio del autor por el andlisis cognitivo gran parte de la
poblacion que habita en el sector de estudio, posee un nivel socio-
econémico bajo, por lo que su principal preocupacion es poder
obtener el dinero suficiente para vivir y el espacio que lo rodea es
una preocupacion secundaria, por tanto viven en condiciones

minimas en recursos, servicios y equipamiento.

Por los procesos de crecimiento de la ciudad, la poblacion senil
no se adapta a la generacion actual. Y poco a poco las condiciones
van cambiando sin una planificacion ordenada y moderna, por lo
que la poblacion adulta va siendo relegada y olvidada., lo cual le
lleva a una situacion apartada de la sociedad, convirtiéndose en un

grupo pasivo y desprovisto de sus necesidades bésicas.

Segun entrevista al Dr. Victor Amat en su opinion la poblacion de
adulto mayor en su mayoria no tienen una vivienda propia y los
gue poseen una, estas no son aptas para habitar, ademas sin
espacios de encuentro dentro de la ciudad, ni una ocupacion apta
acorde a su edad o a sus aspiraciones a las que tiene derecho, lo
que significa que el adulto mayor se desarrolla en condiciones que
los afecta tanto mental como fisicamente, desencadenando

problemas socio-sanitarios.

Los espacios publicos no son aptos para ser utilizados por los
adultos mayores, ya que falta elementos arquitectonicos como
rampas que superen desniveles y conexiones que permitan
vincularse de mejor manera con la comunidad. por el contrario

existe una serie de barreras urbanas para este grupo de poblacion.

Los equipamientos en muchos sectores son los mismos que
empez6 en los primeros afios de vida de las parroquia més
desprovistas los cuales en muchos casos no han sido mejorados ni
cambiados, pese a las nuevas necesidades, por lo que es
importante poner en practica y adecuar el nuevo Plan de
Ordenamiento Territorial del D.M de Quito para generar
equipamientos y usos urbano, que reestructure el lugar de
intervencion para todos los habitantes del sector, principalmente

para el adulto mayor.

Maés alla de pavimentar calles y hacer veredas, se debe crear
vinculos y crear espacios de circulacion y crear hogares dignos
para todos, sin importar edad, raza, identidad cultural, acorde al
estado de salud, tipo de discapacidad y vulnerabilidad. Por lo que
en este caso una propuesta de vivienda y espacios ocupacionales
para el adulto mayor requiere de una investigacion sobre la
situacion actual del mismo y sus condiciones para un correcto

disefio de todos los espacios.

2. CAPITULO 2. MARCO DE REFERENCIA



En el capitulo siguiente se hace una explicacion sobre la historia,
concepto, y contexto del usuario, la zona de implantacion y la
tipologia del proyecto, para el disefio de la propuesta
arquitectonica y urbana respondiendo a las necesidades y

problemas que se presentan al terminar el estudio.

2.1.Marco Historico.

A continuacion se describe en los subtemas la historia que
conlleva a la situacion actual del tema de estudio, las
circunstancias por las que la realidad del adulto mayor, y de los
elementos que involucran en la propuesta del proyecto, son las

descritas.

2.1.1. Adulto mayor a nivel Mundial.

Durante la Prehistoria los grupos de poblacion tenian una
estructura social basica Ilamada tribu, en este periodo de tiempo la
principal necesidad era la supervivencia, la caceria, las
dificultades de adaptacion al medio y la aparicion de
enfermedades lo que no permitia alcanzar muchos afios de vida.

Por lo que la longevidad era considerada un hecho sobrenatural

con proteccion divina, y por tanto eran considerados los
personajes mas importantes de la tribu, ademéas depositarios de
saber y transmisor de la memoria del clan. En esta época el
anciano fue considerado con una actitud positiva constituyendo un

simbolo destacado de la tribu.

Posteriormente se tiene vestigios que en el antiguo Egipto el
adulto mayor era considerado igualmente con un papel de
dirigente de experiencia y sabiduria, con funciéon de educador,
mentor y consejero. A diferencia de Egipto, en Grecia la vejez es
considerada con una actitud negativa, como ejemplo en los
tiempos de Homero, el consejo de anciano era un grupo de
orientadores pero los que en realidad tomaban las decisiones eran
los jovenes. Ademas en esta cultura para esta época debido a la
caida del Aredpago, que era Institucion Aristocrata de Ancianos
Inamovibles, al perder sus funciones fue la decadencia del
anciano. Con ello los griegos a la muerte junto a la vejez lo
Ilamaban Keres es decir “"grupo de males de la vida y la vejez,

considerado como un castigo”™

Para la Edad Media el anciano era apartado a roles pequefios como
trabajos manuales y desde este punto de vista la senectud es
considerada como un castigo, incluso la Iglesia es indiferente con
ellos en esta época. Por lo que el jefe de la casa es el hijo y los
padres son tratados con desprecio, pero para las ancianas el trato
es diferente puesto que al cuidar a los hijos toda su vida son las

matriarcas y tratadas con respeto por la familia.

En la actualidad con las transformaciones de las culturas, los

cambios de epocas Y situaciones, el adulto mayor es un habitante

mas con aspectos favorables y desfavorables. Y al llevar una vida
tan acelerada nadie se prepara para envejecer, por lo que la
sociedad es la encargada en ayudar a la poblacién que se
encuentran en esta etapa, para que no sientan desprecio por el

contrario sientan Gtiles y vinculados al presente. (Jiménez)

2.1.2. Adulto mayor en el Ecuador.

Los adultos mayores a lo largo del tiempo han tenido un papel
importante, y dependiendo de la cultura de las civilizaciones y de
la forma en que se trato la vejez por siglos, a la actualidad
determina si este grupo de poblacion es rechazado o venerado,
puesto que muchas culturas consideraban al anciano el depositario

de sabiduria, como se menciono anteriormente.

En el Ecuador las culturas ancestrales contemplaban al adulto
mayor como el jefe de la tribu, y por afios el mayor de la familia
se lo considera el patriarca o matriarca al que se le tenia respeto
pero con el cambio de la vida de la sociedad este grupo de
personas son relegadas. Por lo que las familias, ni la sociedad dan

apoyo a los ancianos menos aun los veneran como en el pasado.

En la década de los 80, los adultos mayores son retirados a casas
de acilo y desde 1984 mediante la Ley Especial del Anciano
vinculada al Ministerio de Bienestar Social se creo la Direccion
Nacional de Gerontologia DINAGER, y la Procuraduria General
del Anciano PGA. ElI DINAGER era la direccion encargada de



vigilar las politicas y programas referidos a este grupo de
poblacion. (Zavala, 2005)

Para el 2001 segun el (Censos I. N., 2001), unicamente un 0.5%
de los adultos mayores estan protegidos en asilos. Con esto se
lleva a la creacion del Subproceso de Atencion Integral a personas
discapacitadas y de la tercera edad, en el que se fusionan el
DINAGER y el PGA, ademas la Direccion de Discapacidades. Por
lo que queda a cargo del subproceso todos los programas y

politicas.

Ademas a partir del 2003 se contemplan rubros por pensiones
dignas a los jubilados, como este muchos mas beneficios y
derechos les han sido respetados en papel para esa época, puesto
que las condiciones no cambiaron. Sino hasta la actual presidencia
que los incluye en la constitucion y ademas junto a la creacién de
la Agenda del Adulto Mayor del 2012 se promueve la creacién de

espacios aptos para cubrir sus necesidades.

2.2.Marco Legal.

A continuacién se mencionara las leyes y articulos tanto a nivel
nacional como internacional que tratan los derechos del adulto
mayor, y el trato que deben tener de acuerdo a estas politicas

reconociéndolos como un grupo importante para la poblacién.

Los acuerdos y compromisos internacionales, que forman parte de
la Agenda de las Personas Adultas Mayores, realizado por el
Ministerio de Inclusion Econémica y Social (Social M. d., Agenda
de las Personas Adultas Mayores, 2012-2013), menciona en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, ““El derecho de
toda persona a un nivel de vida digna y la garantia de seguridad
para la vejez”". Por lo que a nivel Internacional, como se observa
en el Cuadro N°2, el adulto mayor posee derechos, algunos muy
recientes, pero que tienen como objetivo garantizar un nivel de
vida apropiado, saludable y apto para su desarrollo. Sobre todo
dentro del ambito social como la denominacion de las Naciones
Unidas del 2001 relativa a la seguridad social.

CUADRO N°2
Derechos de la persona mayores

DERECHOS DE LAS PERSOMNAS MAYORES EN INSTRUMENTOS INTERNACIONALES
Denaminacion Caracier Especificaciones
nomative

Dreciaracion Establece derechos fundamentales como & de Igualdad y I3

Universal de pronibicion g @scriminacion por cualguier condicion, el gerecho ala

Derechos N vincuEne sequridad soclal y a condiciones e vida adecuadas, 105 que son

Humanas {1948} aplcables por extenslon & 135 personas mayores ¥ da gran Importancia

para el desarmolio de las Ibertades en la vejez
MO cOnfiene referencia explicha 3 o5 derschos o2 I35 parsanas

Pacto miayores. Sin embargo, &l arthculs 9 relathve @l derscho de tada

Intemacional de persana a I3 seguridad sockal, comprandiands 05 Segurns Seciales”

Dierechos Vinculante supcne Implizkamente el recanocimienta de un derecho a 35
w | Econcmices. presiaciones de 13 vejez. Las MEpPosicionss del Pacta se aplican
8§ | Soclalkes y plenamente a todes loe miembros de I3 sociedad, por lo Que 25
L | cukurales (1956) evidanie que |as persanas mayores deben gozar oe I3 fotalkdad de los
ﬂ genechas en & reconoddos.

g | Resolucion 46:31 Se enunclan cinco principlos que tlenen relacin estrecha con los
# | sobee Principios gdenechas consagrados en los Instrumentos intemacionales:
= | de a6 Nacanes Np vinculanis Independencia, participacion, cuklanos, autnmealzacion ¥ Mgnidad.

Urikdas en fawvar :

de 136 Personas

de Edad {1921)

Recomendaciin Relativa a la aplicaciin de un programa que permita a los trabajadares

162 e la OIT . prewer [35 disposicones necesanas, can el fin de preparar su |ubliacion

{19ED) Novinculanie | v saapiames 3 sunueva sRuackn, proporcionandoles Infarmacion

apraplada.

Recomendacin Hace un llamade especial 3 conshierar 135 repercisiones que impone

relathva ala Mo vincukane &l envejecimiznta de |3 poblacian a la seguridad soclal, tanta en los

saguridad soclal slstemas de capitalizacitn coma en los de repario.

de la OIT (2001)

Convencitn Contlens algunas disposiclones particulares en e articuls 4 sobre el

AmeIicang sabe gerecha ala vida, como 13 ne Imposician de 1a pena de muerte para los

Derechos Vincutants miayores e 70 aflos, y en el articule 23 sobre derechos poilics, en

Homanae {19691 relacion & 1 posibiinan de regiamentar & ejerchsd e cangos publicos

' ! a partir ge detarminada edad.

Pratocsio E& &l tnlco Instruments vinculante que esfipula derschas baslcos para
= | Adicional en |38 personas mayores. Bl arficulo 9 Indica ques “Toda persona tiene af
8 | matena ge dereche & 13 seguridad social que i3 Drotefs conira fas consecuencias

Derechos de i3 vejez®, y el artlculo 17 !rE?liqul.ei Toda persond tiene denscho 3

Econsmicos, incutants [3 profeccidn especial durants i3 anclanidad. En tal cometids, los

Soclales y Estacios pailes 58 compromelen 3 oopisr o8 maners progreshva /as

Cukurales mecidss Necesanas 3 fin de Nevar este derecho 3 ia prachica™

(Profocala de San

Salvador, 1295)

FUENTE: CELAPE - Centro latinoamericano y caribefio de Demografia
AUTOR: CELAPE

En 1991 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo
cinco principios sobre los Derechos del Adulto Mayor, que son los

siguientes:
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a) Independencia, entendida como el acceso a servicios
bésicos y el desarrollo de cualquier actividad.

b) Participacion, que se lo comprende como el derecho a
opinar sobre las leyes que recaen sobre ellos, ademas poder

intervenir en asociaciones o sociedades.

c) Cuidados, los que los adultos mayores, se benefician de la
proteccion de sus familias o de los lugares responsables de

su bienestar.

d) Autorrealizacion, el desarrollo de sus capacidades y
habilidades, teniendo acceso a cualquier plano de la

sociedad.

e) Dignidad, comprendido como el principio en que deben ser
respetadas independientemente de sus condiciones por lo
que deben ser tratadas con equidad y justicia. (Social M.
d., Agenda de las Personas Adultas Mayores, 2012-2013)

En el Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento
menciona varios articulos sobre los derechos que deben ser
tomados en cuenta para el trato que se debe dar al adulto mayor.
Ademas da la pauta sobre las politicas de atencion en salud,
seguro social y desempleo que sufren actualmente este sector de
poblacion y los que se deben solucionar como se menciona,
mediante el cambio de actitud en politica y practicas de los

Gobiernos.

El Plan de Accidn Internacional tiene tres puntos estratégicos, que

son los siguientes:

a) Personas de edad y desarrollo, entendido como el beneficio

socioeconémico, al que tienen derecho segin sus



capacidades y con esto ademas luchar contra la pobreza de
las personas de esta edad.

b) Salud y bienestar, para el crecimiento econdmico deben
contar con una buena salud, por lo que tienen derecho a

contar con una atencion y servicios de salud adecuada.

c) Entorno propicio y favorable, el estado y la familia deben
ser responsables de prever el entorno adecuado para el

desarrollo de este tipo de poblacion.

Segun la Legislacion en favor de las personas mayores en América
Latina y el Caribe, emitido por la CELADE en 2005, los derechos
que se muestran en el CuadroN°3, son los que cada pais
proporciona a su poblacién de tercera edad, lo que se observa es
que en Ecuador muchos de estos derechos estan ausentes, para el
afio de estudio pero a criterio de la agenda del adulto mayor
actualmente la mayoria de estos derechos han mejorado en el pais,

con ciertas carencias.

CUADRO N°3
Derechos Garantizados segun Leyes especificas en Latinoamérica

DERECHOS GARANTIZADOS SEGUN LAS LEYES ESPECIFICAS
Sequridad econdmica Salud Emiomos
Presia- Fer- Todos 0
Falses/ igua- | Empieoen | _ EMIHEE ctnde | cosde | algunas de i’;jn:fc;:
Temas gadde | conaciones | oo o | S ?"mlauj'mu servicos ¥ | culdado | los tipos de -
rafo | satisfactarias | O i | medca | gelargo | wolencay | X0
merios plaza maltrata
ry v 7 7 7 7 7 7 7
Costa Rica s - < * s - - +
Ecuador ”’ - <
El Salvadar v L L L ¥ v L
Guatemala v o o o
T ’ < + « * - -
Paraguay v L4 v
Puerio Rico i ¥ o L o
Repaiica ] - . ) Fl ” - ’
Dominkcana
Uruguay o - v (

FUENTE: CELAPE - Centro latinoamericano y Caribefio de Demografia.
AUTOR: CELAPE

En la Agenda de las personas adultas mayores y la Constitucién de
la Republica del Ecuador, integran una politica de proteccion para
aquellas personas que hubiesen sufrido wvulneracion a sus
derechos, ademas el estado debe proporcionar atencion integral a
lo largo del ciclo de vida de la poblacion, principalmente a grupos
que viven en situacion de exclusion, discriminacion, pobreza o

vulnerabilidad, como es el caso del adulto mayor.

El nuevo marco normativo constitucional, tiene avances
importantes dentro del tema del adulto mayor, puesto que es la
primera vez que se los incluye en wuna carta magna,
reconociéndolos como un grupo de atencion prioritaria, con una
ampliacion a sus derechos marcada claramente en los articulos de

la Constitucion, como se puede observar en la Cuadro N°4.

CUADRO N° 4
Articulos de la Constitucion de Ecuador destinados al adulto mayor.

Igualdad y no discriminacion. Art. 1

Derechos de las personas adultas y adultos Art. 3y 37
mayores.

Prohibicién de desplazamiento arbitrario.

Derechos politicos de las personas adultas Art.62y 95
mayores.

Derecho de proteccién: acceso a la justicia. Art. 81
Defensoria pablica. Art. 193

Proteccién integral. Art341

Seguridad social.

Art. 363 y 369

FUENTE: Constitucidn de la Republica del Ecuador 2008
AUTOR: MIES - Ministerio de Inclusién Econémica y Social

Igualmente en la Constitucién de la Republica del Ecuador
(Ecuador, 2008), Capitulo Tercero, Seccién Primera, se menciona

concretamente la responsabilidad del Estado con el adulto mayor.
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Siendo el més importante para este estudio el Art. 37, numeral 7
donde se indica que tienen derecho a “"El acceso a una vivienda
que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y
consentimiento””. Por lo tanto una persona de tercera edad tiene
derecho a poseer una vivienda propia donde pueda habitar y
ademas acceder a servicios y necesidades basicas cercanas a su

implantacion.

Dentro del ambito, de vulnerabilidad se considera la seccion sexta
de la constitucion, Art.47, donde se indica que el Estado
garantizara la provision de medicamentos, la rehabilitacion
integral, el trabajo en condiciones de igualdad y oportunidad,
ademéas se garantizard su inclusién social, mediante planes y
programas, por lo tanto al adulto mayor dentro de las leyes del

estado se incluye garantizar su bienestar en cualquier condicion.

2.3.Marco Normativo

En el capitulo detalla las normativas necesarias para el desarrollo
de la propuesta del proyecto urbano y arquitecténico, que
anteriormente se menciono el sitio de implantacion, y el area a
intervenir para ambos proyectos, siendo por cantidad de
poblacién, situacion econémica la zona administrativa Eloy
Alfaro, que contiene en su area el Rio Machangara en sus tramos 2
y 3, que forman parte de la propuesta urbana, cuya ubicacion se

observa en el Grafico N°10.



GRAFICO N°. 10
Lugar de anélisis
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FUENTE: Plan metropolitano de desarrollo territorial 2012-2022
AUTOR: Paulina Cepeda
ANEXO 1

2.3.1. Plan Urbano

En cuanto a la intervencion urbana en el tramo 2 y 3 del rio
Machangara demanda tener en cuenta, las normas de Arquitectura
y Urbanismo del 2008 (Quito C. M., 2008) el Capitulo2, donde se
menciona todos los equipamientos y areas que deben cumplir el
suelo urbano, de acuerdo al radio de influencia necesaria, que esta

no sea menor o mayor para el confort de los habitantes.

Ademas se debe tomar en cuenta el sistema vial, de trafico y
movilidad que deben segun la normativa ser cumplidas tanto por

vehiculos, como por peatones u otros transportes urbanos. Por lo

tanto se toma en cuenta el cumplimiento de los cuadros de
longitud de vias, tamafios de aceras y espacios de mobiliario

urbano.

Dentro de las normas del plan urbano también se considera el
Plan Metropolitano de Ordenamiento Territorial del 2012 -2022
(Quito M. d., 2012-2022) en el que se indica las nuevas

proyecciones de ordenamiento en el uso de suelo, vias, etc.

2.3.2. Plan Arquitectonico

Segun las normas de arquitectura y urbanismo 2008 (Quito C. M.,
2008), en el Capitulo 3, para edificar un equipamiento de bienestar
social, y al ser el usuario los adultos mayores, se debe tomar en

cuenta las siguientes consideraciones generales:

Art. 49.- Estacionamientos: 1 cada 100 m2 de area Util.

Art. 87.- Cubiertas.- En toda edificacion la ultima losa de
cubierta debera encauzar las pendientes de descarga de agua

lluvia hacia una bajante prevista en la construccion.

Art. 117.- Salidas de escape o emergencia.- En toda edificacion
y particularmente cuando la capacidad de los hoteles, hospitales,
centros de reunion, salas de espectaculos, y espectaculos
deportivos sea superior a 50 personas, 0 cuando el area de ventas,
de locales, y centros comerciales sea superior a 1.000 m2.,

deberan contar con salidas de emergencia.
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Las siguientes consideraciones especificas, para un complejo de

atencion al adulto mayor y ademas acceso comunitario.

En centro de atencion: Segun el Reglamento Nacional que
norma el funcionamiento de Centros Gerontologicos (Social M. d.,
Reglamento General de la Ley del Anciano, 2010), dispone una

configuracién espacial con minimo las siguientes zonas:

e Administracion y Recepcion.

e [Estancia y tratamientos, con zonas de rehabilitacion,
medicina, trabajo social, terapia ocupacional y recreativa,
area cultural, entre otros.

e Servicios que comprenden, comedor, cocina, bodega y
lavanderia.

e Areade reposo

e Area de servicios generales.

En vivienda: Art. 133.- Edificaciones para uso residencial.- Las
areas destinadas a vivienda en forma exclusiva o combinada con
otros usos debera cumplir con las normas generales y las

disposiciones siguientes:

Las dimensiones utiles minimas para los espacios de uso

residencial se encuentran en el Cuadro N°5.



CUADRO N°5
Dimensiones minimas de espacios y dotacién minima eléctrica para uso residencial
Dimensiones minimas de espacios
. N* de dormitorios em V¥
Espacios \ ) s Lado | Altara |I
minime | mimima
Vestibulo - - - - 23
sala — - 8,1 2,7 23
comedor — — 8,1 2,7 23
Sala - comedor 13 13 16 2.7 23
Cocina 4 5.5 6.5 1.5 23
Dormitorio 1 (principal) 9 9 9 2,5 23
Dommitorio 2 - 8 8 2.2 23
Domitorio 3 - - 700 220 23
Bateria Sanitaria 2,5 2,5 2,5 1,2 23
Lavado y secado* 3 3 3 130 23
Patio de servicio - - 9 3 23
Media bateria sanitaria - - - 0.9 23
Domitorio de servicio 6 6 6 2 23

* En el caso de edificios de departamentos se podrd disefiar espacios cubiertos individuales para
FUENTE: Registro Oficial
AUTOR: Municipio Distrito Metropolitano de Quito

Segun el Reglamento Nacional que norma el funcionamiento de
Centros Gerontoldgicos, indica que en zonas de vivienda las
habitaciones deben estar disefiadas de manera que permita la
circulacion de silla de ruedas, ademéas de condiciones adecuadas

en iluminacion, y servicios basicos.

En circulacién: Art. 77.- Rampas fijas.- Las rampas para
peatones en cualquier tipo de construccion deberan cumplir los

siguientes requisitos:

e Tendran un ancho minimo de 1,20 m. y el ancho minimo

libre de las rampas unidireccionales sera de 0,90 m.

e Cuando exista un giro de 90°, la rampa debera tener un
ancho minimo de 1,00 m. y el giro debera hacerse sobre un
plano horizontal en una longitud minima hasta el vértice
del giro de 1,20 m.

e Si el angulo de giro supera los 90°, la dimension minima

del ancho de la rampa debe ser de 1,20 m.
e La pendiente transversal maxima se establece en el 2%.

e Cuando las rampas superen el 8% de pendiente debe llevar

pasamanos.

e Cuando existan circulaciones transversales en rampas que
salven desniveles menores a 0,25 m. (ejemplo rebajes de
un escalén o vados), se dispondran planos laterales de
acordonamiento con pendiente longitudinal maxima del
12%.

e El piso de las rampas debe ser firme, antideslizante en seco
0 en mojado y sin irregularidades.

En salud: Art. 189.- Caracteristicas de las edificaciones para
salud.-Las dimensiones de los espacios constan en el Cuadro N°6

de Normas Especificas para Edificaciones de Salud.

CUADRO N° 6
Normas especificas para edificaciones de salud
ESPACIOS Area Altura Puertas Observaciones
minima | minima (m)
(m2) (m)
Antesalas - 2,50 - -
Vestibulos - 2,50 - -
Administracion - 2,50 0,90 -
Consulta externa - 2,50 0,90 -
Habitaciones - 2,50 0,90 -
Sala de enfermos - 2,50 1,50 puertas de doble
hoja
Sala de - 2,50 1,50 puertas de doble
hospitalizacion hoja
Sala de recuperacion - 2,50 1,50 puertas de doble
hoja
Sala de rehabilitacion - 2,50 1,50 puertas de doble
hoja
Laboratorio clinico - 2,50 0,90 -
Rayos X - 3,00 1,50 puertas de doble
hoja
Quiréfanos 30,00 3,00 1,50 puertas de doble
hoja
Sala de partos 24,00 3,00 1,50 puertas de doble
hoja
Baterias sanitarias - 2,50 0,90 puerta batiente hacia
el exterior

FUENTE: Registro Oficial
AUTOR: Municipio Distrito Metropolitano de Quito
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En areas comunes: Debe considerarse una superficie minima de
4.5m2 por cada residente, y el mobiliario debe tener caracteristicas
de seguridad y comodidad, con materiales solidos y sin estructuras

peligrosas que permitan el acceso de sillas de ruedas.

2.4.Marco Conceptual.

2.4.1. Adultos Mayores

Las personas adultas mayores, son un grupo etario conformado
por la poblacion mayor a 65 afios de edad, que actualmente son
definidos como un grupo importante de la sociedad, que aun
después de esta edad, tengan la posibilidad de envejecer digna y

activamente.

Dentro de los objetivos y derechos que actualmente poseen, se
encuentran: el reconocimiento de la contribucion social, cultural,
econdmica, politica y la generacién de oportunidades de empleo

para todas las personas de edad que deseen trabajar.

Otro aspecto importante que se toma en cuenta, es el respeto a la
diversidad, con el rechazo a la discriminacion, la que se genera
por la edad, por etnia, sexo, identidad, idioma, religion,
discapacidades, condiciones fisicas, etc.,



2.4.2. Procesos de envejecimiento

El proceso de envejecimiento es un proceso irreversible que
genera una serie de cambios que responden a la influencia del
contexto social, familiar, econdmico, cultural, politico y
psicologico relacionado con las condiciones de vida de cada

individuo.

Segun el Centro de Geriatria y Gerontologia de la Universidad
Catolica de Chile el envejecimiento es “una serie de
modificaciones morfoldgicas, bioquimicas, psicoldgicas vy
funcionales que origina el paso del tiempo en los seres vivos”. En
la etapa avanzada de este proceso se puede dar un envejecimiento
saludable y productivo, o por el contrario con enfermedades y
fragilidad. (Social M. d., 2007)

Los cambios de este proceso se refleja desde varios enfoques y
varias teorias, que aunque no se puede establecer una edad
cronoldgica en la que ocurren estos cambios, dependen en cada
individuo de la vida que llevaron, y la calidad de la misma.

2.4.3. Salud

El concepto de salud segun la Organizacion Mundial de la Salud
OMS, " es el estado completo de bienestar fisico y social que
tiene una persona y no solo la ausencia de enfermedad””, ademas
la salud enmarca tres areas; salud mental, salud fisica y salud
social. Por lo que una persona saludable debe mantener un
equilibrio en cada una de estas areas, que vincula una serie de
componentes extras denominados por la OMS como; el estado de
adaptacion al medio, el estado fisioldgico de equilibrio, el
equilibrio entre la forma y la funcién del organismo, y la

perspectiva bioldgica social. (OMS)

Dentro de la Constitucién de la Republica del Ecuador y para el
Ministerio de Salud Publica, el cuidado de la salud constituye un
eje estratégico del desarrollo del pais y el logro del Buen Vivir.
Por lo tanto al ser la salud un derecho que tienen todas las
personas sin importar capacidades, sexo, edad, etnia entre otros, el
pais debe mantener programas de atencion especializada vy
especifica para cada grupo de poblacion que tienen diferentes
necesidades de salud. (Ecuador, 2008)

2.4.4. Actividades durante la vejez

Las personas de edad avanzada durante el anteriormente
denominado proceso de envejecimiento deben llevar una vida
activa principalmente para tener una adecuada salud, por lo que
realizan una serie de actividades fisicas y ocupacionales con este

objetivo.
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Segun el departamento de Psicologia Evolutiva y Educacion de la
Universidad de Valencia, las actividades en esta etapa son
fundamentales para una vejez productiva y sana, ademas se
menciona que hay tres condiciones fundamentales; la calidad de
vida, el ocio y el aprovechamiento del tiempo libre, y por ultimo la
preparacion fisica y espiritual. Puesto que estos tres factores
influyen en la eleccion adecuada de la actividad fisica,
ocupacional o pasatiempo que debe llevar a cabo las personas de
tercera edad. (Educacion, 1994)

2.4.5. Riesgos o Maltratos

Los riesgos o maltratos que tanto sociales como familiares se
definen como una conducta destructiva contra una persona en este
tema de estudio hacia el adulto mayor, los que provocan una serie
de circunstancias negativas como lesion, dolor, perdida de animo

y disminucidn de la calidad de vida.

Los maltratos se generan en muchos casos por la negligencia o
desconocimiento del tema de las personas que se encuentran al
cuidado de las personas mayores. Ademas los riesgos que corren
no son solo maltratos familiares o por la persona responsable de su
cuidado, se generan también por la inseguridad de la ciudad tanto
por barreras arquitectonicas de la urbe o por la delincuencia que

son victimas en gran cantidad.



2.4.6. Familia

Segun la ONU la familia es la unidad o ndcleo social basico de
una sociedad. De ella nacen las primeras relaciones del ser
humano que son los lazos de parentesco, debido a que un
individuo nace desprotegido y necesita de un grupo de personas

que le ayuden en su desarrollo.

La Constitucion del Ecuador menciona que la familia se
constituye por vinculos juridicos o de hecho, ademas se menciona
en el Art. 67 que el Estado la protegera como nucleo fundamental
de la sociedad, y reconoce también la protecciéon a la diversidad de
familias que se constituyen con el fin de proteccion, cuidado y

convivencia.

Desde el punto de vista socioldgico la familia se la entiende como
la unidad social primaria que provee bienestar y permite el
equilibrio de una sociedad. A lo largo de la historia y unido a
factores econémicos y formas de vida este concepto ha ido
cambiando, por lo tanto muchos miembros han perdido
importancia dentro de la misma, como es el caso de las personas

de tercera edad.

2.4.7. Economia

La economia es una ciencia social que estudia la forma de
satisfacer las necesidades humanas mediante la utilizacién de
recursos, segun el britanico Lionel Robbins en 1932 se considera a
la economia como “la rama que analiza como los seres humanos
satisfacen sus necesidades ilimitadas con recursos escasos que

tienen diferentes usos”

Por lo que la situacion econdémica de las personas depende de
varios factores como el trabajo, la forma de vida, la educacion, el
estado fisico entre otros, para que las personas desempefien un
buen rol dentro de la sociedad y este tenga una recompensa
monetaria. En el caso de la poblacion de mayor edad su situacion
econdmica depende de la vida que llevaron hasta el momento en
que sus actividades laborales terminan, y su ingreso empieza a ser
menor y sus necesidades muchas veces aumentan, por lo que
segin el Dr. Victor Amat del Hospital Integral para el Adulto
Mayor este grupo etario en su mayoria no cuentan con jubilacién,
se encuentran en situacion de pobreza y su dinero no es suficiente

para cubrir con atencion a la salud u otros.

2.4.8. Vivienda Social

La vivienda social es para el estado segun la Constitucién de la
Republica un derecho que tienen todas las personas para habitar en
un ambiente digno y saludable con independencia social y
econdémica. Y para el Distrito Metropolitano de Quito segun la

Ordenanza sobre Vivienda Social se la define como ““un interés
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social a la unidad habitacional destinada a familias de estrato socio
econdmicos... que segun el SELBEN pertenecen a los quintiles 1,2
y 3 de la pobreza, o familias con personas con capacidades

especiales que no poseen una vivienda propia””.

En 1992 en el pais se cre6 el MIDUVI y el BEV, en la presidencia
del Arg. Sixto Duran Ballén, buscando un cambio en el acceso a la
vivienda. Durante las siguientes presidencias el apoyo a la
vivienda social mediante préstamos de financiamiento e inversion
del Estado, en muchos casos no funciond, y aunque se lograban

algunos programas, el déficit de vivienda era elevado y creciente.

En la actual presidencia del Eco. Rafael Correa el bono de
vivienda es dado de acuerdo a las necesidades sociales de las
personas, como se observa en el Grafico N°11, el bono puede
llegar hasta $5.000 tanto en el &rea rural como urbana. El
financiamiento se lo obtiene basicamente del FEIREP (Fondo de
Estabilizacion Inversion Social y Productiva y Deducciéon de
Endeudamiento Publico).

GRAFICO No. 11

Bono para vivienda seguin necesidad
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El CSV (Contrato Social por la Vivienda), actualmente agrupa a
las organizaciones sociales vinculadas al tema de vivienda, ciudad
y habitat, que nacié como parte de un plan para que el estado no
olvide las politicas de vivienda y no elimine el bono de vivienda,
es asi como en el 2008 la Carta Constitucional determina los
derechos a la vivienda de acceso integral a cualquier persona en
cualquier situacion econdmica y social, tanto discapacitados,

enfermos, etc., y al adulto mayor. (Coalition)

2.5.Marco Teorico.

2.5.1. Situacién del Adulto Mayor en Latinoamérica

Actualmente existen dos hechos gque llaman la atencion sobre las
sociedades Latinoamericana, el primero es el aumento de la
esperanza de vida y el segundo el envejecimiento de la poblacion,
es decir que no Unicamente existen mas adultos mayores sino que

estos viven mas anos.

Los indices de envejecimiento en los paises latinoamericanos,
tienen un promedio de 7.4% (Social M. d., Agenda de las Personas
Adultas Mayores, 2012-2013), debido a las similares
caracteristicas demograficas en que se desarrollan. Esto ocurre en
consecuencia al aumento de la natalidad en las ultimas décadas, y
se preveé gue la poblacion del adulto mayor sera del 20- 25% en el

préximo siglo.

Los paises de la region, se ven en la necesidad de generar politicas
que proteja entonces a la poblacion de adulto mayor, puesto que
de esta manera aseguran la esperanza de vida. Por lo tanto el
efecto de cambio en la mortalidad y fecundidad es retardado en la
estructura de las edades. Lo que se puede observar en el Cuadro
N°7, en el que se relaciona el cambio por afios comparando paises
latinoamericanos con paises desarrollados.
CUADRO N° 7

Tasa Global de Fecundidad y Esperanza de vida
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FUENTE: CELADE - Centro latinoamericano y Caribefio
AUTOR: CELADE

de Demografia.

Por lo tanto los gobiernos Latinoamericanos deben prepararse para
que cada afio haya en promedio 2 millones de adultos mayores que
requieran programas de atencion social, reformando la salud y
seguridad social para esta poblacion y cuidado especifico, puesto
que en la actualidad mas de 60 millones de personas mayores
viven en la indigencia. Ademéas esta responsabilidad no solo
debera ser tomada en cuenta por el sector publico, sino también
por el sector privado, por lo que cada pais de Latinoamérica
maneja de manera diferente las politicas de proteccion a esta
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poblacion dependiendo de la situacion actual, y a continuacion se
indica la de Ecuador. (CELAPE, 2010).

2.5.2. Situacion del Adulto Mayor en Ecuador

El envejecimiento es un proceso normal que acontece en toda la
poblacion, el denominado envejecimiento demografico se produce
por el aumento significativo de la poblacion de adulto mayor con
relacién a los menores. Este proceso esta ocurriendo con mayor
velocidad en Ecuador y como se indicO anteriormente en otros
paises de América, aln con mayor velocidad que en paises ricos,
como se puede observar en el Grafico N°12. En los porcentajes de
poblacién se observa grandes cambios con relacion a las edades

de los individuos.

Segun el Dr. Victor Amat Médico Geriatra del Hospital Integral
de Atencién al Adulto Mayor y segun el Censo del 2010 un 6.5%
de la poblacion actual son adultos mayores y se estima que para el
2015 este porcentaje ascendera a un 13%-15%, pero este grupo se
encuentra actualmente en situaciones de pobreza extrema, mala
atencion en salud y mayor necesidad de la misma, pero sin dinero
principalmente por no tener jubilacion, lo que desencadena una
serie de problemas econdmicos, es decir estos problemas deben
afrontarse por parte del estado, para que de esta manera los
aumentos de porcentaje de la poblacion tambien signifique una

mejor calidad de vida.



GRAFICO N°. 12
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La esperanza de vida en el Ecuador es actualmente es 75,6 afios de
edad, lo cual indica una mejora extraordinaria, puesto que en seis
décadas este indicador aument6 a casi 30 afios como se puede
observar en el Grafico N°13, por lo que preocuparse de la

poblacion al final de su vida es muy importante para el Estado.

GRAFICO N°. 13
Esperanza de vida y Tasa de fecundidad
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El proceso de envejecimiento es diferente de acuerdo a la

situacion social, familiar y su entorno inmediato de la persona

mayor, por lo que entre los factores que influyen a este proceso
esta su educacion, segun Censo 2010 unicamente solo el 13% de
los hombres y el 11% de las mujeres ha completado la secundaria.
Ademas en el pais solamente el 54% de los adultos mayores han

completado el ciclo primerio y bésico.

Otro factor alarmante indica que Unicamente el 75% de la
poblacion mayor a 65afios no cuentan con afiliacion al seguro
social, por lo que el Estado debe garantizar en cualquier
condicion durante el proceso de envejecimiento una vejez digna
para la poblacion, mediante programas que los incluya, los haga

parte y activos dentro de la sociedad.

2.5.2.1. Proceso de envejecimiento

La transicion del envejecimiento se produce en diferentes
circunstancias en cada individuo, existen cambios funcionales
dentro de los fisicos, bioldgicos, psicoldgicos y mentales, que se
manifiestan con mayor o menor intensidad en las personas adultas
mayores. Por esta situacion existen varias teorias sobre este

proceso. (Stassen, 2012)

Los cambios bioldgicos segiin Eduardo Penny en el libro Geriatria
y Gerontologia, (Eduardo Penny y Felipe Melgar, 2012) son
disminuciones funcionales internas que se empiezan a sufrir a
cierta edad, son cambios irreversible y que suceden con velocidad

variable. Estos cambios generan consecuencias dentro de los
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sistemas  sensoriales, organicos, respiratorios, digestivos,
cardiovascular, esquelético. Puesto que desde los 22 afios se
empieza un proceso involutivo y la pérdida de vitaminas,
musculos, calcio, flexibilidad entre otros que produce que a una
avanzada edad sea méas fuertes o dafiinos estos cambios para la

persona adulta mayor. En el Cuadro N°8, se puede observar varias

de las teorias sobre el envejecimiento bioldgico.

CUADRO N° 8
Teorias de envejecimiento biologico

TEORIA DEL DESGASTE

TEORIA ADAPTACION
GENETICA

TEORIA ENVEIECIMIENTO
CELULAR

Esta teoria sostiene que el
mere hecho de vivir nuestras
vidad desgasta nuestros|
CUBTPOS. Tres
descubrimientos sastienen
esta teoria el primero, cada
cuerpo posee cierta cantidad
Fundamentacig | 98 energia y fuerza que se gasta

n gradualmente en la vida
Segundo, la gente con
sobrepesoc muere mds joven
puesto gque requiere mas

Pretende que los seres
humanos tienen un reloj
genético que regula el
proceso de
envejecimiento, y que toda
persona tiene un gen gue
marca el fin de su vida. Un
mecanismo en que el ADN
dispara cambios|
hormonales y controlan la
reporduccién y reparacicn
celular.

Esta se basa en el limite gue
parece tener las celulas de
dividirse mediante la mitosis
en un cierta numero
limitado de veces durante su
existencia. Con cada divisidn

celular, los teldmeros|
disminuyen su tamano hasta
hacer, aparentemente,

impasible una nueva division
celular y se desencadena un
proceso que llevara a la

energia para mantener sus muerte celular.
cuerpaos. Tercero, latecnologia
permite reemplazar partes del

cuerpo que estan desgastadas,

FUENTE: Psicologia del desarrollo: Adultez y Vejez
AUTOR: Paulina Cepeda

Los cambios sicoldgicos y sociales son las variaciones de las
actividades que una persona realiza durante toda su vida, y en
cierta edad deben cesar o sustituirse por otras, lo que significa la
pérdida del rol al que siempre estuvieron acostumbrados. En el
Cuadro N°9 se indican las teorias sobre los cambios sociales en el
proceso de envejecimiento. Se destaca que la sociedad es uno de
los principales actores responsables de estos cambios y deberian
ayudar a que este proceso sea una desvinculacion transitoria,
paulatina que permita al adulto mayor adquirir otra actividad

adecuada a su edad y organizarse en ese periodo.



CUADRO N°9
Teorias sobre cambios sociales

[ | teoriadeladesinclacion | Teoria el acividad T —
Autor Cumming y Henry [1961) Tarfler (1961) Aichley (1971)
Lo natural es la desvinculacién A mayor actividad, mayor Continvidad en los esfilos de vida de

del enforno. safisfaccion. ofras efapas.
Envejecimiento satisfactorio  La sociedad es responsable de  Se mantienen los mismos estilos, pero
Fundamentacién  cuando la soci ayvdaal  la pérdida de actividad (p.ej., acentuados.
individuo a abandonar sus jubilacién). Requisito para un envejecimiento
roles sociales y obligaciones. safisfactorio: permifir esa
continuidad.

Importancia de factores No todos poseen la capacidad

endégenos (dedentrodela suficiente para reorganizar su

persona o de su medio). actividad fras la jubilacién.
Aspectos que

5 Desvinculacién selectiva (solo  La falia de refuerzos posifivos
o cons! de algunos aspectos]. de la sociedad conlleva

Desvinculacion ransiforiaen  desesperanza.
deferminados periodos.

FUENTE: Mcgraw Hill - Interamericana de Espafa
AUTOR: Mcgraw Hill

Las teorias de los cambios psicoldgicos indican que durante la
vida de una persona se pasa por varias etapas y crisis anteriores a
la vejez y si estas fueron superadas y realizadas satisfactoriamente
la Gltima etapa seré llevada saludablemente y feliz, como se puede
ver en el Cuadro N°10 varias de estas teorias indican que estos

cambios se involucran en el bienestar de la persona.

CUADRO N° 10
Teorias de cambios psicoldgicos

Teoria de Erikson
(integracién vs. desesperacién)

El ser humano pasa porocho  El ser humano pasa por fres
crisis, que se corresponden con  crisis, que se corresponden con
los cambios de etapa vital. los cambios de etapa vital.

En la octava etapa se produce  Es necesario resolver las

la necesidad de aceptar el fres crisis para envejecer de
modo de vida que el sujeto ha  forma saludable y extender
seguido (integracién). su identidad mas allé de su
trabajo, bienestar fisico y
existencia propia.

Teoria de Peck

Fundamentacién

Si no se produce esa
aceplacién, se llegaala
desesperacién.

FUENTE: Mcgraw Hill - Interamericana de Espafia
AUTOR: Mcgraw Hill

Los cambios fisicos durante la edad mayor a 65 afios igualmente
dependen de la vida que lleva una persona y aunque estos son
similares en los adultos mayores, es decir tienden a ser parecidos,
independientemente de la vida que hayan llevado las personas.
Estos cambios son productos de los cambios bioldgicos y
sicolégicos en el individuo., como la presencia de arrugas, la
pérdida de dentadura, movimiento, etc. Dentro del ambito fisico

también podemos encontrar la percepcion a agentes fisicos que

muchas veces los adultos mayores son menos resistentes al clima,
viento, por lo tanto las circunstancias para ellos son més delicadas

de ser tratadas para su bienestar.

La vejez debe ser el cimulo de las experiencias y sabiduria, por lo
que no simplemente se puede designar una edad para cambiar el
rol de una persona en la sociedad y segregarla. La filosofia y
algunas culturas antiguas reconocian estas edades como la etapa
mas alta de sabiduria y conocimiento, mientras en la actualidad

solamente son menos preciados.

Dentro del proceso de envejecimiento, en todos los cambios tanto
fisicos, bioldgicos, y mentales deben mantener una adecuado
calidad de vida, con un control y cuidado en la salud del adulto
mayor, a continuacion se indica como es la situacion sobre este

tema en el pais.

2.5.2.2.  Salud del Adulto Mayor en Ecuador.

La salud es un derecho, un bien publico que todos tenemos como
ciudadanos. En la agenda del adulto mayor y para el Ministerio de
Salud Publica, la salud del adulto mayor es un tema importante,
por lo que indican que “El estado de salud del adulto mayor esta
directa e intimamente ligada a la calidad de vida™. Por ello debe
ser atendida y vigilada a tiempo para garantizar una vida

adecuada.
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La constitucion menciona "El estado toma medidas de atencion
que garanticen su nutricion, salud, educacién y cuidado diario”,
ademas de la proteccion especial a enfermedades graves y
discapacidades. Por lo que los programas de atencion al adulto
mayor proporcionan una solucion a los problemas médicos y
sicologicos, segun el Dr. Victor Amat en el pais no existe la
necesaria atencion especializada y los adultos mayores sufren de

altos porcentajes de negligencia en su cuidado.

Las enfermedades mas frecuentes de las personas de avanzada
edad son tanto fisicas como mentales, como se puede observar en
el Gréfico N°14, los porcentajes de enfermedades cronicas y de
alto cuidado para el adulto mayor poseen un alto porcentaje,
ademas son la causas de los elevados indices de mortalidad en esta
edad. Se tiene que el 70% de estas muertes son causas de
enfermedades cronicas por falta de cuidado. Siendo segun las
Estadisticas Anuales y de Defunciones, indicando que la primera
causa de muerte en la poblacién total del adulto mayor es la
enfermedad cerebro vascular, ademas las principales causas de
muerte las enfermedades cardiovasculares, hipertension y la
diabetes, dentro de las cuales se toma a consideracion factores

hereditarios.

GRAFICO N°. 14

ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LOS ADULTOS MAYORES
ECUADOR
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El adulto mayor posee dificultades socio-econdémicas, pero a esto
se suma las inequidades de género, etnias, enfermedades, etc.,
incluso dentro del &mbito de salud, menos de la mitad de adultos
mayores, como indica el Grafico N°15, cuentan con un seguro de
salud. Por lo que no tienen el dinero suficiente para tratar su
enfermedad, segun el INEC 28% de los adultos mayores pagan su
atencion al médico. Estas cifras indican que la atencién publica de
salud al adulto mayor hasta el 2009 es deficiente y no asegura la
atencion adecuada para este grupo de personas que tienen altas
necesidades. Actualmente se busca cambiar estas cifras
proporcionando adecuadas condiciones para la vida del adulto

mayor.

GRAFICO N°. 15
Porcentaje de adulto mayor que cuenta con seguro de salud por sexo
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FUENTE: INEC - EMENDUR 2003-2009
AUTOR: DIPES, EVEV

Las enfermedades mas comunes en el area urbana segun el INEC
como se ve en el Grafico N°16, determina el mas alto porcentaje
de osteoporosis, indicando que los adultos mayores deben contar
con una constante atencion. A estas se suman las enfermedades
cronicas que segun las encuestas solo 1 de cada 3 adultos mayores
las padecen como la hipertension, cancer entre otras. Estas
enfermedades poseen procesos incurables que tienen tratamientos

para que el enfermo mantenga una vida adecuada, y la

dependencia para su cuidado es muy alta. Todas estas
enfermedades fisicas necesitan una nutricion adecuada y un

control médico frecuente.

GRAFICO N°. 16

ENFERMEDADES MAS COMUNES EN EL AREA
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FUENTE: INEC. Censo de poblacion y vivienda 2010
AUTOR: Paulina Cepeda

Las enfermedades sicoldgicas y mentales se presentan con mas
frecuencia en los adultos mayores que se encuentran solos. Segun
encuestas nacionales sobre la calidad de vida en la vejez el 36%
tienen problemas de animo y como se observa en el Grafico N°17,
las situaciones emocionales en que se encuentran generan estas

enfermedades.

GRAFICO Ne. 17
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FUENTE: INEC, Censo de poblacion y vivienda 2010
AUTOR: Paulina Cepeda

Los principales motivos que provocan estas situaciones son: el

abandono de la familia, la muerte de su compariero o esposo, la
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jubilacién, pérdida de su autonomia, posibles enfermedades fisicas
que necesitan un cuidado constante y situaciones que provoquen

angustia y estrés.

La salud mental del adulto mayor es un sentimiento de bienestar
emocional que puede llegar a desequilibrar y causar la pérdida de
toda confianza y significado de la vida. En el Ecuador el 62.6% de
adultos mayores sufren alguna enfermedad de este tipo. Por lo que
la educacidn, cultura y experiencia adquirida durante la vida,

ayudan a evitar esos sentimientos.

Las consecuencias a estas situaciones mas comunes son la pérdida
de memoria, depresion, demencia e incluso alzheimer, por lo que
los pacientes con estas enfermedades tienen un trato especial casi
profesional, por tanto las personas responsables de su proteccion,
deben estar informadas de la enfermedad y su cuidado, para evitar
decisiones con falta de conocimiento que puede llegar a perjudicar

a ambas partes.

A estas enfermedades tanto mentales como fisicas ademas del
cuidado especial, se debe tener en cuenta una correcta nutricion.
En la tercera edad muchas veces existen graves problemas de
nutricién lo que desencadena una serie de problemas y pérdida de
vitaminas, potasio etc., que afectan las condiciones de vida del

adulto mayor.

La correcta nutricion del adulto mayor segin MarshaRead,
especialista en nutricion de la Universidad de Nevada, depende de

los patrones alimenticios del adulto mayor que representan habitos



de toda la vida. Pero ademas en determinadas circunstancias es
necesario un cambio en estilo de alimentacion, de acuerdo a
valoraciones hechas a los adultos mayores y determinar mediante

su composicion corporal la dieta méas adecuada.

Las principales causas de desnutricion del adulto mayor son:
— Laeconomia
— Desconocimiento de los nutrientes en los alimentos
— Mayor necesidad de nutrientes
— Creencias tradicionales

— Discapacidad

Ademaés de una correcta eleccion de los alimentos muchas veces
existen otros factores que afectan su estado de nutricion, asi como
la pérdida de sensaciones como el gusto y el olfato, lo que puede
originar el exceso de condimentos, sal y azlcar. A esto se le suma
la pérdida de dentadura que les impide masticar correctamente los
alimentos entre otras pérdida de capacidades que pueden ser un
problema al momento de la preparacion de alimentos.

A pesar de esto la preparacion de alimentos por el adulto mayor
representa un estilo al que ellos prefieren acoplarse pero no dejarlo
de hacer. Puesto que esto ademas representa una actividad que si
ellos la llevan correctamente les permite estar activos

principalmente para las mujeres.

La higiene del adulto mayor es un tema que también infiere
importantemente en la salud, debido que una correcta higiene
ayuda a la prevencién de enfermedades. El cuidado de la piel, el
bafio con productos adecuados, la atencién a pies, cabellos, ufias,
son los factores méas comunes que deben hacerse adecuadamente y
en los tiempos necesarios para que la falta de atencion no conlleve

al deterioro de la salud.

La salud del adulto mayor se deteriora muchas veces antes de
llegar a la edad avanzada pero en esta la falta de cuidado en
alimentacion, higiene, estado fisico y mental produce que esta se
desgaste y genere muchos problemas que para ellos solos es dificil
de sustentar. Por lo que el tema de salud es un deber de proteccion

principalmente de la familia, luego de la sociedad y el estado.

Un factor que ayuda a mantener la salud del adulto mayor son las
actividades fisicas y ocupacionales que desarrollan de acuerdo a
sus capacidades como se menciona a continuacién en qué forma

apoyan a este proceso de envejecimiento.

2.5.2.3. Actividades durante la vejez

El adulto mayor debe realizar actividades adecuadas a su
rendimiento fisico y sus capacidades mentales, sin exceder sus
condiciones y realizarlo en tiempos adecuados. Por lo que la
actividad fisica por entretenimiento o trabajo pueden realizarla

pero con precauciones y consideraciones aptas para ellos.
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El adulto mayor tiene la necesidad, en muchas ocasiones, de una
fuente de empleo apta a sus condiciones. Como se indica en el
Cuadro N°11 los porcentajes de personas de avanzada edad que
son econOmicamente activas son altas por lo que la necesidad
econOmica y la falta de actividad produce que los adultos mayores
se sientan aislados e innecesarios y desempefian trabajos que no
son aptos para sus condiciones, por lo que al tener una actividad
de la que disfruten se sentiran mas Utiles para la sociedad e

incluidos sin importar sus capacidades.

La actividad fisica le permite al adulto mayor controlar su salud y
mantenerla en buen estado como se indica en el Cuadro N°11.
Estas actividades ademéas son un pasatiempo, que permiten al
adulto mayor mantenerse en compafia, generar amistades Yy
empezar a interactuar con otras personas. Lo que colabora incluso
a que puedan disfrutar del tiempo libre y no se sentirse solos,
ayudando a evitar enfermedades sicoldgicas. Segun el INEC, el
73% estan satisfechos con una vida solos, y el 83% con una vida
acompariados, compartir su tiempo libre con compafiia los hace
mas felices, lo que colabora a su actividad, y salud entre otras
condiciones.

CUADRO N° 11
Actividad Fisica que beneficia segun enfermedad.

TIPO DE ENFERMDEDAD > BENEFICIO DE LAACTIVIDAD FISICA

Enfermedades
cardiovasculares

Fortalece el sistema circulatorio
(venas y arterias)

>

Osteoartritis

(enfermedad que causa >
hinchazén, dolor y limita el
movimiento)

Ayuda a la movilidad de todas las
articulaciones (brazos y piernas)

Osteoporosis

(enfermedad en la que los

huesos se vuelven mas fragiles >
y se pueden romper)

Fortalece los huesos

Hipertension

(presion arterial elevada y

también es un factor de riesgo >
para otras enfermedades no
transmisibles)

FUENTE: OMS, Organizacion Mundial de la Salud
AUTOR: OMS.

Disminuye el riesgo de tener
colesterol alto



Las actividades méas frecuentes de los adultos mayores como
indica en el Grafico N°18, son muchas veces repetitivas, pero son
de agrado para el adulto mayor puesto que causan menos
dificultad al realizarse. Esto no significa que sean las mas
saludables para ellos puesto que como se observa ver la television
es la actividad de mas agrado y menos dificultad, pero no genera
movimiento ni interaccion con otras personas, generando que la
persona se aislé y se mantenga mucho tiempo estatico, por el
contrario Unicamente dos de cada diez adultos mayores realizan
alguna préctica deportiva.

GRAFICO N°. 18
Actividades frecuentes del Adulto Mayor

FUENTE: Marold Cox.
AUTOR: Paulina Cepeda

La vejez necesita para su salud mental y fisica estar en constante
actividad como se puede observar en el Grafico N°19. Los adultos
mayores mantienen su moral alta con actividades como el
entretenimiento deportivo, la bailo terapia, etc., y por lo contrario
el aburrimiento o soledad, generan una moral baja.

GRAFICO N°. 19
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FUENTE: OMS, Organizacion Mundial de la Salud
AUTOR: Paulina Cepeda

Al llegar a la edad de 65 afios muchos adultos mayores no estan
preparados para su cambio de rol, por lo que el elegir una
actividad para pasatiempo, les dificulta escogerla y adaptarse.
Institutos como el IESS o programas como 60 y piquito
desarrollan alternativas de terapia ocupacional para mantener la
ocupacion de tiempo libre en actividades saludables, entretenidas

y que produzcan una fuente de ingreso adecuada para ellos.

En el desarrollo de las actividades en edad avanzada se debe tomar
en cuenta los riegos por la falta de cuidado y negligencia que
muchas veces sufren los adultos mayores, a continuacion se

nombra en que situaciones suceden en el pais.
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2.5.2.4. Riesgos o Maltratos al Adulto Mayor.

Los adultos mayores estan expuestos a varios factores de riesgo,
como accidentes en el hogar o calle y robos ademés de violencia
de la familia o de ajenos. Debido a estas situaciones no pueden
realizar sus actividades cotidianas, ademas de causarles
enfermedades dependiendo del tipo de riesgo al que fueron

sometidos.

Los adultos mayores son victimas frecuentes de muchas clases de
violencia fisica y psicolédgica que afecta el desarrollo del mismo,
segun las encuestas SABE se puede observar en el Grafico N°20,
que los mas altos porcentajes son de algun tipo de maltrato

sicologico.

GRAFICO N°. 20
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Segln se indica en la constitucion, el estado es responsable de
sancionar con la ley cualquier tipo de violencia o maltrato. Pero

este debe ser denunciado y hacerlo pablico para este fin, puesto



que muchas veces los adultos mayores por algun tipo de miedo no

lo denuncian.

A nivel mundial el 6% de los adultos mayores han sufrido algin
tipo de abuso o maltrato, segun varias encuestas el 36% han
sufrido algun tipo de maltrato fisico y el 40% psicolégico en un
centro de ancianos. Por lo que en el Ecuador todas las leyes
destinadas a este fin, tienen como objetivo salvaguardar el
bienestar del adulto mayor, incluso en los centros destinados a este

cuidado, tanto publico como privado.

Ningun tipo de maltrato o violencia hacia el adulto mayor es
aceptado ni por el estado, ni por la sociedad, ya que puede llegar a
causar. demencia, depresiobn y desorientacion, ademas

enfermedades fisicas o lesiones.

Para efectos de disefio es necesario tomar en cuenta las que se
deben considerar para que los usuarios no sufran accidentes,
puesto que como se indica a continuacién existen alto porcentaje
de accidentes que es un alto riesgo en el mismo hogar para el

adulto mayor.

Los accidentes que pueden sufrir los adultos mayores dentro de su
mismo hogar se deben a la falta de condiciones adecuadas en su
vivienda para la realizacion de actividades diarias. Muchas veces
una caida puede originar incluso la muerte. Inclusive en las
residencias de ancianos del 30% a 60% sufren caidas, ademas el

90% de las fracturas de cadera son causadas por algin tipo de

caida, siendo de esta manera el principal peligro para el adulto

mayor.

Estas caidas son causadas en la mayoria por condiciones
inadecuadas como baja iluminacion (malas instalaciones
eléctricas), mucho brillo, alfombras y objetos mal colocados,
escaleras peligrosas, camas Yy sillas blandas. Por lo tanto estos
factores deben ser cambiados o habilitados adecuadamente para el
adulto mayor para evitar un peligro tan evidente y constante que

representa tan alto peligro.

Otro riesgo principal que sufre una persona adulta mayor es el
robo y estafa a sus bienes por parte de la familia o personas ajenas.
Segun la encuesta victimizacion y percepcion de inseguridad del
2011 sefiala que el 26% de las victimas de asalto son ciudadanos
adultos mayores, puesto que ellos son uno de los grupos mas

vulnerables a estas acciones.

Muchas situaciones colaboran a este hecho como la falta de
atencion y fallas visuales, por lo que ellos no estan prevenidos con
nuevos entornos. Debido a esto los adultos mayores deben tomar
mas medidas de seguridad como evitar lugares abandonados o

andar con dinero.

Los adultos mayores ademas por su exceso de confianza y
necesidad de ayuda son victimas de estafa y engafios para quitarles
muchas veces lo Unico con lo que cuentan para mantenerse. En
este grupo de poblacion es muy frecuente que sufran ese tipo de
estafa sin violencia fisica, segun el OMSC(Organizacion Mundial
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de la Salud) 2012.815 adultos mayores presentan este tipo de

denuncias. Engafios que pueden darse en sus mismos hogares.

Estas situaciones son una aberracion debido a que denota la
segregacion y desconsideracion que tiene la sociedad con este
grupo etario que por su edad no deberian ser afectados de esta
manera. Por lo tanto la seguridad a cualquier tipo de estos riesgos
es un tema importante que debe ser solventado para la tranquilidad
del adulto mayor.

2.5.2.5. Familiay Adulto Mayor

Para el Ministerio de Inclusion Social y Econdmica en las
camparias para reivindicar al adulto mayor, el rol de la familia es
primordial, puesto que es la primera en aislar y segregar al adulto
mayor. Por lo tanto, es muy importante que esta situacién cambie
y le brinde al adulto mayor, espacios estables sobre todo a nivel
sentimental, y por parte de su familia.

Como se puede ver en el Grafico N°21, el 12% de los adultos
mayores sufren de abandono, y por el contrario el 46% viven con
su hijo, pero a esto suma los ambientes hostiles que muchas veces
les proporcionan su misma familia. Debido que vivir con un hijo o
nieto no significa seguridad para ellos, muchas veces pueden
llegar a sufrir maltrato y discriminacion, por lo que la violencia
fisica y psicoldgica a los adultos mayores afecta su autoestima y

sus capacidades para tomar decisiones.



GRAFICO N°. 21
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FUENTE: INEC 2010
AUTOR: Paulina Cepeda

Se puede mencionar gue segln varias encuestas realizadas en el
Ecuador la principal forma de maltrato al adulto mayor es el
maltrato familiar. Es asi como se puede observar en el Cuadro
N°12, que de un 16.4% de violencia psicoldgica el 75% es por
parte de su propia familia, ademés se puede observar que para el
adulto mayor, las principales causas de este maltrato son
situaciones econémicas y de salud. Por lo tanto al ser la familia la
unidad principal de la sociedad, y ser responsable directo del
bienestar de sus miembros, es una preocupacion para el Estado y
toda la sociedad bajar esas cifras en las que la familia es el

principal agresor al adulto mayor. (Censos I. N., 2011)

CUADRO N° 12
Causas de Maltrato Psicoldgico en el adulto mayor

MALTRATO PSICOLOGICO 16,4%

FAMILIA OTROS
75% 25%
ECONOMICOS SALUD OTROS
22,90% 31,30% 45,80%
PROBLEMAS RECLAMO FALTA DE ALTA
ECONOMICOS | PORAYUDA | TRABAJO | DISCAPACIDAD | ENFERMEDADES | DEPENDENCIA | INDEFENSOS
14,50% 4,70% 3,70% 1,40% 5,40% 6,50% 3,70%

FUENTE: SABEL1 - Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento.
AUTOR: Paulina Cepeda

Segun el Estado ecuatoriano la familia tiene obligacion con el
adulto mayor de mantener un ambiente de amor y respeto, ademas
brindar un entorno que satisfaga sus necesidades basicas,
vincularlos a servicios de seguridad, salud y proporcionarles
espacios de recreacion, cultura y deporte. Por esta razon la familia
se convierte en la base para que estos derechos sean cumplidos y

respetados dentro de la sociedad.

Ademas las personas mayores necesitan de su familia el apoyo
econdémico, puesto que como se indican a continuacion muchos a
pesar de su edad deben seguir siendo econémicamente activos
para mantener sus necesidades por la falta de apoyo social y

familiar.

2.5.2.6. Economia del Adulto Mayor en Ecuador.

Segun datos del Censo de poblacion y vivienda 2010 (Censos 1.
N., 2010), las condiciones econémicas de este grupo de poblacién
son escasas, se tiene que el 25% se encuentran en circunstancias

de pobreza y extrema pobreza a nivel nacional.

En el Cuadro N°13 se puede observar que la mayor cantidad de
adulto mayor en circunstancias de pobreza, se encuentran en el
area rural, esta situacion se da puesto que el Estado no apoya
mucho a estas regiones y el méas afectado es el adulto mayor, ya
que se le dificulta la obtencién de trabajo como fuente de ingreso

econdémico.
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CUADRO N° 13
Pobreza en el Adulto Mayor en Ecuador.

Adultos Adultos Adultos Adultos
. mayores | mayores | mayores | mayores
Caracteristicas 65a69 | 70a74 | 75a79 | Boanosy| 1ol
afos afos afios mas
346 34,6 335 32,0 338
Homb Pobreza
omore  IExirema 4 piNg 76,6 28,2 255
pobreza
Pobreza 323 316 30,6 285 312
Mujer Extrema 229 248 26,0 25,7 246
pobreza
Area Extrema 11.1 11.6 11.5 1.3 11.3
urbana pobreza
Pobreza 438 421 399 37,0 41,2
Area rural Extrema 40,0 43,0 45,6 48,2 436
pobreza
Nacional Extrema 231 252, 26,3 26,8 25,0
pobreza

FUENTE: INEC, Censo de poblacién y vivienda 2010
AUTOR: MIES

La poblacion de adulto mayor econémicamente activa como se
puede observar en el Grafico N°22, se mantiene en un rango de
45% a 50% hasta el 2009, mientras la tasa de desempleo es baja y
disminuye aun mas. Actualmente segun el Censo 2010 el 40% de
los adultos mayores poseen una ocupacion laboral, de los cuales el

13.6% tienen una ocupacion adecuada.

GRAFICO N, 22
Tasa de PEA y desempleo de los adultos mayores (2003-2009)
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FUENTE: INEC, ENMENDUR 2003-2009
AUTOR: DIPE, EPV

Dentro de la Seguridad Social, se observa que el Ecuador tiene un
sistema de proteccién muy débil, por lo que la fuerza laboral del
adulto mayor es alta, el 33,2% son econémicamente activos, a
pesar de su edad, como se observa en el Cuadro N°14, siendo
mayor el porcentaje de hombres que de mujeres, puesto que no

tienen alternativas mas que su trabajo para generar ingresos.



CUADRO N° 14
Porcentaje de adulto mayor econémicamente activas

TOTAL HOMBRES MUJERES

PAM aseguradas (%) | 26.0 332 19.4

FUENTE: INEC, ENMENDUR 2003-2009
AUTOR: DIPE, EPV

Las horas de trabajo de los adultos mayores exceden las seis horas
de trabajo diarias lo que no se observa cambio en los Gltimos afios,
como se indica en el Grafico N°23, por lo que aun al llegar a cierta
edad algunos tienen la necesidad de trabajar, desgastando alin méas
su salud y sus condiciones de vida en general. Por lo que
programas del Estado como la Jubilacion Unificada no
contributiva, permite que los adultos mayores estén protegidos en

este aspecto.

GRAFICO N°. 23
Promedio de horas de trabajo a la semana del adulto mayor
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FUENTE: INEC - EMENDUR 2003-2009
AUTOR: DIPES, EVEV

La jubilacion en el Ecuador es el derecho que tienen las personas
afiliadas a una pension mensual despues del cese de su empleo.
Esta mensualidad para el adulto mayor muchas veces no es
suficiente para una vida digna, ademas segun el INEC un 18% ni
siquiera cuenta con este seguro, como se puede ver en el Gréafico
N°24.

GRAFICO N°. 24
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FUENTE: INEC, Censo de poblacion y vivienda 2010
AUTOR: Paulina Cepeda

Como se indicd anteriormente las personas adultas mayores
dependen del dinero de su jubilacion y aln con este ingreso tienen
la necesidad de trabajar, por lo que la economia se vuelve muy
deplorable, puesto que al necesitar mayor atencion médica sus

ingresos son insuficientes.

Puesto que la economia para el adulto mayor es precaria, y tienen
una serie de necesidades fundamentales para que son principales
un buen ingreso econdmico, sus viviendas muchas veces se
encuentran en malas condiciones y no les proporciona una buena
calidad de vida, y acceder a un centro geriatrico no les permite
mantener una situacion de independencia ademas llegan a sentirse
abandonados, por lo que una vivienda dentro de un contexto que
les proporcione una de vida optima colabora a su calidad de vida y

confort.

2.5.2.7. Vivienda Social para el Adulto Mayor en

Ecuador.
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En el Ecuador a partir de los afios 60 se empieza a desarrollar
proyectos de vivienda, pero a pesar de esto debido al crecimiento
poblacional los programas no cubren la demanda de esta
necesidad. Por lo que para cubrir este presupuesto, dentro de la
economia del pais surge un hecho importante que es la explotacion
de petrdleo permitiendo pagar la deuda social con la creacion de

mas programas de vivienda popular.

En los planes siguientes para décadas de los 70 y 80 se empieza a
generar planes en los que se incluyen a los beneficiados. Ademas
se crea el Banco de la Vivienda con el propdsito que con la Junta
Nacional de Vivienda impulsen la construccion de viviendas y el
mejoramiento de otras. A criterio propio en todos los Gobiernos se
aprovecharon del tema social, principalmente en cuanto a vivienda
como un elemento de campafia politica, que posteriormente
llegaron a ser un fracaso, cumplimiento un méaximo del 50% de lo

propuesto.

Para los afios 90 el aumento de la deuda externa obliga a cambiar
las politicas, por lo que el estado principalmente solo puede
fomentar y definir reglas para la creacion de planes sociales
creandose para esto el MIDUVI, lo que provoco mayor inversion
por otros sectores para este objetivo, pero al tiempo aumenta el
déficit con el aumento de poblacion cada afio.

En todos estos casos la vivienda aunque este dirigida al aspecto
social, no estd destinada a un grupo especifico en cuanto a
vulnerabilidad, por lo que grupos de poblacién como los adultos

mayores han tenido mayor problema a acceder a estos programas.



La vivienda del adulto mayor no se considera dentro de estos
planes como un tema separado pero igualmente ellos tienen el
derecho al acceso de una vivienda digna como cualquier
ciudadano. Segun el Censo 2011 el 68.5% son propietarios de una
vivienda en el pais, pero no por esto significa que estas cuenten
con las condiciones basicas para ser habitadas.

Segin la Constitucion del Ecuador como se menciono
anteriormente en el Art.37, el estado debe garantizar acceso a una
casa que asegure una vida digna. Ademas tomar politicas para que
las personas adultas mayores puedan disminuir su dependencia,
fomentar su autonomia y conseguir su integracién social. Por lo
que una vivienda disefiada para el adulto mayor es una respuesta a

estas politicas.

Las condiciones de la vivienda para el adulto mayor deben ser
Optimas y con caracteristicas especiales donde puedan desarrollar
su vida en plena comodidad, y puedan estar seguros y tranquilos
para el desarrollo de sus actividades diarias, el cuidado de su
salud, higiene y ademas puedan ser de acceso por sus condiciones

econdmicas.

2.5.3. Glosario

Familia nuclear: es un tipo de familia que estad conformada por

padres e hijos unicamente.

Geriatrico: Centro que se dedica al cuidado de las personas que

tienen sesenta y cinco 0 mas afios.

SABE: Encuestas de salud, bienestar, y envejecimiento.
INIGER: Instituto Nacional de Investigaciones Gerontoldgicas.
INEC: Instituto Nacional de Estadisticas y Encuestas.

SELBEN: Seleccién de Beneficiarios de Programas Sociales.

2.6.Conclusiones del Capitulo.

Las parroquias méas antiguas de la Ciudad principalmente al Sur,
tuvieron anteriormente un proceso de adecuacion y mejoras,
logradas por la gente que las habitaba, pero con el cese de las
acciones de estos habitantes por su avanzada de edad, estas obras
no han continuado y las nuevas generaciones que existen
actualmente, no han continuado la gestion y es evidente el

deterioro de estos espacios.

El proceso demogréafico que actualmente se da en el pais, indica
un importante aumento del grupo de adultos mayores, que en el
futuro serd mas evidente, por lo que es importante tomar en cuenta
factores sobre este tema desde la actualidad, puesto que con el
aumento de la esperanza de vida en el pais, el adulto mayor se
presenta como un grupo poblacional de gran importancia tanto

para el Estado como para el sector privado.
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Es importante para el desarrollo de una vida digna, generar una
fuente de empleo que se puedan manejar, dentro de un contexto
méas amigable, puesto que para ellos es dificil generar ingresos
econémicos, ya que no cuentan con las mismas capacidades y

condiciones principalmente fisicas.

El adulto mayor es vulnerable a las enfermedades que se generan
con el transcurso de la edad y solo un 33% poseer un seguro de
salud, el resto estd desprovisto de cuidados, principalmente el
grupo social econdmicamente bajo, por lo que un lugar que sea
creado para ellos debe brindar cuidados de este tipo y para toda

clase social.

Existe un alto porcentaje de adultos mayores que tienen vivienda
propia, pero este porcentaje no indica que estas se encuentren en
condiciones éptimas. El Estado debe apoyar en la provision de
vivienda al porcentaje que no cuentan con vivienda propia, la cual

debe poseer servicios e infraestructura basica necesaria.
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3. CAPITULO3.ESTUDIO DE CASOS

3.1. Referentes Internacionales

3.1.1. Casa para la tercera edad - Espaia
El estudio de este proyecto puesto que este conecta adecuadamente
el contexto inmediato con el edificio ademas al funcionar como un
centro de dia, analizar si tiene condiciones para el desarrollo de
dichas funciones, y que tan favorable es para sus necesidades este

centro para el adulto mayor.

3.1.1.1. Resefa
Cliente: Ayuntamiento de Barcelona, Distrito Horta Guinardo
Ubicacion: Horta-Guinardd, Barcelona, Espafia
Arquitectos: Baena CasamorArquitectes
Constructor: AND SA de ServeisSuperficie: 1.144 m2
Costo: 1.438.932 €
Construccion: 2006-2008

Este edificio tiene como objetivo conseguir un edificio confortable
para la tercera edad, por lo que usan materiales calidos y agradables
para obtener una imagen doméstica y préxima por lo que genera un
volumen adaptado al contexto inmediato que es un parque, al estar
estrechamente relacionado con este espacio publico aparenta ser
parte del mismo puesto que tienen un mismo lenguaje y se

encuentran sumamente vinculados.
R R e AR @PEL CONCEPTO DE ESTE

o o EDIFICI ES EL EDIFICIO
SEA UNA BANCA MAS
PARA EL ADULTO MAYOR
DENTRO DEL PARQUE.
ESTE EDIFICIO BUSCA
UNA INDEPEPENDENCIA
DEL ADULTO MAYOR Y
QUE PUEDA TENERA LA
CAPACPACIDAD DE
ELEGIR QUE HACER, POR
LO QUE EL ESPACIO NO
PUEDE SER AMURALLADO
O APARTADO DEL CON-
TEXTO.

3.1.1.2 Analisis Funcional

EL EDIFICIO APROVECHA EL
DESNIVEL Y ESTE ESPACIO ES
UNO DE LOS INGRESOS DESDE
EL PARQUE

CALLE
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3.1.1.3 Analisis Contextual
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3.1.1.4 Analisis Formal

FORMAR LA IDEA DE
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3.1.2. Centro de salud y vivienda para la tercera edad

El caso a continuacion se estudia puesto que en el centro de
ancianos funciona apartado de la ciudad, como un puesto de retiro
para que los usuarios descanse de su vida, y se pretende analizar

como el espacio es funcional para el servicio de estas personas.

3.1.2.1. Resefa

Arquitectos: IPOSTUDIO Architects

Ubicacion: Montemurlo, Provincia de Prato, Italia
Afio Proyecto: 2010

Area Proyecto: 3,660 m2

Capacidad: 40 camas

El edificio se piensa con el objetivo de adaptarse al contexto
donde se va a ubicar y la reutilizacion e integracion funcional de
los edificios rurales existentes. El concepto de la granja se emplea
como aspecto tipico de las casas en las colinas de la Toscana.
Ademas de esto, crea las condiciones adecuadas para el desarrollo
de la vida del adulto mayor. En un contexto apartado de la ciudad

para la tranquilidad necesaria para esta edad, y con la idea de

retiro en completa paz.
CONCEPFTO ES UTILIZAR UN PRINCIFIO UMIFICADOER
0N LA IDEA DE CORRAL DE GRANIA, PROPIAS DE LAS
COLINAS DE LA TOSCAMA QUE GENERA UNA SOLA
FACHADA CON VISTA AL VALLE ¥ ENMARCA LA CONS-
TEUCCION REHABIITADA ¥ UNIFICADA A LA NUEVA
EDIFICACTON.
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3.1.2.2 Analisis Funcional

PACIOS FUNCIONALES DISPUESTOS DE ACUERDO A UMA DISTRIBUCION
LANIMETRICA; ESPACIO - TIEMPO, ESPACIOS SERVIDOS Y SERWIDORES
DISTRIBUIDOS DE ACUERDO A UN EJE DE CIRCULACION HORIZONTAL

UNICA FACHADA CON DIRECCION AL
ALLE Y SIMULAEL RELIEVE TOPOGRA-
FICO DEL MISMO

ESPACIO SERVIDO CON-CAPACIDAD
AR A 40 CAMAS Y UBICADA PAR A SER
LA ZONAMAS PRIVADA.
ESPACIO
SERVIDO-
RES, AGRU-
PADDS EN
UN SECTOR
PROPORCIO-
MNANDO EL
ORDENADO
FUNCIONA-
MIENTO DEL
EDIFICIO.

BOZ05 DE LUZ PARA PERCEP-
CION WVERTICAL DEL ESPACIO. h x
|

CUADRICULA RADIAL DONDE SE
DISPOMEDN LAS HABITACIONES

RCULACION HORIZONTAL, | QUE
CRUZA LONGITUDINALMENTE LA
FLANTA SIENDO UN EJE CONECTOR
TANTO VISUAL COMO ESPACIAT,

UTILIZACION
CIRCULACION VERTICAL POR MEDIO DE ASCEN- L E LAS EDIFICA-
SOR Y GRADAS QUE NO ES LO MAS RECOMEN- CIONES EXISTEN-
DABLE PAR A EL GRUPO USUARIOS DEL EDIFICIO TES
L TERRAZA SE DAN ACTIVIDADES Pz
PLAMTA EAJS

FLANTA FRIMER M'WEL

LECTIVAS DE LOS ADULTOS MAYORES

3.1.2.3 Analisis Contextual

EL EDIFICIO ESTA UBICADO EN EL
AIIE DE LA TOSCANA EM
“MONTEMURLO™ ¥ MANTIENE LA
VINCULACION CON EL CONTEXTO
EN CUANTO A LO FORMAL, Y LA
UTILIZACION DE MATERIALES
PROFIOS DE LA ZONA A PESAR DE
ESTAR. UBICADD MUY LEJOS DE
LA CIUDAD CON LA IDEA DE PRO-
PORCIONAFR. PAZ Y TRANQUILI-
DAD. El. EDIFICID PRETENDE ESTAR ALEJADO
DEL RUIDO DE LA CIUDAD ¥ VINCULADO
CON EL VALLE ¥ LA ARMONIA DEL LUGAR.
CONVIRTIEENDOSE EN UN ESPACIO DE

EETIRO.

LA UBICACION DE LA UNICA FACHADA EDIFICIO CON RELA-
CION A LA FOSICION SOLAR INDICA QUE EL SOL INGRESA
LONGITUDINALMENTE EN EL MISMO CALENTANDO LOS
PRINCIPALES ESPACIOS DE LA EDIFICACION.



3.1.2.4 Analisis Forma

IFICIO DE FORMA SEMI CIRCULAR
ON LA INTENSION DE RESPONDER A
LA FUNCION Y EL CONTEXTO.

REUTILIZACION DELAS ESTRUCTURAS
ES Y ADECUACION PARA EL
NUEVO EDIFICIO, CUYA FORMA
PRETENDE SIMULAR LAS CURVAS DE
NIVELDEL VALLE.

=

LAS CONDICIONES DE LA UNICA
FACHADA PERMITE QUE LOS ESPA-
CIOS PRINCIPALES DEL ADULTO
MAYOR TENGAN VISTA AL VALLE,
PARA PRODUCIR SENSACIONES DE
PAZ Y TRANQUILIDAD.

CABANA TOSCANA INCLU-
SO POR LA UTILIZACION DE
SUS MATERIALES

IDOBLE ENVOLVENTE UNA CON
ABERTURAS DE VIDRIO Y LA
OTRA MURO DE PIEDRA CON
JUEGO DE LLENOS Y VACIOS.

EL DISENO GENERA UNA SOLA FACHADA DE MURO
: ‘ ANTALLA CON DOS CAPAS; ,UNA CON ABERTURAS DE

DE ABERTURAS QUE IDENTIFICA CADA HABITACION, RN /
PERMITIENDO EL INGRESO DE LUZ INDIRECTA. < /
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"‘l 3.1.2.5 Analisis Estructural
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3.1.3. Condominio de viviendas tuteladas para el
adulto mayor

3.1.3.2 Analisis Funcional
Este proyecto se lo analiza al ser una politica de estado y un
programa del gobierno entonces es financiado en su totalidad, y

como ayuda social se pretende saber si es confortable para el
adulto mayor.

UNA SOLA PLANTA POR LO QUE NO HAY DIFICUL-
D DE CIRCULACION POR CONEXIONES VERTICA-
LES.

TORMITORIC

3.1.3.1. Resena

Afio Proyecto: 2012

Cliente: Serviu y Sernama

Area Proyecto: Viviendas 28 m2; Sala comunal 122.4 m2;
Area verde: 200 m2

Inversién: $ 250 millones de pesos

Tiempo de ejecucidn: 8 meses

Capacidad: 20 viviendas

Constructor: Gabriel Ambrosio Menares Chavez
Ubicacion: La Ligua - Chile

MODULO DE VIVIENDA DE 28m2, UN AREA JUSTAY
REDUCIDA A LA CONFORMACION DE CUAIRO
ESPACIOS PRINCIPALES PARA EL ADULTO MAYOR.

: CIRCULA_CION INTERNADE CADACASANO PRO-
DUCE NINGUN PROBLEMA PUESTO QUE ES JUSTAA
LO NECESARIO, Y AL EXTERIOR NO TIENEN SERVI-

Convenio entre Serviu y Senama para brindar soluciones ‘ T T R R ATt e &%gﬁﬁ%%ﬁgg%jﬁ?&
habitacionales a personas mayores a 60 afios, ademas contiene D@Oﬁﬁgwmﬁ?mm Cetrpmiraigonbe ko e e m
espacios comunes para la convivencia de estas personas con AUOETAMAYER:

espacios comunes de recreacion y de &reas verdes que permiten

ademas la socializacion entre los residentes y el barrio. Estas

viviendas estan disefiadas para el adultos mayores vulnerables L

solos o en parejas y para cualquier persona con capacidad reducida 3.1.3.3 Analisis Contextual

dentro de este grupo pObIaCIOnaI' ‘BL CONTEXTO INMEDIATO MUESTRA QUE LA VIVIEN-
DAS ESTAN ALEJADAS DE EQUIPAMIENTO BASICO Y

EL PRINCIPAL OBJETIVO DEL GOBIERNO CON ESTA CONS- EL. . COMPLEYO DB

. VIVIENDAS ESAN NECESARIO PARA SU BIENESTAR, PERO QUE TIENEN UN
TRUCCION ES DOTAR EN CASI TODO EL PAS PRINCIPAL- RCATAS i Rk FACIL ACCESO AL CENTRO DE LA CIUDAD DONDE SE
MENTE EN LAS ZONAS CON MAYOR CANTIDAD DE ADUL- - PUEDEN PREVEER DE LOS MISMOS

ZONA PERIFERICA DE ;
TOS MAYORES, DE UNA VIVIENDA ACCESIBLE MEDIANTE

LA CIUDAD, QUE DEBE
PRODUCIR MAYOR
TRANQUILIDAD POR
ESTAR ALEJADO DE LA
CONGESTION DE LA
CIUDAD.

UN CONTRATO DE CONDONATO.

LA POLITICA DE ACCION EN CHILE, ES LIDERADA POR
SENAMA Y MINVU PARA LA CONSTRUCCION DE VIVIENDAS
PROTEGIDAS PARA ADULTOS MAYORES QUE POR. CIRCUNS-
TANCIAS DE SU VIDA NO PUDIERON ACCEDER A UNA Y QUE
TIENEN UNA URGENCIA HABITACIONAL.

INDICA QUE EL SOL INGRESA TRANSVERSALMENTE EN LAS VIVIVEN-
DAS, POR LO QUE ESTAR ADOSADAS NO AFECTA EN EL INGRESO DE LUZ
Y CALOR AL MISMO.



3.1.3.4 Analisis Formal _I 3.1.3.5 Analisis Estructural

FORMA TRADICIONAL SIMILAR A LAS
CASAS VECINAS PARA ACOPLARSE AL
CONTEXTO INMEDIATO, Y LOS ADULTOS
MAYORES SE SIENTAN IDENTIFICADOS.

A FORMA Y DISTRIBUCION DE LAS CASAS

AUSTERA, ADOSADAS UNAS CON OTRAS
Y RESPONDIENDO UNICAMENTE A LAS
NECESIDADES INMEDIATAS.

(I)NFINADA, EN QUE PRINCIPALMENTE SE
CONSTRUYE PRIMERO LOS MUROS DE
LADRILLO.

SE PUEDE DESTACAR QUE EXISTE UN MODULO CON FORMA
CUBICA UNICO Y REPETITIVO EN FORMA LINEAL SIN NINGUN

CARACTER QUE ADQUIERE EL COMPLEJO ES DINAMISMO EN LA CONFORMACION DEL COMPLEJO.

SENCILLO E INCLUSO SIMPLE AL TRATAR DE
SOLVENTAR UN PROBLEMA DE LA FORMA MAS

) s FINAL SE CUBRE
BASICAY FACIL.

TODO EL PROYECTO DE
ACABADOS SIN IMPOR-
TAR LA NATURALEZA
DEL MATERIAL, POR LO
QUE LA m TODA-
VIA ES VISTA PERO CON
COLORES AJENOS AL
MATERIAL.

COMBINACION DE LADRILLO EN MUROS, HORMIGON DE
ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y TEJA EN TECHO PARA ABARA-
R TQSTOS Y QUE LA CONSTRUCCION SEA RAPIDA.

COMPLEJO DE CASAS PARAADULTOS MAYORES SE VUELVE

A REPETICION DE UN MISMO MODULO, CREANDO UN
SUPUESTO EQUILIBRIO, QUE A LA FINAL GENERA MONOTO-
NIA, Y FALTA DE DINAMISMO EN EL PROYECTO.

ODAS LAS CASAS SON IGUALES Y NINGUN ESPACIO TIENE

A JERARQUIA O FUERTE CONTRASTE ENTRE ELLAS Y

CON EL SECTOR, POR LO QUE NO SE GENERA NINGUN TIPO
DE IMPACTO EN EL SECTOR, NI EN EL ADULTO MAYOR.




J.1.4. Quinta Monroy - Elemental Chile

Este provecteo se analiza al ser ima intervencion social, y tanto
funcional como formalmente aprovecha los espacios al maximo

al tener un presupuesto minimo para el proyecto v como esto
lopra satisfacer al usuario.

J1.4.1. Reseiia

Cliente/Institucion: Gobiemno regional de Tarapaca / Programa
Chile’Bamio del Gobierno de Chile.

Ubicacion: Igmicgue, Chile.

Arquitectos: Alejandro Aravena, Alfonso Montero, Tomas
Cortese, Emilio de la Cerda.

Presupuesto: 31000 UF (subsidio 330 UF/fam + ahorro 10
UF/fam)

Afio Construccion: 2004.

Tiempo de Ejecucion: 9 meses.

Superficie terreno: 5000 m2

Superficie construida: 3500 m32

Capacidad: 100 Familiaz

El proyecto tenia como objetive ublcar 100 familias que durante
los altimos 30 afios vivian ilepalmente en el sector. El programa
del estado involuera trabajar con un plan (V5Ds0) Vivienda
social dinamica sin deuda, que entregaba $ 73500 délares por
familia para comprar terreno, urbamizar y la arquitectura del
provecto. Por lo que los arquitectos deciden que som los musmos
propietarios los que deben trabajar en su vivienda con el tiempo ¥
esta debe darles las opciones para hacerlo. Ademas los arquitectos
lo ven este programa como uma inversion del estado que no se
debe devaluar y deben ayudar a que las familias superen la
pobreza. Por lo gque generan una serie de wiviendas gque permiten
mantener su valor con el tempo.

O EN ALTURA, NO g O Yol '-3}5,
TAMATO EXACTO - 1
DEL LOTE LM

WIMIENTO ¥ i
RANSFORMACION R

DE LO5 VOLUMENES
A B

Qurmry 2 | AN B
Hnwy

RACION DE  LAS
VIVIENDAS.
PROCES0 DE GENERACION DE LAS VIVIENDAS
INICIA CON UN PRESUPUESTO ES 7.500 POR
FAMILIA PARA UNA VIVIENDA, POR LO QUE LA
IDEA ES EN CONTRATDICCION CREAR UN S0LO
EDIFICIO PARA 100 FAMILIAS.

3.1.42 Analisis Funcional

rrrrr

SPACIO
OMUNAL,
ORGANIZA-
Do EN
GRUPOS DE
VEINTE
VIVIENDAS,
PARA La
FACIL ORGA-
NIZACION
DE LAS
FAMILIAS.

3.1.4.3 Analisis Contextual
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- '_ E
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A,

F

LABUENA LOCALIZACION DE L2
VIVIENDAS 5B SOLVENTA
MEDIANTE EL TIPO DE CASAS QUE
SE COWNSTRUYEN, LO SUFICIENTE-
MENTE ALTAS Y ANGOSTAS, POR
L0 QUE SE OBTIMIZA EL AREA DE
LO5 LOTES ¥ PERMITE UBICAR
LAS VIVIENDAS EN UM BUEN
SECTOR.DE LA CIUDAD, DANDO A
LAS FAMITIAS TODOS LOS SERVI-
CIOS NECESARIOS

EL EDFICIO SEGUN LA POSICION
SOLAR. POSEE LA SUFICIENTE ILUMI-
NACION, PERO NO TODAS LAS VIVIEN,
DAS ESTAN UBICADAS PARA QUE H
SOL INGRESE DIRECTAMENTE

TIFD DE VIVIEMDA B, QUE 5E DESARROLLA EN DOS
TAS, DONDE LOS ESPACIOS EXPANSIBLES SE
EN EL ESPACIO LIBRE QUE QUEDA ENTERE

T VIVIENDA.

.....

:uu
alt
a5
1

=,

DE VIVIENDA A, UNICAMENTE EN PLANTA
A DOTADA DE DOS MODULOS EN UM FRIN-
CIPIO. FUNCIOMAIMENTE LAS VIVIENDAS NO
S0N UNA REPETICION DE PLANTAS, PUBSTO
QUE CADA FAMILLA INDICA 5US NECESIDADES.

O  CIEGO
NO AFECTA
LA EXPANSION
DE LAS VIVIEN-
DAS, ADEMAS
MO AFECTA LA
PRIVACIDAD
DEL VECINO.

ODULOS  PRO-
ORCIONALES,
PERO QUE PERMI-
TEN COHERENMCIA
FUNCIONAL CON
NECESIDA-

ﬁ;ﬂﬂ LOS INDI-
V]I.'l- 05,

o

MIENTO DE LA VIVIENDA DENTEO DE
LA MISMA ESTRUCTURA.

E'E(J—IMHBIJID]?EIDTEALMDPGRIDQUE,EJUHEEE&GG DONDE DEBEN EMTRAR.
S VIVIENDAS SEGUN EL TERREEND 5E OBTIENE CTNCO VIVIENDAS.

%TCACI@T NO CHOCA O
TEFAFRQUIA CON

RELACION A SU CONTORNO,
ES DECIR SE ADAPTA TANTO
EN FUNCION COMO EN
FORMA CON EL LUGAR
DONDE SE UBICA.

EL CONTEXTO INMEDIATO DE
LAS VIVIENDAS, SE RECONOCE
PEINCIPATMENTE COMO TUMA
ZOMA PESIDENCIAL.

32
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3.1.4.4 Analisis Formal —I 3.1.4.5 Analisis Estructural

ES UNA UNIDAD COMPLETAMENTE
TRANSFORMABLE, MEDIANTE LA
ADICION ESPACIOS A LOS EXISTENTES,
POR LO TANTO GENERAR UNA COHEREN-
CIAFUNCIONAL Y FORMAL DE LA VIVIEN-
DA.

PRETENDIAN NO CREAR UN EDIFICIO
ALTURA DONDE SE ALBERGUE A TODAS
LAS FAMILIAS POR PISOS, SINO UN EDIFI-
CIO QUE SU FORMA PERMITE TENER INDE-
PENDENCIAY PUEDA CRECER EN ALTURA.

EN LA EDIFICACION EL MATERIAL QUEDA VISTO, PERO

ES UN VOLUMEN CUBICO DE TRES PLAN- ON UN ACABADO DE VIVIENDA DE CLASE MEDIA.

TAS, QUE PERMITE SER LO SUFICIENTEMEN-
TE ADAPTABLE A LA FUNCION QUE VA AL
INTERIOR. PUESTO QUE LOS MISMOS PRO-
PIETARIOS TIENEN DERECHO A ELEGIR QUE

ESPACIOS LES SON DE PRIORIDAD. CONSTRUCCION TRADICIONAL DE HQR.MIGON

ARMADO Y BLOQUE DE CEMENTO. ADEMAS POSER
UNA ESTRUCTURA Y MODULACION PARA QUE
CAPAZ DE AMPLIARSE LA VIVIENDA A CONVENIENZIA

LA FORMA NACE DE UN ANALISIS PARA ELAPRO-
VECHAMIENTO DE CADA LOTE, Y ADEMAS ESTO
PERMITA EL CRECIMIENTO DE LA VIVIENDA.,
PUES SE CONVIERTE EN UN EDIFICIO TOTALMEN-
TE POROSO PARA LA CONSTRUCCION DEL OTRO
50% DE LA MISMA

A ESTRUCTURA
DE  HORMIGON
SE CONVINA CON
CARPINTERIA DE
MADERA  EN
PUERTAS,
ESCALONES,Y
AMPLIACIONES.

: ! R UN SOLO EJE DE
FORMALMENTE EL GRUPO DE . 5 & INSTALACIONES
CASAS  APARENTAN UN CONSIDERANDO
MISMO MODULO QUE SE LOS COSTOS Y
REPRODUCE CON UN RITMO EL IDEAL FUN-
LOGRANDO UNA SUCESION CIONAMIENTO
DINAMICA DE ELEMENTOS, DE LA VIVIEN-
INCLUSO CUANDO SE AMPLIE DA
LAVIVIENDA.

T
I

[

LI 1T
1 i

I

VERTICAL MANTENIENDO UNA
JERARQUIA EN SU POSICION AL

FACHADA SE GENERA UN I
LO VENTANAL EN TODO LA t —t-
VIVIENDA CORRIDA EN FORMA | || | ; | i

SER LA UNICA, POR LO QUE i
lﬂ GEI\"I?(F)LSAY‘ _:\\gzgghn ENTRE DOS FACHADAS PRINCIPALES MANTIENEN OSA COMPLETAMENTE SOLIDA LA PRINCIPAL
’ TOTAL LIBERTADAD ENTRE EDIFICACIONES POR : QEIE PERMITA SOSTENER LOS MODULOS
LO QUE GENERA MUCHA CLARIDAD E ILUMINA- QUE SE VAN A AMPLIAR.

CION AL INTERIOR a ' ame.



3.2.Referentes Nacionales

3.2.1. CEAM- Quitumbe

Se analiza el caso CEAM puesto que el programa 60 piquito es
uno de los programas de desarrollo mas incluyente que tiene la
ciudad de Quito para el Adulto Mayor, y le permite tener una vida

activa.

3.21.1. Resena

Los centros de experiencia del adulto mayor creados en 2001, son
equipamientos del Distrito Metropolitano a cargo del Patronato
San José, cuyo objetivo es promover la realizaciébn humana y
salud integral de las personas de tercera edad. Actualmente existen
220 puntos de atencién 60 y piquito, que busca garantizar
mediante un proceso paulatino, el acceso a prestaciones y

servicios de calidad, calidez y eficacia.

Las principales actividades de los centros de atencion 60 y piquito
son ejercicios, manualidades, paseos Yy actividades ludicas, ademas
de capacitacién en gastronomia, computacion y manualidades, que
permiten mejorar la calidad de vida de los adultos mayores,
trasformando la situacion de soledad y abandono en alegria,

felicidad y un tratos dignos de toda la sociedad.

Las principales dificultades de los centros de atencion es la

dificultad para movilizarse hasta ellos, por condiciones fisicas de

algunos adultos mayores, por lo que para las personas que asisten
a estos centros la cercania a estos lugares es importante y el apoyo

de la familia para acceder a ellos.

3.2.1.2.  Anélisis Funcional

El Ceam- Quitumbe, se encuentra ubicado en el antiguo subcentro
de salud de la ecuatoriana, siendo una edificacion de
aproximadamente 40m2 en un solo piso, es un lugar seguro y que
permite los espacios para brindar el servicio a las actividades de
gimnasio, pintura, cine, danza, panaderia e incluso capacitaciones
en computacién, ademas este centro es la administracion que

maneja 38 puntos de la zona.

El centro funciona Unicamente como un centro de atencion
matutina, para brindar los servicios antes dichos, pero no genera
ningln tipo de ayuda extra en cuanto a bienestar social o

psicoldgico.

Ademas estos centros permiten la organizacion distrital de eventos
y programas que incluyen a todo este grupo de poblacion de la
ciudad que desee participar libremente, por lo que al estar en
constante actividad generan relaciones e interacciones para crear

amistades y evitar soledad y abandono.

34

3.2.1.3.  Analisis Formal y Contextual

El Ceam - Quitumbe esta ubicado en una edificacion que tenia
otra funcién y muestra espacios adaptados a las necesidades
actuales, en una casa pequefia que Unicamente se ajusta, pero no
tiene las condiciones necesarias para los adultos mayores, y sus
actividades.

Aungue no tienen un determinado numero de capacidad que
soporta el centro, puesto que es abierto al publico adulto mayor sin
ninguna excepcion, este centro es muy pequefio con espacios

reducidos no disefiados para el fin que actualmente se usa.

FOTOGRAFIA: Paulina Cepeda

El contexto inmediato de los centros son los barrios con tiendas,
parques, viviendas, etc. puesto que los puntos de atencién se
colocan en edificaciones ya existentes que se encuentran dentro de

la ciudad, y que sean de facil acceso para los adultos mayores.

FOTOGRAFIA: Paulina Cepeda



3.2.2. Plenitud - Ciudad de la Alegria

Este caso se analiza por su funcionamiento y adecuacion para
funcionar como institucion libre de lucro, que genera un bienestar
para el adulto mayor tanto para habitar y ocuparse dentro del lugar
sin necesidad de abandonar las instalaciones, ademéas posee
instalaciones para todo tipo de anciano.

3.2.21. Resefa

Plenitud es un hogar geriatrico ubicado al sur de quito en la
urbanizacion Biloxi, con 16 afios de existencia, es un hogar
privado pero que funciona con la colaboracion de la Fundacion
San José. Busca dar atencion integral y personalizada al adulto
mayor, brind&ndoles calidad de vida y afecto con la infraestructura
de una mini ciudad encargada de la atencion al adulto mayor.

FOTOGRAFIA: Paulina Cepeda

3.2.2.2. Analisis Funcional

El centro tiene capacidad para 120 personas, y cuenta con 84
empleados actualmente, que se distribuye en 3 zonas de atencion
de acuerdo a las situaciones que presentan los adultos mayores,
como son: 1. Sin dificultades, 2. enfermedades no crénicas como
alzheimer y 3.cuidados especiales. Las cuales se distribuyen en 4
pabellones  conformadas por habitaciones individuales,
compartidas, baterias sanitarias, comedor, bar, peluqueria, terapia
ocupacional y fisica, consultorios médico y psicoldgico, salas de
curacion, cocina, capilla, auditorio, y areas verdes, ademas del

area administrativa.

Todas las circulaciones se dan por rampas y se maneja la mayoria
de las actividades principales en una planta baja, por los que
circulan los adultos mayores sin dificultad, ademas los materiales
del piso son antideslizantes facilitando de esta manera la
movilizacion entre los espacios, ya que pueden circular libremente
por el centro.

GRAFICO N°. 25
Esguema de zonificacion

- W W W W W W W W w W = =

Dl |
FUENTE: Plenitud, recorrido del lugar
AUTOR: Paulina Cepeda

3.2.2.3.  Analisis Formal y Contextual
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La forma del edificio es creada para el correcto funcionamiento de
las actividades del Centro Geritrico, por lo que se desarrolla en
méaximo dos pisos, la distribucion permite que las circulaciones y
espacios sean amplios adecuados y limpios, por lo que ademas
logran la mayor cantidad de iluminacion, ventilacion y calefaccion

natural durante el dia.

El centro es totalmente aislado y apartado de su contexto
inmediato de la ciudad; se desarrolla con total independencia y
genera espacios totalmente tranquilos y confortables. En el interior
del Centro Geriatrico los ambientes son agradables, acogedores y
simulan ambientes de un hogar, para que los adultos mayores se
sientan identificados con su propia casa.

Ademas el centro cuenta con zonas recreativas y paisajisticas muy

acogedoras que les permite circular y sentarse dentro de un

ambiente natural y acogedor.




3.3.Referentes Urbanos

Para el proyecto Urbano es necesario conocer la planificacion
urbana de proyectos situados en las orillas del rios que se
encuentran dentro de las ciudades, por lo que dichos proyectos
situados en dos contextos diferentes su andlisis en cuanto a
funcionamiento y su adecuada intervencion en cuanto disefio,

forma estructura, etc.

3.3.1. Proyecto Rio Manzanares - Madrid

El proyecto red verde en las margenes del rio Manzanares, se da
por entendido que el rio constituye un elemento singular con
situaciones de gran contraste, pero en muchos casos representaba
un lugar incomodo y casi desconocido. Antes del inicio del
proyecto, era un lugar que no se le daba importancia, ya que no
tenia actividades importantes a realizarse, por lo que no

significaba un punto de atraccion.

El rio siempre constituy6é un elemento dificil de controlar, por lo
que tras la guerra civil se construyd una caja de hormigon y
granito, donde se limitd el rio y se controld la crecida del agua,
dando lugar a asentamientos de nuevos barrios en las orillas.
Situacion que produjo: A la izquierda la ciudad histérica que se
aleja de rio y a la derecha los edificios que se ubican a poca
distancia de la ribera, por lo que de un lado se obtiene un espacio
de gran tamafio libre y al otro una gran cercania al rio, pero las 2

partes son totalmente desvinculadas.

En afios posteriores se construira la autopista principal junto al rio
desvinculédndolo ain mas de la urbe, lo que para el 2003 se
soterrara, dejando ese espacio nuevamente libre y desocupado.
Entonces nace el Proyecto denominado GR124, que significa Gran
Recorrido de la Red de Senderos Europeos, que tiene como
objetivo enlazar mediante espacios verdes en un eje longitudinal a
la ciudad y desarrolla tres tipos de paisajes.

EL PROYECTO PRETENDE FABRICAR UN SERIE DE PAISAJES ARTIFICIALES, JUNTO AL
RIO SOBRE EL VIADUCTO DE AUTOS.

~>R.ME:R PAISAJE - SALON DE PINOS

e RIO CON LA CTUDAD.

LARGO DE LA RIBERA, GENERANDO UN
PARQUE LINEAL QUE PERMITA ESPA-

DIFERENTES ESPECIES DE PINOS A LO
\/
CIOS DE CONFORT 2

RIO URBANO DEL PARQUE

REHABILITACION DE PUENTES
Y PRESAS HISTORICOS DE LA
CIUDAD

GUNDO PAISAJE - RI0 MONUMENTAL
INCULACION AL CENTRO HISTORICO CON EL BARRIO LA LATINA"*

NADA ABIERTA DE
ARACTER MONUMENTAL Y

PANORAMICO.
HUERTA DE LA PARTIDA, SE

UBICAN VARIAS ESPECIES DE
ARBOLES FRUTALES.

UNA DE LAS PRESAS A LO
ARGO DE TODO EL RIO QUE
PERMITE REGULAR ELRIO A

BOULEVARD QUE CONECTA Ve OB LA CHIDAD.

CON EL PARQUE. POSEE
CUATRO ESPECIES DE CERE-
Z0s.

\*gs,a DE HORMIGON QUE CUBRE EL PASO
VEEICULOS, POR LO QUE PERMITE LA
COLOCACION DE VEGETACION Y MOVILIA-
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~'ERCER PAISAJE - LA RIBERA DEL AGUA PARQUE DE LA ARGANZUELA

ESTRUCTURA LINEAL, APROVECHAN-
-~ LA CONEXION LONGITUDINAL DEL

e
Y

R

MARGEN SEPARADO DE
LA CIUDAD, POR LO QUE
1A REALIZACION DEL
PARQUE UNIFICA EL RiO
CONLAURBE.

QLBNTES PRESAS Y PASARELAS A LO LARGO DEL RiO

|

| SE DESTACA LA COLOCACION

{ e SIETE PRESAS ALO LARGO
‘T.;_.\ DEL RIO, PARA MANTENER EL

ESTADC DEL RIC. ADEMAS
ESTAS PRESAS POSEEN
PASARELAS PEATONALES,

LA REHABILITACION, Y CONS-
UCCION DE PASARELAS
UNICAMENTE = PEATONALES
' PERMITEN LA CONEXION
voia s ENTRE LAPARTE HISTORICAY
EL OTRO LADO DE LACIUDAD,

- ALO LARGO DE TODO ELRIO.
-

e
ey

,_mgj‘_j:_ 4 JENTES QUE PERMITEN

LACION DE AUTOS DE
NORTE ASUR.

D



3.3.2. Proyecto recuperacion del Rio Cheonggyecheon:
Seul.

A poca distancia del distrito central de Seul, se encuentra ubicado
el Rio Cheongyecheon que separa el barrio rico del pobre, con
graves problemas de contaminacion. Para el afio de 1967 el
gobierno decidié entubar el rio y construir sobre un arteria vial
elevada, pero la via no obtuvo el resultado que se esperaba y su
nivel de servicio no era el deseado, por el contrario se vio

afectado el comercio de la zona.

A consecuencia de esto para el 2002 la propuesta para recuperar el
rio generada en primer momento por el alcalde de Sedl y ejecutada
por el urbanista Kee Yeon Hwang, fue aceptada por la mayoria de
los habitantes de Sedl, el proyecto dio como resultado un parque
lineal que rescataba el rio en su nivel y al nivel de la calle, por lo
que el costo de propiedades aumento y ademéas redujo la
contaminacion y la temperatura alrededor del rio.

Ademas el proyecto logro beneficiar a una comunidad total,
vinculando todos sus elementos, para generar un elemento que

conecte y aporte a la ciudad.

El principal problema que buscaban solucionar con este proyecto
fue solucionar la congestion vial generada en la carretera, por lo
que se incentivo el transporte puablico, y otros sistemas para
circulacién, destacando la circulacion peatonal que es la

primordial del proyecto.

L TR R B R I S e DN S

CAMBIO DE LA IMAGEN URBANA Y PERFIL DEL SECTOR,

RANDO EL CONFORT DE LOS HABITANTES , ADEMAS
LOS INCLUIERON EN LA REALZACION DEL PROYECTO
CON [DEAS Y NECESIDADES PARA EL FROYECTO EN EL
SECTOR.

RECUPERAR LA HISTORIA DEL RIO YSU SIGNIFICADO EN LA
CION DE LA URBE, DEMOLER LA ESTRUCTURA
EXISTENTE SOBRE EL RIO, Y CREAR PURIFICADORES PARA EL

SE ENCONTRABA DEBAJO, MEDIANTE EL RESCATE DE AGUA QUE SE ENCUENTRA CONTAMINADA.

SISTEMA DE MOVILIDAD PUBLICO Y PEATONAL, OBTENIENDO

PERMEABILIDAD Y CONEXION ENTRE ESPACIOS s oy PR e
) | D ? .~ - . '
= 5 Wy &_ ;; >
Wt 1 | Woa¥als

T L-O DO -

. UNA AUTOPISTA, Y GENERAR PUNTOS DE ENCUENTRO EN
UNA FRANJA VERDE QUE PERMITA SER EL PULMON DE LA
CIUDAD, DISMINUYENDO LA CONTAMBNACION ¥ TEMPERATURA
DE LA MISMA

ONSTRUCCION
(PROXIMADA DE 20
PUENTES, PARA GENE-

RAR NEXOS ENTRE PROVEEN DE ZONAS DESTINADAS A
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3.4.Conclusiones del Capitulo

La casa para la tercera edad en Espafia, funciona como un Centro
matutino similar a los centros 60 y piquito de Quito, pero este
edificio posee las condiciones adecuadas y pensadas para el
servicio del adulto mayor, ademés de ubicarse en una zona
recreativa que se vinculada perfectamente con el contexto. Con un
espacio reducido se genera un equipamiento adaptado al usuario y

que permita ser un edificio estético y confortable.

El Centro de salud y vivienda para la tercera edad de Ipostudio en
Italia, ademas de aprovechar las edificaciones existentes, se adapta
adecuadamente con el contexto y la funcion, aunque aparta
totalmente al adulto mayor de la ciudad y su familia; siendo un
objetivo de este Centro, es decir ser un hogar de retiro para las
personas de tercera edad. Este Centro coloca las habitaciones con
la mayor importancia de ubicacién, claridad y ventilacion,
dandoles las condiciones de confort para la estancia del adulto

mayor.

Los Programas de Vivienda como el Programa de Vivienda
Tutelada en Chile, permite que los adultos mayores que durante
toda su vida no pudieron acceder a un hogar propio, puedan a esta
edad lograr un hogar, pese a sus condiciones, en vista de que
tienen mas necesidades. Aunque las viviendas necesitan
solucionar una situacion de emergencia y social de bajo
presupuesto, se convierten en un modulo repetitivo con los

mismos espacios reducidos, monotonos y convencionales, ademas

no presta mayor ayuda con relacion a espacios de esparcimiento y
confort con el adulto mayor.

El proyecto Quinta Monroy, principalmente demuestra que con un
presupuesto bajo se puede crear viviendas dignas para el usuario,
por lo que la situacién econdmica no debe ser una limitante para
que las personas tengan un hogar digno para vivir, y los
mecanismos que se deben usar deben ser vinculados al usuario
como sea posible, puesto que esto garantiza que el proyecto sea
funcional y estético. Las limitaciones econdémicas no significa que
deban traducirse en viviendas desagradables, poco funcionales y

ubicadas en lugares apartados.

El programa 60 y piquito permite que los adultos mayores que
mantienen una independencia en cuanto a vivienda, puedan
realizar actividades recreativas y ocupacionales que evitan el
sedentarismo y con esto colaborar a una vida saludable. A pesar de
que los ambientes o condiciones de los Centros de atencion no son
los mas cdmodos y confortables, si permiten que los adultos

mayores se mantengan en actividad.

Los centros privados dentro de la ciudad de Quito como Plenitud,
permiten generar ambientes totalmente desvinculados del resto del
mundo, en el que los adultos mayores Unicamente se encuentran
en un hogar solamente para ellos y su atencion es adecuada, tanto
fisica como psicoldgica, pero que los aisla de la vida que llevaron

hasta los 65 afos.
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Los referentes tanto internacionales como nacionales, asi como
economicas, fisicas o mentales, ayudan a que el adulto mayor en
diferentes condiciones, tengan un lugar en que se sientan a gusto y
puedan tener espacios para desarrollar a plenitud sus futuros afios

de vida.

Los adultos mayores en ciertos casos no obtienen una satisfaccion
completa principalmente en los centros de atencion publicos, los
cuales no solucionan el problema fundamental que es dotar de un
lugar para vivir, ademas de una atencién en salud y bienestar

social.



4. CAPITULO4. PRECEDENTES A LA
IMPLANTACION DEL PROYECTO.

4.1.Andlisis Urbano.

4.1.1. Sector de implantacion

Quito es la ciudad capital del Ecuador, asentada al pie del
Pichincha en plena Cordillera, es la segunda ciudad mas grande y
poblada del Ecuador y esta dividida en 32 parroquias, las cuales se

subdividen en barrios.

Quito fue fundada por Sebastian de Benalcazar en 1534, entrando
a formar parte de un sistema colonial, durante casi 4 siglos. La
arquitectura y su trazado urbano compacto, crecieron a ritmo lento
y en forma concéntrica, alrededor de una plaza principal. Este
sentido expresa la estratificacion social de la poblacion puesto que
su poder econémico, era mayor al centro y disminuido en la
periferia. (Peralta & Moya, 2007)

A principios del siglo XX, a partir de la revolucion industrial se
empiezan a observar movimientos migratorios notables, lo que
causa que la ciudad se desborde en sentido longitudinal. A
mediados del siglo XX el crecimiento se acelera y empieza a
romper barreras naturales y la ciudad se extiende a las laderas,
creciendo en densidad en una proporcion de 4 veces, debido a la

industria inmobiliaria.

La planificacion de suelo en Quito, se desarrolla primeramente en
1942, con el Plan J. Odriozola, que es planificado mediante un
indicador de un aumento de 4.5 veces el crecimiento de la ciudad
tanto poblacional como territorial al afio 2000, como se observa en
el Grafico N°26. La ciudad se planifica con un crecimiento
totalmente residencial al norte e industrial al sur, incluso
delimitando el tipo de vivienda de cada uno de los sectores. Esta
situacion genera las actuales condiciones de cada sector de la
ciudad, a pesar de los otros planes urbanisticos, esta idea se

mantiene como base.

GRAFICO No. 26
Plan J, Odriozola
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FUENTE: SUIM
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Ademas las personas que vinieron a la ciudad capital en busca de
estudio y trabajo, por sus escasos recursos econémicos, se ubican
también en este sector sur de la ciudad, creandose parroquias y
barrios con recursos limitados, por lo que actualmente como se
puede observar en el Grafico N°27, la cantidad de pobreza al sur

de la capital es mayor que en el Centro y en el Norte.
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GRAFICO N, 27
Mapa de pobreza por sectores en Quito

POBREZA POR SECTORES CENSALES EN LA CIUDAD DE QUITO (2001 - 2006) W omnren
(zonas. sohdadas) A

e

FUENTE:
AUTOR: Universidad Andina Simén Bolivar

La expansion de la ciudad de Quito tanto hacia el sur como norte
se empieza a realizar en 1980. Al sur de la ciudad, los terrenos de
propiedad de terratenientes y religiosos fueron confiscados y
entregados a manos de la Asistencia Social, y estos ocupados
informalmente por la poblacién anteriormente indicada. Se
establece entonces en este sector barrios con historia propia de los
pobladores que buscaron infraestructura, servicios e incluso
equipamiento. Muchos barrios de trabajadores ferroviarios,
obreros, trabajadores industriales e incluso barrios ubicados en
zonas peligrosas como laderas, que hasta la actualidad no son

legalizados.

Debido a las situaciones antes mencionadas y a partir de la
Revolucion Industrial, una gran cantidad de poblacion migrante
proveniente de pueblos y comunidades se trasladaron a las
ciudades importantes del pais, como es el caso de la capital. El
objetivo de esta poblacion era obtener mejores condiciones de

vida en cuanto empleo, vivienda y servicios basicos. Por lo que el



estado empieza a crear politicas publicas para responder estas
necesidades.

4.1.2. Rio Machangara

Como se menciono anteriormente el proyecto arquitecténico
demanda su ubicacion al sur de Quito, especificamente en la zona
Eloy Alfaro centralidad La Villaflora. Por lo que el proyecto
urbano requiere de una intervencion de adecuacion del rio que
cruza la zona, por lo que la conexién de la comunidad y la
vinculacion de los sectores y barrios de la zona, permite un sector
mejor consolidado, y aprovechando un elemento urbano que

actualmente es una barrera urbana.

El rio Machangara es el rio mas importante de la ciudad de Quito,
donde desemboca el 75% de las aguas residuales, asi como
escombros y basura, lo que incrementan su contaminacion. La
recuperacion del rio Machangara para el Distrito Metropolitano de
Quito consiste en la eliminacion de aguas residuales, mediante la
colocacion de interceptores sanitarios a los lados del rio, para el
tratamiento del agua hasta llegar a su desembocadura en el rio
Guayllabamba. Ademas el Ministerio del Ambiente actualmente
desarrolla un proyecto de descontaminacién y purificacion del
agua, el que no se explica en magnitud puesto que no compete a

este trabajo.

GRAFICO N°. 28  Lugar de analisis

-

TRAMO
DESCUIDADO

TRAMO
MANTENIDO PERO
SINUSO

TRAMO
ENUSO

X

COMPLEJO AUTOSUSTENTABLE PARA EL ADULTO
MAYOR EN LA CIUDAD DE QUITO.

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO
TRABAJO DE FIN DE CARRERA SUR DE QUITO

FUENTE: Plan metropolitano de desarrollo territorial 2012-2022
AUTOR: Paulina Cepeda

Actualmente para el desarrollo de proyectos de descontaminacion
se considera 5 tramos a lo largo del rio dentro de la ciudad,
delimitados asi para la captacion, recoleccion y tratamiento de las
aguas servidas como se observa en el Grafico N°28. El tramo de

analisis se encuentra ubicado en la centralidad denominada La

INTERRUPCIONES
VIAS QUE CORTAN EL PARQUE

ARQ. LUIS FREIRE

PAULINA CEPEDA
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Villaflora. A pesar de un recuperaciones posteriores del rio y su
entorno, muchos tramos se encuentran totalmente olvidados y
estos proyectos pretende una nueva intervencién para

descontaminarlo.



FOTOGRAFIA: Paulina Cepeda

El Rio Machangara, merece una mayor caracterizacion por ser
lazo conector historico y funcional de la ciudad de Quito, como
eje longitudinal que cruza de sur a norte la ciudad y permanece
totalmente desvinculado de la misma. Cabe indicar que en un
principio fue un punto de contaminacion hasta la realizacion de un

plan de mejora e intervencion urbana en 2001.

Existen cuatro ramales principales que son: Ortega, Shanshayacu,
Rio Grande y Machangara (también Ilamado Caupicho). Al unirse
los 4 ramales se forma un solo rio llamado también Machangara.
Este rio no contaba con ningln tratamiento hasta el afio 2001,
cuando la EMAAP-Q crea la Corporacion de Salud Ambiental
Quito Vida, con el objetivo de evitar riesgos naturales y
ambientales, ademas de evitar la contaminacion del area urbana,
para beneficio de la poblacién y convertirlo en un cinturén verde

de la ciudad.

El proceso de recuperacion que se realizo involucro:

e La construccién de interceptores sanitarios y conducirlos a

plantas de tratamiento.

e La prevencion de desastres causados por deslizamientos
por la formacion de taludes vegetales y muros de

contencion.

e La aplicacion paulatina de las normativas vigentes, como
por ejemplo: 50m de retiro desde los bordes de los rios y

quebradas.

e Creacidn de parques, integracion de parques barriales.

Después de la conclusion del proyecto, los habitantes de las
comunidades de mediano y bajos recursos econémicos debieron
reunirse y mantener el control del espacio, lo que en la actualidad
en ciertos lugares no ha resultado ideal, y se tiene como resultado

el abandono y deterioro del proyecto. (Trama)

FOTOGRAFIA: Paulina Cepeda

Para el afio en curso, el plan para el rio Machangara consistira en:
Instalar 14 proyectos hidroeléctricos en los rios San Pedro, Pita y
Machéngara, por lo que se realiza estudios para determinar la
contaminacion de estos rios. Segun un estudio realizado en 1995
por cientificos Italianos, en forma general el rio Machangara cada

afio aumenta el grado de contaminacién y disminuye su caudal.

Actualmente el rio Machangara se encuentra contaminado, es asi
que el 81% es por causa de las aguas servidas que vierte la ciudad
y el 19% por contaminacion industrial. Estas afectaciones son
notorias por su olor y color, por lo que los parques lineales
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realizados en sus riberas no son muy utilizados y se observa que

son poco vinculados con su entorno.

4.1.3. Uso de suelo.

La zona denominada una centralidad, posee un alto porcentaje de
uso de suelo multiple aproximadamente 30%, posteriormente
existen dos zonas residenciales una de media y otra alta densidad
gue ocupan aproximadamente el 50%, ademas posee una gran
cantidad de equipamiento de salud, educacidn, y recreacion entre
otros (Quito M. d., 2012-2022), como se observa en el Gréafico

N©29, realizado segln el Cuadro N°15.

CUADRO N° 15

Uso de suelo

CUADRO DE CARACTERISTICAS DE USO DEL SUELO
Cod. Usos Caracteristicas
R1 Residencial 1 Suelo destinado a vivienda de baja densidad, de hasta 120 hab /ha
R2 Residencial 2 Suelo destinado a vivienda de mediana densidad, de 121 a 200 hab /ha. Combinada
con otros usos de suelo o exclusiva.
R3 Residencial 3 Suelo destinado a vivienda de alta densidad, mas de 200 hab./ha. Combinada con
otros usos de suelo o exclusiva.
M R Miitiple Uso de suelo en el que pueden coexistir residencia, comercio, industrias de bajo y
mediano impacto, artesania y servicios
E Equipamiento Educacién, cultura, salud, bienestar social, recreacion, religioso, seguridad,
administracion  plblica, servicios funerarios, ftransporte, instalaciones de
infraestructura
PE Proteccion ecolagica | Suelo desfinado al imic de las Tsfi istémicas del medio
natural, en areas que no han sido significativamente alteradas por actividad humana
- Industrial IT Suelo destinado a industrias de mediano impacio ambiental y urbano
I-n Industrial 1l Suelo destinado a industrias de alto impacio ambiental y urbano. Instalaciones que
sin normas de confrol pueden producir efectos nocives
RN | Recursos Naturales | Suelo que comesponde a Usos agropecuario, forestal y piscicola.
P i I Suelo de
AR | Agricola residencial | Suelo que agrupa areas y asentamientos humanos concentrados y semi Jispersos,
vinculados a sector agricola, pecuario, forestal, piscicola y minero.

FUENTE: Plan de uso y ocupacidn de suelo (PUQOS)
AUTOR: Municipio de Quito

ion de areas historicas y de interés arqueologico.




GRAFICO N°. 29  Sector especifico Uso de Suelo
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GRAFICO N°. 30
Equipamiento Recreativo
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abastecen ampliamente la zona con un radio de alcance zonal que
abastece a toda la zona sur de la ciudad y el Grafico N°31 sobre
4.1.3.1. Equipamiento equipamiento de educacion que principalmente es publica y la

Con relacion a los equipamientos, el sector se encuentra altamente
abastecido principalmente en educacién, y recreacion, como se

indica en el Grafico N°30, los equipamientos de recreacion

gran cantidad de establecimientos principalmente sectoriales

logran abastecer a la zona en cuanto educacién superior.

Ademas como se indica en el Grafico N°32 en cuanto a religién y

seguridad los radios de alcance son medianamente suficientes para
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cada sector, es decir que existen barrios que no se encuentran
abastecidos de estos equipamientos. En cuanto a transporte existen
varias estaciones importantes a nivel zonal, siendo esta una razon

por lo que la zona es denominada una centralidad.

Por ultimo como se indica en el Grafico N°33 los equipamientos
de salud abarcan radios que provee el servicio necesario para la
zona, pero estos no son publicos ni pueden generar el servicio
necesario para la poblacion del sector. Y bienestar social
Unicamente existe como puntos de administracién y denuncia
social, por lo que estos centros no generan una ayuda social a la

zona, como albergues o casas de reposo.
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GRAFICO N°. 31 Equipamiento Educativo
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GRAFICO N°. 32
Equipamiento Seguridad - Transporte - Administrativo - Religioso
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GRAFICO N°. 33
Equipamiento Salud y Bienestar Social

FUENTE: Plan metropolitano de desarrollo territorial 2012-2022

AUTOR: Paulina Cepeda
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4.1.4. Escenario demografico.

GRAFICO N°. 34
Escenario Demografico

El Distrito Metropolitano de Quito actualmente es la segunda
ciudad méas poblada del pais con 2. 239. 199 habitantes y una
densidad de 535,31 hab/km2 al 2010, segun los informes del
Municipio de Quito. Dentro de la Administracion sur Eloy Alfaro
la densidad de poblacion de esta zona es la més alta con 131
hab/km2. (Quito C. M., 2008), como se observa en el Gréfico
N°34.

CUADRO N° 16
Densidad poblacional por zona administrativa

ZOMNA
ADMINISTRATIVA / SUPERFAICIE POBLACION DENSIDAD
URBANA HAS 2010 2010
AREA
QUITUMBE 1718 319.857 63 ’
ELOY ALFARC wbana 3287 428115 131
ELCY ALFARO rural 17 1.434 239
MANUELA SAENZ 2213 217517 =L
EUGENO ESPEJO ubana 4488 374155 24
EUGENO ESPEJO MNaydn,
. 1.271 15652 12
LADELICIA ubana 2888 275.803 25
LA DELICIA San Antoric, 3
. 2670 §5.182 24
Pomasgui
CALDERCH 3.874 162.915 42
TUMBACD 2027 81 407 o7 DA N ORERAR AT 220 - 275 Halhas DENSIDAD MEDIAALTA 100-138 Ha/has DENSIDAD MEDIA 02633 Halhas DENSIDAD BAJA
LOS CHILLOS 5208 1BES1Z 3z UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK | mavOREN LAGIOBDAD BE GulTor o OO ‘ ARRLIRERERE e I BE.- -
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO ! ESCENARIO 1:3500 U7
AEROPUERTO 2588 92 164 23 TRABAJO DE FIN DE CARRERA ‘m SUR DE QUITO ‘ o F——— DEMOGRAFICO —
MNOROOTIDEMTAL 1439 12.485 I
MNORCENTRAL 725 18222 20
Total 25317 ~n33 191 == FUENTE: Plan metropolitano de desarrollo territorial 2012-2022
AUTOR: Paulina Cepeda
FUENTE: STHV.2011 ANEXO 7

AUTOR: Municipio de Quito
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4.1.5. Ocupacion y edificabilidad. )
GRAFICO Ne. 35

Ocupacion y Edificabilidad
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tipos de ocupacion de las edificaciones como son: Aislada,
Pareada, Continua, Continua sobre linea de fabrica, y 2 tipos de

Especiales. El sector en estudio posee un mayor porcentaje de

ocupacion continua, es decir que las edificaciones son adosadas

lateralmente unas con otras, como se observa en el Grafico N°35,

realizado segun el Cuadro N°17.
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4.1.6. Sistema vial, Accesibilidad y conectividad.

El sistema vial actual de la ciudad de Quito, se encuentra en
proyectos de mejoramiento para una mejor conectividad, en
cuanto a tamafios y tipo de vias, se cumplen de acuerdo a la
normativa. En la Administracion Eloy Alfaro las vias principales
son muy congestionadas y no permiten el rapido y facil acceso a
los principales equipamientos de la zona, como se observa en el
Gréfico N°36.

GRAFICO N°. 36 Sistema Vial
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4.1.7. Movilidad, Tréfico y transporte.

Los principales servicios de transporte publico permiten la
conexion de sur a norte de la ciudad de Quito de manera agil y
rapida, pero a vez son fuentes de mayor inseguridad de la ciudad.
En la centralidad que se ubica en el area de estudio, se ubica las
principales estaciones de transporte masivo del Sur, como se
observa en el Gréafico N°37.

GRAFICO Ne. 37
Movilidad, Trafico y transporte
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4.1.8. Espacio Publico.

Los espacios publicos son principalmente de recreacion, con
accesos completamente libres para todo ciudadano. En el area de
estudio, son los parques lineales del Rio Machangara el espacio
publico de gran importancia para la zona, pero gran parte se
encuentra abandonado, a pesar de existir zonas de adecuado

acceso, como se observa en el Grafico N°38.
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4.2. El terreno.

4.2.1. Seleccion del terreno.

El terreno escogido para la realizacion del proyecto fue el méas
opcionado luego de una plantilla de ponderacion indicada en el
Cuadro N°18 entre varias opciones, es el que presentaba las
mejores condiciones en cuanto a: ubicacion, acceso, topografia y
conexion con el eje del Rio Machéangara. Ademas el terreno se
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encuentra en propiedad del Instituto Ecuatoriano de Seguro Social,

permitiendo ser objeto de estudio para el presente trabajo, ademas

de poseer el area necesaria para el proyecto y siendo factible como

se menciono anteriormente y al estar libre para la propuesta.

CUADRO N° 18
Tabla de Ponderacion para eleccion de Terreno

ESPACIOS PUBLICOS
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FUENTE: Municipio del Distrito Metropolitano de Quito
AUTOR: Paulina Cepeda




4.2.2. Ubicacion del terreno.

Se encuentra ubicado al sur del Distrito Metropolitano de Quito,
en la Administracion Eloy Alfaro, sector el Recreo, entre las calles
Moraspungo y Pinllopata, limita con el Parque lineal La Raya,

como indica el Grafico N°39.

GRAFICO N°. 39
Ubicacién del terreno
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4.2.3. Anadlisis topografico y bioclimatico del terreno.

La topografia del terreno que se observa en el Gréafico N°40 tiene
una pequefia pendiente de inclinacion hacia el Sur y Este, como
se puede observar en el Grafico N°41 el corte topogréafico indica el
terreno en color rojo. Ademas se encuentra sefialada la quebrada
hacia el Rio Machangara que se encuentra ubicado muy cerca del
terreno seleccionado, vinculandose el proyecto urbano con el

arquitectonico.

GRAFICO N°. 40
Topografia y clima del Terreno
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GRAFICO N°. 41
Corte topografico del Terreno
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FUENTE: Municipio del Distrito Metropolitano de Quito
AUTOR: Paulina Cepeda

El clima es principalmente templado y en las riberas del rio es
semi-humedo, el viento tiene direccion Sureste, como se ve en el
Gréafico N°40, ademas se puede observar en el Gréafico N°42 el
analisis del clima en promedio de 10 afios donde la variacion es
casi imperceptible en cuanto a temperatura, siendo una
temperatura media de 15.5°C actualmente. Sobre humedad se
puede observar que el porcentaje se encuentra entre 60% y 70%,
siendo muy alto para el confort recomendado.

En cuanto al viento se observa que se mantiene igualmente
constante a excepcion del 2009 donde se observa un aumento
considerable, pero a la actualidad se encuentra a una velocidad de
2.8km/h.

Segun la determinacion de zonas de confort térmico para
viviendas la temperatura debe estar entre 15-30°C con una
humedad de 40-80% respectivamente (Mergon, 2008). Como se
observa en el Grafico N°43 el confort térmico para Quito se
encuentra en una temperatura de 28°C y un porcentaje de humedad
de 80% maximo. Por lo tanto los porcentajes de humedad para una
temperatura media de 15.5°C, deben ser menores a 70% que se
tiene a la actualidad, lo que se debe lograr mediante la adecuacion

del micro clima del terreno especifico para confort del usuario.



GRAFICO No. 42
Andlisis climatico del Terreno
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El Gréafico N°44 indica que con la temperatura y humedad de los
altimos seis afios de la zona, en los meses de mayo a agosto a
partir de las 13:00 a 19:00 horas hay necesidad de ventilacion,

pero a pesar de esto no existe rastro de calor excesivo.

Ademaés unicamente un 10% se encuentran insatisfechos en casi
todo el afio a excepcidon de mayo a agosto de 12:00 a 21:00 horas
por el confort térmico de la zona. Y finalmente en todo el afio de
0:00 a 10:00 am tienen necesidad de radiacion es decir de rayos de

luz solar.

GRAFICO N°. 44
Andlisis climatico Isopletas con Temperatura
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Por lo que en consecuencia del andlisis del clima es importante
que la edificacion permita el ingreso de luz solar al interior de la
misma, por lo que por la tarde el bienestar es alto y en los meses
de la mitad del afio se necesita que exista ventilacion por la

concentracion de calor.

4.3. Determinacion del nimero de usuarios.

4.3.1. Usuario especifico

Segun varias clasificaciones existen tres grupos de adultos
mayores, que estan determinados por la edad y la capacidad tanto
fisica como psicoldgica que poseen. Por lo que de acuerdo con esa
clasificacion se puede saber qué grupo necesita mas de un cuidado
especial o de una asistencia tutelada, determindndose tres grupos:
adultos mayores autonomos, fragil dependiente y mayormente

dependiente.

El primer grupo son los adultos mayores autonomos, los cuales
son capaces de realizar todas sus actividades y se encuentra sanos
0 no poseen enfermedades de alto riesgo o dependencia, fisica y
mentalmente, ademas goza del apoyo de su familia y se

encuentran principalmente entre los adultos mayores mas jovenes.

El segundo grupo son los adultos mayores fragiles y poco

dependientes, pueden mantener cierta independencia controlada

puesto que poseen alguna enfermedad potencialmente crénica que
necesita de control y cuidado especial, ademas se encuentran

principalmente vulnerables y carentes del apoyo de su familia.

El tercer grupo son los adultos mayores dependientes, es el grupo
mas vulnerable, necesita vigilancia y atencion constante, puesto
que poseen alguna enfermedad fisica o mental cronica o de
cuidado especial, como rehabilitacion o prevencion de cuadros
mas criticos, por lo que este grupo necesita de un cuidador la

mayor parte del tiempo.

Por estos factores para el proyecto se determina realizar dos tipos
de zonas para los adultos mayores, una son las viviendas

independientes y la otra las habitaciones tuteladas. (JM, 2005)

4.3.2. Usuario en Quito

La poblacion de Quito actualmente es 2.239 199 habitantes, de los
cuales 205.639 habitantes son adultos mayores lo que representa
un 9.2%, por lo que 9 de cada 100 habitantes son adultos mayores
en Quito. Como se puede ver en el Cuadrol5 en los Gltimos 20
afios la ciudad de Quito a aumentado su poblacion de adulto
mayor un 130%, lo que demuestra el rapido proceso demografico

con relacion al aumento de la esperanza de vida.
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La edad promedio en la ciudad capital del grupo etario es 73 afios,
es decir que en su mayoria estdn en capacidades para cierta
independencia, ademas que mas del 80% de este grupo de
poblacion no dependen de alguna persona, pero el 53.4% se
encuentran en situaciones de pobreza y extrema pobreza. Por lo

que necesitan de proyectos integrales a su cuidado.

En la ciudad de Quito dentro de las vulnerabilidades se tiene que 7
de cada 10 adultos mayores son inactivos, y el 85% tienen un
empleo informal lo que significa 9 de cada 10 adultos mayores,
ademas el 17% de la poblacion de adulto mayor posee algun tipo
de discapacidad ya sea leve, moderada o severa. Por lo que estas
condiciones indican que mas de la mitad de este grupo etario
necesita atencién y actividades adecuadas a su edad para obtener

buenas condiciones en el desarrollo de esta etapa.

El apoyo al adulto mayor no es diferente desde el punto de vista
familiar en esta ciudad puesto que un 83.6% hogares no tienen un
adulto mayor en casa y 18.3% de adultos mayores viven solos, es
decir que Unicamente 16.4 hogares de cada 100 tiene un adulto

mayor en casa.

Al sur de la capital se encuentra el mayor indice de pobreza,
ademas el lugar de estudio es una centralidad por lo que existe una
gran concentracion de habitantes. Aproximadamente existen
65.388 habitantes en la zona de estudio, lo que significa 5884 son
adultos mayores, de los cuales aproximadamente el 80% posee
casa propia por lo que aproximadamente entre 1000 habitantes
adultos mayores del sector carecen de vivienda, pero un 16.4%

hogares cuidan a un adulto mayor, por lo que existen 830 adultos



mayores en condiciones de total vulnerabilidad por lo que el
proyecto pretende ayudar a casi 1/3 de esta poblacién es decir 270
adultos mayores por estadisticas y por condiciones sociales, se
proyecta realizar 72 viviendas entre 32 tipo casas independientes,
como se indico anteriormente para los adultos mayores que no
necesitan cuidado constante y pueden actuar por si solos, y 40 tipo
habitaciones tuteladas, es decir para los adultos mayores que
necesitan de cuidado constante y atencion especializada (Censos 1.
N., 2010), , ademaés el centro de dia deberd tener una capacidad
para 200 adultos mayores g no habitan en el complejo y los 70 que

viven en el mismo.

4.4.Programacion Arquitectonica

Como se indico anteriormente el centro deberd tener una
capacidad para 270 usuarios en base a las estadisticas de Quito y
la necesidad del sector, ademés la cantidad de espacios y la
capacidad de los mismos se determina de acuerdo a la entrevista
realizada al Dr. Victor Amat Médico Geriatra del Hospital de
Atencion Integral al Adulto Mayo, y a los especialistas de los

Centro de Dia 60 y Piquito.

Para el proyecto, de acuerdo a la investigacion anterior, al analisis
de casos, y a la normativa para el tipo de equipamiento que se
propone, es necesario generar cuatro tipos de areas principales y

cada una con sus respectivos espacios especificos, teniendo asi el

siguiente desglose de espacios segun la capacidad necesaria para

el proyecto en cada uno.

Espacio privado determinados por las &reas servidas; estara
compuesta por las viviendas necesarias para los adultos aptos, las
cuales contardn con dormitorio, bafio, sala-comedor y balcon,
ademas se encontraran también las habitaciones tuteladas cada una

con bafo.

Espacio semi-privado que son las areas servidoras; compuestas
por una zona de administracion con oficinas, sala de reuniones,
recepcion, y tesoreria. Otra zona de atencion médica compuesta
por farmacia, medicina general, rehabilitacion, atencion
psicoldgica, y bienestar social. Una zona de servicio alimenticio
con cocina, comedor, cafeteria. Por ultimo una zona de
almacenamiento y servicios compuesta principalmente por una
despensa, cuarto de limpieza, lavanderia, bodega, cuarto de
basura, estacionamientos y el area de empleados. Cada zona

debera contar ademas con baterias sanitarias.

Los espacios semi-publicos compuestos por las areas recreativas
que contienen las zonas necesarias para que los usuarios se
mantengan activos y ocupados, con zonas de pasatiempo como
biblioteca, capilla, sala de uso mdltiple, aulas de capacitacion,
teatro, salas de televisién. Ademas zonas para actividades fisicas
como, juegos de saldn, gimnasio, piscina, canchas y areas verdes.
Y zonas para actividades ocupacionales como talleres de costura,
panaderia, carpinteria, y artes. Cada una de las areas contara con

bodega y bafios.
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Los espacios publicos que son principalmente &reas de comercio,
y éareas comunitarias, en las que el adulto mayor tienen la
oportunidad de vender lo que produce, ensefiar a generaciones mas

jévenes habilidades y conocimientos.



CUADRO N° 19
Programa Arquitectonico

SECTOR ZONAS ESPACIO AREA (m2) CAPACIDAD N° ESPACIOS |CAPACIDAD TOTAL |M2 TOTAL
VIVIENDA 1PERSONA 33,00 1 24 24 792,00
VIVIENDA 2PERSONA 40,00 2 8 8 320,00
RIVADOS AREA SOCIAL 82,00 16 2 32 164,00
AREAS RESISDENCIA HABITACION INDIVIDUAL 24,00 1 40 40 960,00
SERVIDAS ENFERMERIA 62,00 24 2 48 124,00
LAVANDERIA GENERAL 20,00 20 70 80,0
RESIDENCIA 222 2440,00
OFICINAS 14,00 2 4 8 56,00
TRABAJO SOCIAL 14,00 2 1 2 14,00
SALA DE REUNION 25,00 8 1 8 25,00
ARCHIVO 14,00 1 1 1 14,00
ADMINISTRACION BANOS 6,00 1 2 2 12,00
RECEPCION - PATIOS 100,00 10 1 10 100,00
ADMINISTRACION 31 221,00
SALA DE ESPERA 120,00 24 1 24 120,00
FARMACIA 32,00 10 1 10 32,00
CONSULTORIOS 23,00 2 1 2 23,00
ATENCION PSICOLOCA 23,00 2 1 2 23,00
ATENCION ODONTOLOGICA 28,00 2 1 2 28,00
MEDICA INTERNOS 45,00 4 1 4 45,00
SEMIPRIVADOS- REHABILITACION 115,00 20 1 20 115,00
AREAS BANOS 32,00 10 1 10 32,00
SERVIDAS ATENCION MEDICA 74 418,00
COCINA 160,00 200 1 200 160,00
CAFETERIA 150AM-40P 75AM - 15P
COMEDOR 210,00 200 1 160 210,00
ALIMENTICIA DESPENSA 35,00 2 70,00
CUARTO DE LIMPIEZA - BODEGA 10,00 0,00
ZONA ALIMENTICIA 360 370,00
CUARTO DE BASURA 5,00 1 5,00
ESTACIONAMIENTO 3260,00 60 1 60 3260,00
GUARDIANIA 10,00 2 20,00
INGRESOS ACCESO 10,00 2 20,00
ZONA ACCESIBILIDAD 3305,00
BANOS 40,00 12 1 12 40,00

REFERENTE: Neufert - Arte de proyectar en arquitectura
AUTOR: Paulina Cepeda

55



SALA DE LECTURA 220,00 60 1 60 220,00
CAPILLA 115,00 72 1 72 115,00

CAPACITACION 70,00 30 2 60 140,00

CULTURAL SALA DE EVENTOS 250,00 120 1 120 250,00

PASILLO 200,00 400 1 400 200,00

ZONA CULTURAL 400 965,00

AEROBICOS 50,00 20 1 20 50,00

GIMNASIO 130,00 45 1 45 130,00

PISCINA 60,00 20 1 20 60,00

BANOS Y VESTIDORES 85,00 16 1 16 85,00

SEMIPUBLICOS- RECQEATT'IV AS JUEGOS DE SALON 390,00 90 1 50 390,00
AREAS AREAS VERDES - - - - -~
RECREATIVAS ZONA RECREATIVA 151 715,00
HUERTOS COMUNALES 190,00 30 1 30 190,00

TALLER DE COSTURA 120,00 13 1 13 120,00

TALLER DE PANADERIA 120,00 20 1 20 120,00

TALLER DE CARPINTERIA 120,00 20 1 20 120,00

TALLER DE ARTE 120,00 38 2 76 240,00

OCUP AélCoTNN ALES | TALLER DE MUSICA ’ 120,00 30 1 30 120,00

TALLER DE VITRALES Y CERAMICA 100,00 34 1 34 100,00

TALLER DE ESTIMULACION 75,00 30 1 30 75,00

ZONA TALLERES CUPACIONALES 253 1085,00

LOCALES ARTESANAL 45,00 15 1 15 45,00

LOCALES PANADERIA 55,00 15 1 15 55,00

LOCAL BOUTIQUE 75,00 20 1 20 75,00

PUBLICOS- LOCAL CAPINTERIA 45,00 15 1 15 45,00
COMAET?EcAlAL y COMERCIO  |CAFETERIA 55,00 20 1 20 55,00
COMUNITARIO BANO 30,00 10 1 10 30,00
ZONA COMERCIAL 95 305,00

AREA TOTAL 9824,00

REFERENTE: Neufert - Arte de proyectar en arquitectura

AUTOR: Paulina Cepeda
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GRAFICO N°. 45
Esquemas de espacios y areas

AUTOR: Paulina Cepeda
Demas gréaficos en ANEXO 14

4.5.0rganigrama funcional

Los espacios que son necesarios para el edificio deben estar
vinculados de acuerdo a la necesidad y funcidén que desempefia
cada uno. Por lo tanto cada zona debe tener cierta conexion con
otra para el funcionamiento de las areas, asi se tiene en el Cuadro
N°20 que actividad realiza cada usuario obteniendo el Grafico

N°46que indica como se vincula un espacio con otro.

CUADRO N° 20
Cuadro de actividades

USUARIO ACTIVIDADES NECESIDAD

ADULTO MAYOR HABITAR-TRABAJAR- ALIMENTARSE-VIVIR-SER
JUGAR ATENDIDO-RELAJARSE

PERSONAL CONTROLAR-INSTALAR- ALIMENTARSE- USAR

ADMINISTRATIVO TRABAJAR SERVICIOS

PERSONAL APOYO | TRABAJAR-ATENDER- ALIMENTARSE- HABITAR- USAR
CUIDAR SERVICIOS

PERSONAL TRABAJAR-LIMPIAR- ALIMENTARSE- USAR

SERVICIO MANTENER SERVICIOS

PERSONAL TRABAJAR-CIRCULAR- ALIMENTARSE- USAR

SEGURIDAD VIGILAR-DEFENDER SERVICIOS

PERSONAL COLABORAR-SOCIALIZAR | CIRCULAR-COMPRAR

COMUNITARIA

AUTOR: Paulina Cepeda

GRAFICO N°. 46
Organigrama Funcional
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AUTOR: Paulina Cepeda

Y por ultimo en el Grafico N°46 se tiene el diagrama funcional de
todos los espacios del proyecto para el correcto desempefio de
cada uno de ellos, generando la zonificacién en el terreno de

implantacién del proyecto como se observa en el Grafico N°47.

GRAFICO N°. 47  Diagrama de Organigrama Funcional

AUTOR: Paulina Cepeda ANEXO 15
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4.6.Conclusiones del Capitulo

El analisis urbano determina que a pesar de la intervencion urbana
realizada afios posteriores en el rio Machangara, este sigue siendo
un hito totalmente desvinculado de la ciudad, que es un foco de
contaminacion. La quebrada del rio no tiene ningln uso y
unicamente es el borde de una abertura que corta la zona, por lo

que actualmente lo que se hace es esquivarlo.

La zona urbana de estudio al ser una centralidad posee un
escenario demografico que indica una mediana densidad
poblacional, pero existe una alta concentracion de personas en la
mayor parte de dia, puesto que el uso de suelo con mayor
consideracion es comercial, recreacional y equipamientos, por lo
que la vivienda se encuentra en medio de los demas usos o en los

limites de la zona de estudio.

La gran cantidad de equipamiento permite que la zona esté muy
abastecida, que ademdas sea un punto de concentracién para
acceder a ellos, pero principalmente se carece de equipamientos de
cultura y bienestar social, mientras que el area educativa esta
excesivamente provista. El sector de salud tiene puntos que
generan radios suficientes para la zona. En cuanto a seguridad los
UPC si permiten proteger a la zona, pero no en un alto porcentaje

al ser un sector de alta concentracion.

Puesto que existen algunas estaciones zonales de transporte, tanto
el sistema vial como la movilidad de la zona para transportarse
con el resto de la ciudad no es un problema, puesto que existen los
suficientes medios y vias. Pero en cuanto a la circulacion peatonal
y de bicicleta aunque sea un porcentaje alto no existen las vias
adecuadas o delimitadas para esta situacion.

Todos los problemas identificados para la generacion de la
propuesta urbana, determinan que el objetivo principal es
comunicar peatonalmente ambos lados de la quebrada hasta el
nivel del rio, reutilizando toda el area que actualmente no se
encuentra en uso para aprovechar estos espacios como vias de
conexion y recreacion que permite a la gente del sector tener no
solamente areas verdes, sino que mediante la necesidad de
dirigirse a equipamientos transiten por este lugar, permitiendo asi
organizar el contexto inmediato centrdndose en un elemento

importante del lugar, pero que actualmente esta abandonado.

El terreno para el desarrollo de la propuesta arquitectonica es una
superficie muy extensa y totalmente plana, que posee vistas muy

interesantes con relacion a la intervencién urbana.

Al ser un proyecto cuyo usuario principal es el adulto mayor, el
programa arquitectonico, los organigramas funcionales, estan
adaptados. Al ser un proyecto social, se debe considerar que las
areas sean confortables pero que no exista un exceso o0

desperdicio de espacios.
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5. CAPITULOS. IDEA GENERATRIZ Y
DESARROLLO DEL PROYECTO

5.1. Plan Urbano

5.1.1. Modelo Conceptual Urbano

5.1.1.1. Concepto Urbano

De acuerdo al andlisis urbano realizado y la obtencion de los
problemas de la zona que se indican en el Grafico N°48, se puede
comparar a la zona de estudio con un sistema organico central
vivo, puesto que funcionalmente este sector constituye una
centralidad urbana, en el cual la quebrada del Rio Machéngara se
encuentra parcialmente desvinculada, puesto que en el nivel méas
alto existen espacios verdes que actualmente no son utilizados y se
encuentran en estado de abandono, por lo que en la comparacion
antes mencionada dicha quebrada constituye un corte del sistema
vivo, que como se indica no es aprovechado este elemento que
cruza todo el sector de estudio, y por el contrario actualmente es
un foco de contaminacion y aislamiento de ambos lados de la
Quebrada.

Por lo indicado anteriormente el concepto urbano consiste en
coser ambos lados de la quebrada mediante elementos de
circulacién, que permitan reactivar este elemento al
funcionamiento del sistema vivo, mediante la conexién no
arbitraria de ambos lados, sino con el fin de conectar los

equipamientos que actualmente se

GRAFICO No°. 48
Problemas del sector
AUTOR: Paulina Cepeda
ANEXO 16
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encuentran ubicados en los bordes de la Quebrada del Rio
Machangara, generando de esta manera una mayor vitalidad del
elemento en toda su longitud y profundidad, dicha propuesta se

explica su desarrolla a continuacion.

CONTAMINACION INSEGURIDAD CONGESTION

PUNTOS DE AUMENTO DE
EN TRAFICO E INSEGURIDAD. MAYORMENTE CONTAMINADOS. PELIGRO. CIRCULACION.

Bl BEE

EQUIPAMIENTO

EXCESO DE
EQUIPAMIENTOS.

ANALISIS URBANO

PROBLEMAS

NORMATIVA
INCUMPLIMIENTO DE NORMATIVA,
50M DEL RIO.

T-u2
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5.1.1.2. Implementacion del concepto urbano

Como se explica en el Grafico N°49, la implementacion del
concepto tiene como objetivo generar un plan masa que de como
resultado una intervencion en el elemento no apartada del contexto
y situacion del sector de estudio. Por lo que para generar las
conexiones y espacios necesarios en la zona de intervencion se
realiza varias mallas basadas en tres condiciones de menor
incidencia respectivamente, en primer punto al trazado urbano del
contexto inmediato, segundo con relacion a la direccién de caudal
del Rio y la altima con relacién a la direccion de sol y viento por
cuestiones de proteccion al usuario, en la mayor porcentaje posible

a dichas condiciones climaticas.

Otro factor para la implementacion del plan masa son las
condiciones y ubicacion de los equipamientos y espacios de mayor
importancia para el sector siendo estas condiciones, en primer
lugar el flujo de actividades relacionado con el tiempo y la
cantidad de personas que se concentran en varios puntos del sector
de estudio, y en segundo lugar las caracteristicas de los
equipamientos que se utilizan en la propuesta, existentes o que
deben generarse por necesidades del sector, para enlazar mediante
puentes de acuerdo a los requerimientos de conectarse para
nutrirse funcionalmente unos con otros, como se indica en el
Gréfico N°49.

Las conexiones antes mencionadas se dan Unicamente por puentes
peatonales puesto que como se indico anteriormente en el analisis

de movilidad y transporte, el sistema vial no tiene la necesidad de

estas conexiones en cuanto a vehiculos, sino Unicamente

la

movilidad peatonal las tiene tanto a nivel de calle como a nivel del

rio, que se indica en el Grafico N°50, y en el resultado final de

plan masa.

GRAFICO N°. 49
Desarrollo del Plan Masa Urbano
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GRAFICO Ne. 50

Desarrollo Plan Masa Urbano

GRAFICO Ne. 51
Plan Masa Urbano

AUTOR: Paulina Cepeda

5.1.2. Plan Masa Urbano

Se genera un disefio principalmente paisajista, es decir mediante la
utilizacién de principios de disefio para administrar y planificar el

paisaje existente, ademas de la utilizacion de conectores como

puentes y caminerias peatonales a nivel del rio y a nivel de calle, \
para la conexion de espacios y equipamientos como se indica en el : e \"f\%\
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1. Piso de césped para mobiliario urbano, con funcién de ventas y
servicios como kioscos, bafios pulblicos, bancas etc... AUTOR: Paulina Cepeda

ANEXO 18

2. Zona de arboles para espacios de sombra naturales y recreacién
con puntos de encuentro y descanso.
3. Piso de madera deck, para ingreso a actividades relacionadas al
Rio como actividades en bote etc.



CUADRO N° 21
Cuadro resumen de conexiones plan masa urbano

CUADRO N° 22
Cuadro resumen de proyectos plan masa urbano

CONCLUSIONES-
EQUIPAMIENTO POSITIVO | NEGATIVO PROYECTOS
EDUCACION X
Crear centros culturales,
comunitarios y de eventos
inclusivos, bibliotecas, salas
CULTURA X de convenciones.
Existen centros de salud pero
SALUD X X no de caracter publico
Crear centros de inclusion y
recuperacion social, para
grupos sociales
BIENESTAR SOCIAL X desfavorecidos.
RECREATIVO Y
DEPORTIVO X
RELIGIOSO X
Crear UPC, o puntos de
vigilancia constante a nivel
SEGURIDAD X barrial y sectorial
ADMINISTRACION
PUBLICA X
SERVICIOS
FUNERARIOS X
TRANSPORTE X
INFRAESTRUCTURA | X
Crear puntos de depositos de
basura 'y reciclaje de
ESPECIAL X desechos.

EQUIPAMIENTO PTO. | PUENTE NECESIDAD
CENTRO DE EVENTOS A Eventos por temporadas, necesidad de
A-B vigilancia y espacios apropiados a estas
SEGURIDAD B funciones.
SEGURIDAD B Academias artisticas sin lugares de
B-C encuentro para shows artisticos y falta de
CULTURA fo seguridad para alumnos.
CULTURA C c-D Principal colegio del sector sin espacios
. culturales para alumnos.
EDUCACION D
EDUCACION D L .
D-E Principal colegio del sector con un lugar de
encuentro cultural.
CULTURA-RECREACION E
. Escenario cultural y plaza civica, actual
CULTURA-RECREACION E E-F punto de realizacion de ferias y eventos
) civicos.
ADMINISTRACION F
. Conexién con Administracién y Punto
ADMINISTRACION F F-G Comercial y de salud generar atencion
publica, puesto que existe Ginicamente
SALUD privada.
SALUD G-H Punto Seguro y Comunitario con centro de
salud que sea principalmente publico.
CENTRO COMUNITARIO H
Actividades comunales con comercio actual
CENTRO COMUNITARIO H H-1 principal punto de flujo de personas la
mayor parte del tiempo.
COMERCIO |
COMERCIO | Conectar los puntos de deporte principal
I-J parque del sector, con las actividades
RECREACION J comerciales.
RECREACION J Puntos deportivos y recreacion principal
J-K parque del sector, con equipamiento de
BIENESTAR SOCIAL K bienestar social.

AUTOR: Paulina Cepeda

De acuerdo al analisis urbano, a la obtencién de problemas del
sector y el desarrollo del plan masa, se concluye que los proyectos

que se deben desarrollar dentro del plan masa urbano en el sector

de estudio son los que se indican en el Cuadro N°22.

AUTOR: Paulina Cepeda

Por tanto, debido a lo mencionado anteriormente en cuanto a

situacion demografica, econdmica y caracteristicas del sector, se

propone realizar un proyecto de Bienestar Social para un grupo de

poblacion especifico que tiene condiciones de vulnerabilidad

actualmente, como los adultos mayores, siendo el proyecto

escogido un Complejo Autosostenible para el Adulto Mayor.

Dicho proyecto debe funcionar como una ayuda social que provea

tres ejes principales para vivir a este grupo de poblacion en cuanto

a trabajo, recreacion,

y vivienda,

ademas

de atencion
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especializada, y condiciones especiales y Optimas para habitar,
dicho proyecto se detalla y desarrolla en el siguiente capitulo.



5.2. Plan Arquitecténico
5.2.1. Modelo Conceptual Arquitectonico

5.2.1.1. Concepto

GRUPO ETARIO PASADO LOS 65
ANOS QUE PASA POR UN PROCESO
DE ENVEJECIMIENTO

PERSONAS MAYORES

ENVEJECIMIENTO

El proyecto debe generar dos ambientes uno en que el adulto
mayor se encuentre vinculado al mundo interior, y el segundo en
que el adulto mayor esté abierto al mundo exterior, ademas los dos
ambientes deben funcionar en un proceso de envejecimiento

mediante un cambio continuo y vinculado, que va generando una

PROCESO QUE SE GENERA UNA
SERIE DE CAMBIOS Y EXISTEN
VARIAS TEORIAS COMO EL
“ENVEJECIMIENTO SABIO™

EXPERIENCIA LIGADA AL
TIEMPO Y LA VIDA HUMANA

SABIDURIA
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transicion de etapas tanto fisicas como mentales entre otras
situaciones como se explica en el Gréafico N°52. Por tanto el

concepto es la Transicion.

GRAFICO N°. 52
Concepto Desarrollo
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AUTOR: Paulina Cepeda



5.2.1.2. Implementacion del concepto

El proyecto se desarrolla en base a un mismo plan paisajistico,
formal y contextual, que el plan urbano, las tres zonas que se
desarrollan en cada zona del proyecto se conectan en un ndcleo
que equilibra este proceso de transicion tanto en forma como

funcion dentro del proyecto arquitectonico.

Dentro de la implementacion del concepto como se indica en el
Gréafico N°53 se tiene en cuenta tres factores para el disefio del

plan més los que son;

1. Figuras Geométricas basada en la interpretacién segin Albert
Kapr y Walter Schille, donde el circulo indica movimiento e
interioridad, el cuadrado estabilidad, equilibrio y neutralidad y el
triangulo indica direccionalidad y tensiobn por lo que es
direccionado al centro.

2. Dos ejes de condiciones climaticas determinantes como el sol y
el viento para proteccion climatica que es necesario segun el
andlisis del clima mencionado anteriormente en el tema 4.2.3.
Donde se especifico que el proyecto debe tratar de mantener
radiacion solar todo el afio y cuidar de la incidencia directa de
vientos principalmente en el é&rea de viviendas donde la

temperatura debe mantenerse entre 20°C - 23°C.

Ademas se considera los ejes de vias, del borde de quebrada, de

circulacion, y los ejes topograficos que forman la pendiente del

terreno y permiten obtener una variedad de fugas visuales hacia el
plan masa urbano y el contexto inmediato del proyecto.

GRAFICO N°. 53
Ejes del Proyecto
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AUTOR: Paulina Cepeda
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Dos propuestas de zonificacion funcional de las &reas del proyecto
especificadas en el organigrama funcional Grafico N°46, para
generar una transicion de zonas y actividades, las que se indican
en el Grafico N°54.

BORDE DE
IEBRADA




Intenciones arquitectonicas del proyecto.

Aprovechamiento del eje horizontal del proyecto, indica un
movimiento en linea.

Remate en dos puntos destacables, tanto por
funcionamiento como por accesibilidad.

Generar varios puntos de encuentro Yy actividades
comunales.

Ambas zonas del proyecto confluyen en el centro del
proyecto que es el punto de equilibrio del mismo.

Formas ortogonales y que forman un cerramiento a las
plazas del proyecto.

Conexidn de todo el proyecto para intensivar la circulacion
a pie y caminatas diarias de los usuarios, evitando con esto
el sedentarismo del usuario.

Destacar ingresos mediante la utilizacion de diferentes
concepciones de las plazas de acceso a edificios.
Vinculacion del interior muy importante con el exterior.
No concentrar todas las actividades en un mismo edificio
Utilizacion de las Leyes de la Gestalt como semejanza
entre volumenes pero en diferentes escalas, continuidad de

las envolventes del proyecto, simetria entre formas.

Mayor importancia a los vacios que se generan.

5.2.1.3. Criterios de Disefio

Criterios técnicos propios del usuario

Rampas 5-7%
Bafios con Pasamanos, espacio que permitan el aseo

asistido.

Minimo 1.1m ancho de pasillos, corredores o espacios de
circulacion.

Espacios adaptados aptos para movilidad de sillas de
ruedas.

Instalaciones en lugares no peligrosos y con las
seguridades necesarias del caso.

Pisos antideslizantes.

Buena ventilacion y confort de ambiente.

Evitar ingreso de polvo, humedad, viento y cuidado con
agentes externos.

Llaves de paso, switches a media altura.

Fécil acceso a servicios médicos, terapias, alimentacion y
espacios para aseo.

Asientos en todas las areas de encuentro, espera y puntos
necesarios.

Facilidad de accesibilidad a espacios.

Evitar esquinas o formas peligrosas y confusas.

Lugares de recreacion y plazas aptos para la circulacion de
los adultos mayores evitando barreras arquitectonicas
peligrosas.

Altura de viviendas 2.8m vy espacios extras 3.0m, no
grandes alturas de entrepiso para evitar la generacion de
frio dentro de los espacios.

Varias opciones de circulacion para eleccion de acuerdo a
las condiciones del usuario.

Evitar barreras arquitectonicas que dificulten las
actividades del adulto mayor en ambientes externos e
internos.

Espacios calidos, dentro de viviendas 20°C-23°C,
vestibulos y circulacién 14°C-18°C, mediante el correcto
aprovechamiento y direccionalidad para el calor de los

rayos solares.
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Ventanas de tamafio adecuado para incidencia del sol en la
orientacion este-oeste.

Barandas en pasillos, vestibulos y circulaciones.

Mayor aprovechamiento posible de iluminacion durante
dia y la iluminacion necesaria para la noche, evitando
espacios oscuros en cualquier hora del dia, y permitir

iluminacion célida.

Criterios funcionales del proyecto

Se agrupa actividades similares para acceso de adultos
mayores de acuerdo a sus necesidades, en transicion de lo
funciones privadas a publicas.

Facil ubicacion de espacios, y generar que se intensiva la
caminata del usuario.

Area publica apartada de la privada por si no desean
acceder a ella.

Maéaximo de recorrido a pie 10min, y dependiendo de las
capacidades de los usuarios.

Vias de circulacion de facil acceso y comunicacion con
todo el complejo.

Mayor uso de planta baja para facil acceso y
aprovechamiento del terreno escogido.

Enfatizar las plazas tanto las publicas para las areas de
acceso y servicios a la comunidad, como las propias del
complejo privado del Adulto Mayor.

Espacios Flexibles que se puedan ampliar o combinar
mediante la utilizacion de paredes moviles.

Modulacion para facil construccion y planificacion

Facil acceso vehicular a parqueadero, ademas para acceso
de ambulancias en casos de emergencia.

Facil evacuacion y rutas de salidas de emergencia, ademas

en caso de fallecimiento de algun usuario.



GRAFICO N°. 54
Criterios de disefio
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GRAFICO No. 55
Criterios de disefio
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— Generar tres tipos de ambientes internos y externos, los
altimos mediante vegetacion y tipos de suelos, e internos
por la textura, posicién y forma de volimenes.

— Zona de viviendas deben mantener la mayor privacidad
posible.

— Cooperacion y facil comunicacion entre méximo 35
viviendas, para generacion de salas comunales y de uso
maultiple.

— Contener todos los espacios para todas las funciones y
actividades necesarias para el adulto mayor y su

desarrollo, y las viviendas tengan un plazo de propiedad.

Criterios constructivos para el proyecto

— Materiales de construccion y acabados con texturas muy
naturales, se debe mantener el material en su estado
original.

— Presupuesto limitado puesto que es un proyecto social.

— El sistema constructivo a utilizar es mixto, con estructura
metalica y mamposteria de hormigdn para con esto reducir
desperdicios y una construccién mas limpia.

— Acabados de madera, cerdmica y piedra para generar con
esto ambientes de confort dentro y fuera del edificio.

— Techos que puedan ser accesibles.

— Condiciones topogréficas aptas para el usuario al ser un
terreno casi plano y un suelo resistente para la
construccion.

— Cerramientos que les permita visualizar el exterior y no

sentirse aislados.

Teniendo en cuenta que el proyecto debe mantener condiciones de
disefio especificas y especiales por el tipo de usuario al que estéa
destinado el edificio, por lo que todo el proyecto se desarrolla

preferiblemente en planta baja en cuanto a circulaciones verticales
se realiza por rampas y se conecta todo el complejo mediante un

transporte especial para el confort del adulto mayor.

Resaltando que el proyecto pretende priorizar al peaton es decir la
circulacion peatonal quedando la distancia mayor de un punto a
otro mas lejano a un maximo de 10minutos a pie, siendo este

factor uno de los més importantes del mismo.

5.2.2. Plan Masa

Teniendo en cuenta que el proyecto debe mantener las condiciones
de disefio especificas y especiales por el tipo de usuario al que esta
destinado el edificio, todo el proyecto se desarrolla
preferiblemente en planta baja en cuanto a circulaciones verticales
se realiza por rampas y se conecta todo el complejo mediante un
transporte especial para el confort del adulto mayor.

Resaltando que el proyecto pretende priorizar al peaton es decir la
circulacion peatonal quedando la distancia mayor de un punto a
otro mas lejano a un maximo de 10 minutos a pie, siendo este

factor uno de los mas importantes de este punto.

Ademas el complejo pretende brindar una funcién comunitaria, es
decir que los adultos mayores no internos pueden hacer uso de las

funciones que el centro diurno tiene como talleres, almacenes,
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atencion médica, gimnasio, aulas de capacitacion, biblioteca entre

otros.

Para el correcto funcionamiento del proyecto y mediante la idea
del concepto se genera un plan que tiene como nucleo las areas
servidoras, actividades fisicas y pasatiempo ademas de la atencion
médica, y a cada lado se desarrollan dos ambientes opuestos pero
conectados por el usuario para cumplir sus necesidades, asi como
el lado mas cerrado es totalmente privado y Unicamente ocupado
por el adulto mayor para su proceso de introversion. El lado
opuesto por el contrario, estara abierto para la comunidad y acceso
publico generando asi un extroversion del adulto mayor con la

comunidad.

Por tanto el proyecto genera una transicion tanto funcional, de lo
privado a lo pablico, como formal en que los volimenes y vacios
que van de algo muy compacto a algo mas ligero y abierto,
funcionando el volumen del centro como el punto de equilibrio y

la transicién entre estos dos ambientes.

Con fin de mantener los criterios que se indicaron anteriormente,
se desarrollaron tres tipos de distribuciones espaciales, del plan

masa que se detallan a continuacion :

1. Una distribucion espacial lineal, en que un elemento conector
que contiene las funciones comunes del complejo se coloca a lo
largo del proyecto y genera los demas espacios colocados en
secuencia lineal en interseccion con dicho elemento que a la vez

funciona como un elemento central del proyecto. Grafico N°56.



GRAFICO N°. 56
OPCION 1

AUTOR: Paulina Cepeda

2. Una distribucion agrupada, es decir se coloca los espacios en
funcion de la necesidad de cercania que tienen unos espacios con
otros pero a la vez todos estan interrelacionados entre si, y que se

encuentran distribuidos ademas entorno a una plaza central que

forma el vacio de mayor importancia. Grafico N°57

3. Una distribucion agrupada en forma lineal alrededor de un
centro, es decir a lo largo del proyecto se colocan los espacios
agrupadas por la relacion entre funciones y con mayor importancia
al centro donde se encuentra la plaza de mayor importancia para el
complejo y ademas como volumen unificador la zona cultural que
permite conectar ademas el proyecto con el contexto en que se
ubica. Siendo esta la opcion elegida para el desarrollo del proyecto
por lo mencionado anteriormente. Grafico N°58
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GRAFICO N°. 57 OPCION 2

AUTOR: Paulina Cepeda

En el Gréafico N°59 se puede observar las zonas en las que se
ubicaran cada espacio de proyecto, ademas se encuentran
distinguidos los espacios verdes, parqueaderos y plazas de acceso
a los edificios, puesto que el espacio libre tiene gran importancia
en este proyecto que permite articular el proyecto ademas generar
confort en cada una de las actividades para el usuario.



GRAFICO N°. 58 PLAN MASA

AUTOR: Paulina Cepeda




GRAFICO N°. 59
Propuestas de Zonificacion

AUTOR: Paulina Cepeda
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Posteriormente al seleccionar el plan masa mas optimo, con el
objetivo de modular todos los espacios que son repetitivos en el
proyecto como el area de talleres con un solo modulo funcional
para cada tipo, y la zona de vivienda con dos tipos principales de

modulos los de casas independientes y las habitaciones tuteladas.

Para el desarrollo de dichos médulos se consider6 un aspecto
importante en que se pretende unificar varias viviendas mediante
un nucleo comdn para todas siendo este nicleo la zona de atencién
dentro de las habitaciones tuteladas y el area social dentro de la
zona de las casas independientes  con este criterios se
desarrollaron tres tipos de propuestas de distribuciones espaciales
para cada médulo de casas y dos para las habitaciones tuteladas,
teniendo en cuenta ademas los criterios antes mencionados entre
los cuales el primordial es la circulacion mediante rampas para

comodidad del usuario, estas opciones son:

Dentro de la zona casas independientes

1.Una distribucién central en la cual el area social de seis
viviendas se encuentra a mayor altura para el acceso mediante
rampa y en el centro de las seis viviendas, pero este mddulo
genera una rampa muy larga sin ninguna actividad alrededor de
dicha rampa por lo que se volveria muy cansada al circular.
Gréfico N°60

GRAFICO N°. 60
CASA MODULO 1

AUTOR: Paulina Cepeda

2. Una distribucion central en que el &rea social se encuentra en el
centro radial, y alrededor se colocan seis viviendas que se
benefician de este espacio y cada vivienda sube en consecuencia
con la rampa y en el nivel méas bajo se pretende desarrollar
actividades de cultivo. Gréafico N°61

GRAFICO N°. 61
CASA MODULO 2

AUTOR: Paulina Cepeda
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3. Una distribucion igualmente central pero con relacion a un eje
lineal en que se genera una plaza central para las ocho viviendas
que se generan alrededor y en la parte mas alta se coloca el area
social que contiene la mejor vista del proyecto. Siendo esta la
mejor opcion por la cantidad de viviendas que se obtiene y los
espacios comunes que se generan alrededor de las viviendas y
ademas mantiene los criterios de accesibilidad, y funcionamiento
entre otros. Grafico N°62.

GRAFICO N°. 62
CASA MODULO UTILIZADO

AUTOR: Paulina Cepeda
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Dentro de la zona habitaciones tuteladas mantiene los criterios de accesibilidad, funcionamiento y confort

o ) L entre otros. Grafico N°64.
1. Una distribucién central en la cual el area de atencion médica se

ubica en el centro y a mayor altura de las seis habitaciones para el GRAFICO Ne. 64
HABITACIONES MODULO UTILIZADO

acceso mediante rampa a este espacio. Grafico N°63

GRAFICO N°. 63
HABITACIONES MODULO OPCION1

AUTOR: Paulina Cepeda

AUTOR: Paulina Cepeda

2. Una distribucion igualmente central segln un eje lineal en que
se genera una plaza central para las habitaciones y varios balcones
para cada habitacion obteniendo espacios de en que los usuarios a
pesar de sus situaciones fisicas puedan obtener una vista del
proyecto y las actividades que se desarrollan en el. En este
modulo en la parte méas alta se coloca el area de atencién médica,
para el control de las actividades del mismo. Siendo esta la mejor

opcidén por la cantidad de habitaciones que se obtiene y ademas



GRAFICO N°. 65
BOCETOS PLAN MASA VIVIENDAS

BOCETOS
AUTOR: Paulina Cepeda




5.3.Conclusiones del Capitulo

La idea generatriz conceptual permite ademas de vincular al
proyecto con el contexto y al plan masa urbano, igualmente al
usuario la su situacién de vida actual sus condiciones, puesto que
al ser la vida una constante transicion, la etapa de vejez es la
cumbre de esta transicion, por lo que este concepto pretende
resaltar los aspectos positivos de esta etapa para evitar todas las

condiciones negativas antes mencionadas.

La utilizacion de todos los criterios de disefio, y factores a
considerar para la realizacion del proyecto permiten adaptarlo lo
mas apropiadamente al contexto, a la funcién y a la obtencion de
la forma mas adecuada para el mismo, mediante el desarrollo de

varias propuestas.

Las funciones son ubicadas en volimenes colocados de forma
conectada pero a la vez independientes, puesto que el proyecto al
pretender un alcance social, se propone realizarlo por etapas,
funcionando cada zona independiente de la otra, dando en toda
circunstancia mayor importancia al usuario a sus necesidades y
ademas resaltarlo como un ente productivo y de aporte para si
mismo y la comunidad por lo que en ningin indole debe ser

segregado.
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6. CAPITULO6. PROYECTO
ARQUITECTONICO

6.1. Planos Arquitectonicos
ANEXO 19

6.2.Vistas del proyecto
ANEXO 20

7. CAPITULO7. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

El usuario es un grupo de poblacién en aumento por lo que la
problemética es evidente, siendo con esto aln mas evidente la
falta de equipamiento y atencion especializada para este grupo de
poblacién, a pesar que se han empezado a desarrollar programas
estatales para el servicio de los adultos mayores, no se toma en
cuenta las capacidades fisicas y mentales positivas o negativas que

se deben considerar para el planteamiento de estos proyectos.

Las condiciones de vulnerabilidad del grupo de poblacién adulta
mayor dependen en gran parte del tipo de vida que tuvieron hasta
llegar a una edad avanzada y la situacion de su vida en esta epata
depende igualmente de que tan preparados se encuentran para
llegar a esa edad avanzada tanto mental, fisica, econdmica o

socialmente, afectando o beneficiando en su forma de vida. Puesto

que muchos al llegar a dicha edad no poseen sus capacidades
fisicas o mentales por lo que necesitan cuidado constante el que la
familia no brinda y su situacion econdémica no les permite obtener
una adecuada atencidn, en estos casos los encargados de proveer
el cuidado y proteccion es el estado con planes y proyectos en que
se tome en cuenta las necesidades principalmente del usuario

mencionado.

Al analizar proyectos similares al planteado se puede concluir que
muchos de los casos lo que permiten es generar atmosferas en las
que los usuarios puedan descansar, interactuar con mas personas,
realizar actividades ocupacionales, vivir dentro de un ambiente
seguro, mantenerse activos dentro de sus capacidades, pero en
muchos de los casos no cumplen con las necesidades completas o
especializadas para ellos como en salud, economia, e incluso
vivienda al convertirse estas en zonas con distribuciones similares
a un hospital. Por lo que estas atmosferas también se merecen una
tipologia mas acogedora, funcional y que cumplan con sus

principales necesidades.

Es importante que el proyecto arquitectonico se vincule con el
contexto inmediato urbano del sector a intervenir, que a pesar que
la ciudad de Quito necesita de dicho equipamiento en varias
zonas, se pretende generar en el de mayor cantidad de poblacién y
que posee un caracter con mayor necesidad econémica y que
ademas a su alrededor posee condiciones que colaboran al
proyecto y se vinculan adecuadamente con el mismo, por lo que el
analisis urbano es de gran importancia para segun este dar Idgica a

la ubicacion, funcion y forma del proyecto.
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El anélisis para la obtencién del proyecto conceptual, funcional, y
formal, depende totalmente del usuario pretendiendo no generar
una edificacion fuera de contexto que ademas imposibilite o
dificulte la circulacion del usuario y con esto las funcion se van
adaptando a este concepto de genera una transicion de atmosferas
generando un espacio en que los adultos mayores encuentre
tranquilidad y a la vez se encuentren conectados con la comunidad

beneficiandose ambas partes de esta situacion.

7.2. Recomendaciones

Se recomienda la obtencion de fondos municipales y estatales para
el desarrollo del proyecto, para estar al alcance de los usuarios con
mayor necesidad.

Se recomienda la realizacion de mismo tipo de proyecto en otros
sectores de la Ciudad de Quito, puesto que la demanda de
edificaciones especializadas para este usuario aumenta por las
situaciones antes expuestas como el crecimiento de la poblacion

adulta mayor, y la carencia de espacios 6ptimos para ellos.

Se recomienda una interaccion con la comunidad al momento de
ejecutar el proyecto, para poder nutrirse de las opiniones del sector
y principalmente del grupo de adultos mayores, que pueden dar
consideraciones de gran importancia que posiblemente no se

tomaron en cuenta.
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ANEXO015 PROGRAMA ARQUITECTONICO
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