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Antecedentes




Problema

se requiere para controlar la manipul
3l de materia prima en la bodega de
mpresa Maxipan?.




Video




Objetivo genera

ar el levantamiento manual de carg
ar un sistema de carga mecanica
oulacion de materia prima en |la bode;
) de la empresa Maxipan.




Objetivos especificos

e |dentificar el riesgo y cuantificar el nivel de riesgo al
gue se encuentra expuestos los trabajadores en las
condiciones actuales.

e Disenar un sistema mecanizado de levantamiento
de carga para disminuir las afecciones de columna
lumbar del grupo de trabajadores de la bodega.

e Demostrar a través del disefio la mejora de la
manipulacion de pesos mayores a 25 kg en el area
de bodega a través del sistema.




Hipotesis

El diseno de un sistema de levantamiento
mecanico de cargas para transportar pesos
superiores a 25 kg en el area de bodega reducira
el nivel de riesgo ergondmico por levantamiento
manual de  cargas, disminuyendo la
susceptibilidad de los operarios a sufrir lesiones
musculo esqueléticas producto de esta
manipulacion.



Metodologia utilizada

e Matriz de identificacion de triple criterio del
MRL.

e NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion
de riesgos de accidente.

* Guia técnica para la evaluacién y prevencion
de los riesgos relativos a la manipulacion
manual de cargas del INSHT.



icacion Inicial de
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Diseno del puesto de trabajo 6

Tabla 12. Estimacion inicial de riesgos ergondmicos.
Peligro identificativo Probabilidad | Consecuencias Estimacion
Riesgo
B M| A LD D ED (T

Dyxszefio del puesto de trabajo

tension
Sobre carga

X
Sobre esfuerzo fisico/sobre x
X

Mhlansjo mannual de cargas




icacion Inicial de Ri

Factores de riesgo | Probabilidad | Gravedad | Vulner | Estimacio
ergonomicos. de del dano |abilida |n del

Ocurrencia Riesgo
Sobreesfuerzo fisico 1

Levantamiento manual de i
objetos
Movimiento corporal [t
repetitivo




ificacion Inicial de Ri

FACTORES DE RIESGO

FACTORES ERGONOMICOS

INFORMACION GENERAL
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tamizadora.
Tamizar la harina.
Entregar la harina tamizada a
produccion.
Almacenar insumos en refrigeradores.
Acomodar quintales de harina de acuerdo
Su uso. 2 0 2

Colocar insumos en jabas para envio a
produccion.
Barrer Bodega.

Aspirar techo bodega.
Limpiar la maquina tamizadora.




on del riesgo.

¢ EL PESO REAL DE LA CARGA ES SUPERIOR A 25 Kg ?

Nol

2 [ ¢ EL PESO REAL ES MAYOR QUE EL PESO ACEPTABLE 7

ol
(a) l l(b)

TRANSPORTE TRANSPORTE
DE LA CARGA DE LA CARGA
HASTA 10 m AMAS DE 10 m

& NO SE SUPERAN ADECUADAMENTE
LOS DEMAS FACTORES RESTRICTIVOS?

(Fichas F1By F1C)

No

w
RIESGO
TOLERABLE

<

REVISAR PERIODICAMENTE
O SI CAMBIAN LAS
CONDICIONES DE TRABAJO

RIESGO NO
TOLERABLE

A%

REDUCCION
DEL RIESGO
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Elevador de
sacos de harina

ador. F=— f @ )

Manguera para transferencia
de vacio




Diseno del sistema

Imagen 2. Perfil doble con grua.
Imagen 1. Mango extendido para

mayor alcance

Elevador
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Reevaluacion (1)

e la carga: 5 kg.

Tabla 21. Escenarios para el calculo del peso aceptable.

o Bilienn e

Peso teorico WA 13 kg 12 kg

Peso real de la L 5 kg 5 kg

carga




a el cakeulo del peso aceptable.

0 tedrico recomendado en fincion de la zona de manipulacion. |’7 Kg

Altura de la cabeza

Altura del hombro

Altura del codo

Altura de los nudillos

Altura de media pierna

/
Jt

Desplazamicnto vertical

Factor de correccion

Hasta 25 cm

1

Hasta 50 cm

091

Hasta 100 cm

0.87

Hasta 175 cm

0.84

Mas de 175 cn

0

Factor correccién

L1

Sin giro

1

Poco girado (Hasta 30%)

0,9

Girado (Hasta 609)

0.8

Muy girado (909)

0,7

Escenaric




lipo de agarre.

Factor correccion

Agarre bueno

N\

1

Agarre regular

T ©

Agarre malo

= &

2.5 Frecuencia de manipulacion.

Duracion de la manipulacién

<1h/dia | >1hy<2h| >2hy<8h

Factor correccion

1 vez cada 5 minutos

1

0,95

0,85

1 vez / minuto

0,94

0,88

0,75

4 veces / minuto

0,84

0,72

0,45

9 veces / minuto

0,52

0,30

0,00

12 veces / minuto

0,37

0,00

0,00

> 15 veces / minuto

0,00

0,00

0,00




Escenario 2

Escenario 3

Reevaluacion (2)

F2 Escenario 1.

Calculo del peso aceptable.

Seleccionar el peso tedrico recomendado. 7Kg
Altura de la cabeza
Tl =
Altura del hombro £ __/_V
W=l
Altura del codo 'I B>
Altura de los nudillos SL = s
/EO 12
Altura de media pierna / ° i
NS
Calculo del peso aceptable.
Peso F.C. F.C. F.C. FC Peso
tedrico Despl Giro Apgarre |Frecuencialaceptable
Peso i
aceptable Tkg x| 084 x 1 x 1 x 0.88 = 51kg
Calculo del peso aceptable.
Peso F.C. F.C. F.C. F.C Peso
teorico |Despl |Giro Agarre |Frecuencialaceptable
P
=% [13kg x| 087 x| 1 x [ 1x |08 —| 99kg
aceptable
Cilculo del peso aceptable.
Peso F.C. F.C. F.C. F.C Peso
teoérico |Despl |Giro Agarre  |Frecuencialaceptable
Peso | iokg x|091 x| 1 x | 1x |08 =| 96k
aceptable < i : S




eevaluacion

Sacos.
po de transporte de 34 s.
sporte diario 600 kg.




Reevaluacion (4)

Ficha F1B) Datos ergondmicos.

¢Se inclina el tronco al manipular la carga?

¢Se ejercen fuerzas de empuje o traccion elevadas?

Para este caso, la fuerza requerida para la manipulacién es de 50 Newton.
¢El tamafo de la carga es mayor de 60x50x60 cm?

¢Puede ser peligrosa la superficie de la carga?

¢Se puede desplazar el centro de gravedad?

¢Se pueden mover las cargas de forma brusca e inesperada?

¢Son insuficientes las pausas?

¢Carece el trabajador de autonomia para regular su ritmo de trabajo?

¢Se realiza la tarea con el cuerpo en posicién inestable?

¢Son los suelos irregulares y resbaladizos para el calzado del trabajador?
¢Es insuficiente el espacio de trabajo para una manipulacion correcta?
¢Hay que salvar desniveles del suelo durante la manipulacion?

¢éSe realiza la manipulacion en condiciones termohigrométricas extremas?

NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

¢Existen corrientes de aire o rafagas de viento que puedan desequilibrar la carga?

¢Es deficiente la iluminacién para la manipulacion?
¢Esta expuesto el trabajador a vibraciones?

NO
NO

NO



Reevaluacion (4)

Ficha F1B) Datos individuales.

e (lavestimenta o el equipo de proteccion individual dificultan la manipulaciéon? NO

*» El operario utiliza: Pantalon y camiseta de poliéster, respirador para particulas y gafas de seguridad.

* (Esinadecuado el calzado para la manipulacién? SI

*» El operario utiliza zapatos tipo sandalias de material croslite.

e (Carece el trabajador de informacidn sobre el peso de la carga? NO

e (Carece el trabajador de informacion sobre el lado mas pesado de la carga o sobre su centro de
gravedad (En caso de estar descentrado)? NO

e (Es el trabajador especialmente sensible al riesgo (mujeres embarazadas, trabajadores con
patologias dorsolumbares, etc)? NO

e (Carece el trabajador de informacion sobre los riesgos para su salud derivados de la manipulacion
manual de cargas? NO

e (Carece el trabajador de entrenamiento para realizar la manipulacién con seguridad? NO

* Observaciones: Se recomienda el uso de calzado de seguridad con puntera de acero para los
operarios del area de bodega de harina.



& EL PES0 REAL DE LA CARGA ES SUPERIOR A 25 Kg 7

Mo ﬂ

& EL PESO REAL ES MAYOR QUE EL PESO ACEPTABLE 7

Escenario |

e[ |
(a) & *lﬂb}
TRANSPORTE TRANSPORTE

DE LA CARGA DE LA CARGA
HASTA 10 m AMAS DE 10m

L i

LPESO TOTAL
TRANSPORTADO
DIARIAMENTE
=6.000 Kg.?

Mo

LPESO TOTAL
TRANSPORTADO
DIARIAMENTE
=10.000 Kg.?

Escenario Il

A

& MO SE SUPERAN ADECUADAMENTE
LOS DEMAS FACTORES RESTRICTIVOS?

(Fichas F1B y F1C)

RIESGO
TOLERAEBLE

REVISAR PERIODICAMENTE
O 51 CAMBIAN LAS
COMMCIONES DE TRABAID

-

[ RiIESGONO |
TOLERABLE

v

REDUCCION
DEL RIESGO




ultados de las evaluacio

Peso real Distancia de | Peso total | No se superan | Calificacion
de la carga | aceptable transporte de la | transportado los demas | del riesgo
carga diariamente factores
restrictivos

Primera No aplica No aplica No aplica No aplica Intolerable

evaluacion
Segunda 5.1kg Hasta 10 m 600 kg No Tolerable
evaluacion >10m 600 kg No Tolerable

escenario 1
(Altura 1.53 m)

Segunda Hasta 10 m Tolerable
evaluacion >10m Tolerable
escenario 2
(Altura 0.96 m)

Segunda Hasta 10 m Tolerable
evaluacion >10m Tolerable
escenario 3
(Altura 0.79 m)




ados de las evaluc

a de condiciones de trabajo de
erables a tolerable.

avaluacion no se penaliza por los facto
tura y desplazamiento.




esultados del diseno
antamiento mecanico de car

Alcance Alcance Superficie de la|Fuerza Peso de la

horizontal |vertical bodega por | requerida carga con el
sistema para mover | sistema

una carga funcionando

4 m De 0,15 m a 2 4,08 m de largo x 50 Newton
largo x 3,8 m 3,8 m de ancho
m de ancho

46 m de De 0,15 ma 2 4,6 m de largo x 50 Newton
largo x 3.8 m 3,8 m de ancho
m de ancho

15 m de De 0,15 m a 2 15mdelargox 4,6 50 Newton
largo x 4.6 m m de ancho
m de ancho




Resultados del diseno del
levantamiento mecanico de cargas

e Reduccion del peso de la carga de 50 kg a 5 kg.
e Cobertura en toda la superficie de la bodega.

e Mejora de la manipulacion de la carga.



Conclusiones

e Riesgo mas critico: Levantamiento manual de
cargas.

* Primera evaluacion arrojo un riesgo
intolerable. Requiere medidas de control
urgentes.

* Disminuye probabilidad de lesiones de
columna lumbar.



Conclusiones

absentismo laboral.

eccion legal ante denuncias.

ora la manipulacion de cargas en el




Recomendaciones

Evaluar riesgo por movimientos repetitivos.
Evaluar ruido.

Derribar pared frente al tamiz de harina.
Apilar maximo a 2 m de altura.

Uso del sistema por la estabilidad que brinda a
la carga.



comendacio

de adaptar los pies de succion ¢
teristicas de la superficie de la carg




Muchas Gracias




