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PALABRAS CLAVE

Violencia de Género, Perfiles psicologicos,
Factores Socioculturales, Factores de riesgo,

Violencia

Resumen

Una de las problemaéticas mas grandes y
preocupantes de Ameérica Latina es la violencia
de género, la cual esta arraigada a estructuras
patriarcales, desigualdades histdricas y factores
psicolégicos y socioculturales que influyen en
los agresores de género. La importancia de
comprender estos perfiles es fundamental para
la evaluacion forense, la prevencion y el disefio
de politicas publicas eficientes. El objetivo de
este estudio es analizar los perfiles psicolégicos
y socioculturales de los agresores de género en
América Latina. Para esto, se llevo a cabo una
revision sistematica bajo los lineamientos de la
metodologia PRISMA.. Se investigo en
diferentes bases de datos como Scopus, Pubmed
y Scielo. Después de la eliminacion de

diferentes estudios por criterio de exclusion,

fueron 14 los articulos seleccionados para la
realizacion de este estudio, arrojando resultados
importantes como que no existe un tnico perfil
del agresor sino diferentes tipologias, se
encontraron rasgos antisociales, narcisistas,
histriénicos, baja tolerancia a la frustracion,
celotipia patolégica y déficit en las funciones
ejecutivas. En el contexto sociocultural se pudo
observar que los elementos que legitiman la
violencia de género son la cultura patriarcal, los
roles de género y el machismo. Este estudio
estuvo enfocado en varones de 18 a 50 afios con
un nivel de escolaridad bajo y antecedentes de
abuso de sustancias. Se concluye entonces que
los agresores de género no pueden encontrarse en
un grupo homogéneo dentro de la sociedad. Los
perfiles combinan factores individuales y
culturales. Finalmente, es importante comprender
esta diversidad para desarrollar estrategias de
prevencion o programas de intervencion
personalizados que reduzcan la reincidencia y

fortalezcan la proteccion de las victimas.
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Abstract

One of the largest and most worrying
problems in Latin America is gender-based
violence, which is rooted in patriarchal
structures, historical inequalities, and
psychological and sociocultural factors that
influence gender-based agressors.
Understanding these profiles is essential for
forensic assessment, prevention, and the design
of effective public policies. The objective of this
study is to analyze the psychological and
sociocultural profiles of gender-based
aggressors in Latin America. To thisend, a
systematic review was conducted using the
PRISMA methodology. Research was
conducted in various databases such as Scopus,

PubMed, and Scielo. After eliminating various

studies based on exclusion criteria, 14 articles
were selected for this study. Important results
were found, such as the fact that there is no
single aggressor profile, but rather different
typologies. Antisocial, narcissistic, and histrionic
traits, low frustration tolerance, pathological
jealousy, and deficits in executive functions were
found. In the sociocultural context, it was
observed that the elements that legitimize
gender-based violence are patriarchal culture,
gender roles, and machismo. This study focused
on men aged 18 to 50 with low educational levels
and a history of substance abuse. It is therefore
concluded that gender-based offenders cannot be
found in a homogeneous group within society.
Their profiles combine individual and cultural
factors. Finally, it is important to understand this
diversity in order to develop prevention
strategies or personalized intervention programs
that reduce recidivism and strengthen victim

protection.
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Introduccion

Se define a la violencia de género como
cualquier acto real o simbélico de violencia
basado en el género, que tiene como
consecuencia un dafio fisico, sexual, psicolégico
0 econdmico; éstas pueden ser ejercidas a
manera de amenazas, cohesion o privacion
arbitraria de la libertad. Esta violencia es
ejercida tipicamente contra mujeres por el
simple hecho de serlo (OMS, 2021).
Historicamente, esta forma de violencia ha sido
dirigida, en su mayoria, hacia mujeres, y es
fundamentalmente perpetuada en relaciones de
poder y en profundas estructuras patriarcales
gue estan arraigadas en la sociedad (Algovia &
Rivas, 2022). Ahora, en América Latina, esta
problematica representa una crisis de forma
estructural, es decir, como estd normalizados los
discursos machistas y los roles de género. Los
cuales terminan en serias consecuencias
sociales, culturales y psicoldgicas en los
agresores como en las victimas (Vera, 2020).

La violencia de género es un tema que
involucra desigualdades histéricas que son

perpetuadas por patrones socioculturales.

Muchos casos no se procesan adecuadamente
debido a la desconfianza de las victimas en el
sistema judicial, lo que a su vez perpetua la
violencia y limita el acceso a la justicia
(Verdesoto et al., 2025).

Realizar un estudio de los perfiles
psicoldgicos y socioculturales de agresores de
género, representa una forma de comprension
integral de este fendmeno ya que, a partir de una
perspectiva psicoldgica se puede identificar
rasgos de personalidad, trastornos psiquiatricos y
diferentes experiencias de infancia (Cabrera
et al., 2025). Mientras que, desde una perspectiva
sociocultural, existen factores como el
machismo, la desigualdad econémica, la
impunidad judicial y todos los discursos
violentos que existen alrededor que legitiman
estas conductas violentas (Verdesoto et al.,
2025). Comprender ambos aspectos no solo
facilita procesos de intervencion y prevencion,
sino que también permite disefiar politicas
publicas sensibles al contexto regional
(Verdesoto et al., 2025).

La importancia de este estudio radica en

que, si bien es importante el estudio de las
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victimas de la violencia de género, no se puede
tener una vision completa si no se estudia
también al agresor, sus rasgos de personalidad, y

el entorno sociocultural de los mismos.
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Objetivo:

Analizar la literatura acerca de los perfiles psicoldgicos y socioculturales de los agresores

de género en América Latina con el proposito de identificar los factores que contribuyen a la

perpetracion de estos crimenes.
Materiales y metodos
Disefio

Esta investigacion se desarrolla como
una revision sistematica basada en los
lineamientos PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Los criterios de inclusion se
disefiaron para integrar trabajos empiricos
que analizaran los factores psicologicos y
socioculturales de agresores de género en
América Latina, solo se incluyeron estudios
publicados en inglés y espafiol durante los
ultimos afios, excluyendo aquellos que
carecian de datos suficientes o que se
enfocaban en poblaciones no generalizables.
De los elementos propuestos por la
declaracion PRISMA, se consideraron 14, ya
que los restantes estan dirigidos a
metaanalisis, los cuales no se alinean con los
objetivos de este estudio. El proceso

metodoldgico seguido para llevar a cabo esta

investigacion incluye las siguientes etapas:
1. Definicién de la pregunta de

investigacion.

no

Busqueda de estudios relevantes.
3. Seleccion de articulos adecuados.
4. Recopilacion y analisis de datos.
Procedimiento
Formulacién de la Pregunta de
Investigacion

La pregunta de investigacion
formulada para esta revision sistematica es:
";Cudales son los factores psicoldgicos y
socioculturales de agresores de género en
América Latina?". Esta pregunta se basa en la
necesidad de comprender las causas
profundas de la violencia de género en la
region, considerando tanto  aspectos
individuales (psicoldgicos) como colectivos
(socioculturales).

Consecuentemente se buscé de forma

general la temética objeto de estudio en tres
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bases de datos, que son PubMed (Portal
gratuito de la National Library of Medicine
(NLM)), SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) y Scopus. En donde se
obtuvieron un total de 30 registros.
Busqueda de Estudios Pertinente

La seleccion de la informacion se
llevd a cabo aplicando los criterios de
inclusion y exclusion descritos en la Tabla 1
y la Tabla 2. Para ello, se definieron términos

de busqueda en espafiol e inglés, ajustados a

Entre los términos en espafiol se
incluyeron: un enfoque multidimensional,
considerando las dindmicas historicas,
culturales y socioecondmicas de la region.
Asimismo, se delimitaron aspectos como el
campo de investigacion, el periodo de
publicacién y el idioma de los documentos.
Cabe resaltar que la busqueda se focalizé en
los titulos, las palabras clave y los resimenes
de los articulos. Tras este proceso de filtrado,

se identificaron un total de 30 publicaciones

la base de datos consultada. relevantes.
Tabla 1
Criterios de inclusion
N° Criterios
1 Articulos relacionados con analisis de factores psicoldgicos y

socioculturales de agresores de género en América Latina.

2 Articulos cientificos experimental.
3 Articulos en espafiol con alto impacto
4 Articulos con una muestra representativa y medidas validas de

analisis da factores sobre los agresores de genero con resultados.

5 Articulos publicados entre el 2004 y el 2024.

6 Articulos con datos cuantitativos con muestra.
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Tabla 2

Criterios de exclusion

N° Criterios

1 Acrticulos que no son eficiente sin analisis de factores sobre los

agresores de género en Ameérica Latina.

2 Articulos con un disefio transversal o informes de casos individuales.
3 Acrticulos en otros idiomas que no sean espafiol.

4 Acrticulos con una muestra pequefia 0 no representativa.

5 Acrticulos fuera del periodo de estudio.

6 Articulos cualitativos.
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Seleccién de Articulos

En la fase de seleccién de articulos,
se examinaron los titulos y se descartaron
aquellos que no guardaban relacion con el
tema de estudio, asi como las publicaciones
duplicadas. Como resultado de este filtro
inicial, se identificaron 30 articulos que
cumplian con los criterios para ser evaluados
en cuanto a su elegibilidad. Tras revisar los
resimenes de estos trabajos, se seleccionaron

30 que estaban directamente vinculados con

las preguntas de investigacion planteadas en
la Tabla 3. En concreto, se eligieron aquellos
que abordaban la pregunta central: "¢ Cudles
son los  factores  psicolégicos vy
socioculturales de agresores de género en
América Latina?". El proceso completo, que
incluye las etapas de seleccién y exclusion,
se representa de manera detallada en el
diagrama de flujo PRISMA, el cual se

encuentra en la Figura 1.
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Tabla 3

Preguntas de investigacion

N° Preguntas

Objetivos

1. ¢Cual es el perfil psicoldgico y

sociocultural de los agresores de género

en América Latina?

Analizar los rasgos psicoldgicos y las
caracteristicas socioculturales de los
agresores de género en America Latina,
identificando patrones comunes en su
comportamiento, antecedentes personales y
factores contextuales que influyen con el

fin de aportar informacion relevante.

2. ¢Qué factores de riesgo individuales y
contextuales influyen en la conducta de

los agresores en América Latina?

Identificar los factores psicologicos y
socioculturales de los agresores de género,
analizando como interactan para generar

patrones de riesgo en los agresores.

3. ¢Qué estrategias de prevencion
pueden implementarse para reducir
la incidencia del feminicidio en

Ameérica Latina?

Evaluar programas de prevencion,
intervencion temprana y rehabilitacion
de agresores, con el fin de proponer
politicas publicas, medidas educativas y
estrategias psicoldgicas para disminuir

las agresiones fisicas o psicolégicas.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA
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Extraccion de datos

A traveés de la recopilacion de datos, se
logré sistematizar y registrar la informacion
esencial de los estudios analizados. Este
método detallado se presenta en la Tabla 4, la
cual contiene datos como los autores, el afio de
publicacién, el titulo del estudio, la revista
académica, las bases de datos de indexacion,
los principales resultados, la cantidad de
participantes y sus edades. La ejecucion de este
proceso prioriz6 la precision y la consistencia
en la recoleccion de los datos, aspectos
fundamentales para el posterior andlisis. Dicha
evaluacion busca responder de manera rigurosa
a las interrogantes de la investigacion,
garantizando asi la fiabilidad de los hallazgos.
Asimismo, se identificO una conexion
importante entre los analisis de factores
psicologicos y los socioculturales de agresores

de género en America Latina.
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Tabla 4

Articulos seleccionados

N° Autor/Afio Titulo Nombre de la Base de Resultados relevantes NUmero de  Edades
revista datos participantes
1 (Mingaetal., 2024) Violencia de Revista El estudio se realizé en las provincias 402 18-100
géneroy perfil del  Electronica de Open de El Oro, Loja y Zamora Chinchipe.  participantes
agresor en la Trabajo Social Science Bajo un enfoque analitico-
region sur del Complejidades  Journal cuantitativo. En cuanto a los
Ecuador Latinoamericana hallazgos mas relevantes esta
S evidenciado que dentro del perfil del

agresor; los celos patol6gicos fueron
un detonante clave y éstos ejercen
abuso verbal y psicoldgico con el
12,79% vy el 10, 79%
respectivamente, ademas el 18,68%
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2 (Pinedaet al., 2024) La Violenciade Revista Anuario
Geénero y el de Psicologia
Feminicidio. Juridica
Comparacién del
Perfil de los

Agresores

Redalyc

mostraron un abuso de sustancias. El
88,81% no mostraron antecedentes de
enfermedad mental.

En este estudio se dividen dos grupos: 171
Agresores no letales (VCP) y
feminicidas (HCP). En donde se
evidencia que dentro de los factores
sociodemogréficos la edad de los
HCP es mayor a los de VCP, en
cuanto a tendencias delictivas, se
evidencia méas en VVCP asi como
versatilidad criminal y mayor nimero
de denuncias de otras victimas. En
grupos de elevada antisocialidad y
mas inestabilidad emocional el grupo
de feminicidas es el mas
representativo.

En cuanto a estudios y situacién
laboral no existe tanta diferenciacion
entre ambos grupos. Agresores no

letales (VCP) presentan puntuaciones

36-47
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elevadas correlacionadas a consumo
de drogas, en cuanto al alcohol, no
existio diferenciacion dado a la
normalizacion del mismo. Por Gltimo,
los HCP, presentan un perfil
convencional dentro de la sociedad,
pero también el estresor principal de
este grupo es el abandono de la
pareja, el aislamiento social, la falta
de apoyo y una falta de optimismo
hacia el futuro. En ambos grupos
existio sesgo de género.

3  (Castellano Arroyo Violencia contra  Cuadernos de Scielo En este estudio se encuentran factores -
et al., 2004) lamujer. El perfil  Medicina de riesgo comunes en cuanto a rasgos

del agresor: Forense de personalidad del agresor como:

criterios de celopatia, inestabilidad emocional,

valoracion del dominancia (necesidad de

riesgo imponerse), impulsividad, ansiedad.
De igual manera, se enfatiza como el
consumo de alcohol se asocia con un
incremento de conductas agresivas.
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En este estudio, se dividio a los
agresores en diferentes tipologias
como: maltratador neur6tico, que se
caracteriza por la inestabilidad
emocional, baja tolerancia a la
frustracion y dependiente; el
maltratador fisico, que se caracteriza
por la explosividad emocional
episddica con arrepentimiento
posterior; el maltratador psicotico,
que se caracteriza por tener alta
autoestima, frialdad emocional, suele
ser muy exigente y tiende a humillar

a la victima.

4 (Intriago-Hormaza Factores GESTAR Latindex Este estudio analiza la incidencia de 18-50
& Maitta-Rosado, socioculturales 2.0 elementos socioculturales en el
2021) que inciden enel desarrollo de conductas agresivas,
comportamiento identificando a la cultura, los modelos
de los hombres de socializacion temprana y el
agresores de entorno comunitario como factores
| Universidad Internacional SEK | Articulo de Investigacion | XXXXX | 16



violencia de

pareja

determinantes en la configuracion de
estos comportamientos. Los hallazgos
revelan la predominancia de una
estructura social patriarcal que
normaliza la subordinacion femenina
mediante la naturalizacion de
estereotipos de inferioridad,
sustentados en mecanismos
sistémicos de desigualdad y
discriminacién de género. También se
realiza un estudio de las infancias de
los agresores, teniendo como
resultado que todos experimentaron
maltrato fisico y psicoldgico,
negligencia, mala relacion con los
progenitores y observaron violencia
ejercida de su padre a su madre. Para
finalizar, en cuanto a los factores
psicologicos se evidencio

impulsividad, falta de control de la
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ira, y dificultades en la expresion

emocional.
5 (Madureiraetal., Representaciones REBEN Scielo El trabajo de campo, que incluyd la 12 20-49
2020) sociales de aplicacion de entrevistas focalizadas,

hombres se llevo a cabo entre febrero de 2015

agresores y abril de 2016 en las instalaciones de

denunciados la Comisaria Especial de la Mujer de

acerca de la la ciudad de Guarapuava. En donde

violencia contra se evidencid que los agresores

la mujer afirman que perciben a la violencia
como respuesta de que forma parte de
su historial familiar, tienden a
revictimizarse y su unico temor es el
estar en prisién. Concluyendo que no
existe sentimiento de culpabilidad de
la agresion realizada.

6 (Camacho-Valadez El perfil Cuadernos de Scielo En este estudio, se analizaron los 250 17-59
& Pérez-Garcia, demografico/antr  Medicina datos demograficos y
2013) opomeétrico del Forense antropometricos. El rango de edad de
agresor los agresores oscil6 entre 17 y 59
denunciado de afos (M=33,2; DS=8,76). Los
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violencia de
género al norte de
México: estudio
descriptivo

resultados delinean un perfil
predominante de hombre latino de
edad adulto-joven, caracterizado por
una particularidad fenotipica
relevante: la posesion de ojos color
café claro, en contraste con la
predominancia de tonalidades oscuras
tipicas en la region.

7 (Garcia-Moreno, Analisis del perfil UANL RAD La investigacién tuvo como objetivo 70 18-56
2023) de agresores principal delimitar el perfil

sexuales sociodemogréfico de ofensores

masculinos y la sexuales a través de un analisis

normalizacion de cuantitativo aplicado a 70 varones

las conductas recluidos en penales de Nuevo Leon,

sexuales violentas Meéxico, por delitos de violacion.
Mediante la aplicacion de estadistica
descriptiva inferencial y un
instrumento de medicion tipo Likert,
se examinaron dimensiones como
conductas sexuales, nivel de
informacion sobre sexualidad,
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8 (Benitez etal., Perfil psicolégico, CECAR RAD
2023) sociodemogréafico
y cognitivo de los
agresores
sexuales recluidos
enel
Establecimiento
Penitenciario de
Mediana

Seguridad y

patrones de dominacion y adherencia
a estereotipos de género. Si bien los
atributos identificados en los
agresores no muestran divergencias
significativas respecto a la poblacién
masculina general, los hallazgos
indican que los factores culturales y
la naturalizacién de la violencia
emergen como elementos centrales
para la comprension de este
fendmeno delictivo.

El analisis evidencié que los
ofensores sexuales presentan rasgos
asociados a trastornos de
personalidad de tipo compulsivo,
narcisista e histriénico. La totalidad
de los casos correspondio a varones
mayores de 50 afios con historial
delictivo polivalente. En la
evaluacion neuropsicoldgica se

observé una marcada deficiencia en

50-69
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9

(Boira & Jodra,
2013)

Carcelario La
Vega del
municipio de

Sincelejo Sucre

Tipologia de Revista Redalyc
hombres Latinoamericana
condenados por de Psicologia
violencia de

género en un

contexto de

intervencion

psicoldgica en la

comunidad

las funciones ejecutivas, manifestada
en la incapacidad para un control
inhibitorio, flexibilidad cognitiva, y

toma de decisiones.

Este trabajo de investigacion examina 61
una cohorte de 61 individuos
masculinos que completaron un
programa de intervencion psicosocial
comunitario para condenados por
delitos de violencia de género. El
analisis identificé dos conglomerados
claramente diferenciados con alta
cohesion interna. El primer grupo se
caracteriza por presentar mayor
estabilidad emocional, menores
indices de consumo de sustancias y
manifestaciones violentas de
intensidad moderada. El segundo
grupo, en contraste, muestra el perfil

opuesto en estas variables.

18-59
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10 (Cabreraetal., Analisis del Perfil  Revista Social
2025) de Potencial Fronteriza

Femicida

11 (Cantilo, 2021) Competencias UEX
cognitivas y

Latindex
2.0

RAD

Adicionalmente, se detectaron
diferencias significativas en la
valoracion subjetiva del programa de
intervencion entre ambos clusters,
sugiriendo la necesidad de adaptar las
estrategias terapéuticas segun las
caracteristicas especificas de cada
perfil.

La metodologia utilizada en este 14
estudio empled un disefio mixto de
corte descriptivo-exploratorio. Dando
como resultado que el contexto
estructural, es decir, el patriarcado, la
desigualdad, y la normalizacién de la
violencia son roles del perfil
feminicida, también se evidenci6 que
a menor educacion mayor riesgo, y
que en las relaciones afectivas existen

dinamicas de control y poder.

El grupo de control estuvo 128

conformado por 128 hombres de la

18-45

22-85
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emocionales en poblacién general que mantenian una

agresores relacion de pareja estable. Los
condenados por resultados cuantitativos destacados
violencia de demuestran que, en cuanto a las
género competencias cognitivas,

especificamente a las funciones
ejecutivas existen dificultades en la
planificacion, inhibicion de
respuestas impulsivas y flexibilidad
cognitiva. En cuanto a las
competencias emocionales, los
niveles de empatia eran bajos y se
identifico deficiencia en la
autorregulacién emocional, con
tendencias a reacciones impulsivas y
desproporcionadas a situaciones de
estrés. En el presente estudio también
se identificaron las variables de
personalidad y socioculturales, siendo
que en personalidad los rasgos

encontrados fueron agresion,
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12 (Valdivieso, 2023) Rasgos de Universidadde = DSPACE
personalidad en Cuenca
presuntos
agresores

masculinos con
orden judicial
para intervencion
psicoldgica en el
Instituto de
Criminologia,
Criminalistica e
Intervencion
Psicosocial

Familiar de la

narcisismo y paranoia y en el ambito
sociocultural, el contexto familiar, el
nivel socioecondmico con escaso
acceso a recursos educativos y
laborales y la normalizacion de los
roles de género sobre todo el control
sobre la pareja.

La muestra de los agresores del 70
presente estudio fue de la carcel de
Turi, arrojando resultados sobre el
perfil psicolégico y sociocultural de
los mismos.

En los factores sociodemograficos, se
encuentra que el32,9% estaban
casados y el 27,1% divorciados. La
bateria utilizada fue el Inventario
Clinico Multiaxial de Millon 111, en el
que los resultados obtenidos fueron
que predominan rasgos de
personalidad esquizoide, narciscista,

antisocial y autodestructivo. En

18-76
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Universidad de
Cuenca-Ecuador,

en el afo 2022

cuanto a patologia grave de la
personalidad se evidencio el
paranoide y esquizotipico.

La mayoria de los agresores no
habian tenido acceso a estudios méas

alla de bachiller.

13  (Arana & Lopez, Caracteristicasde  Universidad Repositorio  El objetivo central del estudio 35-41
2025) personalidad en Continental consistio en describir las
presuntos caracteristicas de personalidad
agresores relacionadas con patrones cognitivos,
sexuales de metas motivacionales y conductas
menores de edad interpersonales en presuntos
evaluados en la agresores sexuales de menores de
UML | edad evaluados en la Unidad Médico
Utcubamba, 2024 Legal de Utcubamba-Amazonas. El
estudio se enmarca en una
investigacion de tipo basico con
alcance descriptivo y disefio no
experimental transeccional. Los
resultados revelaron que el 81,8% de
los evaluados tienen porcentajes
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elevados en la escala de
individualismo lo cual podria
responder a porqué tienden a
comportarse de manera egoceéntrica,
teniendo muy poco interés en las
consecuencias de sus acciones. En la
escala de apertura, el resultado es de
65,2% lo que indicaria que el
comportamiento de los agresores esta
orientado hacia su propio disfrute; en
cuanto a los rasgos cognitivos, se
estimo que en extroversion el 83,9%
de los participantes se encuentra en
ese perfil lo cual implica que los
agresores utilizan a otras personas
para obtener estimulacion. También
se observo que tienden a ser
individuos perfeccionistas,
organizados, decididos y con rigidez
cognitiva, eso con el resultado de

81,2% en sistematizacion.
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14

(Flores, 2020)

Ideas irracionales  Universidad
y sexismo como Peruana Union
factor

predisponente de

la violencia de

género del perfil

del maltratador en

internos por el

delito de

feminicidio y

violacion sexual

del

Establecimiento

Penitenciario de

Puno — 2019

Repositorio

El presente estudio se configurabajo 123
un disefio no experimental de corte
transversal y caracter explicativo,
orientado a cuantificar la relacion
causal entre un conjunto de variables
independientes (ideas irracionales y
sexismo) y una variable dependiente
(violencia del maltratador). La
poblacién de estudio estuvo
constituida por 123 internos del
Instituto Nacional Penitenciario de
Puno condenados por los delitos de
feminicidio y violacion sexual. La
recoleccion de datos se realizo
mediante la aplicacion de tres
instrumentos estandarizados: el Test
de Creencias Irracionales, la Escala
General de Sexismo (ambas Likert
originalmente) y la Escala de
Tipologia y Fases del Maltratador.

Los andlisis estadisticos revelaron la

20-63
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existencia de una correlacién positiva
estadisticamente significativa entre el
constructo de sexismo y la variable
dependiente, evidenciando su papel
predictor en el fendmeno estudiado.
En el 72% de los casos, se menciona
a la impulsividad alta por parte de los
agresores, en el 68% una celotipia
patoldgica, la baja tolerancia a la
frustracion en un 61% y un
problemético consumo de alcohol en
un 57% de los agresores.

Un resultado relevante es que el 25%
de internos que estan ahi por
feminicidio son los que mas

arraigadas ideas sexistas tienen.
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Resultados

Después de analizar los articulos
seleccionados, podria dividir los resultados
en diferentes categorias compuestas por:
factores socioculturales y perfil psicoldgico,
sin antes comprender el perfil
sociodemografico que indica que las edades
de los agresores oscilan entre los 18 y 50

afios, con un nivel educativo bajo o medio.

Esta bastante remarcado que los
factores culturales y de socializacion son
determinantes en el desarrollo de conductas
violentas, destacando la gran influencia de la
cultura patriarcal, la normalizacion de la
subordinacién femenina, los estereotipos de
género, que son elementos clave para la

perpetuacion de violencia.

Existen varios rasgos de personalidad
que se evidenciaron en el analisis de los
articulos y estos estan asociados a trastornos
compulsivos, narcisistas e histrionicos, sobre
todo en agresores sexuales. También existen
alteraciones en las funciones ejecutivas, las

cuales tienen una relacion directa al control

de conductas e impulsos y la toma de

decisiones.

De igual manera, se identificaron
distorsiones cognitivas desadaptativas (que
esta asociado a las alteraciones de las
funciones ejecutivas) y ciertas conductas
interpersonales problematicas. A diferencia
de lo esperado, ciertos agresores no
presentan déficits significativos en empatia o
inteligencia emocional, es decir, no
mostraron crueldad, pero tampoco
arrepentimiento posterior a la violencia
infringida. No se hallaron diferencias
sustanciales en cuanto a la poblacion general
en variables emocionales. Sin embargo, en
porcentaje, los celos son una gran causal de
violencia de género, siendo la violencia
verbal la que mas frecuencia tiene, seguido

de la violencia fisica.

Los agresores de géenero no
constituyen a un grupo homogeéneo. Por
ejemplo, hay perfiles que van desde
ofensores con mayor estabilidad emocional y

baja incidencia de consumo de sustancias,
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hasta agresores con alta impulsividad y

violencia grave.

Discusion

Después de analizar los articulos
seleccionados, se entiende entonces que los
perfiles de los agresores de género son
heterogéneos y multifactoriales, es decir, que
no se limitan a un anico patrén psicoldgico,
en cambio son el resultado de la interaccion
de factores individuales y socioculturales.

La impulsividad, el consumo de
alcohol y los celos patoldgicos son
detonantes frecuentes de violencia segun
(Minga et al., 2024). Por otro lado, (Flores,
2020) relaciona a la violencia con el sexismo
junto a las creencias irracionales en la pareja.
Ambos estan de acuerdo en que la baja
capacidad de regulacion emocional y las
distorsiones cognitivas incrementan el riesgo
de ejercer violencia, aunque cada uno difiere,

es decir, mientras Medina acentla a la

impulsividad y el consumo de sustancias,
Flores se enfoca en el papel de los
pensamientos distorcionados y los
estereotipos.

(Intriago-Hormaza & Maitta-Rosado,
2021) nos da una perspectiva mas estructural
en la que sostiene que los agresores se
forman desde un contexto familiar violento y
patriarcal en el que esté naturalizada la
violencia y se produce de forma
transgeneracional, este argumento de
sostiene con lo que plantea (Madureira et al.,
2020) en el cual nos explica que los
agresores justifican su accionar por haber
vivido en sus infancias actos de violencia
minimizando o negando el dafio causado.
Ambos autores coinciden en resaltar el
contexto cultural y el rol del aprendizaje
social como pieza clave en la conducta
agresiva o violenta, brindando informacion

relevante de que es importante considerar no
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solo las caracteristicas individuales sino
también el entorno sociocultural que legitima

el dominio masculino.

Por otro lado, las investigaciones de
corte clinico y neuropsicoldgico, como las de
(Cantilo, 2021) y (Benitez et al., 2023),
sefialan que muchos agresores presentan
deficiencias en funciones ejecutivas, baja
empatia y rasgos de personalidad antisociales
y narcisistas. Estos hallazgos aportan una
vision distinta, centrada en el individuo, que
permite explicar la persistencia de patrones
violentos incluso en contextos sociales
menos marcados por el machismo. Sin
embargo, en contraste, (Boira & Jodra, 2013)
encuentran que no todos los agresores
presentan psicopatologias graves, sino que
existen subtipos con mayor control
emocional y menor consumo de sustancias,
lo que sugiere que los factores psicoldgicos
no operan de manera uniforme en toda la
poblacién agresora. Finalmente, (Cabrera
etal., 2025) resalta la dimension estructural y
politica del problema, sefialando que la

violencia de género se sustenta en la

desigualdad social y el patriarcado. Esta
perspectiva aporta una mirada macro, en la
que los perfiles individuales no pueden
entenderse sin atender a los sistemas de
creencias y las dindmicas culturales que

naturalizan la violencia contra las mujeres.

En conjunto, la evidencia revisada
demuestra que la violencia de género es un
fendbmeno complejo, en el que confluyen
factores individuales (impulsividad, rasgos
de personalidad, consumo de sustancias,
distorsiones cognitivas) y contextuales
(historial de violencia familiar, machismo,
desigualdad de género, legitimacion cultural
del control masculino). Las coincidencias
entre autores muestran que no existe un perfil
unico de agresor, sino tipologias diversas que
deben ser analizadas desde multiples
enfoques. Esta complejidad refuerza la
necesidad de intervenciones integrales que
no se limiten al tratamiento clinico del
individuo, sino que también aborden las
estructuras sociales que perpettan la

violencia.
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Recomendaciones

Debido a la gran diversidad entre los
agresores, las evaluaciones forenses no
deberian centrarse unicamente en la
psicopatologia. Es crucial integrar un anélisis
profundo de los factores sociodemogréaficos,
culturales y contextuales. Este enfoque
holistico permite crear perfiles mas precisos y
ajustar las intervenciones de manera
individual, lo cual es esencial para una
correcta valoracion del riesgo y para proteger

eficazmente a las victimas.

La falta de estudios longitudinales es
una limitacién importante en la investigacion
actual. Se recomienda encarecidamente llevar
a cabo estudios de seguimiento a largo plazo
con agresores para establecer relaciones de
causa y efecto mas solidas entre los factores
socioculturales, los rasgos psicologicos y la

reincidencia.

Ademas, gran parte de la literatura se
ha centrado en poblaciones penitenciarias, lo
que podria no ser representativo. Es vital

ampliar el alcance de las muestras para incluir

a agresores que no hayan sido procesados
judicialmente, a fin de obtener una
comprension mas completa de los factores que
influyen en la violencia de género, sin importar

su estatus legal.

Por altimo, aunque se han identificado
creencias sexistas y distorsiones cognitivas, es
necesario investigar con mayor profundidad
como estas variables se manifiestan en
comportamientos violentos concretos. Futuros
estudios podrian explorar los mecanismos
psicoldgicos que vinculan la ideologia
patriarcal con expresiones de violencia fisica,

verbal o emocional.
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Conclusiones:

El principal descubrimiento de este
analisis es que no hay un perfil tnico del
agresor; la diversidad de quienes cometen
violencia de género es notable. Se desmiente la
idea de que existe un solo patron psicologico o
sociodemografico. Esta variedad de perfiles
nos obliga a abandonar los enfoques simplistas
y, en su lugar, adoptar una perspectiva mas
completa que considere tanto las
caracteristicas individuales como los factores
del entorno. Los resultados resaltan el impacto
determinante del contexto social y cultural. El
patriarcado, el sexismo y los estereotipos de
género son fundamentales para la perpetuacion
de la violencia. La normalizacion de la
subordinacién de la mujer legitima estos actos.
Por lo tanto, cualquier evaluacién o
intervencion efectiva debe incluir
necesariamente un analisis de las variables
sociales y culturales que moldean la conducta
del agresor. Si bien se identificaron rasgos de
personalidad patolégicos y déficits en la toma
de decisiones en algunos casos, la evidencia

muestra que la violencia no siempre nace de

limitaciones emocionales o cognitivas. La falta
de déficits de empatia en ciertos agresores
sugiere que la violencia puede ser una conducta
aprendida y mediada por la socializacién, en
lugar de ser una manifestacion de crueldad

innata.

El reconocimiento de esta diversidad
tiene implicaciones directas. Las evaluaciones
del perfil del agresor son herramientas clave
para tomar decisiones judiciales, evaluar el
riesgo y proteger a las victimas. En este sentido,
es esencial que las intervenciones terapéuticas
se disefien de forma personalizada, adaptandose
a las necesidades especificas de cada individuo

para lograr un cambio significativo.

Finalmente, este trabajo subraya las
limitaciones metodoldgicas en la investigacion
actual, como el predominio de estudios en
entornos penitenciarios y la escasez de estudios
longitudinales. Superar estas deficiencias es
crucial para establecer relaciones de causalidad
mas soélidas y avanzar en la comprension

cientifica de la violencia de género.
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