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1. Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre la percepcion de
soledad y la afectividad (positiva y negativa) y el consumo de alcohol en una muestra de
1.562 personas mayores de edad, de distintas edades, géneros y niveles educativos de
poblacion ecuatoriana. Para ello, se aplicaron tres instrumentos, la escala UCLA para
medir la soledad percibida, el test PANAS para evaluar la afectividad positiva y negativa
y el test AUDIT para detectar consumo problematico de alcohol. La recoleccion de datos
se realizo de forma online a través de la plataforma Qualtrics mediante varias encuestas.
Los analisis estadisticos mostraron correlaciones significativas entre las variables. Se
observd que en personas con una mayor percepcion de soledad existe un incremento en
el consumo de alcohol; por otra parte, una mayor propension a experimentar afectividad
negativa se relaciona con el desarrollo de un consumo problematico de alcohol. En cuanto
a la afectividad positiva y el consumo de alcohol, se encontré que existe una relacion
negativa y débil. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que han destacado
el papel de las emociones negativas como facilitadoras de conductas de riesgo y la
importancia del bienestar emocional para el afrontamiento adaptativo.

2. Introduccidén

El consumo de alcohol constituye uno de los principales problemas de salud
publica a nivel mundial, dado su impacto en la salud fisica, el bienestar psicol6gico y la
vida social de las personas. Se consideran bebidas alcohélicas aquellas que poseen etanol
y se elaboran para ser ingeridas. Segun la OMS (1994), se pueden clasificar segun el
método de elaboracion que se utilice. EI consumo de alcohol se puede expresar tanto en
gramos de alcohol ingeridos como en la cantidad de bebidas estandar. Segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2001), se considera bebida estandar aquella
que aporta cerca de 10 gramos de alcohol puro, equivalente a una lata de cerveza de 330
ml con 5% de graduacion, una copa de vino de 140 ml con 12% de alcohol o un trago de
licor de 40 ml con 40% de concentracion alcohdlica. "EI consumo excesivo de alcohol
afecta a hombres y mujeres, con una prevalencia del 22.1% en el Gltimo mes, siendo mas
alta en hombres (34.4%) que en mujeres (10.8%).”(Suntaxi, 2023, pg 1)

Como se menciond, el consumo de alcohol, particularmente en niveles
problematicos, representa una conducta de riesgo frecuente en jovenes y adultos. La
evaluacion del uso de alcohol puede realizarse mediante el instrumento AUDIT (Alcohol
Use Disorders Identification Test), desarrollado por la OMS, que permite identificar
patrones de consumo nocivo o dependiente. En contextos universitarios, este patron se ve
favorecido por factores como la presion social, la disponibilidad de bebidas alcohdlicas y
la blsqueda de alivio emocional, asi como se concluy6 en el estudio realizado por
Constanza y Carolina (2007) donde se confirmé una asociacion entre la asertividad global
y la resistencia de la presion ejercida por los pares sobre el consumo de alcohol. Estudios
recientes han sefialado que “la vida universitaria puede ser un factor de riesgo para el



abuso de alcohol debido a la presion del entorno y la accesibilidad” (Gonzalez et al.,
2020). Asimismo, el consumo excesivo de alcohol ha sido asociado con problemas en la
salud fisica, bajo rendimiento académico, alteraciones conductuales y dificultades en las
relaciones interpersonales. Gonzalez et, al (2020) menciona que en poblacion
universitaria se ha identificado una relacion significativa entre el consumo de alcohol y
el malestar psicoldgico, asi coincidiendo con el abuso o dependencia del mismo en
poblacién adulta.

Telumbre (et al., 2022) encontrd una relacion positiva y significativa entre el
consumo Yy la percepcion de soledad. En adicion se detalla el estudio realizado por
Horigian (et. al, 2020) donde se reveldé una asociacion positiva y estadisticamente
significativa entre los puntajes obtenidos en la percepcion de soledad y el consumo de
alcohol, los autores sugieren que a mayor percepcion de soledad, tiende a haber un mayor
consumo de alcohol, aunque la relacion es débil. Lo que nos da una vision clara de como
ambas variables se relacionan a demas el autor plantea que “la evidencia senala que los
individuos con puntajes elevados en soledad percibida presentan con mayor frecuencia
patrones de consumo de alcohol de riesgo, lo que sugiere que el aislamiento social puede
actuar como un factor precipitante o mantenedor del consumo problematico” (Horigian
et al., 2020). Otro estudio realizado por Savolainen (et. al, 2020) sobre el papel de la
soledad percibida en las conductas adictivas de los jovenes: estudio transnacional, en un
muestra que incluy6 a 1.212 participantes estadounidenses, 1.192 surcoreanos y 1.200
finlandeses con edades comprendidas entre los 15 y 25 afios, a través de los anélisis de
Kruskal-Wallis SINTETISAR, observo diferencias estadisticamente significativas entre
paises en la percepcidn de soledad y el consumo excesivo de alcohol. La soledad se asocid
significativamente con el consumo de alcohol en Estados Unidos ( = 0,12; p <.001) y
Corea del Sur (f =0,06; p=.02), pero no en Finlandia (3 = 0,01; p=.82). La edad mostro
una relacion positiva y significativa con el consumo excesivo en los tres paises. EI género
masculino predijo un menor consumo excesivo en Estados Unidos ( = -0,10; p < .001)
y Finlandia (B =-0,06; p = .03), sin resultados significativos en Corea ( =-0,04; p =.13).
El hecho de vivir solo fue un predictor positivo y significativo Unicamente en Corea del
Sur (B =0,10; p=.001).

Se puede definir la percepcion de la soledad como estar desconectado de nuestra
realidad. Segun Ercole y Parr (2020), la soledad afecta a toda interaccion del ser humano
influyendo directamente en su salud. Diversas investigaciones han vinculado la soledad
con un aumento en la incidencia de trastornos como la depresidn, la ansiedad,
enfermedades cardiovasculares, deterioro cognitivo e incluso una mayor probabilidad de
mortalidad prematura. Asi mismo Espin (2025) menciona que en estudiantes
universitarios de Tungurahua se obtuvieron niveles altos de soledad, destacando asi la
necesidad de intervencion en esta area. Complementandose con lo mencionado por
Caycho-Rodriguez et al. (2023), donde define la soledad como una experiencia subjetiva
que surge cuando existe una discrepancia entre las relaciones sociales que una persona
desea y con las que cuenta, asi asociada a multiples consecuencias en la salud mental.



Igualmente, confirman dentro de sus resultados que la soledad impacta directamente la
salud mental.

Ercole y Parr (2020) advierten que, en los proximos afios, la prevalencia de este
fendmeno podria incrementarse y segun Ipsos Mori (2022) a nivel mundial, se estima que
existe una cifra entre 15% al 47% de la poblacién tiene prevalencia a percepciones de
soledad, mientras que, segun Hawkley y Cacioppo (2010) esta proporcion alcanza
aproximadamente el 35 % en cuanto a la percepcion de soledad.

Por su parte, el consumo de alcohol, evaluado con la escala AUDIT, mostro una
correlacion directa tanto con la afectividad negativa como con la soledad, reforzando lo
indicado por Lépez et al. (2019), quienes afirman que el uso problematico de alcohol
suele estar vinculado con malestar emocional, escaso apoyo social y dificultad en la
regulacion afectiva.. Esta coherencia tedrica y estadistica resalta la necesidad de
intervenciones psicoeducativas orientadas a fortalecer las redes de apoyo social y las
habilidades emocionales como medio de prevencion ante el consumo problematico de
alcohol en jévenes y adultos.

La afectividad negativa es un componente del estado emocional que se refiere a
la tendencia a experimentar emociones desagradables como miedo, culpa, irritabilidad,
tristeza o0 enojo de manera frecuente e intensa. Esta dimension emocional es parte del
modelo PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), el cual permite evaluar la
frecuencia con la que una persona experimenta efectos negativos y positivos. Segun
Santangelo et al. (2016) la afectividad negativa incrementd las probabilidades de
consumir de manera excesiva el consumo de alcohol, arrastrando asi el incumplimiento
de obligaciones, remordimiento y lesiones bajo los efectos del alcoho. Watson, Clark y
Tellegen (1988) destacan que la afectividad negativa esta compuesta por estados
emocionales aversivos, los cuales, al presentarse de forma persistente, pueden aumentar
la probabilidad de adoptar conductas desadaptativas como el consumo de sustancias. Asi
mismo Mestre, Samper, Tur y Diaz (2001) sefialan que las relaciones familiares
sustentadas en el afecto y el apoyo mutuo pueden favorecer el desarrollo de conductas
prosociales en la poblacion. Lo que nos da una guia desde donde se deberé intervenir para
que tanto la afectividad negativa como el consumo de alcohol debe ser abordado,
mejorando la afectividad positiva.

La afectividad positiva se refiere a la tendencia a experimentar emociones
agradables como alegria, entusiasmo, energia, interés y satisfaccion asociada con
bienestar subjetivo, resiliencia, optimismo y conductas de afrontamiento saludables.
Dentro del estudio de Mestre et al., (2001) concluye que las personas con mayores niveles
de afectividad positiva reportan un bienestar subjetivo mas alto, mientras que la
afectividad negativa se asocia con un incremento de problemas conductuales

En base a la literatura revisada se demuestra que la correlacion entre soledad
percibida, afectividad negativa y consumo de alcohol es consistente y estadisticamente
significativa. A pesar de ello, en la poblacion adulta ecuatoriana esta relacion ha sido
poco estudiada. Por tal motivo, el presente trabajo busca aportar evidencia empirica sobre



la correlacion entre la afectividad (positiva y negativa), la percepcion de soledad y el
consumo de alcohol en adultos ecuatorianos, resaltando la necesidad de intervenciones
enfocadas a fortalecer el bienestar emocional y las redes de apoyo como estrategias
preventivas frente al uso problemético de esta sustancia.

3. Objetivos e hipdtesis

Se plante6 la siguiente pregunta de investigacion para poder relacionar las 3
variables: ¢El consumo de alcohol en adultos ecuatorianos se puede relacionar con la
afectividad negativa y con una alta percepcion de soledad?

Junto a esta pregunta surgieron los siguientes objetivos, como objetivo general se
sefiala analizar la relacion entre el consumo de alcohol y la percepcion de soledad en una
muestra de adultos ecuatorianos.

Como objetivos especificos:

- Determinar los niveles de percepcion de soledad en adultos ecuatorianos.

- Comparar los niveles de la variable de percepcién de soledad y consumo de
alcohol.

- Realizar una correlacién entre percepcion de soledad y consumo de alcohol .

- Analizar la correlacion entre afectividad con el consumo de alcohol.

- Analizar las diferencias entre las variables independientes con relacion al sexo en
base a una prueba t de student.

Para completar los objetivos planteados, se formularon diversas hipotesis de
investigacion. En primer lugar, se propuso gque existe una relacion entre una mayor
percepcion de soledad existird un mayor consumo de alcohol (H1), frente a la hipotesis
nula que plantea que no existe dicha relacion (HO). De igual modo, se estableci6 que la
afectividad negativa se asocia positivamente con el consumo de alcohol en una muestra
de adultos ecuatorianos (H1), mientras que la hipotesis nula sostiene que no existe
relacion entre estas dos variables (HO). Finalmente, se consideré que la afectividad
positiva se relaciona negativamente con el consumo de alcohol en adultos ecuatorianos
(H1), contrastando con la hipétesis nula que indica la ausencia de relacién entre ambas
variables (HO).

4. Materiales y Métodos

En este estudio se emplea un disefio no experimental, transversal descriptivo y
correlacional. Se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por ser
secuencial, busca medir y analizar relaciones entre variables a través de procedimientos
estadisticos.



El corte transversal permite obtener esta informacion en un solo momento,
facilitando una comprension puntual del fenémeno sin manipular variables, tal como se
requiere en investigaciones de corte transeccional.

Adicionalmente, la presente investigacion cuenta con un disefio transeccional
descriptivo, ya que indaga la incidencia de las variables afectividad y percepcién de
soledad con el consumo de alcohol en poblacion de adultos ecuatorianos, para ello se
describe cada una de ellas y se establecen hipdtesis descriptivas. A la vez el estudio
muestra un disefio transversal correlacional y causal, ya que describe las relaciones entre
las variables mencionadas en un momento determinado.

Por lo tanto este estudio tiene como finalidad conocer el grado de relacion entre
la afectividad (positiva y negativa) y la percepcion de soledad con el consumo de alcohol
a través de la cuantificacion, el andlisis y la vinculacion de cada variable atravez de su
andlisis. Se planted realizar el estudio también correlacional para poder conocer la
asociacion que tienen las variables y asi llegar a valores méas aproximados en vista de
planes preventivos, como lo menciona Sampieri (2014) si dos variables estan
correlacionadas y se conoce la magnitud de la asociacion, se tienen bases para predecir,
con mayor o menor exactitud, el valor aproximado que tendra un grupo de personas en
una variable, al saber qué valor tienen en la otra.

4.1 Participantes

El estudio se realiz6 con una muestra de 1.562 ecuatorianos mayores de edad, con
un rango etario de 18 afios sin limite superior. La edad minima esperada fue de 18 afios,
aunque un porcentaje menor al 3% no cumplia con este criterio. La edad maxima
registrada fue de 96 afios. En hombres, la edad minima fue de 15 afios y la méxima de 60
afios; en mujeres, la edad minima fue de 13 afios y la maxima de 96 afios. La media
general de edad fue de 24 afios; la moda es de 22 afios. La muestra incluy6 664 hombres
(42,5%) y 987 mujeres (57,5%). De la muestra el 87.1% eran solteros/as, 8.0%
casados/as, 3.0% en unién libre, 1.5% divorciados/as y 0.3% viudos/as. El estudio mostr6
también que el nivel de estudio, este fue de la siguiente manera bachillerato 854 personas
(54.7%), licenciatura/grado 454 (29.1%), tecnologado 121 (7.7%), maestria 74 (4.7%),
secundaria 38 (2.4%), doctorado 15 (1.0%), sin estudios 4 (0.3%) y primaria 1 (0.1%)

Se empled un muestreo no probabilistico con la técnica de "bola de nieve",
compartiendo la encuesta para ampliar el tamafio de la muestra. Los criterios de exclusion
fueron no ser de nacionalidad ecuatoriana y tener menos de 18 afios. Los criterios de
inclusion fueron tener mayoria de edad y ser ecuatorianos.

4.3 Herramientas



La Escala de Soledad de UCLA (UCLA-LS), en su version revisada, fue
desarrollada por Russell, Peplau y Cutrona (1980) con el propoésito de evaluar la
percepcion subjetiva de soledad como discrepancia entre las relaciones sociales deseadas
y las realmente experimentadas. El instrumento original estd compuesto por 20 items en
formato Likert de cuatro puntos y ha mostrado adecuada validez concurrente y
discriminante. (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980, p. 472).

Recientemente, Caycho-Rodriguez et al. (2023) realizaron una validacion de la
version en esparfiol de la UCLA-LS en muestras de adultos mayores de Peru y Espafia,
confirmando su estructura unidimensional con adecuados indices psicométricos (CFI =
0.95, TLI = 0.93, RMSEA = 0.05) y reportando un alfa de Cronbach superior a 0.90, lo
que evidencia su consistencia interna.

La Escala PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), disefiada por Watson,
Clark y Tellegen (1988), evalla la afectividad positiva y negativa mediante 20 items (10
para cada dimensién) en formato Likert de cinco puntos. Este instrumento ha demostrado
ser confiable y valido en diversas culturas. (Watson, Clark, & Tellegen, 1988, p. 1063).

En Ecuador, Reyes-Carrasco (2023) valido la escala en una muestra de estudiantes
universitarios, confirmando la estructura bifactorial y obteniendo un alfa de Cronbach de
0.879 para Afecto Positivo y 0.910 para Afecto Negativo, lo que asegura una alta
consistencia interna en poblacion local.

El test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) fue creado por
Saunders et al. (1993) bajo la direccion de la Organizacion Mundial de la Salud, con el
objetivo de identificar patrones de consumo problematico de alcohol. Consta de 10 items
que evallan tanto el nivel de consumo como las consecuencias derivadas del mismo.
(Saunders et al., 1993, p. 791).

En Ecuador, el test AUDIT fue validado por Ruisoto et al. (2019) en una muestra
de estudiantes universitarios de 11 universidades, con un total de 7.905 participantes. El
estudio confirmé su estructura bifactorial y reporté adecuados indices de fiabilidad (a =
0.806 para Consumo y o. = 0.716 para Consecuencias). En el presente estudio, el AUDIT
alcanz6 un alfa de Cronbach de 0.913, lo cual representa una consistencia interna
excelente.

4.2 Procedimiento

Este estudio forma parte de un proyecto aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Internacional SEK (UISEK) en el afio 2024. La participacion fue
completamente voluntaria, andnima y se realizo de forma virtual mediante la plataforma
Qualtrix. Cada participante aceptd a través de un consentimiento informado que garantiza
la confidencialidad de los datos, los cuales seran Unicamente usados para estadisticas
globales, y detalla que el tiempo estimado de participacion fue de aproximadamente 18



minutos de duracion. Para el procesamiento y andlisis de datos se empleo el software
JAMOVI (JAMOVI Project, 2025, version 2,6), dentro de este proceso se midio la
fiabilidad de las herramientas y para la validez de la misma, a partir de esto se realizaron
andlisis descriptivos y estadisticos donde se aplicaron pruebas inferenciales, incluyendo
correlaciones de Pearson y prueba t de Student, con el objetivo de examinar las posibles
relaciones entre las variables. Se obtuvieron datos de moda, mediana, maximos y
minimos y demaés informacion planteada como datos generales y especificos al momento
de realizar el anélisis pertinente.

5. Resultados

Tabla 1. Descriptivas de Grupo

Descriptivas de Grupo

Grupo N Media Mediana DE EE

UCLA_SOLEDAD Hombre 580 27.7 28.0 7.45 0.309
Mujer 777 28.1 29.0 7.43 0.267

PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA Hombre 580 24.1 24.0 7.02 0.291
Mujer 777 22.1 22.0 6.53 0.234

PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIVA Hombre 580 20.3 19.0 7.73 0.321
Mujer 777 21.4 20.0 8.02 0.288

Audit Hombre 583 19.8 19.0 8.14 0.337
Mujer 779 16.3 14.0 6.99 0.251

En la tabla 1 se detalla que las mujeres presentan una media ligeramente superior
en la percepcion de la soledad (M = 28.1, DE = 7.43) a la de los hombres (M = 27.7, DE
=7.45). En cuanto a la afectividad positiva los hombres muestran una media mas alta (M
=24.1, DE =7.02) que las mujeres (M =22.1, DE = 6.53). Por otro lado, en la afectividad
negativa, las mujeres reportan una media superior (M = 21.4, DE = 8.02) respecto a los
hombres (M = 20.3, DE = 7.73). Finalmente, en el consumo del alcohol los hombres
presentan una media notablemente mas alta (M = 19.8, DE = 8.14) en comparacién con
las mujeres (M = 16.3, DE = 6.99), lo que indica un mayor consumo en la poblacion
masculina de la muestra.

Tabla 2. Matriz de Correlaciones entre percepcion de soledad y consumo de alcohol



Matriz de Correlaciones

UCLA_SOLEDAD Audit

UCLA_SOLEDAD R de Pearson —

al —
valor p —

Audit R de Pearson -0.211 —
gl 1293 —
valor p <.001 —

En la tabla 2 se observa una relacién significativa entre las variables de
percepcién de soledad y consumo de alcohol, la correlacion entre ambas es
significativa, esto se demuestra en el puntaje obtenido en la R de Pearson (-
0,211***): lo que quiere decir esto es que a menor puntaje de percepcién de soledad
(mas percepcion de soledad en las personas) habra mayor consumo de alcohol.
Aunque la magnitud de la correlacion es débil, su significancia estadistica sugiere
que este patron es consistente.

Tabla 3. Matriz de Correlaciones entre afectividad negativa y consumo de alcohol

Matriz de Correlaciones

PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIVA  Audit

PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIV R de Pearson —

A
gl —
valor p -

Audit R de Pearson 0.302 —
gl 1293 —

valor p <.001 -




En la tabla 3 se identificd una relacion positiva y estadisticamente significativa
entre la afectividad negativa y el consumo de alcohol (0,032). Si bien la magnitud de la
correlacion se ubica en un rango moderado, su alta significancia estadistica refuerza la
solidez del hallazgo y sugiere que la afectividad negativa podria actuar como un factor de
riesgo relevante en los patrones de consumo de alcohol.

Tabla 4. Matriz de Correlaciones entre afectividad positiva y consumo de alcohol

Matriz de Correlaciones

PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA Audit
PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA R de Pearson —
gl —
valor p —
Audit R de Pearson -0.024 —
gl 1293 —
valor p 0.391 —

En la tabla 4 se observo una relacion negativa débil entre la afectividad positiva y
el consumo de alcohol; no se presenta una asociacion estadisticamente significativa en la
muestra analizada. Es decir que, aunque el signo del coeficiente sugiere que una mayor
afectividad positiva podria vincularse con un menor consumo, la relacion encontrada es
practicamente nula y no significativa.

Tabla 5. Pruebas t para muestras independientes

Prueba t para Muestras Independientes

Estadistico gl p
Audit T de Student 8.572a 1360 <.001
UCLA_SOLEDAD T de Student -0.885 1355 0.376
PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA T de Student 5.403 1355 <.001
PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIVA T de Student -2.656 1355 0.008

Nota. Ha MHombre # [UMujer



a La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales

En la tabla 5 se realizaron pruebas t de Student para muestras independientes con
el fin de comparar las medias de hombres y mujeres en las variables de estudio. Los
resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas en el consumo de
alcohol, en la afectividad positiva y en la afectividad negativa. En todos los analisis, las
diferencias fueron consistentes con la literatura, observandose mayores puntuaciones en
consumo de alcohol y afectividad positiva en los hombres y mayores puntuaciones en
afectividad negativa en las mujeres. No se encontraron diferencias significativas en la
percepcion de soledad.

6. Discusion

El objetivo del estudio fue encontrar la relacion entre la percepcion de soledad, la
afectividad y el consumo de alcohol; dicho objetivo fue confirmado, asi apoyando la
hipétesis de que cuando aumenta la percepcion de soledad también se incrementa la
tendencia a consumir alcohol. Este hallazgo respalda lo sefialado por Lopez et al. (2019),
quienes reportaron que el consumo perjudicial de alcohol se asocia con mayor aislamiento
emocional y con dificultades en la flexibilidad psicolégica en estudiantes universitarios
ecuatorianos.

Ademas, en lo referente a la afectividad negativa, se encontré una relacién
significativa con el consumo de alcohol, lo cual sugiere que las personas que
experimentan con frecuencia emociones como ansiedad, culpa o tristeza tienden a
presentar un mayor riesgo de consumo problematico. Estos resultados coinciden con lo
planteado por Watson et al. (1988), quienes sostienen que la alta afectividad negativa se
asocia con malestar general y con la adopcion de conductas desadaptativas, entre ellas el
abuso de sustancias. Asi mostrando una existente relacion entre las variables.

Por otra parte, en cuanto a la afectividad positiva, se observo una relacion débil y
en sentido inverso con el consumo de alcohol, lo que indica que a mayor presencia de
emociones positivas menor es la propensién a consumir de manera problematica. Este
resultado se alinea con lo descrito por Watson et al. (1988), quienes proponen que la
afectividad positiva actia como un factor protector frente a conductas de riesgo.

En una revision sistematica de la literatura realizada por Patro et al. (2019) sobre
la relacion entre las normas de género y el consumo de alcohol se muestran estudios que
sefialan que los hombres se ven afectados en una mayor magnitud por el rol de género
tradicional, la presion social, estereotipos y normas sociales para confirmar su
masculinidad a través de conductas de riesgo como actos violentos y el consumo de
alcohol. Sin embargo, cabe mencionar que aunque los datos muestran un mayor consumo
en hombres que en mujeres, esta diferencia al parecer va disminuyendo en diversos paises,
Ecuador no es la excepcion, debido a cambios en los roles sociales, los cuales implican
una mayor igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, ademas de una mayor



incorporacion de la mujer a la vida publica y trabajos fuera de casa, estos datos permiten
direccionar planes de intervencion no unicamente hacia la conducta de consumo de
alcohol o a la percepcién de soledad, sino ademés enfocados a la percepcion de los roles
de género y como esto conlleva a conductas de riesgo.

En este estudio se mostro una relacion positiva entre niveles altos en la percepcion
de soledad y el consumo de alcohol, lo cual concuerda con estudios previos realizados
con las mismas variables, sin embargo cabe mencionar que estas relaciones estan
mediadas también por la presencia de estrés, ansiedad y sintomas depresivos (Horigian,
2021), por lo que no son relaciones directas entre soledad y consumo de alcohol, lo cual
conlleva a ampliar el paradigma para futuras investigaciones al involucrar otras variables
como las anteriormente mencionadas y ver su influencia en la poblacion ecuatoriana al
momento de desarrollar conductas de riesgo como el consumo de alcohol.

Al contar con una poblacion conformada principalmente por jévenes solteros con
nivel educativo de bachillerato, es posible empezar a trabajar en un plan muy claro. Este
grupo se encuentra en una etapa de transicién, en la que comienzan a establecer redes de
apoyo social y a construir su proyecto de vida, incluyendo también lo mencionado por
Constanza y Carolina (2007) sobre la presion ejercida por los pares implica que puede
existir una mayor tendencia a experimentar consumo de alcohol y percepciones de
soledad, tal como se evidencio en los resultados y como también lo ha sefialado la
literatura previa. El hecho de que el 87 % de los participantes sean solteros refuerza la
importancia del estado civil como un factor determinante tanto en el bienestar emocional
como en el consumo de alcohol, ya que la ausencia de redes afectivas cercanas podria
incrementar la vulnerabilidad frente a estas conductas. Todo esto coincide con los
estudios que afirman que la soledad es un punto clave en cuanto a las conductas de riesgo,
como se menciona.

Los hallazgos de esta investigacion ofrecen un punto de partida para el disefio de
planes de prevencion e intervencién centrados en las variables asociadas al consumo de
alcohol. Se sugiere que dichos programas aborden especialmente la percepcién de soledad
y la afectividad negativa, al tiempo que promuevan el fortalecimiento de la afectividad
positiva como estrategia principal; estos estudios deberan ayudar e irse vinculando con la
salud mental y el bienestar en base a la prevencién del consumo problemaético de alcohol.

En cuanto a las limitaciones, cabe sefialar que el estudio utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia mediante la técnica de bola de nieve. A pesar de alcanzar
una muestra amplia, este procedimiento conlleva sesgos, particularmente en la
distribucion de la edad, lo cual puede afectar la representatividad de los resultados.
Ademas, al tratarse de un disefio transeccional, aunque se encontraron relaciones tanto
positivas como negativas entre las variables, no es posible establecer relaciones causales
(causa y efecto) especialmente por el consumo del alcohol y de lo subjetivo que son los
otros test en cuanto a la soledad y a la afectividad.

Para futuras investigaciones, recomendamos realizar estudios longitudinales o
experimentales que permitan analizar los cambios en el tiempo y asi establecer relaciones
de causalidad mas claras. Asimismo, aplicar controles mas rigurosos en los criterios de



inclusion y exclusién, descartando desde el inicio los datos que no cumplan con los
parametros establecidos.

7. Conclusiones

El presente estudio evidencio que la percepcion de soledad se correlaciona de
manera positiva y significativa con el consumo de alcohol en adultos ecuatorianos (r =
0.249, p <.001), respaldando la hipotesis de que un mayor sentimiento de aislamiento se
asocia con un patron mas problematico de ingesta. Asimismo, la afectividad negativa
presentd una relacién positiva y significativa con el consumo (r = 0.302, p < .001),
sugiriendo que emociones como ansiedad, culpa o tristeza incrementan la probabilidad
de beber en exceso. Por otro lado, la afectividad positiva mostr6 una correlacién inversa
con el consumo de alcohol, aunque débil, lo que refuerza su papel como factor protector.

Estos hallazgos subrayan la importancia de disefiar estrategias preventivas que
integren el fortalecimiento del bienestar emocional y la reduccion de la soledad percibida
como ejes clave en la disminucion del consumo problematico de alcohol.

En el analisis de comparacion entre hombres y mujeres realizado con la prueba t
de Student, se evidenciaron diferencias significativas en varias de las variables. Los
hombres mostraron puntajes mas altos tanto en el consumo de alcohol como en la
afectividad positiva, mientras que las mujeres obtuvieron mayores puntuaciones en la
afectividad negativa. Estos hallazgos son coherentes con lo reportado en investigaciones
previas. En contraste, no se observaron diferencias estadisticamente significativas en la
percepcion de soledad entre los grupos.
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