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1. Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre la percepción de 

soledad y la afectividad (positiva y negativa) y el consumo de alcohol en una muestra de 

1.562 personas mayores de edad, de distintas edades, géneros y niveles educativos de 

población ecuatoriana. Para ello, se aplicaron tres instrumentos, la escala UCLA para 

medir la soledad percibida, el test PANAS para evaluar la afectividad positiva y negativa 

y el test AUDIT para detectar consumo problemático de alcohol. La recolección de datos 

se realizó de forma online a través de la plataforma Qualtrics mediante varias encuestas. 

Los análisis estadísticos mostraron correlaciones significativas entre las variables. Se 

observó que en personas con una mayor percepción de soledad existe un incremento en 

el consumo de alcohol; por otra parte, una mayor propensión a experimentar afectividad 

negativa se relaciona con el desarrollo de un consumo problemático de alcohol. En cuanto 

a la afectividad positiva y el consumo de alcohol, se encontró que existe una relación 

negativa y débil. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que han destacado 

el papel de las emociones negativas como facilitadoras de conductas de riesgo y la 

importancia del bienestar emocional para el afrontamiento adaptativo. 

 

2. Introducción 

El consumo de alcohol constituye uno de los principales problemas de salud 

pública a nivel mundial, dado su impacto en la salud física, el bienestar psicológico y la 

vida social de las personas. Se consideran bebidas alcohólicas aquellas que poseen etanol 

y se elaboran para ser ingeridas. Según la OMS (1994), se pueden clasificar según el 

método de elaboración que se utilice. El consumo de alcohol se puede expresar tanto en 

gramos de alcohol ingeridos como en la cantidad de bebidas estándar. Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2001), se considera bebida estándar aquella 

que aporta cerca de 10 gramos de alcohol puro, equivalente a una lata de cerveza de 330 

ml con 5% de graduación, una copa de vino de 140 ml con 12% de alcohol o un trago de 

licor de 40 ml con 40% de concentración alcohólica. "El consumo excesivo de alcohol 

afecta a hombres y mujeres, con una prevalencia del 22.1% en el último mes, siendo más 

alta en hombres (34.4%) que en mujeres (10.8%).”(Suntaxi, 2023, pg 1)  

Como se mencionó, el consumo de alcohol, particularmente en niveles 

problemáticos, representa una conducta de riesgo frecuente en jóvenes y adultos. La 

evaluación del uso de alcohol puede realizarse mediante el instrumento AUDIT (Alcohol 

Use Disorders Identification Test), desarrollado por la OMS, que permite identificar 

patrones de consumo nocivo o dependiente. En contextos universitarios, este patrón se ve 

favorecido por factores como la presión social, la disponibilidad de bebidas alcohólicas y 

la búsqueda de alivio emocional, así como se concluyó en el estudio realizado por 

Constanza y Carolina (2007) donde se confirmó una asociación entre la asertividad global 

y la resistencia de la presión ejercida por los pares sobre el consumo de alcohol. Estudios 

recientes han señalado que “la vida universitaria puede ser un factor de riesgo para el 



abuso de alcohol debido a la presión del entorno y la accesibilidad” (González et al., 

2020). Asimismo, el consumo excesivo de alcohol ha sido asociado con problemas en la 

salud física, bajo rendimiento académico, alteraciones conductuales y dificultades en las 

relaciones interpersonales. González et, al (2020) menciona que en población 

universitaria se ha identificado una relación significativa entre el consumo de alcohol y 

el malestar psicológico, así coincidiendo con el abuso o dependencia del mismo en 

población adulta.  

Telumbre (et al., 2022) encontró una relación positiva y significativa entre el 

consumo y la percepción de soledad. En adición se detalla el estudio realizado por 

Horigian (et. al, 2020) donde se reveló una asociación positiva y estadísticamente 

significativa entre los puntajes obtenidos en la percepción de soledad y el consumo de 

alcohol, los autores sugieren que a mayor percepción de soledad, tiende a haber un mayor 

consumo de alcohol, aunque la relación es débil. Lo que nos da una visión clara de cómo 

ambas variables se relacionan a demás el autor plantea que “la evidencia señala que los 

individuos con puntajes elevados en soledad percibida presentan con mayor frecuencia 

patrones de consumo de alcohol de riesgo, lo que sugiere que el aislamiento social puede 

actuar como un factor precipitante o mantenedor del consumo problemático” (Horigian 

et al., 2020). Otro estudio realizado por Savolainen (et. al, 2020) sobre el papel de la 

soledad percibida en las conductas adictivas de los jóvenes: estudio transnacional, en un 

muestra que incluyó a 1.212 participantes estadounidenses, 1.192 surcoreanos y 1.200 

finlandeses con edades comprendidas entre los 15 y 25 años, a través de los análisis de 

Kruskal-Wallis SINTETISAR, observó diferencias estadísticamente significativas entre 

países en la percepción de soledad y el consumo excesivo de alcohol. La soledad se asoció 

significativamente con el consumo de alcohol en Estados Unidos (β = 0,12; p < .001) y 

Corea del Sur (β = 0,06; p = .02), pero no en Finlandia (β = 0,01; p = .82). La edad mostró 

una relación positiva y significativa con el consumo excesivo en los tres países. El género 

masculino predijo un menor consumo excesivo en Estados Unidos (β = -0,10; p < .001) 

y Finlandia (β = -0,06; p = .03), sin resultados significativos en Corea (β = -0,04; p = .13). 

El hecho de vivir solo fue un predictor positivo y significativo únicamente en Corea del 

Sur (β = 0,10; p = .001).  

Se puede definir la percepción de la soledad como estar desconectado de nuestra 

realidad. Según Ercole y Parr (2020), la soledad afecta a toda interacción del ser humano 

influyendo directamente en su salud. Diversas investigaciones han vinculado la soledad 

con un aumento en la incidencia de trastornos como la depresión, la ansiedad, 

enfermedades cardiovasculares, deterioro cognitivo e incluso una mayor probabilidad de 

mortalidad prematura. Así mismo Espín (2025) menciona que en estudiantes 

universitarios de Tungurahua se obtuvieron niveles altos de soledad, destacando así la 

necesidad de intervención en esta área.  Complementándose con lo mencionado por 

Caycho-Rodríguez et al. (2023), donde define la soledad como una experiencia subjetiva 

que surge cuando existe una discrepancia entre las relaciones sociales que una persona 

desea y con las que cuenta, así asociada a múltiples consecuencias en la salud mental. 



Igualmente, confirman dentro de sus resultados que la soledad impacta directamente la 

salud mental. 

Ercole y Parr (2020) advierten que, en los próximos años, la prevalencia de este 

fenómeno podría incrementarse y según Ipsos Mori (2022) a nivel mundial, se estima que 

existe una cifra entre 15% al 47% de la población tiene prevalencia a percepciones de 

soledad, mientras que, según Hawkley y Cacioppo (2010) esta proporción alcanza 

aproximadamente el 35 % en cuanto a la percepción de soledad. 

Por su parte, el consumo de alcohol, evaluado con la escala AUDIT, mostró una 

correlación directa tanto con la afectividad negativa como con la soledad, reforzando lo 

indicado por López et al. (2019), quienes afirman que el uso problemático de alcohol 

suele estar vinculado con malestar emocional, escaso apoyo social y dificultad en la 

regulación afectiva.. Esta coherencia teórica y estadística resalta la necesidad de 

intervenciones psicoeducativas orientadas a fortalecer las redes de apoyo social y las 

habilidades emocionales como medio de prevención ante el consumo problemático de 

alcohol en jóvenes y adultos. 

La afectividad negativa es un componente del estado emocional que se refiere a 

la tendencia a experimentar emociones desagradables como miedo, culpa, irritabilidad, 

tristeza o enojo de manera frecuente e intensa. Esta dimensión emocional es parte del 

modelo PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), el cual permite evaluar la 

frecuencia con la que una persona experimenta efectos negativos y positivos. Según 

Santángelo et al. (2016) la afectividad negativa incrementó las probabilidades de 

consumir de manera excesiva el consumo de alcohol, arrastrando así el incumplimiento 

de obligaciones, remordimiento y lesiones bajo los efectos del alcoho. Watson, Clark y 

Tellegen (1988) destacan que la afectividad negativa está compuesta por estados 

emocionales aversivos, los cuales, al presentarse de forma persistente, pueden aumentar 

la probabilidad de adoptar conductas desadaptativas como el consumo de sustancias. Así 

mismo Mestre, Samper, Tur y Díaz (2001) señalan que las relaciones familiares 

sustentadas en el afecto y el apoyo mutuo pueden favorecer el desarrollo de conductas 

prosociales en la población. Lo que nos da una guía desde donde se deberá intervenir para 

que tanto la afectividad negativa como el consumo de alcohol debe ser abordado, 

mejorando la afectividad positiva. 

La afectividad positiva se refiere a la tendencia a experimentar emociones 

agradables como alegría, entusiasmo, energía, interés y satisfacción asociada con 

bienestar subjetivo, resiliencia, optimismo y conductas de afrontamiento saludables. 

Dentro del estudio de Mestre et al., (2001) concluye que las personas con mayores niveles 

de afectividad positiva reportan un bienestar subjetivo más alto, mientras que la 

afectividad negativa se asocia con un incremento de problemas conductuales 

En base a la literatura revisada se demuestra que la correlación entre soledad 

percibida, afectividad negativa y consumo de alcohol es consistente y estadísticamente 

significativa. A pesar de ello, en la población adulta ecuatoriana esta relación ha sido 

poco estudiada. Por tal motivo, el presente trabajo busca aportar evidencia empírica sobre 



la correlación entre la afectividad (positiva y negativa), la percepción de soledad y el 

consumo de alcohol en adultos ecuatorianos, resaltando la necesidad de intervenciones 

enfocadas a fortalecer el bienestar emocional y las redes de apoyo como estrategias 

preventivas frente al uso problemático de esta sustancia. 

 

3. Objetivos e hipótesis 

Se planteó la siguiente pregunta de investigación para poder relacionar las 3 

variables: ¿El consumo de alcohol en adultos ecuatorianos se puede relacionar con la 

afectividad negativa y con una alta percepción de soledad? 

Junto a esta pregunta surgieron los siguientes objetivos, como objetivo general se 

señala analizar la relación entre el consumo de alcohol y la percepción de soledad en una 

muestra de adultos ecuatorianos. 

Cómo objetivos específicos:  

- Determinar los niveles de percepción de soledad en adultos ecuatorianos. 

- Comparar los niveles de la variable de percepción de soledad y consumo de 

alcohol. 

- Realizar una correlación entre percepción de soledad y consumo de alcohol . 

- Analizar la correlación entre afectividad con el consumo de alcohol.  

- Analizar las diferencias entre las variables independientes con relación al sexo en 

base a una prueba t de student. 

Para completar los objetivos planteados, se formularon diversas hipótesis de 

investigación. En primer lugar, se propuso que existe una relación entre una mayor 

percepción de soledad existirá un mayor consumo de alcohol (H1), frente a la hipótesis 

nula que plantea que no existe dicha relación (H0). De igual modo, se estableció que la 

afectividad negativa se asocia positivamente con el consumo de alcohol en una muestra 

de adultos ecuatorianos (H1), mientras que la hipótesis nula sostiene que no existe 

relación entre estas dos variables (H0). Finalmente, se consideró que la afectividad 

positiva se relaciona negativamente con el consumo de alcohol en adultos ecuatorianos 

(H1), contrastando con la hipótesis nula que indica la ausencia de relación entre ambas 

variables (H0). 

 

4. Materiales y Métodos 

En este estudio se emplea un diseño no experimental, transversal descriptivo y 

correlacional. Se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por ser 

secuencial, busca medir y analizar relaciones entre variables a través de procedimientos 

estadísticos. 



El corte transversal permite obtener esta información en un solo momento, 

facilitando una comprensión puntual del fenómeno sin manipular variables, tal como se 

requiere en investigaciones de corte transeccional.  

Adicionalmente, la presente investigación cuenta con un diseño transeccional 

descriptivo, ya que indaga la incidencia de las variables afectividad y percepción de 

soledad con el consumo de alcohol en población de adultos ecuatorianos, para ello se 

describe cada una de ellas y se establecen hipótesis descriptivas. A la vez el estudio 

muestra un diseño transversal correlacional y causal, ya que describe las relaciones entre 

las variables mencionadas en un momento determinado.  

Por lo tanto este estudio tiene como finalidad conocer el grado de relación entre 

la afectividad (positiva y negativa) y la percepción de soledad con el consumo de alcohol 

a través de la cuantificación, el análisis y la vinculación de cada variable atrávez de su 

análisis. Se planteó realizar el estudio también correlacional para poder conocer la 

asociación que tienen las variables y así llegar a valores más aproximados en vista de 

planes preventivos, cómo lo menciona Sampieri (2014) si dos variables están 

correlacionadas y se conoce la magnitud de la asociación, se tienen bases para predecir, 

con mayor o menor exactitud, el valor aproximado que tendrá un grupo de personas en 

una variable, al saber qué valor tienen en la otra. 

4.1 Participantes 

El estudio se realizó con una muestra de 1.562 ecuatorianos mayores de edad, con 

un rango etario de 18 años sin límite superior. La edad mínima esperada fue de 18 años, 

aunque un porcentaje menor al 3% no cumplía con este criterio. La edad máxima 

registrada fue de 96 años. En hombres, la edad mínima fue de 15 años y la máxima de 60 

años; en mujeres, la edad mínima fue de 13 años y la máxima de 96 años. La media 

general de edad fue de 24 años; la moda es de 22 años. La muestra incluyó 664 hombres 

(42,5%) y 987 mujeres (57,5%). De la muestra el 87.1% eran solteros/as, 8.0% 

casados/as, 3.0% en unión libre, 1.5% divorciados/as y 0.3% viudos/as. El estudio mostró 

también que el nivel de estudio, este fue de la siguiente manera bachillerato 854 personas 

(54.7%), licenciatura/grado 454 (29.1%), tecnologado 121 (7.7%), maestría 74 (4.7%), 

secundaria 38 (2.4%), doctorado 15 (1.0%), sin estudios 4 (0.3%) y primaria 1 (0.1%) 

Se empleó un muestreo no probabilístico con la técnica de "bola de nieve", 

compartiendo la encuesta para ampliar el tamaño de la muestra. Los criterios de exclusión 

fueron no ser de nacionalidad ecuatoriana y tener menos de 18 años. Los criterios de 

inclusión fueron tener mayoría de edad y ser ecuatorianos. 

 

  

 

 

4.3 Herramientas 



La Escala de Soledad de UCLA (UCLA-LS), en su versión revisada, fue 

desarrollada por Russell, Peplau y Cutrona (1980) con el propósito de evaluar la 

percepción subjetiva de soledad como discrepancia entre las relaciones sociales deseadas 

y las realmente experimentadas. El instrumento original está compuesto por 20 ítems en 

formato Likert de cuatro puntos y ha mostrado adecuada validez concurrente y 

discriminante. (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980, p. 472). 

Recientemente, Caycho-Rodríguez et al. (2023) realizaron una validación de la 

versión en español de la UCLA-LS en muestras de adultos mayores de Perú y España, 

confirmando su estructura unidimensional con adecuados índices psicométricos (CFI = 

0.95, TLI = 0.93, RMSEA = 0.05) y reportando un alfa de Cronbach superior a 0.90, lo 

que evidencia su consistencia interna. 

La Escala PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), diseñada por Watson, 

Clark y Tellegen (1988), evalúa la afectividad positiva y negativa mediante 20 ítems (10 

para cada dimensión) en formato Likert de cinco puntos. Este instrumento ha demostrado 

ser confiable y válido en diversas culturas. (Watson, Clark, & Tellegen, 1988, p. 1063). 

En Ecuador, Reyes-Carrasco (2023) validó la escala en una muestra de estudiantes 

universitarios, confirmando la estructura bifactorial y obteniendo un alfa de Cronbach de 

0.879 para Afecto Positivo y 0.910 para Afecto Negativo, lo que asegura una alta 

consistencia interna en población local. 

El test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) fue creado por 

Saunders et al. (1993) bajo la dirección de la Organización Mundial de la Salud, con el 

objetivo de identificar patrones de consumo problemático de alcohol. Consta de 10 ítems 

que evalúan tanto el nivel de consumo como las consecuencias derivadas del mismo. 

(Saunders et al., 1993, p. 791). 

En Ecuador, el test AUDIT fue validado por Ruisoto et al. (2019) en una muestra 

de estudiantes universitarios de 11 universidades, con un total de 7.905 participantes. El 

estudio confirmó su estructura bifactorial y reportó adecuados índices de fiabilidad (α = 

0.806 para Consumo y α = 0.716 para Consecuencias). En el presente estudio, el AUDIT 

alcanzó un alfa de Cronbach de 0.913, lo cual representa una consistencia interna 

excelente. 

 

4.2 Procedimiento  

Este estudio forma parte de un proyecto aprobado por el Comité de Ética de la 

Universidad Internacional SEK (UISEK) en el año 2024. La participación fue 

completamente voluntaria, anónima y se realizó de forma virtual mediante la plataforma 

Qualtrix. Cada participante aceptó a través de un consentimiento informado que garantiza 

la confidencialidad de los datos, los cuales serán únicamente usados para estadísticas 

globales, y detalla que el tiempo estimado de participación fue de aproximadamente 18 



minutos de duración. Para el procesamiento y análisis de datos se empleó el software 

JAMOVI (JAMOVI Project, 2025, versión 2,6), dentro de este proceso se midió la 

fiabilidad de las herramientas y para la validez de la misma, a partir de esto se realizaron 

análisis descriptivos y estadísticos donde se aplicaron pruebas inferenciales, incluyendo 

correlaciones de Pearson y prueba t de Student, con el objetivo de examinar las posibles 

relaciones entre las variables. Se obtuvieron datos de moda, mediana, máximos y 

mínimos y demás información planteada como datos generales y específicos al momento 

de realizar el análisis pertinente.  

5. Resultados 

 

Tabla 1. Descriptivas de Grupo 

Descriptivas de Grupo 

  Grupo N Media Mediana DE EE 

UCLA_SOLEDAD Hombre 580 27.7 28.0 7.45 0.309 

Mujer 777 28.1 29.0 7.43 0.267 

PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA Hombre 580 24.1 24.0 7.02 0.291 

Mujer 777 22.1 22.0 6.53 0.234 

PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIVA Hombre 580 20.3 19.0 7.73 0.321 

Mujer 777 21.4 20.0 8.02 0.288 

Audit Hombre 583 19.8 19.0 8.14 0.337 

Mujer 779 16.3 14.0 6.99 0.251 

 

En la tabla 1 se detalla que las mujeres presentan una media ligeramente superior 

en la percepción de la soledad (M = 28.1, DE = 7.43) a la de los hombres (M = 27.7, DE 

= 7.45). En cuanto a la afectividad positiva los hombres muestran una media más alta (M 

= 24.1, DE = 7.02) que las mujeres (M = 22.1, DE = 6.53). Por otro lado, en la afectividad 

negativa, las mujeres reportan una media superior (M = 21.4, DE = 8.02) respecto a los 

hombres (M = 20.3, DE = 7.73). Finalmente, en el consumo del alcohol los hombres 

presentan una media notablemente más alta (M = 19.8, DE = 8.14) en comparación con 

las mujeres (M = 16.3, DE = 6.99), lo que indica un mayor consumo en la población 

masculina de la muestra. 

 

Tabla 2. Matriz de Correlaciones entre percepción de soledad y consumo de alcohol 



Matriz de Correlaciones 

    UCLA_SOLEDAD Audit 

UCLA_SOLEDAD R de Pearson —   

gl —   

valor p —   

Audit R de Pearson -0.211 — 

gl 1293 — 

valor p <.001 — 

 

En la tabla 2 se observa una relación significativa entre las variables de 

percepción de soledad y consumo de alcohol, la correlación entre ambas es 

significativa, esto se demuestra en el puntaje obtenido en la R de Pearson (-

0,211***); lo que quiere decir esto es que a menor puntaje de percepción de soledad 

(más percepción de soledad en las personas) habrá mayor consumo de alcohol. 

Aunque la magnitud de la correlación es débil, su significancia estadística sugiere 

que este patrón es consistente. 

 

Tabla 3. Matriz de Correlaciones entre afectividad negativa y consumo de alcohol 

 

Matriz de Correlaciones 

    PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIVA Audit 

PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIV

A 

R de Pearson —   

gl —   

valor p —   

Audit R de Pearson 0.302 — 

gl 1293 — 

valor p <.001 — 



En la tabla 3 se identificó una relación positiva y estadísticamente significativa 

entre la afectividad negativa y el consumo de alcohol (0,032). Si bien la magnitud de la 

correlación se ubica en un rango moderado, su alta significancia estadística refuerza la 

solidez del hallazgo y sugiere que la afectividad negativa podría actuar como un factor de 

riesgo relevante en los patrones de consumo de alcohol. 

 

Tabla 4. Matriz de Correlaciones entre afectividad positiva y consumo de alcohol 

Matriz de Correlaciones 

    PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA Audit 

PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA R de Pearson —   

gl —   

valor p —   

Audit R de Pearson -0.024 — 

gl 1293 — 

valor p 0.391 — 

  

En la tabla 4 se observó una relación negativa débil entre la afectividad positiva y 

el consumo de alcohol; no se presenta una asociación estadísticamente significativa en la 

muestra analizada. Es decir que, aunque el signo del coeficiente sugiere que una mayor 

afectividad positiva podría vincularse con un menor consumo, la relación encontrada es 

prácticamente nula y no significativa. 

 

Tabla 5. Pruebas t para muestras independientes 

Prueba t para Muestras Independientes 

    Estadístico gl p 

Audit T de Student 8.572ᵃ 1360 <.001 

UCLA_SOLEDAD T de Student -0.885 1355 0.376 

PANAS_AFECTIVIDAD_POSITIVA T de Student 5.403 1355 <.001 

PANAS_AFECTIVIDAD_NEGATIVA T de Student -2.656 1355 0.008 

Nota. Hₐ μHombre ≠ μMujer 



ᵃ La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales 

En la tabla 5 se realizaron pruebas t de Student para muestras independientes con 

el fin de comparar las medias de hombres y mujeres en las variables de estudio. Los 

resultados mostraron diferencias estadísticamente significativas en el consumo de 

alcohol, en la afectividad positiva y en la afectividad negativa. En todos los análisis, las 

diferencias fueron consistentes con la literatura, observándose mayores puntuaciones en 

consumo de alcohol y afectividad positiva en los hombres y mayores puntuaciones en 

afectividad negativa en las mujeres. No se encontraron diferencias significativas en la 

percepción de soledad.  

 

 

6. Discusión  

 

El objetivo del estudio fue encontrar la relación entre la percepción de soledad, la 

afectividad y el consumo de alcohol; dicho objetivo fue confirmado, así apoyando la 

hipótesis de que cuando aumenta la percepción de soledad también se incrementa la 

tendencia a consumir alcohol. Este hallazgo respalda lo señalado por López et al. (2019), 

quienes reportaron que el consumo perjudicial de alcohol se asocia con mayor aislamiento 

emocional y con dificultades en la flexibilidad psicológica en estudiantes universitarios 

ecuatorianos. 

 

Además, en lo referente a la afectividad negativa, se encontró una relación 

significativa con el consumo de alcohol, lo cual sugiere que las personas que 

experimentan con frecuencia emociones como ansiedad, culpa o tristeza tienden a 

presentar un mayor riesgo de consumo problemático. Estos resultados coinciden con lo 

planteado por Watson et al. (1988), quienes sostienen que la alta afectividad negativa se 

asocia con malestar general y con la adopción de conductas desadaptativas, entre ellas el 

abuso de sustancias. Así mostrando una existente relación entre las variables.  

 

Por otra parte, en cuanto a la afectividad positiva, se observó una relación débil y 

en sentido inverso con el consumo de alcohol, lo que indica que a mayor presencia de 

emociones positivas menor es la propensión a consumir de manera problemática. Este 

resultado se alinea con lo descrito por Watson et al. (1988), quienes proponen que la 

afectividad positiva actúa como un factor protector frente a conductas de riesgo. 

 

En una revisión sistemática de la literatura realizada por Patró et al. (2019) sobre 

la relación entre las normas de género y el consumo de alcohol se muestran estudios que 

señalan que los hombres se ven afectados en una mayor magnitud por el rol de género 

tradicional, la presión social, estereotipos y normas sociales para confirmar su 

masculinidad a través de conductas de riesgo como actos violentos y el consumo de 

alcohol. Sin embargo, cabe mencionar que aunque los datos muestran un mayor consumo 

en hombres que en mujeres, esta diferencia al parecer va disminuyendo en diversos países, 

Ecuador no es la excepción, debido a cambios en los roles sociales, los cuales implican 

una mayor igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, además de una mayor 



incorporación de la mujer a la vida pública y trabajos fuera de casa, estos datos permiten 

direccionar planes de intervención no únicamente hacia la conducta de consumo de 

alcohol o a la percepción de soledad, sino además enfocados a la percepción de los roles 

de género y cómo esto conlleva a conductas de riesgo. 

 

En este estudio se mostró una relación positiva entre niveles altos en la percepción 

de soledad y el consumo de alcohol, lo cual concuerda con estudios previos realizados 

con las mismas variables, sin embargo cabe mencionar que estas relaciones están 

mediadas también por la presencia de estrés, ansiedad y síntomas depresivos (Horigian, 

2021), por lo que no son relaciones directas entre soledad y consumo de alcohol, lo cual 

conlleva a ampliar el paradigma para futuras investigaciones al involucrar otras variables 

como las anteriormente mencionadas y ver su influencia en la población ecuatoriana al 

momento de desarrollar conductas de riesgo como el consumo de alcohol.  

 

Al contar con una población conformada principalmente por jóvenes solteros con 

nivel educativo de bachillerato, es posible empezar a trabajar en un plan muy claro. Este 

grupo se encuentra en una etapa de transición, en la que comienzan a establecer redes de 

apoyo social y a construir su proyecto de vida, incluyendo también lo mencionado por 

Constanza y Carolina (2007) sobre la presión ejercida por los pares implica que puede 

existir una mayor tendencia a experimentar consumo de alcohol y percepciones de 

soledad, tal como se evidenció en los resultados y como también lo ha señalado la 

literatura previa. El hecho de que el 87 % de los participantes sean solteros refuerza la 

importancia del estado civil como un factor determinante tanto en el bienestar emocional 

como en el consumo de alcohol, ya que la ausencia de redes afectivas cercanas podría 

incrementar la vulnerabilidad frente a estas conductas. Todo esto coincide con los 

estudios que afirman que la soledad es un punto clave en cuanto a las conductas de riesgo, 

como se mencionó.  

  

Los hallazgos de esta investigación ofrecen un punto de partida para el diseño de 

planes de prevención e intervención centrados en las variables asociadas al consumo de 

alcohol. Se sugiere que dichos programas aborden especialmente la percepción de soledad 

y la afectividad negativa, al tiempo que promuevan el fortalecimiento de la afectividad 

positiva como estrategia principal; estos estudios deberán ayudar e irse vinculando con la 

salud mental y el bienestar en base a la prevención del consumo problemático de alcohol. 

 

En cuanto a las limitaciones, cabe señalar que el estudio utilizó un muestreo no 

probabilístico por conveniencia mediante la técnica de bola de nieve. A pesar de alcanzar 

una muestra amplia, este procedimiento conlleva sesgos, particularmente en la 

distribución de la edad, lo cual puede afectar la representatividad de los resultados. 

Además, al tratarse de un diseño transeccional, aunque se encontraron relaciones tanto 

positivas como negativas entre las variables, no es posible establecer relaciones causales 

(causa y efecto) especialmente por el consumo del alcohol y de lo subjetivo que son los 

otros test en cuanto a la soledad y a la afectividad. 

 

Para futuras investigaciones, recomendamos realizar estudios longitudinales o 

experimentales que permitan analizar los cambios en el tiempo y así establecer relaciones 

de causalidad más claras. Asimismo, aplicar controles más rigurosos en los criterios de 



inclusión y exclusión, descartando desde el inicio los datos que no cumplan con los 

parámetros establecidos. 

 

 

7. Conclusiones 

El presente estudio evidenció que la percepción de soledad se correlaciona de 

manera positiva y significativa con el consumo de alcohol en adultos ecuatorianos (r = 

0.249, p < .001), respaldando la hipótesis de que un mayor sentimiento de aislamiento se 

asocia con un patrón más problemático de ingesta. Asimismo, la afectividad negativa 

presentó una relación positiva y significativa con el consumo (r = 0.302, p < .001), 

sugiriendo que emociones como ansiedad, culpa o tristeza incrementan la probabilidad 

de beber en exceso. Por otro lado, la afectividad positiva mostró una correlación inversa 

con el consumo de alcohol, aunque débil, lo que refuerza su papel como factor protector. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de diseñar estrategias preventivas que 

integren el fortalecimiento del bienestar emocional y la reducción de la soledad percibida 

como ejes clave en la disminución del consumo problemático de alcohol. 

En el análisis de comparación entre hombres y mujeres realizado con la prueba t 

de Student, se evidenciaron diferencias significativas en varias de las variables. Los 

hombres mostraron puntajes más altos tanto en el consumo de alcohol como en la 

afectividad positiva, mientras que las mujeres obtuvieron mayores puntuaciones en la 

afectividad negativa. Estos hallazgos son coherentes con lo reportado en investigaciones 

previas. En contraste, no se observaron diferencias estadísticamente significativas en la 

percepción de soledad entre los grupos. 
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