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Articulo cientifico

La relacion de la impulsividad y el bienestar psicoldgico en

una muestra ecuatoriana de 25 a 30 anos.

Resumen: El estudio aborda la relacidn entre la impulsividad y el bienestar psicoldgico en jovenes adultos ecuatorianos de 25 a 30 afios. Se
empleo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional y transversal de la metodologia utilizada son apropiados para determinar las relaciones y
asociaciones de variables en un Gnico punto en el tiempo. La impulsividad se midi6 con el BIS, cuya escala tiene tres dimensiones: cognitiva, motora
y no planificada. El bienestar psicoldgico se midié con la escala MCH, que es bien conocida por trabajar con poblaciones mas jovenes para capturar
la autoaceptacion, la autogobernanza y el propdsito en la vida. La muestra estuvo compuesta por participantes voluntarios y el estudio se llevé a cabo
de acuerdo con las directrices éticas institucionales que aseguraron la anonimidad y el consentimiento informado. Los resultados estadisticos mostraron
una relacion inversa entre el bienestar psicolégico y los tres tipos de impulsividad, con mayor gravedad en la impulsividad no planificada. También se
identifican correlaciones positivas entre las distintas dimensiones impulsivas, particularmente entre los tipos de impulsividad cognitiva lo que indica
patrones de comportamiento compartidos. Se concluye la necesidad de mejorar la autorregulacion emocional en los jovenes adultos, especialmente en
situaciones donde las elecciones de vida y carrera impactan directamente en la calidad de viday el equilibrio psicolégico de uno.

Palabras clave: Impulsividad cognitiva, impulsividad motora, impulsividad no planificada, bienestar psicolégico,

Abstract: This study addresses the relationship between impulsivity and psychological well-being in young Ecuadorian adults aged 25 to
30 years. A quantitative correlational and cross-sectional approach was used. The methodology used is appropriate for determining the relationships
and associations of variables at a single point in time. Impulsivity was measured with the BIS, a scale with three dimensions: cognitive, motor, and
unplanned. Psychological well-being was measured with the MCH scale, which is well known for working with younger populations to capture self-
acceptance, self-governance, and purpose in life. The sample consisted of volunteer participants, and the study was conducted in accordance with
institutional ethical guidelines that ensured anonymity and informed consent. Statistical results showed an inverse relationship between psychological
well-being and the three types of impulsivity, with greater severity in unplanned impulsivity. Positive correlations were also identified between the
different impulsive dimensions, particularly between the cognitive types of impulsivity, indicating shared behavioral patterns. The conclusion is drawn
that there is a need to improve emotional self-regulation in young adults, especially in situations where life and career choices directly impact one's
quality of life and psychological balance.

Keywords: Cognitive impulsivity, motor impulsivity, unplanned impulsivity, psychological well-being,
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1. Introduccion

El analisis del bienestar psicologico ha adquirido creciente relevancia importancia en diversas disciplinas,
desde la psicologia clinica hasta la economia conductual, asi como sociologia y la neurociencia (Perez &
Mayorca, 2022). En Ecuador, los cambios socioculturales, econdmicos y tecnoldgicos han transformado normas
y estructuras sociales, en adultos moldean la cotidianidad, asi como las presiones laborales que incluyen cambios
en las relaciones sociales y una mayor atencion a lo digital. En este marco, la impulsividad, entendida como la
inclinacién a actuar sin pensar, se erige como un rasgo psicoldgico que captura la atencién en la percepcién y

experiencia del bienestar.

La etapa de los 25 a 30 afios es constituye un momento crucial en el desarrollo individual, tanto en la vida
cotidiana como en el &mbito laboral. Durante este periodo, los individuos enfrentan decisiones significativas que
marca el rumbo de su vida adulta. No obstante, también representa un periodo de vulnerabilidad frente a conductas
impulsivas que pueden comprometer la salud mental, las relaciones interpersonales y la planificacion de
proyectos vitales (Oviedo, 2022). Desde una perspectiva biocultural, el anélisis de la psicologia del bienestar, la
impulsividad y sus determinantes en la poblacion ecuatoriana aporta una comprension mas amplia del bienestar
colectivo, al mismo tiempo que respalda la construccion de programas de intervencion psicoeducativa que

trasciende en las disciplinas del bienestar y la salud.

En el contexto ecuatoriano, el estudio de los factores individuales que inciden en el bienestar psicolégico
aun presenta vacios importantes, especialmente en la poblacién adulta. La mayoria de estudios se han enfocado
en enfoques socioecondmicas o clinicas, mientras que son escasas la investigacion que relacionan el bienestar
con rasgos de personalidad como la impulsividad (Mena, 2023). Esta limitacion resulta relevante, ya que la
impulsividad puede llevar a decisiones financieras poco acertadas, uso problematico de sustancias, mala

regulacion emocional y conflicto interpersonal, todos ellos con un impacto directo en el bienestar

La practica académica y profesional que muchos jovenes ecuatorianos exhiben altos niveles de
impulsividad, que no se considera un factor de riesgo psicolégico. La ausencia de estudios locales que incorporen
el contexto psicologico y se centren en el marco ecuatoriano obstaculiza la posibilidad de disefiar estrategias de
intervencion adecuadas (Castro, 2023). Ademas, la falta de instrumentos disefiados para medir tales variables en
el contexto ecuatoriano representa un desafio para la comparacién internacional, lo que dificulta la elaboracion

de politicas basadas en evidencia.

La impulsividad ha sido abordada con diferentes conceptos. Para la psicologia cognitiva, se relaciona con
fallas en el control inhibitorio y en los procesos de eleccion . En &mbito de la neuropsicologia, se relaciona con
la actividad del sistema dopaminérgico y la corteza prefrontal. Por su parte, el bienestar psicoldgico, de acuerdo
con el modelo de Ryff (1989), abarca la autoaceptacion, el propésito vital, la autonomia, el crecimiento personal,

las relaciones positivas y el dominio del entorno (Coello & Ramos, 2022).

Diversa investigaciones realizadas en el &mbito internacional han documentado el vinculo negativo que
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evidencia la impulsividad y el estado de bienestar mental. Se ha sefialado que las personas impulsivas tienden a
presentar menor satisfaccion con la vida, mayor nivel de estrés y mas obstaculo dificultades en la regulacion de
las emociones. Estas relaciones son a menudo moderadas por el contexto cultural, el género, el nivel educativo y
otras variables sociodemograficas. En América Latina, el estudio de estos fendmenos aln esta en su infancia, y
en el caso de Ecuador, es practicamente inexistente para este grupo de edad (Alarcén Zapata & Cueva Rubio,

2023).

De acuerdo con Calderén & Sotomayor (2025)a lo largo de la historia de la psicologia, el bienestar
psicoldgico ha sido considerado como una valoracion positiva que se hace del individuo en diversas dimensiones
de su vida, la cual esta condicionada por sus rasgos personales, su cultura, su estilo de vida y otros factores en

relacion a su ciclo vital.

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre la impulsividad y el bienestar psicologico
en adultos jovenes de 25 a 30. La psicologia del desarrollo menciona que la impulsividad afecta decisiones
estructurales en esta fase del ciclo vital, como el manejo de recursos financieros, la contraccion nupcial y el
avance en la vida profesional, los cuales inciden en la estabilidad emocional y la calidad de vida (Vizhfay, 2024).
Desde el enfoque de estudio, estos hallazgos pueden ser un fuerte argumento en el disefio de programas de
educacion emocional, de prevencion de conductas de riesgo y de promocion del bienestar en contextos juveniles
En este contexto, se disefia la siguiente pregunta de investigacion: ¢(Qué relacion existe entre los niveles de

impulsividad y el bienestar psicolégico en una muestra de jovenes ecuatorianos de 25 a 30 afios?

Asimismo, se plantea la Hipotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre las variables de
impulsividad no planeada y bienestar psicoldgico en los participantes de 25 a 30 afios en la poblacién ecuatoriana.
Hipotesis alternativa (Hi): Existe una relacion significativa entre las variables de impulsividad y bienestar

psicoldgico entre los 25 a 30 afios en la poblacion ecuatoriana.

La impulsividad se analiza desde el modelo UPPS-P, que la divide en cinco dimensiones: urgencia
negativa, urgencia positiva, ausencia de premeditacion, carencia de perseverancia, y busqueda de sensaciones.
Este modelo integrador hace posible el estudio pormenorizado de los patrones de conducta asociados a individuos
impulsivos (Kayleigh, 2019). Al desglosar las formas de impulsividad, se facilita su evaluacion y comprension.
Ademas, este modelo es util para estudiar el bienestar psicoldgico, en el sentido de como cada una de sus
dimensiones afecta en su totalidad. En adultos jovenes, Intervienen en decisiones diarias y en el &mbito de las
relaciones y en el autocontrol emocional. Por ello, entender estas variables es central para valorar el cambio en

la calidad de vida.

El bienestar psicologico se aborda con el modelo de Ryff, que tiene una perspectiva mas holistica del
desarrollo humano. Este modelo cuenta con seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia,

dominio del entorno, propo6sito en la vida y crecimiento personal. Cada una de estas dimensiones permite evaluar
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qué tan bien una persona es capaz de construir una vida significativa y satisfactoria (Tigrero, 2024). A diferencia
de los enfoques hedonicos, Ryff desplaza el enfoque del bienestar como un resultado a un proceso de realizacion
personal y adaptacion activa. Esta perspectiva es util para entender como los jévenes enfrentan los desafios en
sus entornos. En el estudio, el bienestar se conceptualiza no solo como la ausencia de angustia, sino también

como la presencia de recursos internos y sociales.

El contexto ecuatoriano integra estudios sobre juventud, salud mental y cultura emocional, que ayudan a
apreciar las especificidades de la muestra. Las percepciones sociales del bienestar estan influenciadas por factores
como el desempleo, la migracion, el empleo informal y la presion social. El deterioro de las condiciones de vida
resulta en situaciones estresantes que pueden exacerbar comportamientos impulsivos y alterar la estabilidad
emocional (Morales, 2023). Ademas, las dinamicas familiares, la cultura y las expectativas sociales sefialan la
forma en que los jovenes gestionan sus emociones. Este contexto exige una interpretacion situada y sensible al
contexto de los datos que atienda las condiciones estructurales que impactan a la poblacién estudiada. Es por eso

que el anélisis integra variables psicoldgicas con factores sociales y culturales.

La relacion entre la impulsividad y el bienestar psicoldgico es particularmente pertinente y urgente en el
contexto ecuatoriano y para los jovenes adultos que enfrentan decisiones vitales en medio de crecientes presiones
sociales y econdmicas (Catzin, 2021). Este estudio adopta un marco critico y ético, entendiendo que los procesos
psicologicos siempre deben situarse dentro de las condiciones estructurales que los moldean. Al abordar esta
relacion, se produce cierta informacion basica con el fin de disefiar intervenciones que promuevan el autocuidado,

la toma de decisiones y la construccion de proyectos de vida sostenibles a largo plazo.
2. Materiales y Métodos
Disefio metodolégico

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance correlacional y corte
transversal. Su objetivo es analizar la relacion entre el bienestar psicolégico y la impulsividad de los jévenes
adultos, centrandose en tres dimensiones especificas de esta Gltima: cognitiva, motora y no planificada. La
investigacion se realiza dentro de un contexto empirico definido, basado en informacion recopilada utilizando
herramientas estandarizadas. Busco describir los patrones asociativos existentes entre las variables,

proporcionando asi evidencia de como algunos rasgos impulsivos pueden afectar la percepcién del bienestar
Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 253 ecuatorianos, 119 hombres (47.07 %) y 134 mujeres
(53.0 %), todos de entre 25 y 30 afios. Esta muestra se considerd representativa del periodo que es la piedra
angular del avance hacia la adultez, particularmente debido al grado de autonomia alcanzado, la mejora en las
habilidades de afrontamiento y la nueva autorregulacion de las emociones. Los datos de la muestra se recopilaron

en varias areas remotas del pais a través de criterios de inclusion que se ajustaban a la edad, género y estado civil.
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Los encuestados podian optar por no participar y sus respuestas se mantuvieron en privado. El presente estudio
se basd en un marco de muestreo no probabilistico, que es tipicamente el caso para estudios iniciales en entornos

sociales heterogéneos, donde el acceso facil y la relevancia contextual del material son los puntos focales.
Instrumentos
Se utilizaron dos escalas psicométricas validadas:

Para medir el bienestar psicoldgico se utilizé la Escala MCH, que comprende seis dimensiones:
autoaceptacién, relaciones interpersonales positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y
autodesarrollo. Este instrumento se basa en el modelo tedrico de Carol Ryff y fue adaptado al espafiol por D.
Dierendonck, comprendiendo 39 preguntas tipo Likert. En la versidn aplicada, encontramos una consistencia
interna aceptable, con notables valores de alfa de Cronbach de 0.83 en la dimension de autoaceptacion y 0.68 en

el crecimiento personal. Dichos ajustes elevaron la confiabilidad general a 0.84.

Para medir la impulsividad de los participantes se emple6 la Escala BIS se utilizo, la cual esta compuesta
por 30 items divididos en cuatro opciones de respuesta. Este instrumento fue creado originalmente por Barratt
en 1955 y revisado por la Universidad de Texas. Se utiliza para medir tres tipos de impulsividad: cognitiva,
motora y no planificada. Las versiones adaptadas al espafiol e inglés han reportado coeficientes de confiabilidad
que oscilan entre 0.67 y 0.80, mientras que la version original obtiene un alfa de 0.89, apoyando su aplicacion en
estudios psicoldgicos y de comportamiento.

Procedimiento

La investigacion fue aprobada por un comité de ética en 2024, siguiendo los lineamientos de la
Declaracién de Helsinki. Los instrumentos fueron aplicados de forma virtual a través de la plataforma Qualtrics,
previa aceptacion del consentimiento informado por parte de los participantes. El tiempo estimado para completar

las encuestas fue de 15 a 40 minutos.
Analisis de datos

Se realiz6 un analisis de datos utilizando el software estadistico JAMOVI y se calcularon estadisticas
descriptivas para las variables del sexo del encuestado, bienestar psicoldgico e impulsividad. La media registrada
para el bienestar psicoldgico fue de 20.1, desviacion estandar de 5.76; para la impulsividad, la media fue de 19.3,
desviacion estandar de 4.55. La codificacion para la variable sexo se realizd numéricamente (1 = masculino; 2 =

femenino) y la media fue de 1.53. Por lo tanto, habia una ligera proporcion dominante de mujeres en la muestra.

Durante la fase inferencial, se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson. Se observaron asociaciones
negativas y estadisticamente significativas entre el bienestar psicoldgico y las tres dimensiones de la
impulsividad. La mas fuerte fue con la dimension no planificada (r=-0.470, p <.001), seguida de la impulsividad

cognitiva (r = —0.394, p < .001) y la impulsividad motora (r = —0.140, p = 0.040). También se encontraron
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correlaciones positivas entre las dimensiones impulsivas, particularmente entre la impulsividad cognitiva y la no
planificada (r = 0.588, p < .001). Se utilizo6 la prueba t para analizar diferencias significativas entre grupos por

sexo con un corte p <.05.
3. Resultados

Analisis descriptivo de variables

Tabla 1 Descripcion de las variables.

Descriptivas
IMP MCH_Bienestar Edad Sexo
ULSIVIDAD_ _Psicologico
NO_PLANEA
DA
N 215 253 253 253
Media 19.3 20.1 26.9 1.53
Mediana 19.0 19.0 26.0 2
Desviacién 4,55 5.76 1.68 0.500
estandar
Minimo 9.00 6.00 25.0 1
Maéaximo 33.0 30.0 30.0 2
Asimetria 0.473 -0.0113 0.604 -0.119
Error est. 0.166 0.153 0.153 0.153
asimetria

Como se indica en la Tabla 1, se registraron 253 participantes con respecto a la variable de bienestar
psicologico (MCH), junto con las variables de edad y género, confirmando la adecuacion del tamafio de la muestra
en relacidn con estas mediciones. La edad de los participantes oscil6 entre 25 y 30 afios, con una edad media de
26.8 y una edad mediana de 26.0, demostrando la relativa juventud y homogeneidad demogréafica de la muestra.
Las puntuaciones en bienestar psicolégico (MCH) revelaron una media de 20.0 y una mediana de 19.0. La

variable de impulsividad también mostré una media de 19.3 y una mediana de 19.0, sugiriendo que la distribucion
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de puntuaciones era simétrica. La varianza moderada de la muestra de 4.55 permitié que los resultados se

interpretaran con bajo sesgo extremo, indicando la ausencia de valores extremos en los datos.

Frecuencias de Sexo

Sexo Frecuencias % del Total % Acumulado
Hombre 119 47.0% 47.0%
Mujer 134 53.0% 100.0%

Tabla 2 Frecuencia de poblacién.

En la tabla 2 se identifica la cantidad de participantes que realizaron las pruebas de impulsividad y
bienestar psicologico, el analisis de datos presentados revela una distribucidn por sexo con un ligero predominio
en mujeres de un total de 253 participantes, 119 son hombres 47.0% y 134 son mujeres 53.0% la diferencia es de
15 individuos, lo que representa un 6% de la poblacion total. Esto indica que en esta muestra particular hay una

mayor proporcion de mujeres en comparacion con los hombres.

El objetivo principal del presente estudio es analizar la relacion de la impulsividad y el bienestar
psicoldgico en edades de 25 a 30 afios en la poblacién ecuatoriana. A través de la aplicacion de la escala, BIS
impulsividad y MCH bienestar psicoldgico se evaluara los niveles de impulsividad y como afecta al bienestar

psicoldgico a la presente poblacion ante estas situaciones vividas.

Matriz de Correlaciones

MCH_Bienestar_Psicol IMPULSIVIDAD_NO_PLANE
ogico ADA
MCH_Bienestar_Psicologico R —
de Pearson
gl —
val —
orp
IMPULSIVIDAD_NO_PLANE R -0.470 —
ADA de Pearson
gl 213 —
val <.001 —
orp

Tabla 3 Correlacion de Pearson

Se puede apreciar la correlacion "impulsividad no planeada” y "MCH bienestar psicoldgico”, el valor es
-0.470. Estos resultados indican que los niveles de impulsividad no planificada aumentan, los niveles de bienestar
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psicologico tienen a ser menor y viceversa. Por otro lado, se observo un valor (p de <.001) es extremadamente
pequefio (menor que 0.05 y 0.01). Se observo una correlacion de -0.470 entre "Impulsividad No Planeada™ y
"Bienestar Psicoldgico" es estadisticamente muy significativa. Esto indica una correlacion negativa, moderada y
muy significativa entre la "Impulsividad No Planeada” y el "Bienestar Psicologico™ (r = -0.470, N = 213, p <
.001). Esto puede significar que las personas que tienden a tener mayores niveles de impulsividad no planeada

tienden a presentar menores niveles de bienestar psicoldgico.

A continuacién, se desarrollo la siguiente tabla de descripcion donde se pudo evidenciar las diferencias
que existe entre las variables y en donde se desarrollan la impulsividad y el bienestar psicolégico.

Tabla 1 matriz de correlacion impulsividad y bienestar psicoldgico.

Matriz de Correlaciones

MCH_ IMPULS IMPUL IMPULSI
Bienestar_Psic  IVIDAD_COGN SIVIDAD_ MO VIDAD _NO PLA
ologico ITIVA TORA NEADA
MCH_Bie ¢
nestar_Psicologic Pear
son
0
I
alor
Y
IMPULSI -0.394 —
VIDAD_COGNI  de
TIVA Pear

son
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Matriz de Correlaciones

MCH_ IMPULS IMPUL IMPULSI
Bienestar_Psic IVIDAD_COGN SIVIDAD MO VIDAD NO PLA
ologico ITIVA TORA NEADA
213 —
I
<.001 —
alor
p
IMPULSI -0.140 0.333 —
VIDAD_MOTO de
RA Pear
son
213 213 —
I
0.040 <.001 —
alor
p
IMPULSI -0.470 0.588 0.286 —
VIDAD_NO_PL
ANEADA R de
Pear
son

213 213 213 —
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Matriz de Correlaciones

MCH_ IMPULS IMPUL IMPULSI
Bienestar_Psic IVIDAD_COGN SIVIDAD_MO VIDAD _NO _PLA
ologico ITIVA TORA NEADA

<.001 <.001 <.001 —

alor
Y

En la tabla 4, se observaron los siguientes resultados con respecto al bienestar psicologico y la
impulsividad cognitiva (r = -0,394; p = <0,001). Los datos obtenidos muestran una correlacion negativa-
moderada, lo que significa que la impulsividad cognitiva aumenta, mientras que el bienestar psicoldgico tiende a
disminuir. La significancia estadistica de esta relacion se demuestra por el valor p por debajo del nivel de
significancia a (p = 0,05). Por lo tanto, se puede ver que los resultados presentados en mch con respecto al
bienestar psicoldgico y la impulsividad motora (r = -0,140; p = <0,040). Considerando que esta relacion es
estadisticamente significativa (valor p = 0,040). muestran una correlacion negativa-débil, lo que significa que el
bienestar psicoldgico aumenta ligeramente. En el siguiente dato se demostré que mch bienestar psicolégico e
impulsividad no planeada (r= 0.470; p= <0.001) existié una correlacion negativa dandose a conocer que es de

moderada a fuerte.

Tabla 2 Factores
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ANOVA de Un Factor (Welch)

F gll gl2 p

MCH_Bienestar_ 9.305 1 247 0.003
Psicologico

IMPULSIVIDAD 1.328 1 213 0.251
_NO_PLANEADA

IMPULSIVIDAD 0.841 1 208 0.360
_COGNITIVA

IMPULSIVIDAD 2.112 1 211 0.148
_MOTORA

El coeficiente de correlacion de Pearson evidencio un vinculo estadisticamente significativo entre la
impulsividad no planificada y el bienestar psicoldgico. Especificamente, se observd una correlacion negativa
moderada entre las dos variables (r = -.470, p <.001, n = 213), lo que sugiere que los participantes que obtuvieron
puntuaciones mas altas en impulsividad no planificada disminuye las puntaciones de bienestar psicoldgico, y

sentido inverso.

Este resultado apoya que los niveles no planificados de impulsividad y bienestar psicoldgico de los
participantes estan significativamente correlacionados. EI umbral de valor p menor que .001 sugiere que la

posibilidad de que esta correlacion sea incidental es poco probable, respaldando asi la validez del hallazgo, en la
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medida en que se analizo la muestra.

density

26 28
Edad

lustracion 1 Edades
En la Figura 1, las etiquetas en el eje horizontal indican grupos de edad dentro del rango de 25 a 30 afios.

Cada barra muestra el nimero de participantes dentro de cada intervalo. La barra mas alta corresponde al grupo
de edad de 25 a 26 afios, lo que demuestra que este rango contiene la mayor concentraciéon de individuos del

conjunto de datos analizados.
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En la ilustracion 2, las etiquetas en los ejes horizontal y vertical representan las variables de bienestar
psicoldgico e impulsividad no planeada, correspondientemente, dentro del rango de edad de 25 a 30 afios. Cada
linea muestra los niveles proporcionados de los participantes de cada intervalo de edad. La linea mas alta
corresponde al grupo de hombres, quienes presentan un nivel alto de bienestar psicologico dentro de este rango
de edad. Por otro lado, la linea méas baja indica que las mujeres tienen niveles significativamente mas altos de

impulsividad no planeada.

Discusion

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion permiten identificar el impacto que tiene la impulsividad
sobre el bienestar psicologico de los jovenes ecuatorianos entre 25 y 30 afios. El analisis estadistico evidencid
una correlacion moderada, negativa y significativa entre la impulsividad no planificada y el bienestar psicolégico

(r = —.470, p < .001), lo que indica que a mayor impulsividad menor es el bienestar psicolégico de los

participantes.

Al comparar estos resultados con estudios previos Rodriguez (2023) sefiala que la impulsividad se
relaciona negativamente con la autodeterminacion y la estabilidad emocional en estudiantes universitarios

colombianos, afectando sus habitos saludables. Aunque su investigacion incorporo variables metacognitivas que
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no fueron abordadas en su estudio, sus conclusiones respaldan la validez de los efectos de la impulsividad en

distintos contextos culturales.

Un estudio sobre la impulsividad realizado por Céndor (2019) en Quito, Ecuador, demuestra cémo la
impulsividad esta vinculada a estrategias de afrontamiento disfuncionales en jovenes adultos, afectando su
bienestar emocional y adaptabilidad. Si bien su énfasis esta en las estrategias de afrontamiento, sus conclusiones
refuerzan los hallazgos actuales al mostrar que la impulsividad socava el bienestar no solo de forma directa, sino

también a través de procesos regulatorios que involucran emociones.

Por otro lado, el estudio de Kiihn (2021)en Panama enfatiza el impacto de la inteligencia emocional en
las relaciones entre la impulsividad y el bienestar psicoldgico, sefialando que los jévenes con una mayor
autorregulacion emocional muestran niveles méas bajos de impulsividad y niveles méas altos de bienestar subjetivo.
Esta linea de pensamiento hace razonable esperar que los investigadores afiadan variables mediadoras como la
inteligencia emocional o la resiliencia al modelo explicativo, que, indudablemente, lo enriqueceria en gran

medida.

En cuanto a las dimensiones particulares de la impulsividad, los datos muestran que la impulsividad
cognitiva se relaciona negativamente con el bienestar (r = —.394, p <.001), y lo mismo ocurre con la impulsividad
motora, aunque en este caso el coeficiente es levemente més bajo (r = —.140, p = .040). Estos hallazgos indican
que, desde el bienestar psicoldgico, las dimensiones reflexivas y deliberativas de la impulsividad poseen mas
peso que los componentes motores de la impulsividad. Esto es consistente con la literatura que diferencia la
impulsividad cognitiva (decisiones rapidas reflexivas) de la motora (acciones rapidas y sin reflexionar)
(Mattavelli & Gorrino, 2024).

El andlisis de ANOVA permite establecer diferencias significativamente distinguibles psicol6gicamente
en el bienestar de la impulsividad en diferentes subgrupos (F = 9.305, p = .003). Esto probablemente es un
resultado de la homogeneidad de la muestra en edad y contexto sociocultural, lo que limita el rango de
impulsividad, los resultados abren la posibilidad de explorar otros factores que también inciden en la percepcion

del bienestar psicoldgico, lo que representa una linea de investigacion valiosa para futuros estudios.

La relacion estadisticamente negativa entre la impulsividad y bienestar psicologico evidencia la necesidad
de estrategias preventivas que promueven la autorregulacion desde etapas tempranas. Ademas la impulsividad
cognitiva frente a la motora sugiere que los procesos reflexivos deben de ser abordados con mayor profundidad
en intervencion psicoeducativa. Este tipo de hallazgo no solo aporta evidencias empiricas, sino que también

orienta el disefio de politicas publicas mas sensibles al perfil emocional de los jovenes.

Una limitacion relevante de este estudio es que se aplico un disefio transversal, lo cual impide el establecer
relaciones de causas y efecto entre las variables evaluadas. Ademas, el uso de instrumentos de autoinforme
combinado con el sesgo de deseabilidad social es bastante relevante. Aunque el tamafio de la muestra resulta

adecuado esta restringida en el rango de edad dado, lo que limita la capacidad de generalizar los resultados a otras
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poblaciones. Del mismo modo, no se incluyeron variables adicionales, como la inteligencia emocional y el
contexto familiar, que podrian enriquecer la comprension de los datos. Tampoco se consideraron los factores

socioculturales que inciden en el bienestar psicoldgico.

4. Conclusion

Con base en los resultados y el analisis realizado, se concluyé que la impulsividad se correlaciona
negativamente con el bienestar psicolégico en jovenes adultos ecuatorianos. De las tres dimensiones evaluadas, la
impulsividad no planificada tiene el mayor impacto en el bienestar. Esto ilustra la dificultad para anticipar y regular
las acciones de uno mismo y cémo eso impacta la salud emocional. La escasez de planificaciones se vincula
directamente con una menor percepcion de bienestar, por lo tanto, reflexiva la necesidad de abordar esta dimensién

en programas de intervencion psicolégica.

Es notable cémo los diferentes tipos de impulsividad se relacionan entre si, especialmente la fuerte
asociacion entre la impulsividad cognitiva y la impulsividad no planificada. Esta conexion indica que los individuos
con rigidez mental tienen un déficit en anticipar y organizar acciones futuras, y esto impacta su funcionamiento
psicologico. La rigidez cognitiva, que disminuye la flexibilidad adaptativa y la toma de decisiones reflexiva,
aumenta la desregulacion emocional. Esto evidencia que los procesos mentales conectados con la impulsividad

deben ser incluidos en estrategias dirigidas a la prevencion de la salud mental de los jovenes adultos.

Los hallazgos también revelan diferencias de sexo, con una mayor tendencia hacia la impulsividad no
planificada observada en mujeres jovenes. Este resultado enfoca el disefio de intervenciones hacia grupos
especificos. En conjunto, los datos apoyan la necesidad de centrarse en laimpulsividad en la promocién del bienestar
psicologico, particularmente en poblaciones mas jovenes. Enfocarse en fortalecer la autorregulacion y la

planificacién podria apoyar en gran medida el desarrollo emocional saludable en este grupo de edad.

En conjunto, los datos sefialan la necesidad de centrarse en la impulsividad en la promocién del bienestar
psicologico, particularmente en la poblacion joven, enfocarse en establecer autorregulacion y la planificacion podria
apoyar en gran medida el desarrollo emocional saludable en estos grupos de edad. La etapa de los 25 a 30 afios
representan un momento clave donde las decisiones personales, laborales y afectiva adquieren mayor peso. Por ello,
fomentar habilidades de regulacion emocional y pensamientos reflexivos puede contribuir a una mejor calidad de

vida y una mayor estabilidad psicoldgica.
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