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RESUMEN ESTRUCTURADO

Una nutricién adecuada en la nifiez y adolescencia tiene un impacto directo en la
salud de los menores de edad ya que esta asegura un buen desarrollo tanto fisico
como mental. Por ende, es necesario que el acceso a la alimentacién sea la
idonea en cantidad y calidad para ser saludable. Esta tarea se vuelve complicada
cuando los recursos son limitados, como sucede en muchas casas de acogida,
que se ven amenazadas por la falta de recursos econdémicos o visibilidad politica.
En Ecuador, los indices mas altos de desnutricién cronica recaen en zonas rurales
y la evidencia publicada sobre esta problematica en casas hogares es escasa. Las
estrategias nacionales como "Ecuador crece sin desnutricién”, resultan
imprescindibles para ayudar a direccionar efectivamente los recursos necesarios
para combatir la desnutricion bajo la realidad que afrontan las casas hogares. En
esta investigacion se determinara el estado nutricional de los menores de edad
residentes en 5 casas de acogida del Distrito Metropolitano de Quito, estas son:
Hogar del Nifio “San Vicente de Paul” (HSVP), Fundacion “Henry Davis” (HD),
Casa Hogar “Remar Mitad del Mundo” (REMAR), “Fundacién Alifiambi” (ALN) y
Casa Hogar “Maria Campi De Yoder” (MCY). La coordinacion de vinculacion de la
UISEK proporcionara a los investigadores datos anonimizados, resguardando
criterios de confidencialidad para que la integridad de los menores de edad de las
distintas casas de acogida que participan en la investigacion no esté
comprometida, durante el desarrollo del analisis descriptivo e interferencial de los
datos. Con ello, se conocera si los participantes presentan algun tipo de
desnutricion, para determinar si la casa de acogida donde se realiza la

investigacion es una institucién con desnutricion.

Palabras clave: nifios, adolescentes, estado nutricional, casas hogar,

desnutricion, alimentacion



Abstract

Adequate nutrition in childhood and adolescence has a direct impact on the health
of minors as it ensures good development both physically and mentally. Therefore,
it is necessary that access to food is the ideal in quantity and quality to be healthy.
This task becomes complicated when resources are limited, as happens in many
homes of foster care, which are threatened by a lack of economic resources or
political visibility.

In Ecuador, the highest rates of chronic malnutrition fall in rural areas and the
published evidence on this issue in foster homes is scarce. National strategies
such as "Ecuador grows without malnutrition" are essential to help effectively direct
the necessary resources to combat malnutrition under the reality that foster homes
face. This research will determine the nutritional status of minors residing in 5
foster homes in the Metropolitan District of Quito, these are: Home for Children
"San Vicente de Paul" (HSVP), Foundation "Henry Davis" (HD), Home "Remar
Mitad del Mundo" (REMAR), "Fundacién Alifiambi" (ALN) and Home "Maria Campi
De Yoder" (MCY). The linkage coordination of UISEK will provide the researchers
with anonymized data, safeguarding confidentiality criteria so that the integrity of
minors from the different foster homes participating in the research is not
compromised, during the development of the descriptive and inferential analysis of
the data. This will, if is allow us to determine whether the participants suffer from
any type of malnutrition, in order to determine whether the shelter where the

research is conducted is an institution with malnutrition.

Keywords: children, adolescents, nutritional status, foster homes, malnutrition,

feeding.
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APARTADO -1
DATOS GENERALES
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e Socializar en las casas de acogida la investigacién que se pretende realizar y
solicitar la autorizacion mediante carta intencion de las casas hogares participantes.

e Solicitara a la coordinacién de vinculacion de la UISEK los datos anonimizados de
las casas de acogida participantes en el estudio.
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e Encargado de analizar los datos en la calculadora estadistica en linea DATAtab,
usando una prueba comparativa al relacionar que, si una casa de acogida
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Responsabilidad: Co-director

Adriana Gabriela Castillo Landin, docente titular auxiliar 1 es la encargada de corregir,

liderar, orientar, y dirigir la realizacion correcta de la propuesta de proyecto.
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APARTADO -3
RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes, Marco Teérico, Definiciones y Fundamentos

El estado nutricional se refiere a la condicién fisica de las personas adquirida en funcion
de la dieta alimenticia que consumen y les provee de energia suficiente para cumplir con
los requerimientos nutricionales segun su edad. En una malnutricién se distinguen tres
grupos de afecciones: en el primero se tiene a la desnutricién, en el segundo la
inestabilidad de vitaminas o minerales importantes y en el tercero el sobrepeso, obesidad
y otras enfermedades relacionadas con la alimentacion como la diabetes (1). La
desnutricion se define como un estado patolégico que deriva de una pérdida anormal de
peso en un individuo por la mala o deficiente ingesta de alimentos en su organismo (2).

A nivel mundial, en 2022, aproximadamente 190 millones de nifios y adolescentes entre 5
y 19 afios padecian delgadez, mientras 149 millones de nifios menores a 5 afios tenian un
retraso en el crecimiento y casi la mitad de las muertes en este grupo se debia a la
desnutricion (3,4). Cerca del 22.5% de personas en América latina y Caribe no tienen
acceso a una alimentacion saludable, siendo una de las principales causas la escasez
econdmica (5,6). The Lancet en 2024 desarrolld un estudio en colaboracion con la
Organizacion Mundial de la Salud del 2024, de 190 paises sobre la malnutricién, donde
menciona que el desarrollo y el facil acceso a carbohidratos procesados aumentan el IMC
en zonas rurales, ademas, que el consumo excesivo de calorias favorece a la desnutricion,
por tal razén debe asegurar un acceso a la alimentacion, no solo en cantidad si no que la
calidad de esta sea saludable (7). En cuanto a desnutriciéon cronica en América Latina y el
Caribe, el Ecuador ocupa el segundo lugar, tras Guatemala, con el 27 % y un incremento
de hasta un 28 % en las areas rurales, estimando que 1 de cada 3 niflos/as menores de 5

anos presenta desnutricién (8). Ramirez et al., menciona que, aunque en Ecuador se ha
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logrado un desarrollo econémico y social, es un pais donde la desigualdad afecta al estado
nutricional de la poblacién, lo que tiene como consecuencia graves problemas de
desnutricion que no se abordan correctamente y que se agravan debido a las dietas
basadas en alimentos ricos en energia, pero pobres en nutrientes (9).

En este sentido, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2023) dio a conocer,
el estado de la desnutricién crénica en el pais en diferentes rangos de edad. Establecio
que en niflos/as menores de 2 afos el 27.7% de desnutricion crdnica se concentra en la
Sierra rural, Sierra urbana cuenta con el 18% y Quito presenta el 23.3%. En menores de
5 afos Sierra rural, urbana y Quito presentan el 27.4%, 17.8 y 20.8% de desnutricion
cronica en el rango de 2 a 5 afios, y como en los otros casos, el mayor porcentaje de
desnutricién crénica pertenece a Sierra rural con el 27,3% (10). Como se observa en la

Figura 1 a continuacién.

Figura 1

Peffil territorial Desnutricion Cronica Infantil
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Nota. El grafico representa el perfil territorial de desnutricion crénica infantil en las zonas

de Quito, Sierra rural y Sierra urbana tomadas como referencia para la realizacion del
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presente estudio. Tomado de “Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil” (ENDI),

2022-2023, Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEN).

Rivadeneira et al., determiné que es en las zonas rurales donde se incrementan los casos
de desnutricion cronica en nifios, esto debido a la falta de ayuda econémica por parte de
la pareja y/o progenitor del nifio (11). En Ecuador y otros paises de la region andina
persiste un alto indice de desnutricion crénica o baja talla para la edad, lo que repercute
en problemas de aprendizaje desde la etapa escolar (12). La Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) hace énfasis que la hipertensién en la etapa adulta, esta relacionada
con la alimentacion de los nifios antes de los 5 afios, provocando que la desnutricion influye
en el desarrollo de hipertension y condiciones que a futuro dificultan su incorporacién al
ambito laboral (13). En consecuencia, el derecho a una alimentacion adecuada esta ligado
a la dignidad e integridad del ser humano e involucra disponibilidad y accesibilidad, es el
estado quien debe asegurar el acceso a alimentos de calidad y cantidad suficiente para
satisfacer las necesidades nutricionales de cada persona y que su obtencién no limite el
goce de otros derechos (14,15). Las casas de acogida como instituciones de caracter
publico, privado o mixto donde conviven nifios y adolescentes con diferentes contextos
sociales cumplen un rol social de proteccién, pero muchas veces se ven amenazadas por
la falta de visibilidad y apoyo gubernamental, lo cual provoca una limitacién en el acceso
a recursos econdémicos que permitan garantizar una adecuada nutricién a los menores
bajo su responsabilidad (15,16). Por lo tanto, las causas de la malnutricién estan
relacionadas directamente con el tipo de calidad y cantidad de alimentos necesarios que
han recibido durante su crecimiento aun fuera de las condiciones de institucionalidad, ya
que varios de los menores de edad han pasado circunstancias desfavorables como vivir

en la calle y la vulneracién del derecho basico de la vida, que es contar con alimentos que
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contienen vitaminas, minerales, lipidos, grasas y carbohidratos necesarios para realizar
las actividades diarias. En tanto que su déficit se ve claramente reflejado con el retraso de
crecimiento y peso bajo y el mal manejo nutricional con obesidad y sobrepeso (17,18,19).
El presente trabajo de investigacion permitird determinar el estado nutricional en menores
de edad hasta los 17 afios, que residen en cinco casas de acogida en el Distrito
Metropolitano de Quito, aportando asi un registro eficaz para responder oportunamente a

necesidades nutricionales especificas en el desarrollo de nifios y adolescentes.

Definiciones

Nifiez: Es una etapa de la vida humana comprendida desde el nacimiento hasta los 12
afnos o inicio de la pubertad (20).

Adolescencia: Es el periodo de la vida humana que viene después de la nifiez y antes de
la juventud (21).

Estado nutricional: Hace referencia a la condicion fisica de las personas adquirida de
acuerdo con la dieta alimenticia que consumen y les provee de energia suficiente para
cumplir con los requerimientos nutricionales segun su edad para realizar cualquier
actividad (22).

Casas hogar, casa de acogida y casas cooperantes: Se denominan asi a las
instituciones de caracter publico, privado o mixto donde conviven nifios y adolescentes con
diferentes contextos sociales y que cumplen un rol social de proteccién. También
conocidas como casas de acogida o instituciones cooperantes que cumplen con las
mismas caracteristicas (22).

Desnutricion global: Es la deficiencia de peso en comparacién con la edad (23).

Desnutricion aguda: Es el retardo o bajo peso en contraste con la talla o altura (23).
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Desnutricidn crénica: Es el retraso del crecimiento o baja talla para la edad (23).

Problema de Investigacion

La nifiez y adolescencia constituyen etapas de la vida cruciales para el desarrollo fisico,
cognitivo y psicologico del ser humano (24). Asi pues, parte de este desarrollo se ve
fuertemente influenciado por la alimentacion apropiada, factor que se ve vulnerado cuando
las condiciones de acceso no son las adecuadas (25). Los buenos habitos alimenticios
estan estrechamente relacionados con la cultura y educaciéon ademas de que reflejan el
estado socioeconémico de una comunidad (26). Cuando los nifios y adolescentes se ven
obligados a trasladarse a vivir en casas de acogida—por diferentes situaciones de riesgo
como violencia, inseguridad, brechas salariales, socioeconémicas o vulneracion de
derechos — tienen que adaptarse a vivir sin sus padres y adoptar nuevas normas de
convivencia a la vez que van adquiriendo nuevos habitos alimenticios. Estas instituciones
estan limitadas por falta de recursos o apoyo que permitan un seguimiento y monitoreo
oportuno de los nutrientes que deberian implementarse en la alimentacién a una edad
temprana para evitar o revertir el desarrollo de desnutricion crénica en nifios vy
adolescentes residentes. Por ello es necesario preguntarse ¢ Cual es el estado nutricional
en menores de edad desde los dos meses hasta los diecisiete afios, que han permanecido
entre noviembre 2023 y agosto 2024 en cinco casas de acogida del Distrito Metropolitano

de Quito?

Justificaciéon de Investigacion
El estado nutricional de los menores de edad se ha convertido en un tema de esencial
analisis al verse involucrado en el desarrollo neurolégico, morbo-mortalidad y el

rendimiento académico, sobre todo en América Latina donde la UNICEF indica que la
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desnutricion infantil se ha convertido en una problematica asociada con un mayor riesgo
de padecer enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, y trastornos de la personalidad
en la edad adulta (27). Ecuador registra el 20.1% de desnutricion infantil (28). La estrategia
nacional “Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil” ha permitido que se monitoree
periédicamente a mujeres embarazadas y nifios desde el afio 2018 a 2022 — en temas
de: cuidado prenatal, actualizacién de vacunas, entre otros— logrando reducir la tasa de
desnutricion infantil en 3.5 puntos porcentuales (28). Como referencia en materia de
desnutricion se tiene los hitos obtenidos en Portugal, pais que ha erradicado la
desnutricion de su poblaciéon y que ahora marca un precedente de cumplimiento de
objetivos (29,30). La declaracién de Praga del 2009 menciona que la prevalencia de
desnutricion en las instituciones que se encuentran grupos vulnerables (menores de edad)
no debe sobrepasar el 60% (31). Asi, esta investigacién busca determinar el estado
nutricional de nifios, nifias y adolescentes (menores de edad) que viven en diferentes
casas de acogida del Distrito Metropolitano de Quito, considerando los tipos de
desnutricion. Este estudio permitira evidenciar que, a pesar de que los nifios, nifias y
adolescentes se encuentran ya bajo un resguardo social donde estan amparados sus
derechos, el estado ecuatoriano mantiene una gestion que puede ser insuficiente al
proveer de instrumentos que aseguren el cumplimiento del octavo derecho del Sistema
Interamericano de Proteccién: de alimentacion saludable (32). Asi también vulnerando el
derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes establecido en el Art. 27 del Codigo
de la nifiez y adolescencia del Ecuador (Asamblea Nacional del Ecuador) (33). Ademas,
que podra asegurar una respuesta oportuna frente a situaciones de desnutricion que
garanticen un correcto desarrollo en los menores de edad que seran evaluados.

El estudio del estado nutricional se desarrollara en menores de edad que comprenden

edades desde los dos meses de nacidos hasta los diecisiete afios de edad, que requiere
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de una revisién por el comité de ética investigativa o CEIH, por el hecho de implicar a una
poblacién vulnerable que reside en casas de acogida; los cuales pueden cursar con
situaciones de abandono, violencia y/o desproteccién social. Se analizara las medidas
antropométricas a partir de una base de datos anonimizados, que salvaguarde la
confidencialidad de identidad de la poblacién de estudio y con ellos se garantiza la no
vulneracion de derechos.

Por otro lado, la revision ética en todo aspecto investigativo es crucial, para respaldar que
el desarrollo de la problematica, sera estudiada con métodos 6ptimos y apropiados para
las partes involucradas. Desde esa perspectiva, el CEISH permitira equilibrar el aporte o
beneficio cientifico que otorga la pesquisa, previniendo cualquier impacto negativo.

El aporte presupuestario desde la universidad permitira el desarrollo de la investigacion
con una base metodolégica sélida, independiente y enfocada al bienestar de los menores
de edad que residen en las casas de acogida. Al contar con un apoyo institucional se
reforzara la validez y credibilidad de la problematica de la investigaciéon en general, puesto
que la institucion universitaria se convierte en un representante clave en la realizacion de
conocimientos cientificamente fundamentados.

Otro de los beneficios otorgados por el estudio, reside en que los resultados que se
alcanzaran, podran forjar una base literaria de libre acceso tanto para el personal
académico y estudiantes universitarios. Ademas, podria influir en el desarrollo y
formulacién de técnicas o estrategias de mejora e intervencion nutricional, para el cuidado
de los nifios y adolescentes de las casas de acogida. Por otro lado, este tipo de indagacién
reforzara el compromiso y vinculo social que tiene la Universidad SEK con la comunidad,

cumpliendo con el rol de generador de conocimiento de relevancia social.
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Hipétesis de Investigacion

HO: No existe desnutricion en los menores de edad hasta los diecisiete afios, que residen
en cinco casas de acogida del Distrito Metropolitano de Quito durante el 2023 - 2024.

H1. Existe desnutricion en los menores de edad hasta los diecisiete afos,
institucionalizados en cinco casas de acogida del Distrito Metropolitano de Quito durante
el 2023 - 2024

Se presume que en las cinco casas de acogida dentro del Distrito Metropolitano de Quito
donde se realizara la investigacion pudieran existir casos de nifios con desnutricion, debido
a que es una poblacién vulnerable donde ha sido necesario generar un proceso de acogida
para garantizar el Art. 27 el derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes (34).
Siendo una nutricion equilibrada en vitaminas, minerales, carbohidratos y proteinas la
necesidad que mas se requiere enfatizar en la poblacion vulnerable (35). Sin embargo, se
desconoce la proporcion general del estado de desnutricidn en los menores de edad que
habitan en cada casa de acogida donde se realizara la investigacion.

Los datos estadisticos revisados y el sustento teo6rico sobre el tema se abordaron a nivel
cantonal con mayor enfoque en el Distrito Metropolitano de Quito. El estudio de Lépez
realizado en Quito, analiza la situacion nutricional de niflos/as menores de cinco afios y
determina que “la estatura de la madre y el consumo de agua para beber de una fuente
segura son factores estadisticamente significativos para el desarrollo de desnutricion
cronica infantil en menores de 5 afios en Quito”, siendo éste el unico analisis al que se
pudo acceder (en febrero del 2025), como referencia local de nutricién en esta poblacién
(36). De esta manera, se establece que el vinculo parental, asi como el agua consumida
por los infantes en la ciudad de Quito han sido factores decisivos en los indicadores de
desnutricion cronica infantil para el afio 2023 (37). Sin embargo, en este estudio se

conocera la desnutricion leve, desnutricion moderada y desnutricién crénica recopilada
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mediante indicadores antropométricos peso/talla, talla/edad, peso/edad e IMC/edad de los

nifos/as y adolescentes que viven en las cinco casas de acogida.

Objetivo/s de Investigacion

Objetivo General

Determinar la desnutriciéon en los menores de edad que comprenden edades desde los
dos meses de nacidos hasta los diecisiete afios de edad que residen en cinco casas de

acogida en el Distrito Metropolitano de Quito durante el 2023 - 2024.

Objetivos Especificos
Plantear la metodologia de analisis estadistico para procesar la informacion de medidas

antropomeétricas anonimizados.

Identificar los tipos de desnutricion, con el criterio de Gomez/Waterlow basado en el peso

desde los 2 meses hasta los 17 afios de edad.

Reconocer los tipos de desnutricion basado en la puntuacién Z de talla/edad de la OMS
para nifios desde los 2 meses hasta los 4 afios de edad y la puntuacién Z del IMC de la

OMS para nifios y adolescentes desde los 5 hasta los 17 afios de edad

Analizar los resultados obtenidos para establecer si existe desnutricion en cada casa de

acogida.
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APARTADO -4
METODOLOGIA

Plan de Investigacion, Area de Estudio (descripcion, si aplica)- Métodos por objetivo

Necesidades del proyecto a financiar el patrocinador

Descripcion Cantidad Costo total
CEISH 1 460 USD
Laptop Dell i7 1 750 USD
DATAtab calculadora estadistica en linea 1 19,99 USD
Materiales de papeleria Varios 50,25USD
TOTAL 1,280.24 USD

Método

Esta investigacién tiene un enfoque cuantitativo de tipo transversal, retrospectivo, con
alcance observacional, descriptivo y analitico. La UISEK junto a la fundacién Padres de
Corazén en Accién-FPCA realizara la gestion para un acercamiento y el acceso a cinco
instituciones cooperantes en el cuidado de menores (casa hogares) por parte de la UISEK:
Hogar del Nifio San Vicente de Paul (HSVP), Fundacion Henry Davis (HD), Casa Hogar
Remar Mitad del Mundo (REMAR), Fundacién Alifiambi (ALN) y Casa Hogar Maria Campi
De Yoder (MCY), que estan ubicadas en el sector norte, el centro y el valle de los chillos
del Distrito Metropolitano de Quito.

Se receptara una base anonimizada de datos de los menores que se encuentran en las
diferentes casas de acogida por parte de la coordinacion de vinculacién de la UISEK. Por
otro lado, se enfatizara que para evaluar el tipo de desnutricion se aplicara dos métodos;

acuerdo al criterio de Gomez/Waterlow (2015) basado en el peso/P50 de la talla esperada
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*100, y el indicador de la puntuacién Z de la Organizacion Mundial de la Salud (2007)
utilizando la talla para la edad para nifios menores de cinco afos, y el indice de masa
corporal para la edad para nifios/adolescentes desde los cinco afios hasta los diecisiete
anos de edad.

En primer lugar, de acuerdo a Gomez/Waterlow (2015) indica, que, para determinar el tipo
de desnutricién con el porcentaje del peso esperado para la talla, se considera la formula
de; peso actual/ percentil 50 del peso esperado para la talla la OMS*100. Este indicador
permite establecer si la desnutricion es leve, moderada y severa. La desnutricién leve
corresponde al 80-89% del peso esperado para su talla, la desnutricion moderada abarca
entre el 70-79% del peso esperado para su talla y finalmente la desnutricion grave
corresponde al peso esperado para la talla menor al 70%. (ver Tabla 1) (38).

Tabla 1

Tipos de desnutricion propuesta por Gomez/Waterlow

Tipos de desnutricion % del peso esperadol/talla
Leve 80-89%
Moderado 70 — 80%
Grave <70%

Realizado por: Cristian Cahuatijo

Fuente: Abril et al. 2015 (38).

En segundo lugar, debido a que los nifios menores de cinco afios se encuentran en la

etapa de crecimiento rapido, etapa critica supervivencia y etapa de desarrollo del
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organismo, se manejaran los datos de talla para la edad en relacién con las curvas de
crecimiento de la OMS 2007 para establecer la Z-score o puntuacion-Z (Z-2 y Z-3), siendo
el indicador de puntuacién Z - 2, que corresponde a talla baja para la edad, interpretando
lo como desnutricién moderada, y la puntuacion Z - 3 que corresponde a la talla baja severa
para la edad considerado desnutricion severo o crénica. El resultado del z-score o
puntuacion-z para los nifios menores de cinco afios se calculara automaticamente al
introducir el valor de la talla para la edad en el programa gratuito de la OMS denominado
Anthro.

Dado que, para los nifios y adolescentes de edades comprendida entre los 5 a 17 afios, el
crecimiento en esta etapa es mas variable debido a cambios hormonales en la pubertad,
influencias ambientales, influencias genéticas e influencias nutricionales, por lo que se
utilizara el indicador de IMC para la edad, para establecer z-score o puntuacion Z (Z-1, Z-
2 y Z-3), donde la puntuacion Z-1 corresponde a riesgo de talla baja denominado riesgo
de desnutricién, la Z-2 considerada talla baja para la edad se denomina desnutricion
moderada y la Z-3 siendo talla baja severa para la edad se considera desnutricién crénica
para lo que. Los valores del Z-score o puntuacion-Z para nifios de cinco a diecisiete afios
de edad se calcularan en el programa gratuito de la OMS denominado AnthroPlus (39, 40).
La informacion e interpretaciéon de los resultados de la base de datos anonimizada,
permitira establecer la aceptacion o el rechazo de la hipétesis planteada que se realizara
mediante analisis estadistico descriptiva e inferencial, usando la calculadora en linea
gratuita DATAtab en la que se relacionan los resultados de cada casa de acogida con los
datos de la convencion de Praga del 2009, que para que se evidencie desnutricién en la
institucion de acogida debe superar la prevalencia del 60% de desnutriciéon, donde, si los
resultados son menores al 60% de desnutricién en la casa de acogida, se aceptara la

hipétesis nula (HO) y se rechazara la alternativa (H1) de la casa de acogida investigada.
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Por otra parte, debido a que la investigacion involucra grupos vulnerables es importante
recalcar que el Acuerdo Ministerial 0015 y 0038-2021, menciona a todas las personas e
instituciones, sean privadas o publicas, extranjeras o nacionales, que desarrollen
investigaciones observacionales o estudios de intervencién en seres humanos, deben
garantizar la proteccion y bienestar de los participantes, asegurando que se cumplan
principios éticos y normativas vigentes (41). Por otro lado, el Acuerdo Ministerial N° 00005-
2022, publicado en el Registro Oficial del 2022, se enfoca en garantizar la calidad de los
estudios investigativos desarrollados en salud, asegurando el respeto a los principios
éticos y la proteccioén de los derechos (42). Para ello, se debe adquirir la aprobacién de un
CEISH, es decir, las instituciones académicas estan sujetas a presentar documentos
como: cartas de compromiso, de confidencialidad y ausencia de conflictos de interés, entre
otros requisitos detallados en la normativa (43).

No sera necesario el empleo de un consentimiento informado, debido a que el estudio
receptara datos anonimizados entregados desde la coordinacion de vinculacion de la
UISEK. Al receptar informacién anonimizada, se avala que la identidad de la poblacién
participante no sera rastreada, descartando cualquier posible riesgo de vulneracién de su
privacidad. Al no manipular informacién personal reconocible, se protegera la
confidencialidad de los infantes y adolescentes.

No obstante, con la finalidad de respetar y conservar la transparencia investigativa, se
redactara una carta de intencién informando el estudio en la que participara la casa hogar
y solicitando la autorizacién de participacién. Esto se orienta netamente en proporcionar
una informacién adecuada y detallada del estudio, su propésito y alcance. Para de esta
manera reforzar y fomentar la cooperacion institucional entre las partes con una

comprension plena de lo que esto involucra, incluida informacion de riesgos y beneficios.
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Criterios de inclusion y fuente: exclusiéon
Tabla 2

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién Criterios de exclusion
Casas de acogida que autoricen la Casas de acogida que no
participacion. autoricen la participacion.
Participante con maximo 2 medidas Participante con 1 medida
antropomeétricas en el periodo nov antropométricas en el
2023 — ago. 2024. periodo nov 2023- ago. 2024.

Variables

Segun Evers et al., las variables mas relevantes se consideran la edad, sexo,
antecedentes patolégicos con un diagnéstico anterior si lo tuviese el menor de edad, sin
embargo, se debe considerar el tiempo de estancia de los menores de edad en las casas
de acogida debido a que cada participante debe contar con un minimo de 2 medidas

antropométricas realizadas durante noviembre del 2023 hasta agosto 2024. (44).

En la investigacion que involucre a seres humanos es importante tener en cuenta las
consideraciones éticas, ya que la privacidad y proteccion de datos de los participantes
debe respetarse, mas aun considerandose las necesidades de determinar el estado
nutricional enfocado en la desnutricion de los nifios/as y adolescentes desde los 2 meses
hasta diecisiete afos, para lo que se realizara:

1. El cumplimiento de las normativas del CEISH- UISEK.

2. Se solicitara los datos anonimizados de las casas hogares, a la coordinacion de

vinculacion de la UISEK: Joline Jaraiseh.
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. Una vez obtenido los datos anonimizados de las casas hogares, se resguardaran

en la laptop del investigador principal Cristian Cahuatijo en una carpeta digital, y

del co-director Gabriela Castillo.

. Se APLICARA el criterio de Gomez/Waterlow de peso actual/P50 para la talla*100

para identificar la desnutricion leve, moderada y grave.

. Los datos de peso y talla se introduciran en los programas gratuitos Anthro y

AnthroPlus de la OMS para la verificacién de los tipos de desnutricion (45)

. El analisis de datos se relacionara y/o compara con la estadistica propuesta en la

convencion de Praga del 2009, que realizara mediante la calculadora estadistica
gratuita en linea denominada DATAtab para rechazar la (HO) y aceptar la hipotesis

alternativa (H1).

. Los datos obtenidos en el analisis, seran utilizados para escribir y publicar un

articulo cientifico, garantizando que los resultados de la investigacion sean de
amplia difusién accesible para la comunidad cientifica. La publicacién en la revista,

permitird dar relevancia y validez a los resultados obtenidos.
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APARTADO -5
RESULTADOS ESPERADOS

Resultados Esperados, indicadores de resultados que puedan validarse

Segun lo expuesto, se espera presentar un registro global que evidencie el estado
nutricional de los nifios y adolescentes residentes en las diferentes casas hogares
evaluadas. El informe consta del dato del numero total de personas evaluadas por casa
de acogida y las condiciones en que cada individuo analizado se encuentra. Los datos
que se evidencian en tablas y graficas daran a conocer cémo fluctua la informacién con
los diferentes indicadores antropométricos peso/talla, talla/edad, peso/edad y IMC para la
edad de los nifios/as y adolescentes en relacion a la puntuacion z de la OMS y los criterios
de Gémez/Waterlow relacion a cada casa hogar.

Por otra parte, se analizara cada casa de acogida donde si la prevalencia de desnutricién
sobrepasa el 60%, indicaria que debe considerarse a la institucion como una institucion
con desnutricién, y con ello cada casa de acogida podra tener evidencia valida en base a

la cual tomar medidas que garantice una alimentacion adecuada.
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APARTADO -6
PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA DE TRABAJO

Presupuesto Detallado

Para llevar a cabo este estudio se requiere un presupuesto total de 1,325.24 USD USD
(délares de los Estados Unidos de Norteamérica) que el patrocinador debe financiar, que
seran gastados de la siguiente manera 560 USD para la aprobacién del CEISH, 750 USD
en la compra de Laptop Dell i7, 19.99 USD en la compra de una herramienta informatica
DATAtab, 50.25 USD destinado a comprar de materiales de papeleria y 45 USD para

contratar el nutricionista que elaborara el plan nutricional.

Cronograma de Actividades

Ao 2025

Mes Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
Identific acion del problema, redaccién de: resumen y problema de
investigacion.

Redaccion de objetivos, hipotesis y justificacion.

Actividades

Redaccion de marco tedrico, metodologia y resultados

Correcciones respectivas de la propuesta de proyecto

Presentacion del proyecto

Obtencion de la caria de intencion autiz ando la investigacion de
cadacasa de acogida

Presentacion de la propuesta de proyecto al CEISH

Respuesta del CEISH

Procesamiento de dates en la plataforma

Analisis de resultados

Presentacion el articulo

Actividades independientes

Coordinar con las casas de acogida dia, fecha y hora para
socializar la investigacion realzada.

Socializacion de resultados a cada casa de acoguida.
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APARTADO -7

DIFUSION DE LOS RESULTADOS (en caso de que no exista alguna
planificacion, colocar NO APLICA)

Patentes (si aplica o en prospeccion)

[Titulo]
No aplica

[Resumen]

No aplica

Produccién Cientifica en prospeccién (Scopus, Web of Science/Clarivate, PubMed)

[Articulo Cientifico 1, titulo] [Base de Datos 1]
No aplica | No aplica
[Articulo Cientifico 2] [Base de Datos 2]
No aplica | No aplica
[Articulo Cientifico 3] [Base de Datos 3]
No aplica | No aplica

Produccién Regional en prospeccion (Latindex, DOAJ, Scielo, etc)

[Articulo Regional 1, titulo] [Base de Datos 1]

Analisis del estado nutricional en menores de edad hasta

los 17 afios, que residen en cinco casas de acogida en el

Scielo Ecuador
Distrito Metropolitano de Quito durante el 2023 - 2024.

[Articulo Regional 2] [Base de Datos 2]
No aplica | No aplica
[Articulo Regional 3] [Base de Datos 3]
No aplica | No aplica

Libros en prospeccion (si aplica)

[Titulo Libro 1]
No aplica

[Resumen]

No aplica
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Capitulos de Libro en prospeccion (si aplica)
[Capitulo de I:ibro 1]

No aplica

[Resumen] .

No aplica

[Capitulo de Libro 2]

[Resumen]

Congresos y otros eventos / Internacionalizacién (prospeccion)

[Congreso 1]

No aplica

[Resumen]

No aplica

[Congreso 2]
No aplica

[Resumen]

No aplica

Direccién de Tesis / Docencia (prospeccion)

[Tesis 1]

No aplica

[Resumen]

No aplica

[Tesis 2]

No aplica

[Resumen]

No aplica

[Tesis 3] .
No aplica

[Resumen]

No aplica

[Tesis 4]

No aplica

[Resumen]

Cursos de Educacion Continua / Extension (si aplica, prospeccién)

[Curso 1]

No aplica

[Resumen]

No aplica
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APARTADO -8 INTEGRACION

SOSTENIBILIDAD, EFECTOS MULTIPLICADORES, E INTEGRACION /
ARTICULACION DE LA VINCULACION CON LA SOCIEDAD/COMUNIDAD Y
CON LA DOCENCIA (INVESTIGACION FORMATIVA EN PROGRAMAS Y
CARRERAS), INTERINSTITUCIONALIDAD E INTERNACIONALIZACION

Sostenibilidad del proyecto: Prospeccion temporal a futuro del proyecto
En la préxima etapa se pretende extender la investigacién, a el andlisis en parasitologia de

la composicién y diversidad parasitologica mediante la recoleccion de las muestras fecales,
en colaboracion con el proyecto de vinculaciéon de la Universidad SEK y las 5 casas de

acogida que participan en la presente investigacion.

Describir Efectos Multiplicadores, Impacto cientifico, social, econémico, politico u otro
(CACES)

El estudio proporciona evidencia a nivel cientifico con datos especificos de la salud a nivel
nutricional, al analizar el estado nutricional de los menores de edad que residen en
diferentes casas de acogida, también hay que resaltar, el impacto social debido a que el
estudio hace énfasis en la importancia de una buena nutricion, creando conciencia sobre la
necesidad de apoyo a la poblacion en situacion de vulnerabilidad, asi también hay que
recalcar el impacto econémico, debido a que la malnutricién acarrea problemas de salud
cronicos y a futuro afecta la productividad laboral.

Es necesario difundir los resultados del analisis del estado nutricional con las autoridades
y/o representantes legales de las casas de acogida, para que puedan realizar gestiones
eficientes de los recurso publicos y privados, para implementar instrumentos que aseguren
la implementacion de medidas preventivas enfocadas al bienestar desde el punto de vista
no solamente fisico, sino que mejore las condiciones de salud de los menores de edad que

viven en las casas de acogida.
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Vinculacién con la Sociedad y/o asociacién con proyecto de vinculacién UISEK y con
Programas Docentes. Evidencias de asociacién (proyectos y/o acciones) y posibilidad
de acciones en vinculacion y/o docencia.
La Universidad SEK del Ecuador mantiene proyectos de vinculacion enfocados en apoyo a
grupos vulnerables, con el objetivo de contribuir con la responsabilidad social y el bienestar
comunitario a la vez que fortalece la formaciéon académica.
La vinculacién con los grupos vulnerables permite que los estudiantes participantes en el
proyecto de vinculacién de la UISEK, adquirir habilidades, crear conciencia sobre la realidad
social, empatia y compromiso ciudadano.
De esta manera la UISEK gener6 el convenio con la Fundacién Padres de Corazon en
Accion, donde la fundacion actua como intermediario para el acceso con las casas de
acogida denominadas Hogar del Nifio “San Vicente de Paul’, Fundacion “Henry Davis”, Casa
Hogar “Remar Mitad del Mundo”, “Fundacién Alinambi” y Casa Hogar “Maria Campi De

Yoder”, que estan constituidas por grupos vulnerables de menores de edad.

Inter-institucionalidad e Internacionalizacion: Convenios, Nacionales e Internacionales,
Redes (establecidos de inicio o en prospeccién)

Fundacion Padres de Corazén en Accién (FPCA)

Convenio Marco con la Fundacion Padres de Corazon en Accion. M-001-2024 FPCA-

UISEK: en la que se realiza el proyecto de vinculacién en apoyo a grupos vulnerables.

APARTADO -9
BENEFICIARIOS

Beneficiarios

[Usuarios] [Productos]

No aplica No Aplica

[Beneficiarios Inmediatos] [Productos]
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1.- Hogar del Nifio “San Vicente de Paul” (HSVP) | Analisis del estado nutricional de la
2.- Fundacién “Henry Davis” (HD) institucion.

3.- Casa Hogar “Remar Mitad del Mundo”
(REMAR) Infografia sobre la importancia de la
4.- “Fundacion Alifiambi” (ALN) alimentacion saludable.

5.- Casa Hogar “Maria Campi De Yoder” (MCY)

Plan nutricional para un mes.

[Beneficiarios Mediatos] [Productos]

Datos veridicos del estado nutricional
de los participantes, lo que permitira
Universidad Internacional SEK del Ecuador dar realce e importancia a que siga
desarrollandose el proyecto de

vinculacion en las casas de acogida.

APARTADO - 10
IMPACTO AMBIENTAL

Permiso Ambiental, Contrato de Acceso a Recurso Genético
[No] [Si]

X

[Detallar] Maximo una (1) pagina.

No aplica

APARTADO - X
ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

Dado que el proyecto de investigacién sera cuantitativo, de tipo transversal, retrospectivo,

con alcance observacional, descriptivo, analitico y con muestras de poblacién vulnerable. El
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uso de datos antropométricos de los menores de edad entra en el tipo de estudio de
poblacién vulnerable, por ello se necesitara la aprobacién de un Comité de Etica de
Investigacion en Seres Humanos (CEISH), certificado por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador (MSP).

El presente proyecto se presentara en el CEISH de la Universidad Internacional SEK previo
a ser ejecutado, con el objetivo de garantizar y respetar los 4 principios éticos de: autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia, enfocados a mantener la confidencialidad de la
informacion de los participantes en el proyecto de investigacion (46).

La integridad de los participantes de las distintas casas de acogida no estara comprometida,
debido a que los investigadores manipularan y/o analizan datos anonimizados, entregada
por la coordinaciéon de vinculacién de la UISEK, en concordancia a lo que establece el
articulo 2 de la Ley Organica de Proteccién de datos personales. Los datos antropométricos
de los nifios a utilizar de cada participante en la investigacién contaran con todas las
medidas de confidencialidad, siendo de uso exclusivo del grupo de investigacion (47).
Ademas, debido a que la investigacidn se realizara en personas vulnerables de las casas
de acogida, se respalda la no vulnerabilidad de derechos, por lo que se solicitara una carta
intencion autorizada del representante legal o la maxima autoridad de cada institucién
participante en la investigacion. Para que permita dar cumplimiento al articulo 8 y articulo
21 de la Ley Organica de Proteccion de Datos personales, en la carta intencion se
manifestara que se autoriza el uso de datos anonimizados para la proteccion fundamental
de los derechos de los nifias, nifios y adolescentes de las casas de acogida, y que la
intencidn de participar en la investigacién es libre y voluntaria (48).

En cuanto a lo expuesto anteriormente los investigadores del estudio declaran, no tener
conflictos de intereses entre las instituciones participantes, ni de investigadores y con un fin

claro del proyecto de investigacion que es totalmente investigativo con enfoque académico.
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Se incluiran las hojas de vida del personal del equipo investigador, asi como, aquellos documentos
complementarios pertinentes.
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