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Resumen:

Obijetivo: Esta revision sistematica tiene como objetivo evaluar el impacto del cuidado en la calidad de vida de los
cuidadores profesionales de pacientes con cancer y demencia, asi como examinar la efectividad de diversas
intervenciones disefiadas para mejorar el bienestar de los cuidadores.

Métodos:Se realizd una busqueda exhaustiva en varias bases de datos, enfocAndose en estudios publicados en la
Gltima década que abordaran el bienestar de los cuidadores en el contexto de la atencidn a pacientes con cancer y
demencia. Se analizaron los articulos relevantes para identificar los estresores comunes, las diferencias en las
experiencias de los cuidadores entre el cancer y la demencia, y la efectividad de intervenciones como el cuidado
paliativo temprano y los programas de rehabilitacién multimodal.

Resultados: La revision revelé que los cuidadores de pacientes con cancer y demencia experimentan niveles
significativos de estrés y agotamiento, aunque la naturaleza e impacto de estos estresores varian entre las dos
condiciones. Intervenciones como el apoyo psicosocial y los programas de resiliencia especificos mostraron mejoras
en aspectos particulares de la satisfaccion y reduccion del estrés de los cuidadores. Sin embargo, las mejoras en la
calidad de vida general no siempre fueron significativas a corto plazo.

Conclusién:Los hallazgos destacan la necesidad critica de estrategias de apoyo personalizadas que integren
intervenciones psicosociales y entrenamiento en resiliencia para mejorar el bienestar de los cuidadores. Mejorar la
calidad de vida de los cuidadores es esencial para mantener la calidad de la atencién proporcionada a los pacientes
con cancer y demencia.

Palabras clave: Calidad de vida- Cancer- Cuidadores- Demencia- Neoplasia
Abstract:

Objective: This systematic review aims to evaluate the impact of caregiving on the quality of life of professional
caregivers for patients with cancer and dementia, and to assess the effectiveness of various interventions designed to
improve caregiver well-being.

Methods: A comprehensive literature search was conducted across multiple databases, focusing on studies published
in the past decade that addressed caregiver well-being in the context of cancer and dementia care. Relevant articles
were analyzed to identify common stressors, differences in caregiver experiences between cancer and dementia care,
and the effectiveness of interventions such as early palliative care and multimodal rehabilitation programs.

Impacto en la calidad de vida de cuidadores 2024, Cedillo Acosta. www.uisek.edu.ec /repositorio/tesis
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Results: The review found that caregivers of patients with both cancer and dementia experience significant levels of
stress and burnout, though the nature and impact of these stressors vary between the two conditions. Interventions,
including psychosocial support and tailored resilience programs, were found to improve specific aspects of caregiver
satisfaction and stress reduction. However, overall quality of life improvements were not always significant in the
short term.

Conclusion: The findings highlight the critical need for personalized support strategies that integrate psychosocial
interventions and resilience training to enhance caregiver well-being. Improving caregiver quality of life is essential
for maintaining the quality of care provided to patients with cancer and dementia.

Keywords:
Cancer- Caregivers- Dementia- Impact Quality of Life - Neoplasms

1. Introduccién

Los cuidadores profesionales desempefian un papel crucial en el sistema de salud al brindar atencion
especializada a pacientes con condiciones severas, como cancer y demencia. Este grupo de profesionales no solo
proporciona cuidado fisico, sino que también ofrece apoyo emocional y social esencial. Sin embargo, el bienestar de estos
cuidadores a menudo no recibe la atencidn necesaria, lo que puede llevar a una alta incidencia de agotamiento, estrés y
deterioro en su calidad de vida (Martinez, Ruiz, & Llanta Abreu, 2020).

Diversos estudios han mostrado que los cuidadores profesionales experimentan niveles significativos de estrés y
agotamiento. Por ejemplo, un informe de (Conversano, et al., 2020), sefiala que aproximadamente el 60% de los
cuidadores profesionales reportan altos niveles de estrés, y un 40% experimenta sintomas de agotamiento emocional.
Ademas, un estudio realizado por la National Alliance for Caregiving (NAC, 2024) revela que el 50% de los cuidadores
profesionales indican que su propia salud fisica y mental se ha visto deteriorada debido a las demandas de su trabajo.
Estos datos destacan la necesidad de abordar el bienestar de los cuidadores para evitar que el estrés y el agotamiento
impacten negativamente su calidad de vida.

El aumento en la presencia de enfermedades como el cancer y la demencia esta realizando una presion que va en
crecimiento sobre los sistemas de salud y los cuidadores. Segun la World Health Organization (WHO, 2024), se estima
que el nimero de pacientes oncolégicos globalmente aumentara en un 47% para el afio 2030, lo que nos presenta la
creciente demanda de cuidados especializados. En el caso de la demencia, la Alzheimer's Disease International
(Livingston, et al., 2020) proyecta que el nimero de personas con demencia alcanzara los 152 millones para 2050. Estas
enfermedades no solo requieren atencién prolongada y especializada, sino que también generan un impacto significativo
en la calidad de vida de los cuidadores debido a la naturaleza demandante del cuidado continuo.

Los cuidadores de pacientes oncoldgicos y con demencia enfrentan desafios muy especiales debido a la
complejidad y duracién del cuidado que requieren sus pacientes. Estos desafios pueden incluir largos periodos de
atencion directa, manejo de sintomas complejos, y la necesidad de proporcionar soporte emocional constante (Carrefio-
Moreno & Chaparro Diaz, 2016). Abordar el impacto en la calidad de vida de estos cuidadores es crucial no solo para su
propio bienestar, sino también para la calidad de la atencién que brindan. Un cuidador bien apoyado esta en mejores
condiciones para ofrecer una atencion efectiva, lo que puede influir positivamente en la recuperacion y bienestar general
de los pacientes.

El reconocimiento y la atencidn de las necesidades de los cuidadores deben ser parte integral del sistema de
atencion sanitaria. Fortalecer el apoyo a los cuidadores mediante programas de capacitacion continua, servicios de apoyo
psicolégico, y politicas laborales que promuevan su bienestar puede mejorar tanto su calidad de vida como los resultados
para los pacientes. Esta investigacion busca visibilizar y valorar la labor de los cuidadores profesionales, identificando
areas criticas para la intervencion y proponiendo estrategias para mejorar sus condiciones de trabajo y calidad de vida. Al
hacerlo, se contribuira al fortalecimiento del sistema de salud y al bienestar general de los pacientes y sus familias
(Arango & Henao Pérez, 2018).

Pregunta de investigacion:

¢Cual es el impacto en la calidad de vida de los cuidadores de pacientes oncolégicos y con demencia como
resultado del servicio que proporcionan?
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Objetivos:
General

-Describir el impacto en la calidad de vida de los cuidadores profesionales en pacientes oncolégicos y
demencia.

Especificos

*Distinguir los factores estresantes y las demandas asociadas al cuidado de pacientes oncologicos y p
acientes con demencia que impactan significativamente en la calidad de vida de los cuidadores.

«Comparar las diferencias en el impacto emocional y fisico entre los cuidadores de pacientes con cancer y
aquellos con demencia.

*Proponer intervenciones y estrategias de apoyo dirigidas a mejorar la calidad de vida de los cuidadores,
basadas en las necesidades especificas y desafios enfrentados por cada grupo de cuidadores.

2. Materiales y Métodos

Método

Este trabajo sigue las directrices del método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que proporciona un marco estructurado para la realizacidn de revisiones sistematicas. La aplicacién de
estas directrices asegura la transparencia y reproducibilidad de la revision, permitiendo una evaluacion critica y
exhaustiva de la literatura existente sobre el impacto en la calidad de vida de cuidadores profesionales de pacientes
oncoldgicos y con demencia. (Page, et al., 2021)

Criterios de Inclusion y Exclusion Criterios de Inclusién:

-Investigaciones cualitativas o cuantitativas que aborden el impacto en la calidad de vida de cuidadores
profesionales de pacientes oncoldgicos y con demencia. -

-Estudios que evaluen la calidad de vida de los cuidadores profesionales, considerando aspectos emocionales,
psicoldgicos y fisicos.

-Investigaciones que midan niveles de estrés, ansiedad, depresién, fatiga, estrategias de afrontamiento y/o utilicen
instrumentos psicométricos validados que midan calidad de vida.

-Estudios publicados en inglés o espafiol

- Articulos publicados desde el 1 de enero del 2009 hasta el 1 enero del 2024

-Estudios completos.

Criterios de Exclusién:

-Estudios que incluyan cuidadores informales (familiares, amigos).

-Cuidadores de pacientes con enfermedades diferentes al cancer o la demencia.

-Investigaciones centradas exclusivamente en el bienestar del paciente sin considerar el impacto en los cuidadores.

-Articulos que involucren cuidadores con discapacidad.
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-Estudios de caso, revisiones sistematicas y revisiones bibliograficas.
- Estudios duplicados.
Busqueda y Seleccién de Estudios

Se llevo a cabo una busqueda en las bases de datos SciELO, PubMed y Dialnet utilizando la férmula: "(Impact
Quality of Life) AND (Caregivers) AND (Neoplasms OR Dementia)".Los titulos y resimenes de los estudios
identificados se revisaron para determinar su relevancia, y los estudios seleccionados fueron revisados de manera
independiente por tres investigadores para asegurar la congruencia de los mismos con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos.

Extraccion de Datos

De cada estudio seleccionado se extrajeron los hallazgos significativos y sus respectivos resultados, siguiendo una
estructura previamente establecida por los investigadores del presente trabajo. Esta estructura incluia informacion
sobre las caracteristicas de los participantes, los métodos de medicién de la calidad de vida utilizados, y los
resultados relevantes relacionados con los objetivos especificos de la revisién. Se tomaron en cuenta los
instrumentos de medicidn validados y los sintomas y signos especificados en los criterios de inclusidn. Solo se
consideraron estudios cuyos resultados relevantes estaban directamente relacionados con los objetivos de esta
revision sistematica.

Sintesis y Analisis de Datos

Se realizd un andlisis de los resultados de los estudios incluidos, enfatizando los hallazgos relacionados con la
calidad de vida de los cuidadores de pacientes oncolégicos y con demencia. Se compararon los diferentes enfoques y
resultados de los estudios para identificar tendencias comunes y diferencias significativas. Esta sintesis ayudé a
proporcionar una comprension integral del impacto en la calidad de vida de estos cuidadores y a identificar areas que
requieren mas investigacion.

Consideraciones Eticas

Este estudio de revision sistematica no requirié aprobacién ética, dado que se basa en el analisis de datos
secundarios de estudios previamente publicados. Todos los estudios incluidos en la revisién original siguen las
normas éticas correspondientes y contar con los consentimientos necesarios de los participantes.

3. Resultados

Siguiendo los criterios de inclusion y exclusién previamente establecidos, se seleccionaron articulos que traten sobre
el impacto que tienen los cuidadores formales en su calidad de vida debido a la labor que ofrecen, abarcando tanto
estudios cualitativos como cuantitativos. La bisqueda se llevé a cabo en tres bases de datos: SciELO, PUBMED y
Dialnet. Este proceso arrojé un total de 100 articulos relevantes. El grafico que se muestra a continuacion ilustra el
ntmero de articulos y los porcentajes correspondientes tras el primer filtro aplicado en cada una de las bases de
datos utilizadas. Posteriormente, se identificaron y eliminaron dos articulos duplicados, que aparecian en mas de una
de las bases de datos, reduciendo asi el nimero total de articulos a 98.

En el segundo paso del proceso de seleccidn, se aplicé un filtro basado en los titulos de los articulos. Este filtro tenia
como objetivo identificar aquellos estudios cuyo titulo indicaba una relacion directa con la temética de la
investigacion sobre el impacto que tienen los cuidadores formales en la calidad de vida debido al servicio que
brindan. Los articulos cuyo titulo no cumplia con los criterios establecidos para la inclusion o exclusién fueron
descartados en esta fase. Es importante subrayar que esta etapa de exclusion se basd exclusivamente en los titulos y
no en el contenido completo de los articulos. Se lograron identificar 18 articulos que se enfocaban en la calidad de
vida de los pacientes, mas no de sus cuidadores, resultando en una reduccidn del nimero de articulos a 80.
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El siguiente filtro consistio en una revision detallada de los resimenes y abstracts de los 80 articulos restantes.
Durante esta etapa, se evalu¢ la alineacion de cada articulo con los criterios de inclusion definidos para la revision
sistematica. Este analisis permitio identificar Gnicamente 18 articulos que, en base a sus resimenes, cumplian con
los requisitos para una evaluacion mas exhaustiva.

Cada uno de los 18 articulos seleccionados fueron sometidos a una revision completa por parte de los tres
investigadores del presente estudio. Este analisis implico una lectura de los textos completos para evaluar su
coherencia y calidad segun los criterios establecidos. Tras esta revisién y considerando los criterios de inclusion y
exclusion, se seleccionaron cuatro articulos para la inclusién definitiva en la revision sistematica. Figura 1

Figural: Flujograma PRISMA de estudios seleccionados

Identificacion

Seleccion

De los cuatro articulos seleccionados, tres se extrajeron de la base de datos PUBMED, uno provino de Dialnet, y

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Registros identificados de:
Registro base de datos: (3)
SciELO (n= 10)

Registro base de datos
PUBMED (n= 59)

Registro base de datos
Dialnet (n= 31)

Registro Total (n= 100)

v

Registros seleccionados
(n=98)

v

Publicaciones buscadas para su

recuperacion

(n=18)

Publicaciones evaluadas para
decidir su elegibilidad

(n=18)

Publicaciones incluidas
(n=4)

v

Registros eliminados antes de
la seleccion:
Registros duplicados
eliminados (n= 2)
Registros marcados como no
elegibles por herramientas
automaticas (n= 0)
Registros eliminados por
otras razones (n=0)

Registros excluidos *Por titulo*
(n=80)

Publicaciones no recuperados
(n=0)

Publicaciones excluidas:
Criterio de inclusion: Estudios
que evallen la calidad de vida
de los cuidadores considerando
aspectos emocionales,
psicoldgicos y fisicos. (8)
Criterio de exclusion: Se
excluyen estudios que incluyan
cuidadores informales. (32)
Criterio de exlusion:
Investigaciones centradas en el
bienestar del paciente. (22)

todos los articulos de SciELO fueron excluidos, ya que no cumplian con los criterios especificos de la investigacion.
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4. Discusion

La revision de los articulos incluidos, se observa una variedad de resultados respecto al impacto de las
intervenciones y factores sobre la calidad de vida de los cuidadores de pacientes oncolégicos y con demencia.
(McDonald et al., 2017; Chew et al., 2015; Giguere et al., 2018; Tirro & Pefia, 2023). Tablal

Tabla 1: Principales caracteristicas de los articulos seleccionados

Demencia Leve y
sus Cuidadores

Cuantitativo

participacion y
socializacion, la
reduccidn del estrés
del cuidador, y la
mejora  de la
funcion fisica y el
estado de animo,
con solo un 20.6%
enfocados en la
cognicion. No se
observaron
cambios
significativos en las
medidas cognitivas,
funcionales o de
calidad de vida,
pero la intervencién
mejoré la tension
relacionada con el
rol del cuidador.

TITULO AUTORES ANO TIPO DE RESULTADOS | CONCLUSION
ESTUDIO ES
Impacto de J. McDonald, N Enunestudiocon | Los  cuidados
Cuidados Swami, B 182 cuidadores, | paliativos
Paliativos Hannon, C Lo, la  satisfaccion | tempranos
Tempranos en Un Papa, Una con la atencion | aumentaron la
Cuidadores de Oza, N Leigh, 2017 Cuantitativo mejor6 en el | satisfaccion con
Pacientes con Diputada grupo de | la atencion en los
Cancer Krzyzanowska, intervencion cuidadores de
Avanzado G. Rodin, LW paliativa pacientes con
Le, C. comparado con el | cancer avanzado.
Zimmermann. grupo control a
los 3 y 4 meses,
pero no se vieron
mejoras en la
calidad de vida
relacionada con
la atencion entre
ambos grupos.
Programa de | Chew Los objetivos de la | Este estudio
Rehabilitacion Chong MS, intervencion proporciona
Multimodal para | Fong Y, 2015 incluyeron evidencia de que
Personas  con | Tay L principalmente la |, enfoque

multimodal que
combina ejercicio
fisico y
rehabilitacion

cognitiva mejora
el logro  de
objetivos 'y la

carga del
cuidador en
individuos y
cuidadores de
personas con

demencia leve.
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Adaptacién y [ Anik M. C. El estudio evaluara | La intervencion,
evaluacion de una | Giguere, una intervencion | que incluye
intervencion para | Moulikatou para  mejorar  1a | herramientas  de
mejorar la toma | Adouni Lawani, toma de_ decisiones decision y
de decisiones | Emilie  Fortier- Compart'das en capacitacion,

. ) pacientes mayores o,
compartida entre | Brochu, Pierre- con demencia y sus | Meorara la toma
personas mayores | Hugues cuidadores, usando | d€ decisiones
con demencia, | Carmichael, herramientas compartidas  en
sus cuidadores y | France  Légaré, adaptadas y | pacientes con
proveedores de | Edeltraut Kroger, capacitacion  en | demencia. Se
atencion médica: | Holly 0. 2018 linea. Se realizara | espera que
protocolo de | Witteman, Cuantitativo [ Un ensayo clinico | aymente la
estudio para un | Philippe Voyer, en seis clinicas de | o icinacion, el
ensayo Danielle Caron & Qaurfii?canf;n 180 confort y el
controlado Charo Rodriguez Eomparr)ando' empoderamiento,
aleatorio. intervencisén ademas de

inmediata y de | mejorar lacalidad
retraso. Se espera | de vida y reducir
que la intervencion | la carga y el
aumente la | arrepentimiento
participacion en | e |os cuidadores.
decisiones, mejore
la calidad de vida y
reduzca la carga
para los cuidadores.
Espiritualidad vy | -Victoria Los cuidadores | Para el cuidador la
Calidad de Vida Tirro, Maria pmuor;sttt:z::ci)gnes altas eSpiritUﬁlgdad ®

i N reconocida y
32 Pe?sl:)lr?:;jocrc()e; Fernanda Pefa en promedio, pero | yalorada, aunque

] sin  significancia | 1o
Demencia. estadistica, intencionalmente

indicando - que 0| cultivada. El
hubo una relacion tiempo es
2023 clar_a_ e_ntre la empleado en
S espiritualidad y las
Cualitativo S . sobrellevar  las
dimensiones fisicas .
y psicoldgicas de la co_ntlnuz?ls L
calidad de vida | €Xigencias diarias,
relacionada con la | enfrentar crisis,
salud. Se realizaron | @daptarse a los
analisis cambios y manejar
descriptivos  para | los embates de la
evaluar la | incertidumbre.
distribucién 'y el
comportamiento de
las variables
involucradas.

Impacto de Cuidados Paliativos Tempranos en Cuidadores de Pacientes con Cancer Avanzado

Existen diferencias significativas en los enfoques y resultados de las intervenciones destinadas a mejorar la
calidad de vida de los cuidadores de pacientes oncolégicos (McDonald et al., 2017; Yunhuan L. et al., 2022). El
estudio de Yunhuan, que se centr6 en intervenciones de e-Salud (servicios de atencién médica basados en
plataformas digitales y electrénicas), demostrd que estas estrategias son eficaces para reducir la depresion y mejorar
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la calidad de vida de los cuidadores, aunque no lograron aliviar la carga general del cuidador (Yunhuan L. et al.,
2022). Por otro lado, el estudio de McDonald, que evalué el impacto de la derivacién temprana a cuidados paliativos
(atencidon médica enfocada en mejorar la calidad de vida de los pacientes), evidencié una mejora en la satisfaccién
con la atencidn, especialmente en la gestidn de sintomas y la disponibilidad de enfermeras, pero no encontrd
cambios significativos en la calidad de vida general de los cuidadores. Cabe destacar que, en general, 25% de los
estudios (1 de 4) revisados, incluyendo el de (McDonald et al., 2017), no encontraron un impacto significativo en la
calidad de vida general de los cuidadores a corto plazo, a pesar de la mejora en la satisfaccion con la atencion. Estos
resultados indican que, si bien las intervenciones de e-Salud y los cuidados paliativos tempranos pueden abordar
diferentes aspectos del bienestar de los cuidadores, ambos enfoques presentan limitaciones en cuanto a su impacto
en la carga del cuidador y la calidad de vida general.

Programa de Rehabilitacién Multimodal para Personas con Demencia Leve y sus Cuidadores

Contrastando los hallazgos del estudio “Outcomes of a multimodal cognitive and physical rehabilitation
program for persons with mild dementia and their caregivers: a goal-oriented approach” (Chew et al., 2015) con el
estudio “El papel de los cuidadores informales en la demencia: su impacto en su calidad de vida” (Frias, C. E.,
Cabrera, E., & Zabalegui, A., 2020), se observan diferencias significativas en los enfoques de intervencion y sus
efectos en la calidad de vida y la carga de los cuidadores de pacientes con demencia. El estudio de Frias, que analizé
el impacto del rol del cuidador informal de personas con demencia, encontrd que la carga del cuidador, el bienestar
emocional y los aspectos negativos del cuidado estaban directamente relacionados con la calidad de vida que
perciben los cuidadores de si mismos. Los cuidadores masculinos reportaron una calidad de vida ligeramente
superior en comparacion con las mujeres, y la gravedad de la demencia, junto con los sintomas del paciente, tenia un
impacto negativo en la calidad de vida del cuidador (Frias, C. E., Cabrera, E., & Zabalegui, A., 2020). Por otra
parte, el estudio de Chew, que evalué un programa de rehabilitacién multimodal para personas con demencia leve,
mostréd que, aunque no hubo mejoras significativas en las medidas cognitivas o funcionales, la intervencion ayudo a
reducir la carga del cuidador en términos de tension del rol. Este programa combinaba ejercicio y rehabilitacién
cognitiva, logrando mejorar el logro de objetivos y reducir la carga del cuidador, a pesar de las limitaciones como el
pequefio tamafio de muestra y la falta de un grupo de comparacion (Chew et al., 2015). Cabe sefialar que, en
general, el 25% (1 de 4) de los estudios, incluido el de (Chew et al., 2015), indicaron una reduccién en la carga del
cuidador, aunque no se observaron mejoras significativas en las medidas de calidad de vida.

Intervencién para Mejorar la Toma de Decisiones Compartidas en Demencia

Se buscaron relaciones clave en la comunicacion y toma de decisiones en el cuidado de pacientes con
demencia y sus cuidadores (Giguere, et al., 2018) y se analiza la importancia de la divulgacién temprana del
diagndstico de Alzheimer y demencias relacionadas, subrayando que una comunicacion oportuna y centrada en el
paciente facilita la toma de decisiones y la planificacién de la atencién (Goldfarb, D et al., 2019). Estos enfoques
permiten a los pacientes y cuidadores participar activamente en la planificacién futura, lo que puede mejorar los
resultados clinicos y la calidad de vida, tanto de los pacientes como de sus cuidadores, al tiempo que reduce el
riesgo de deterioro adicional (Goldfarb, D et al., 2019). Por otro lado, el estudio de Giguere se centra en una
intervencioén disefiada para mejorar la toma de decisiones compartida entre pacientes con demencia y sus
cuidadores. Este estudio, que incluye un programa de capacitacion y herramientas de toma de decisiones, busca
empoderar a los cuidadores y pacientes, mejorando su participacion en las decisiones de atencion médica y
reduciendo la carga del cuidador y el arrepentimiento de sus posibles decisiones. Sin embargo, es importante
destacar que el 25% (1 de 4) de los estudios, incluido el de (Giguere et al., 2018), anticipan mejoras en la calidad de
vida y reduccion de la carga del cuidador basandose en expectativas, pero adn no se dispone de datos
confirmatorios.

Espiritualidad y Calidad de Vida en Cuidadores de Personas con Demencia
Se observan diferentes factores que afectan la calidad de vida de los cuidadores de personas con demencia,

reflejando la complejidad de los elementos involucrados en su bienestar (Tirro & Pefia, 2023; Pothiban, L et al.,
2020). El estudio de Pothiban, realizado en Tailandia, mostr6 que la calidad de vida de los cuidadores familiares era
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alta en general, y que el apoyo social percibido y las experiencias de relaciones cercanas eran fundamentales para
lograr esta calidad de vida (Pothiban, L et al., 2020). En contraste, el estudio de Tirro y Pefia no encontr6 una
relacion estadisticamente significativa entre la espiritualidad y la calidad de vida, aunque sugiri6 que la
espiritualidad podria ser un factor protector teérico. Por otro lado, se identificé que las caracteristicas de
personalidad resistente, como el compromiso y el desafio, son factores positivos para el bienestar psicol6gico de los
cuidadores. Los cuidadores valoraron mas su capacidad resolutiva y habilidades funcionales sobre la espiritualidad,
vinculando su percepcion de calidad de vida con su habilidad para resolver problemas y mantener el control sobre
las distintas situaciones en las que se pueden encontrar debido al servicio que ofrecen (Tirro & Pefia, 2023). De
hecho, el 25% (1 de 4) de los estudios sobre espiritualidad sugieren que la capacidad resolutiva y las habilidades
practicas son fundamentales para la calidad de vida, pero no encontraron una correlacion directa significativa con la
espiritualidad (Tirro & Pefia, 2023).

En resumen, el 75% de los estudios revisados han indicado de alguna forma un impacto positivo en la
calidad de vida de los cuidadores o en la reduccién de la carga del cuidador, ya sea mediante intervenciones directas
0 aspectos asociados como la satisfaccidn con la atencidn. Sin embargo, el impacto en la calidad de vida general no
siempre se refleja de manera significativa en el corto plazo.

Finalmente, el estudio de Guerra-Martin, 2023, sefiala que los cuidadores enfrentan principalmente
problemas emocionales, asi como desafios sociales, fisicos y financieros. Esto sugiere que el impacto en su calidad
de vida es sumamente negativo, en contraste con el 75% de los estudios incluidos en la revision, que reflejan
resultados mas positivos. En consecuencia, se puede concluir que las metodologias y estrategias aplicadas a los
cuidadores de pacientes oncoldgicos y con demencia estan generando resultados muy favorables para la calidad de
vida tanto de cuidadores, como pacientes, asegurando asi la mejor calidad de tratamiento posible (Guerra-Martin et
al., 2023).

5. Conclusiones

Existe una diferencia en el impacto en la calidad de vida de cuidadores de pacientes oncol6gicos y con demencia,
dependiendo del tipo de cuidado que ofrecen. Los cuidadores de pacientes oncolégicos, especialmente aquellos que
reciben cuidados paliativos tempranos, experimentan una mejora en la satisfaccion con la atencion recibida, pero no
ven cambios significativos en su calidad de vida general a corto plazo. Esto puede deberse a la naturaleza intensa y
emocionalmente desgastante del cuidado oncoldgico, que a menudo implica manejar sintomas graves y decisiones
criticas de tratamiento en etapas avanzadas de la enfermedad.

Los cuidadores de pacientes con demencia que participan en programas de rehabilitaciéon multimodal y toma de
decisiones compartida tienden a ver una reduccion en la carga que experimenta el cuidador y mejoras en su sentido
de control y empoderamiento. El cuidado de pacientes con demencia es crénico y progresivo, involucrando desafios
Unicos como el deterioro cognitivo y conductual, que pueden ser manejados de manera mas efectiva con
intervenciones que integren tanto el apoyo emocional como estrategias practicas y cognitivas. Ademas, la resiliencia
y las habilidades préacticas son particularmente importantes para estos cuidadores, ya que la demencia requiere un
manejo continuo y adaptativo a medida que la enfermedad progresa. Por lo tanto, las estrategias de intervencién
deben ser adaptadas para abordar las distintas necesidades y desafios especificos de los cuidadores de pacientes
oncoldgicos y con demencia, enfocandose en mejorar tanto su bienestar emocional como su capacidad para manejar
las demandas del cuidado a largo plazo.

6. Recomendaciones:

Para mejorar la calidad de vida de los cuidadores profesionales de pacientes oncoldgicos y con demencia,
es fundamental desarrollar intervenciones personalizadas que integren elementos innovadores como la e-Salud con
estrategias tradicionales de apoyo emocional y formacién en cuidados paliativos. Estas intervenciones deben ser
adaptadas a las caracteristicas individuales de los cuidadores, asegurando que no solo aumenten la satisfaccién con
la atencion recibida, sino que también aborden de manera integral la carga del cuidado y mejoren la calidad de vida
en sus multiples dimensiones.
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En el caso especifico de los cuidadores de pacientes con demencia, es recomendable implementar un
enfoque multidimensional que combine apoyo social y profesional, junto con programas de rehabilitacion
multimodal que integren aspectos tanto fisicos como cognitivos. Esto, junto con la capacitacion en toma de
decisiones compartidas, puede reducir la tension del rol del cuidador y aumentar su empoderamiento, contribuyendo
a un mejor manejo del estrés y al bienestar emocional que pues se ve relacionado directamente con su calidad de
vida. Ademas, es crucial fomentar la resiliencia y las habilidades practicas de los cuidadores, promoviendo
caracteristicas de personalidad resistente, como el compromiso y la capacidad de resolucion de problemas, las
cuales han demostrado estar positivamente correlacionadas con el bienestar psicoldgico. Aunque la espiritualidad no
mostré una relacion directa y significativa con la calidad de vida en los estudios revisados, se reconoce su potencial
como estrategia de afrontamiento en un contexto mas amplio. Por lo tanto, los programas de apoyo a cuidadores
deberian incluir capacitacion en habilidades practicas y de resolucién de problemas, asi como reconocer y respetar
las diferencias individuales en espiritualidad y otros rasgos de personalidad que son propios de cada persona.

Finalmente, es esencial implementar un seguimiento continuo y realizar evaluaciones a largo plazo de la
efectividad de estas intervenciones para poder ajustar las estrategias segun las necesidades cambiantes de los
cuidadores. Este enfoque integral no solo contribuird a una mejora general en la calidad de vida de los cuidadores,
tanto en el aspecto psicolégico como en el préctico, sino que también permitird una respuesta mas adaptativa y
eficiente a los desafios especificos que enfrentan en el cuidado de pacientes oncoldgicos y con demencia asegurando
asi su 6ptimo acompafiamiento y mejores resultados en su respectivo tratamiento.
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