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Resumen:

El suicidio y la depresion estdn entre las primeras causas de muerte en todo el mundo, hay una considerable atencién académica
y clinica en comprender cada uno de estos fendmenos, pero de la relacion entre los dos, atin no existe suficiente abordaje, a pesar de
que la comprension de esta relacion podria ayudar con la prevencién del suicidio. El objetivo de esta revision es examinar las
investigaciones cientificas contempordneas que contribuyan al andlisis de la relacién entre depresién e ideacién suicida en
adolescentes y estudiantes universitarios latinoamericanos, para asi poder reducir la incidencia de este problema de salud. La
informacién para la revisién sistemadtica, se obtuvo mediante buisqueda de estudios en las fuentes bibliograficas. El proceso de
biisqueda se realizé entre diciembre del 2023 y febrero del 2024. Se realiz6 una buisqueda integral en bases de datos académicas
como Scielo, DOAJ, Scopus, entre otras, empleando términos de bisqueda relacionados con depresion, ideacidn suicida, suicidio y
sus interacciones. La revision identificé estudios que abordaban la relacion entre las variables depresion e ideacién suicida. Los
resultados sugieren una correlacion positiva entre estas dos variables, con una mayor presencia de ideacién suicida en personas con
depresion severa en comparacion con aquellas sin este trastorno o depresion leve. Esta revision sistemdtica confirmé la relacién entre
depresion e ideacion suicida en adolescentes y estudiantes universitarios, resaltando la importancia del abordaje en evaluacion y
manejo de la ideacién suicida en personas con depresion. Se necesitan mds investigaciones longitudinales y estudios que exploren de
forma mds completa de esta relacion, lo que puede generar intervenciones mds efectivas para prevenir el suicidio en adolescentes y
estudiantes universitarios con depresion.

Palabras clave: Depresion, Suicidio, Adolescencia, Salud Mental, J6venes, Estudiantes

Abstract:

The suicide and depression are among the leading causes of death worldwide, there is considerable academic and clinical attention
in understanding each of these phenomena, but the relationship between the two is still not sufficiently addressed, even though
understanding this relationship could help with suicide prevention. The objective of this review is to examine contemporary scientific
research that contributes to the analysis of the relationship between depression and suicidal ideation in latin american adolescents
and university students, to reduce the incidence of this health problem. The information for the systematic review was obtained by
searching for studies in bibliographic sources. The search process was carried out between December 2023 and February 2024. A
comprehensive search was carried out in academic databases such as Scielo, DOAJ, and Scopus, among others, using search terms
related to depression, suicidal ideation, suicide, and their interactions. The review identified studies that addressed the relationship
between the variables of depression and suicidal ideation. The results suggest a positive indication between these two variables, with
a greater presence of suicidal ideation in people with severe depression compared to those without this disorder or mild depression.
This systematic review confirms the relationship between depression and suicidal ideation in adolescents and university students,
highlighting the importance of the approach in the evaluation and management of suicidal ideation in people with depression. More
longitudinal research and studies are needed that more fully explore this relationship, which may lead to more effective interventions
to prevent suicide in adolescents and university students with depression.

Keywords: Depression, Suicide, Adolescence, Mental Health, Young People, Students
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1. Introduccion

La depresion es un trastorno psicolégico comun y grave que afecta negativamente nuestros
sentimientos, pensamientos y conductas. Provoca tristeza prolongada y pérdida de interés en lo
que antes disfrutamos (Berenbaum, 2020). E1 mismo autor sefiala que la depresion también puede
provocar problemas emocionales, fisicos y afectar nuestro rendimiento laboral y funcionalidad en
el hogar. La depresién en la adolescencia se asocia con dificultades en sus vidas, rendimiento
académico reducido, suicidio y mayor desventaja socioeconémica en la edad adulta (Izaki. 2020).
La depresion afecta el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, particularmente
cuando se combina con la falta de relaciones de apoyo y los acontecimientos recientes de la vida
(Spence et al 2020).

También se debe tener en cuenta que la depresion es una afeccion de salud mental que afecta
a millones de personas silenciosamente y que tanto su diagndstico como su tratamiento representan
un desafio por la diversidad de sintomas emocionales, cognitivos y fisicos (Botto et al., 2014).
Algunas personas experimentan una persistente tristeza y falta de interés en actividades cotidianas,
mientras que otras pueden experimentar cambios en el apetito, el suefio y la energia, ademds, los
sintomas pueden variar en intensidad y duracion, lo que dificulta establecer criterios de diagndstico
precisos (Botto et al., 2014). Estos factores no solo pueden influir en la susceptibilidad individual
a experimentar ideacion suicida, sino que también pueden afectar la disposicion de los estudiantes
para buscar ayuda y apoyo cuando enfrentan dificultades emocionales (Hunt et al., 2012;
Hysenbegasi et al., 2005).

La ideacion suicida se refiere a pensar, cavilar o tener ideas sobre la posibilidad de acabar con
la propia vida. (Bafios-Chaparro y Fuster, 2022; Marchionatti y da Silva, 2023). Ademas de lo
mencionado, el mismo estudio dice que la ideacion suicida no es una patologia en si misma, pero
puede ser sintoma de una, o ser consecuencia de eventos adversos sin la presencia de una

enfermedad mental (Bafios-Chaparro y Fuster, 2022; Marchionatti y da Silva, 2023). La ideacion
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suicida ha sido el foco de investigaciones académicas recientes, con énfasis en la identificacién de
los factores asociados y el uso de teorias de la idea a la accidn para explicar su apariciéon (Chapman,
2022). Pero como lo sefiala el mismo autor, este enfoque puede no ser suficiente, ya que muchos
aspectos de la ideacion suicida quedan fuera del alcance de tales teorias. Los métodos de
investigacion cualitativa que utilizan datos para derivar teorias podrian ofrecer una comprension
mads matizada de la ideacion suicida, explorando cdmo las personas la experimentan y entienden

en relacion con sus vidas y experiencias (Silveira, 2022).

El suicidio es un problema complejo, multifactorial, con aspectos desde lo psicoldgico,
bioldgico, cultural, social y ambiental, constituyendo la segunda causa de fallecimiento en el grupo
etario desde los 10 a 24 afios (Cuesta-Revé 2017). Otro dato similar es que, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) considera que la principal causa de discapacidad a nivel mundial es la
depresion y la segunda causa de fallecimiento entre jévenes de 15 a 29 afios es el suicidio (OMS,
2017). La tendencia al suicidio en los jovenes deprimidos sigue siendo un grave motivo de
preocupacion durante el transcurso de la depresidn, incluso cuando se obtienen resultados de
tratamiento favorables (Jung et al., 2022).

Investigar la relacion entre la depresion y la ideacion suicida puede ayudar a desarrollar
intervenciones eficaces para combatir la ideacion suicida en jovenes con depresion (Galfalvy et al
2023). El objetivo de la revision sistemadtica es analizar las investigaciones cientificas publicadas
que contribuyan al andlisis de la relacion entre depresion e ideacion suicida para asi poder reducir
la incidencia de este problema de salud. Esto también permitird proveer de mejor informacion para
trabajar en prevencion, ya que se ha demostrado que reducir la angustia psicologica aguda
mediante la reduccién de la gravedad de los sintomas de depresion y ansiedad es importante para
reducir la ideacién suicida (Moller et al 2023). La hipdtesis que se pretende comprobar es que la

depresion estd estrechamente relacionada con la ideacién suicida (Moller et al 2023).

30f 19
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95 2. Materiales y Métodos

96 La presente investigacion es una revision sistemdtica, donde se efectué una bisqueda en
97 reconocidas fuentes cientificas y académicas: Scopus, Directory Of Open Access Journals DOAJ,
98 Pubmed y Scielo. Las palabras de busqueda fueron: depresién, ideacion suicida, adolescentes y
99 estudiantes universitarios. Los términos fueron combinados con el operador AND. La bisqueda
100 se realizd entre diciembre de 2023 y febrero de 2024. Las ecuaciones de busqueda fueron:
101 "depression" and "ideation" and "suicidal" and “teens” y "depression" and "ideation" and
102 "suicidal" and “university students”. Los primeros archivos que cumplian con los criterios de
103 elegibilidad fueron archivados en Google Académico y posteriormente descargados para su
104 revision individual.

105

106 Criterios de inclusion y exclusion. Se seleccionaron articulos publicados en espaiiol, inglés y
107 portugués, desde el 2010, para diversificar el contenido de la investigacion. El autor principal
108 incluy6 estudios transversales descriptivos, realizados en poblacion latinoamericana; adolescentes
109 y estudiantes universitarios, por ser el suicidio la segunda causa de muerte en este grupo
110 poblacional (OMS, 2017). Se excluyeron estudios que no son empiricos, con muestras que
111 incluyan a nifios, adultos no universitarios y adultos mayores. Se eliminaron articulos que no
112 presentaron datos o valores sobre las variables depresion o ideacion suicida. Una vez seleccionados
113 los articulos, con consulta al autor secundario, se iba definiendo las investigaciones que se
114 incluyeron en la revision sistemdtica.

115 Se extrajeron los datos de cada una de las variables, con asesoria del autor secundario, el autor
116 principal recopil6é lo datos de poblacién, edad, pais de origen de la investigacidn, escalas de
117 depresion e ideacidn suicida y presencia o no de depresidon e ideacion suicida. Para los datos
118 estadisticos, la experticia del autor secundario fue esencial para obtener y confirmar los valores

119 encontrados, como es el caso del indice de correlacion. De los articulos seleccionados, se buscd
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120 informacidn de la poblacidn, donde las muestras incluian adolescentes o estudiantes universitarios,
121 que sean de paises latinoamericanos y que en el estudio se cuente con herramientas para la
122 medicién o deteccién de depresion e ideacion suicida.

123

124 El cribado inici6 con la aplicacion de filtros en los buscadores de las bases de datos cientificas,
125 las primeras busquedas no arrojaban resultados, ya que en la bisqueda se especificaba que sean
126 adolescentes y estudiantes latinoamericanos, por lo que se tuvo que reducir la formula de busqueda
127 a las dos variables y agregar adolescentes en la primera buisqueda y estudiantes universitarios en
128 la siguiente. Una vez delimitada la busqueda por la aplicacion de filtros, se hizo una seleccion
129 mediante la lectura del titulo. Posteriormente, se leyo el resumen, buscando consten el lugar de
130 realizacion del estudio y la poblacion a la que se evalud. Se aplico los criterios de inclusién y
131 exclusion para después realizar una busqueda inversa.

132 Con los articulos que cumplian los criterios de inclusion se realizé hojas de Excel, donde se
133 agregaba cada elemento extraido de los articulos cientificos. En el caso de las herramientas de
134 evaluacion, se recogio la informacion de los resultados de la aplicacion de los test psicométricos
135 sobre depresion e ideacidn suicida, se verificaba que en los resultados de la interpretacién de los
136 test exista datos nimericos sobre la correlacion entre las dos variables, en el caso de que estd
137 informacién no se incluya, se agregé a la revision sistemética cuando en las descripciones de los
138 resultados se mencionaba la existencia de una correlacién positiva.

139 Con los datos y valores extraidos se elaboré tablas, donde se ordenaron los resultados en
140 porcentajes, sobre el nimero de participantes del estudio en cada uno de los niveles de la escala
141 de depresion e ideacion suicida; o de no emplear una escala, la presencia o no de ideacidn suicida.
142 Esto se realizé con el fin de conocer el porcentaje de presencia de depresion e ideacion suicida en

143 cada una de las investigaciones y de esta manera analizar la correlacién entre las variables.

144
145
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Figura 1.
Diagrama de flujo.

Articulos encontrados después de Articulos adicionales identificados a través de otras fuentes
la busqueda en Scopus, DOAJ, (busqueda inversa a partir de los articulos seleccionados)
Pubmed y Scielo (n=504) (n=4)

' '

Articulos después de excluir duplicados

(n=487).
Articulos seleccionados Articulos excluidos
(n=67) ’ (n=55)
Articulos revisados para elegibilidad (n=67) Articulos excluidos por las siguientes razones:
—>
Tema principal no era la depresiéon o el suicidio:
l (n=5)
No corresponde a poblacién latinoamericana (n=14)

No menciona o no estudia la correlacion (n=14)

No son estudios empiricos (n=4)

No presenta datos o valores sobre una o las dos
variables: (n=18)

Articulos incluidos (n=12)

3. Resultados

Después de la busqueda, filtros, seleccion y evaluacion, se incluyeron 12 articulos para la presente
revision (tabla 1).

En la busqueda y tras aplicar los filtros en las bases de datos cientificas, se obtuvieron 387
resultados en Scopus, 54 resultados en Directory of Open Access Journals DOAJ, 17 en Pubmed y 46
en Scielo. Se realizé una depuracion de articulos en base a una revision del titulo, posteriormente de
la revision de resumen y finamente del andlisis del contenido. En la revisién de los articulos
preseleccionados se encontré que hay muchos estudios de otros paises, especialmente en China y
Corea. La mayoria de articulos excluidos fueron porque no abordaban las variables de depresion e

ideacidn suicida y porque no eran con poblacién latinoamericana.
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Tabla 1. Caracteristicas de los articulos seleccionados que cumplieron los criterios de inclusion.
Articulo Afo Muestra Poblacion Investigacion Pais Edad
Relacion entre ideacion suicida, Transversal 12-15
depresién y funcionamiento familiar en 2014 292 Adolescentes Correlacional México afios
adolescentes descriptiva
Epldequologlcal pmme of suicidal 2017 1567 Estudlgntffs Estudio descriptivo Brasil 1~8
behavior among nursing students Universitarios afios
Estqdlo de depresion e 1deac1.on suicida 2013 20 Adolescentes Descrlptlvo Colombia 13: 19
en miembros de un grupo social EMO en correlacional afios
la ciudad de Santa Marta, Colombia
Inﬂgepcm dela depre's10n en la ideacién Estudiantes Transversal ) 17-21
suicida de los estudiantes de la selva 2017 431 . . . Pertd ~
Universitarios Correlacional aflos
peruana
Riesgo e ideacidn suicida y su relacién Disefio transversal 14-17
con la impulsividad y la depresién en 2018 179 Adolescentes no experimental y Colombia afios
adolescentes escolares estudio explicativo.
Depresidn, ideacion suicida e insomnio . No experimental,
en universitarios de Saltillo, problemas 2010 438 E§tudlgnt§s descriptivo, México 17: 26
o Universitarios afios
relevantes de salud ptiblica transversal
Factors assomateq w1tb suicidal ideation 2015 637 Estudle.mte?s Estudio transversal Brasil 18-32
among university students Universitarios afios
Asociacién entre depresion e ideacion 13-17
suicida en un grupo de adolescentes 2016 289 Adolescentes Transeccional Colombia afios
colombianos
. . . . . No experimental,
Relacidn entre psicopatologias e ideacién descriptivo 12-17
suicida en adolescentes escolarizados de 2020 249 Adolescentes PUVO, Colombia <
. correlacional, afios
Colombia
transversal
Variables predictoras de la ideacién No experimental 15-19
suicida y sintomatologia depresiva en 2018 4759 Adolescentes SXP ’ Meéxico <
: . de tipo transversal afios
adolescentes de Chiapas, México
Structural Model of Suicidal Ideation and Estudiantes Observacional 18 -29
Behavior: Mediating Effect of 2021 228 o empirico, analitico, | Colombia ~
.. Universitarios afios
Impulsivity transversal
Suicidal ideation, non-suicidal self-injury
and psychop.at'hology in unlve}r51ty 2024 1355 E§tud1§1nte?s Transversal Chile 18: 36
students: Examining the moderating role Universitarios afios
of experiential avoidance

En la busqueda de investigaciones empiricas, no aparecid ningun estudio de correlacion que se haya

realizado en Ecuador, los pocos trabajos encontrados eran descriptivos, de datos epidemioldgicos. El

pais de la regién con mds estudios sobre las variables es Colombia. Respecto a las muestras, el menor

numero de participantes fue de 20 y el mayor ndmero de 4759. El estudio més reciente corresponde al

ano 2024 y el que mads afios tiene de publicado es uno realizado el afio 2010, que implica 14 afios de
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diferencia entre estudio. Seis de los doce estudios se realizaron en poblacién adolescente y los seis

restantes en estudiantes universitarios. La edad de los participantes de las investigaciones

seleccionadas va desde los 12 afios hasta los 36 afios.

Tabla 2. Herramientas psicométricas empleadas en las investigaciones

Articulo

Herramientas

Relacién entre ideacidn suicida, depresion y funcionamiento familiar en

adolescentes

Inventario de Depresion de Beck
Escala de Ideacion Suicida de Beck, Kovacs y Weissman
Escala de Funcionamiento Familiar de Atri y Zetune

Epidemiological profile of suicidal behavior among nursing students

Escala de ideacion suicida de Beck
Mini-deteccién de trastornos mentales

Estudio de depresion e ideacion suicida en miembros de un grupo social

EMO en la ciudad de Santa Marta, Colombia

Inventario de Depresion de Beck
La Escala de Ideacion Suicida de Beck

Influencia de la depresion en la ideacidn suicida de los estudiantes de la

selva peruana

Escala de ideacion suicida de Beck
Escala de Birleson (Depression Self Rating Scale [DSRS])

Riesgo e ideacidn suicida y su relacién con la impulsividad y la
depresion en adolescentes escolares

Escala de Riesgo Suicida de Plutchik

Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI)
Inventario de Depresién de Beck

Escala de Impulsividad de Plutchik

Depresidn, ideacion suicida e insomnio en universitarios de Saltillo,
problemas relevantes de salud publica

Encuesta estructurada

Factors associated with suicidal ideation among university students

Closed instrument

ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test)

Major Depression

Inventory constructed from the DSM-IV and ICD-10

Asociacion entre depresion e ideacidn suicida en un grupo de
adolescentes colombianos

Inventario de ideacién suicida positiva y
negativa (Positive and Negative Suicidal Ideation
- PANSI).

Cuestionario de Depresién Infantil (CDI).

Relacidn entre psicopatologias e ideacion suicida en adolescentes
escolarizados de Colombia

Inventario de Evaluacién de la Personalidad para Adolescentes
(PAI-A, Personality Assessment Inventory-Adolescent)
Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI,
Positive and Negative Suicidal Ideation

Variables predictoras de la ideacion suicida y sintomatologia
depresiva en adolescentes de Chiapas, México

Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos: CES-
D

Escala de Ideacion Suicida de Roberts (EIS)

La Escala de Impulsividad (EI)

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Structural Model of Suicidal Ideation and

Behavior: Mediating Effect of Impulsivity

The Inventory of Suicide Orientation
Beck Depression Inventory (BDI)
Beck Hopelessness Scale (BHS)
Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)

Suicidal ideation, non-suicidal self-injury and psychopathology in
university students: Examining the moderating role of
experiential avoidance

Suicidal ideation (SI)
Non-suicidal self-injury (NSSI)
Experiential avoidance (EA)

Depressive and anxiety symptoms
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Perceived life stress

Socio-demographic variables

205

206 Sobre los instrumentos utilizados en los articulos revisados, todos emplearon material psicométrico,
207 excepto uno que utilizé una encuesta estructurada, pero que se incluyd porque tiene datos de la
208 medicién de las variables y en sus resultados lo autores sugerian que existe una correlacion positiva.
209 Resalta el uso de escalas de Beck en la mayoria de investigaciones.

210

211 Sobre la medicién de las variables, los resultados se presentaron de forma ordinal y nominal para
212 evaluar depresion e ideacion suicida (tabla 3 y tabla 4)

213

214 Tabla 3. Porcentaje de depresion de los estudios, presentados de forma ordinal y nominal.

215

216

Variable: Depresién

Tema Nula Leve Mmlerad Severa
Relgglon entre ideacion suicida, depresién y funcionamiento 70.08% | 17.80% 7.50% 3.00%
familiar en adolescentes
Estudio de depresion e ideacion suicida en miembros de un grupo 15% 35% 40% 10%
social EMO en la ciudad de Santa Marta, Colombia
Rlesgq e ideacion suicida y su relacién con la impulsividad y la 61.4% 16.8% 17.3% 28%
depresion en adolescentes escolares
Asociacién entre depresmn e ideacién suicida en un grupo de 90,65% 0% 6.57% 276
adolescentes colombianos
Relacién entre pswoPatologlas e 1dea01.on suicida en 7030% | 22.10% 7.20% 7.20%
adolescentes escolarizados de Colombia
Structural Model. qf Suicidal Ideation and Behavior: Mediating 0% 14.90% 18.40% 6.60%
Effect of Impulsivity
Con depresicn Sin depresién
Epidemiological profile of suicidal behavior among nursing students 11.55% 88,45%
Influencia de la depresion en la ideacién suicida de los estudiantes de la selva 2% 58%
peruana
Depresion, ideacion suicida e insomnio en universitarios de Saltillo, problemas
o 50% 50%
relevantes de salud publica
Factors associated with suicidal ideation among university students 21.4% 78,60%
Variables predictoras de la ideacién suicida y sintomatologia depresiva en 13.30% 86.7

adolescentes de Chiapas, México
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Suicidal ideation, no'n-'su1c1dal self-lnj}lry and psychopgthqlogy in university 23.60% 76.40%
students: Examining the moderating role of experiential avoidance
217
218 En la medicién de la variable depresion, en seis articulos se utilizé una escala que va de nula a
219 severa, cuyo mayor porcentaje estd en el valor de Nula con el 90,65%, en rango Leve con el 35%, en
220 Moderada con 40% y rango de Severo con el 10%. Hay que tomar en consideracién que estos tres
21 ultimos valores corresponden a los més altos de la tabla, que mide la variable depresién, pero con la
222 observacion de que la muestra es pequefia, solo 20 participantes.
223 El porcentaje mas alto en el nivel de depresion Nulo es del 90,65% y el menor es 0%; en el nivel
224 de Leve el mayor porcentaje es de 35% y el menor de 0%; en el rango de Moderado el porcentaje méas
225 alto tiene un 18,40% y el mds bajo es de 6,57%; en la opcidn de depresion severa el mayor porcentaje
226 es del 10% y el menor de 2,76.
227 En la presentacion de los resultados, seis articulos emplearon una clasificacion nominal, es decir
228 indicaban si habia o no presencia de depresion. Segun los instrumentos utilizados para estos articulos,
229 en la presencia de depresion en la muestra, el porcentaje mas alto corresponde a 50% y el mas bajo es
230 de 11,55%. En la opcidn de Sin Depresion, el porcentaje mas alto es de 88,45% y el mas bajo de 50%.
231
232 Tabla 4. Nivel de ideacién suicida de los estudios, presentados de forma ordinal y nominal.
233
234
Variable: Ideacién suicida
Tema Baja Media Alta
Influencia de la depresion en la ideacidn suicida de los estudiantes de la selva 83% 12% 3.71%
peruana
Riesgo e ideacién suicida y su relacién con la impulsividad y la depresién en 49,72 37,43
12,85%
adolescentes escolares % %
Asociacién entre depresion e ideacion suicida en un grupo de adolescentes 53,28 16,95
. 29,76%
colombianos % %
Relacion entre psicopatologias e ideacion suicida en adolescentes escolarizados de 22,90
: 0% 7,20%
Colombia %
Structural Model of Suicidal Ideation and Behavior: Mediating Effect of Impulsivity 0% 19’3(7(: 18,40%
Tema Presenta No presenta
Relacién entre ideacién suicida, depresion y funcionamiento familiar en adolescentes 21,21% 78,70%
Epidemiological profile of suicidal behavior among nursing students 56,40% 43,60%
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Estudio de depresion e ideacién suicida en miembros de un grupo social EMO en la 559 459
ciudad de Santa Marta, Colombia © ©
Depresion, ideacién suicida e insomnio en universitarios de Saltillo, problemas
P 22% 80%
relevantes de salud publica
Factors associated with suicidal ideation among university students 9,90% 90,10%
Variables predictoras de la ideaciéon sul(.:lda y sm’to.matologla depresiva en 7.30% 92.70%
adolescentes de Chiapas, México
. Sglcldal ideation, no'n-'sulcldal self—lnj}lry and psychopgthqlogy in 40,00% 60.00%
university students: Examining the moderating role of experiential avoidance
235
236
237 Para el estudio de la variable ideacién suicida, las investigaciones utilizaron instrumentos que
238 seflalaban datos ordinales, mediante el empleo de una escala, otros estudios que indicaban informacién
239 nominal, con la presencia o no de ideacidn suicida. De los articulos seleccionados cinco utilizaron una
240 escala de baja, media y alta ideacién suicida. Siete de las investigaciones mostraron sus resultados, de
241 evaluacion de ideacion suicida, indicando si presenta o no presenta esta variable.
242 En el caso de la opcidn “Presenta ideacion suicida ” el porcentaje mds alto es del 56,40% y el mas
243 bajo de 7,30%. Para los resultados de “No presenta ideacion suicida”, el porcentaje mas alto
244 corresponde a 92,70% y el de menor porcentaje es de 43,60%
245 En la comparacion de resultados de los diferentes articulos, resalta que los que tienen alto porcentaje
246 para depresion también presentan un porcentaje alto para la presencia de ideacion suicida. El porcentaje
247 mas alto para depresion severa corresponde al 10% y en el mismo estudio se obtiene un porcentaje alto
248 para individuos que presentan ideacion suicida, con el 55%. El estudio que mantiene el segundo
249 porcentaje mds alto para depresion severa tiene el 7,20%; en el mismo estudio el valor para ideacion
250 suicida alta también corresponde al 7,20%.
251 Se extrajo la informaciéon de correlacion que concluyeron los articulos (tabla 5). Hubo
252 investigaciones que sefialaban correlacion positiva pero no incluian el valor obtenido de dicho estudio.
253
254
255
256
257
258

259
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Tabla 5. Correlacién entre depresion e ideacion suicida segin los resultados de las investigaciones seleccionadas

Correlacion
Articulo Correlacién
Relacidn entre ideacidn suicida, depresidn y funcionamiento familiar en r=452p=00l
adolescentes
Epidemiological profile of suicidal behavior among nursing students No aplica
Estudio de depresion e ideacién suicida en miembros de un grupo social EMO en r=0.91p=.000
la ciudad de Santa Marta, Colombia
Riesgo e ideacidn suicida y su relacién con la impulsividad y la depresion en
r=.602 p =.000
adolescentes escolares
Asociacion entre depresion e ideacion suicida en un grupo de adolescentes
. r=43p=0.01
colombianos
Relacién entre psicopatologias e ideacion suicida en adolescentes escolarizados de r=0.46p =000

Colombia

Structural Model of Suicidal Ideation and Behavior: Mediating Effect of
Impulsivity

r=.555p=0,001

Suicidal ideation, non-suicidal self-injury and psychopathology in university

students: Examining the moderating role of experiential avoidance r=.604p=.001
Influencia de la depresién en la ideacién suicida de los estudiantes de la selva r= 412 p=.000
peruana

Factors associated with suicidal ideation among university students r=.435p=.000
Variables predictoras de la ideacién suicida y sintomatologia depresiva en

adolescentes de Chiapas, México r=.468 p =.000
Depresidn, ideacion suicida e insomnio en universitarios de Saltillo, problemas No aplica

relevantes de salud piiblica

Sobre la tabla de correlacion se obtuvieron resultados en el que las correlaciones oscilaron entre
43y 91, lo que sugiere que en la muestra estudiada hay una asociacidn representativa entre la
depresion y la ideacion suicida. Esto significa que a medida que los sintomas depresivos aumentan,
también lo hace la probabilidad o la intensidad de la ideacion suicida. Una correlacion de .43 indica
una asociaciéon moderada entre las variables, mientras que una correlaciéon de .91 indica una
asociacion fuerte. En ambos casos, la relaciéon entre la depresion y la ideacién suicida es

considerable.
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273 Todas las correlaciones estdn por encima de O (positivas), se confirma la direccién de la relacién

274 entre la depresion y la ideacion suicida, es decir, a mayor intensidad de depresién, mayor

275 probabilidad de experimentar ideacidn suicida.

276

277 También se pudo recabar informacion del nivel de significancia, en su mayoria son de .000 o

278 .001, lo que representa que el resultado es altamente significativo desde el punto de vista

279 estadistico. Esto refuerza la validez de la correlacién positiva entre las variables estudiadas,

280 depresion e ideacion suicida.

281

282 4. Discusion

283 Para esta revision se realiz6 una buisqueda exhaustiva de articulos cientificos que investiguen sobre
284 la depresion y el fendémeno de la ideacion suicida, existiendo pocas investigaciones que aborden el
285 tema de la correlacion entre estas dos variables. La revision sistemdtica ha analizado la relacion entre
286 depresion e ideacion suicida en poblacion adolescentes y estudiantes de instituciones universitarias,
287 destacando hallazgos significativos y dreas para futuras investigaciones.

288 Uno de los principales hallazgos de esta revision es la confirmacién de una correlacién entre
289 depresion e ideacion suicida en estas poblaciones. En los estudios incluidos en la revision se encontrd
290 una correlacidon positiva entre la depresion y la presencia e intensidad de ideacidn suicida. Este
291 resultado es consistente con la literatura previa que ha demostrado que un diagnéstico de depresion es
292 un elemento coadyuvante significativo para la ideacion suicida y el suicidio consumado (Beautrais,
293 2003; Bridge et al., 2006).

294 Ademads, los resultados sugieren que la gravedad de la depresion puede estar asociada con la
295 intensidad de la ideacién suicida. Especificamente, se observd que individuos con depresién mayor

296 presentaban una mayor incidencia de ideacion suicida, comparados con aquellos con depresion leve o
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297 sin depresion. Este hallazgo destaca la importancia de evaluar y manejar la depresiéon de manera
298 adecuada, especialmente en poblaciones juveniles en riesgo de ideacidn suicida (Brown et al., 2005).
299 A pesar de los importantes hallazgos de esta revision, se deben sefialar algunas limitaciones. La
300 mayoria de los estudios incluidos fueron transversales, lo que dificulta establecer relaciones causales
301 entre la depresion y la ideacion suicida. Se necesitan mds estudios longitudinales para examinar la
302 naturaleza y direccion de esta relacion a lo largo del tiempo. Ademads, la heterogeneidad en las medidas
303 utilizadas para evaluar la depresion y la ideacion suicida dificulté la comparacion directa entre los
304 estudios, ya que unos usaban una escala para medir la depresion y la ideacion suicida y otros solo
305 nominaban si presenta o no estas variables.

306 Sobre las limitaciones de los procesos de revision utilizados, una de las principales dificultades es
307 que no todos los articulos cientificos son de acceso libre, algunos de los que cumplian los requisitos
308 de inclusion ya no estaban alojados en las bases de datos cientificas o redireccionaban a una revista
309 que requeria pago para acceder al articulo. Ademas, se pudo reconocer que las bases de datos no
310 despliegan una busqueda completa cuando se usa una cuenta de usuario comiun, por lo que se debid
311 acceder a través de las plataformas y cuentas institucionales.

312 Los resultados de esta revision sistematica nos muestran la importancia del abordaje, deteccion y
313 tratamiento de la depresion en poblacidn adolescente y universitaria. Una intervencién temprana de la
314 depresion puede reducir el riesgo de ideacion suicida y etapas posteriores, como la planeacion y el acto
315 suicida. Las politicas publicas deben centrar su atencion en la salud mental y las futuras investigaciones
316 ahondar en el tema de la relacién entre depresion e ideacién suicida, especialmente en poblacion

317 adolescente, donde han aumentado los casos de suicidio.
318
319
320

321
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322 5. Conclusiones

323 Todos los estudios seleccionados para la revision midieron cada una de las variables, las muestras
324 empleadas eran de un nimero considerable y reportaron que se guardd estricto apego a la ética,
325 informando el fin de la investigaciéon a cada uno de los participantes. Dos de las investigaciones
326 realizaron andlisis de las variables, mostrando porcentajes de la presencia de depresion e ideacion
327 suicida en la muestra, pero no indicaron el valor de la correlacién, sin embargo, sefialaron que existe
328 una correlacién positiva.

329 Tras una exhaustiva revision sistemaética de las investigaciones seleccionadas sobre el vinculo entre
330 la depresion y la ideacidén suicida en la etapa de la adolescencia y educacidon universitaria
331 latinoamericana, se ha confirmé la existencia de una correlacion positiva significativa entre ambas
332 condiciones. Los hallazgos recopilados de las investigaciones indican consistentemente que un
333 diagnostico de depresion se asocia con un riesgo elevado de experimentar ideacidn suicida en esta
334 poblacion.

335

336 Existe una correlacion positiva entre depresion e ideacion suicida. Esta revision confirma la
337 estrecha relacion entre depresion e ideacion suicida en adolescentes y universitarios. Los resultados
338 destacan la importancia de tratar la depresiéon como un factor de riesgo significativo para ideacion
339 suicida y proporcionan evidencia para informar intervenciones preventivas y tratamientos dirigidos a
340 esta poblacion vulnerable.

341

342 La fuerza de la correlacion varia entre los estudios, pero en general, los resultados sugieren que la
343 depresiéon implica un riesgo representativo para ideacion suicida en adolescentes y estudiantes
344 universitarios latinoamericanos. Este hallazgo es consistente con la evidencia internacional y respalda
345 la importancia de abordar la depresion como parte integral de la prevencion y la intervenciéon en

346 suicidios en esta poblacion.
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