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RESUMEN:  

La terapia asistida con animales se define como un tipo de terapia que tiene como 

objetivo principal lograr que la relación que existe entre el humano y el animal pueda ser de 

beneficio para el sujeto que lo presenta, en este caso el niño y así, adquirir herramientas y 

recursos necesarios para enfrentar cualquier dificultad en su vida cotidiana.  

En base a esto, se plantea el objetivo de identificar los efectos que produce este tipo de 

terapia en los niños con autismo con el fin de analizar su evolución al momento de ser aplicada. 

El método utilizado para el análisis de datos fue el método prisma, donde se identificaron 206 

artículos de los cuales 196 correspondían a artículos científicos y 10 a libros. Al culminar la 

revisión correspondiente, la cantidad de documentos obtenidos se redujeron a 121 artículos de 

los cuales 85 fueron excluidos debido a año de publicación, título, objetivos y si estos se 

encontraban duplicados. Posteriormente, se ejecutó un segundo proceso de tamizaje de los cuáles 

se redujeron a 54 artículos tras la lectura correspondiente al título, resumen, introducción y 

conclusiones. De igual forma, fueron excluidos 44 documentos adicionales, ya que no cumplían 

con los criterios de inclusión establecidos principalmente. Dando como resultado final un total de 

10 artículos incluidos que cumplieron con los criterios de inclusión para la lectura del texto.  

Con respecto a los hallazgos, señalan que la terapia asistida con animales brinda grandes 

beneficios a nivel físico, cognitivo, emocional y relacional en personas que presentan algún tipo 

de trastorno o enfermedad cardiaca. A la vez, permite reducir el nivel de estrés, ansiedad y alivia 

el sufrimiento de los individuos que lo padecen. En caso de los niños con trastorno de espectro 

autista, esta terapia ayuda a su sociabilización en su entorno familiar y social, además regula sus 

conductas alteradas ya que estos niños se caracterizan por tener una personalidad introvertida, lo 

cual dificulta al momento de establecer relaciones interpersonales con otros individuos. 

En el presente estudio se evidenciaron distintas limitaciones, las cuales principalmente se 

enfocan en el proceso ejecutado con respecto al análisis de resultados, ya que se mostró complejo 

y largo al verificar la cantidad de documentos finales que fueron incluidos en el mismo, por lo 

que es importante ser precisos al realizar todo el procedimiento como tal.  

Palabras clave: TEA, Terapia asistida con animales, canoterapia, trastorno de espectro 

autista y canoterapia, trastorno de espectro autista y delfinoterapia, tea y equinoterapia, vínculo 

humano – animal.  
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ABSTRACT:  

Animal-assisted therapy (AAT) is a form of therapy aimed at utilizing the bond between 

humans and animals to benefit the individual receiving therapy, particularly children. This study 

aims to analyze the effects of AAT on children with autism and evaluate its efficacy. The prism 

method was used to analyze 206 articles, resulting in the selection of 10 articles that met the 

inclusion criteria. The study found that AAT offers numerous physical, cognitive, emotional, and 

relational benefits for individuals with cardiac disorders or diseases, reducing stress and anxiety. 

Specifically for children with autism, AAT promotes socialization within their families and 

social environments, while also helping to regulate their behavioral challenges. However, the 

study acknowledges limitations, primarily regarding the complex and lengthy process of 

analyzing the results. It emphasizes the importance of precision throughout the entire procedure. 

Keywords: ASD, animal-assisted therapy, chemotherapy, autism spectrum disorder and 

chemotherapy, autism spectrum disorder and delfinotherapy, tea and equine therapy, human-

animal bond. 
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2 PROBLEMA: 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN: La falta de investigación respecto a las terapias 

alternativas, tal como la terapia asistida con animales en autismo. Para esto, el presente trabajo 

de investigación se ha elaborado con la finalidad de obtener mayor información acerca del tema 

planteado y conocer la efectividad que posee esta terapia al ser implementadas en niños que 

presentan trastorno de espectro autista. Adicionalmente, dar a conocer datos relevantes como su 

historia, autores destacados, tipos de terapias más comunes con distintos animales como terapia 

asistida con perros, delfinoterapia y equinoterapia junto con los beneficios que brinda al 

individuo.  

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN: ¿De qué manera influye la terapia asistida con animales 

en los niños con autismo?  
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JUSTIFICACIÓN: Se realizó la investigación con el propósito de comprobar y analizar 

sobre la eficacia y beneficios que brinda la terapia asistida con animales en niños que presentan 

trastorno del espectro autista en el desarrollo del mismo a nivel motriz, comunicación y el 

desenvolvimiento en sus relaciones interpersonales. De igual manera, se busca generar interés 

por parte de la sociedad en el Ecuador hacia este tema ya que es importante conocer el contexto y 

origen de este nuevo tipo de terapia que se ha implementado en varios países como Europa, 

Canadá, Estados Unidos, entre otros. Con el fin de tener más conocimiento acerca de la terapia 

asistida con animales y ser más utilizada en el país. (Pulgarín, 2016). 

Adicionalmente, según un estudio realizado a 160 niño/as de la Sierra y Costa ecuatoriana entre 

2 a 12 años de edad, se pudo demostrar que 69 niños, es decir, un 54% fueron diagnosticados con 

trastorno del espectro autista, mientras que 91 niños eran neurotípicos y, por último, 11 de ellos 

no presentaban autismo. (López, 2017). 

Con lo que respecta a la terapia asistida con animales, se puede mencionar que tiene un propósito 

principal al momento de llevar a cabo el procedimiento terapéutico y este tipo de tratamiento 

alternativo sea aplicado, el cual es mejorar la calidad de vida del paciente mediante la facilidad 

de intervenciones, teniendo como objetivo principal comprender los beneficios que otorga la 

terapia asistida con perros, ya que suministra comodidad en el individuo y facilita la 

comunicación con el fin de mantener una mejor interacción con el terapeuta.  

Se realizó un estudio con 16 participantes que pertenecían a la residencia geriátrica Santa Teresa 

de Valls en la provincia de Tarragona, en el cual se formaron grupos de 6 hombres y 10 mujeres 

que no presentaban ningún tipo de deterioro cognitivo, donde se llevó a cabo la intervención 

correspondiente una vez por semana, durante 12 semanas y se implementó un perro de raza 

Golden retriever de 3 años de edad, el cual era totalmente sociable, presentaba un carácter 

estable y se encontraba sano y vacunado contra cualquier enfermedad que le pueda afectar en un 

futuro.  

 

El estudio consistía en desarrollar una nueva habilidad por parte del participante conjuntamente 

con el perro que lo acompañaba durante el tiempo que llevaba realizar el estudio y seguido de 

esto, entrenaban y practicaban la nueva actividad aprendida, seguido de esto, se establecía una 
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habilidad diferente para la próxima sesión y por último, el usuario le quitaba el collar al perro 

que lo acompañaba, a continuación de esto, lo cepillaba y le ofrecía un poco de agua. Por último, 

subían a las habitaciones a buscar al siguiente participante. 

El estudio mencionado tuvo como función principal identificar y valorar los efectos positivos de 

le terapia asistida con en los participantes de esta residencia las cuales eran personas de la tercera 

edad y como resultado se obtuvo que el grupo experimental difirió significativamente en lo que 

respecta a las puntuaciones de memoria inmediata – aprendizaje con un resultado de 0,026, 

mejorando elocuentemente después de la presente intervención realizada. (Folch et.al, 2015). 

El perro es un animal fundamental para llevar a cabo la terapia asistida con animales, ya que 

permite reducir la ansiedad y los comportamientos inalterables que generalmente caracteriza a la 

persona con trastorno de espectro autista, dando como resultado el facilitamiento de sus 

relaciones interpersonales, debido a que la función principal del perro es ser un foco de interés 

para el niño y a la vez permite fomentar su capacidad memorística, atencional, de concentración, 

percepción, entre otras. (Corada, 2019). 

El estudio realizado es de gran interés para la sociedad como tal, ya que se podrán realizar más 

investigaciones sobre la terapia asistida con animales tanto en el Ecuador como en el resto de 

países, ya que en el país mencionado no se obtiene mayor información acerca de este tema, ya 

que existe poco conocimiento e interés sobre el mismo.  

Por último, el estudio realizado sirve de gran ayuda para investigaciones futuras se podría llevar 

a cabo estudios de tipo cualitativos o cuantitativos, mediante una mayor indagación profunda 

sobre la terapia asistida con animales se podría aplicar este tipo de tratamiento alternativo en 

niños con trastorno de espectro autista y obtener los resultados correspondientes con el fin de 

conseguir efectos y beneficios positivos en el paciente, tanto en su ámbito familiar como 

interpersonal y gracias a esto, pueda sobrellevar una mejor calidad de vida el niño y su familia, 

ya que es relevante e importante que sus padres tengan conocimiento sobre cómo manejar de 

manera correcta a estos niños y que su comportamiento no se encuentre alterado.  
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3 INTRODUCCIÓN 

 

Según la OMS (2022) las terapias alternativas se definen como un amplio grupo de 

prácticas sanitarias que no forman parte de la tradición de un propio país o no se encuentran 

integradas en su sistema sanitario prevaleciente. (OMS, 2022). 

Entre las terapias alternativas que son de gran beneficio para los niños que presentan 

trastorno de espectro autista o más conocido como TEA, se encuentra la Terapia de Integración 

Sensorial o SIT la misma que ha sido utilizada desde los años 70 en niños que tienen problemas 

de desarrollo, tal como el que se menciona. (Iwanaga et al, 2013). 

La terapia de Integración Sensorial se define como un programa de intervención donde 

interfieren varias actividades que permiten el desarrollo de varios arquetipos de sensaciones 

como táctil, vestibular y propioceptiva. (Aprende, 2019; Pfeiffer, Koening, Kinnealey, Sheppard 

y Henderson, 2011). 

De igual manera, existe la ciber terapia que es una de las más importantes y con más 

campo laboral dentro de la psicología clínica debido al uso de nuevas tecnologías de la 

información y comunicación o “TICs”, ya que se encuentra basado en la integración del internet 

como parte del trabajo del terapeuta y así, llevar a cabo la sesión adecuadamente. (Soto et al, 

2010).  

Las terapias alternativas son muy útiles para los niños que presentan el trastorno de 

espectro autista ya que pretende disminuir los síntomas que interfieren en el niño y así, adquirir 

mejor adaptación dentro de su entorno. (Sánchez, 2020). 

Actualmente, se conocen de varios tipos de terapias alternativas que permiten mejorar los 

síntomas del individuo infante que presenta trastorno de espectro autista, entre las más utilizadas 

y comunes se encuentran las siguientes:  

 

 

- Terapia Zen Shiatsu 

- Envolturas corporales terapéuticas con sábanas húmedas y secas 
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- Terapia de neuromodulación técnica 

- Electroacupuntura 

- Masaje Qigong 

- Terapia con animales 

- Mindfulness, entre otras 

Por otro lado, la terapia asistida con animales se encuentra definida como una intervención 

directa donde interviene un animal, el cual forma parte fundamental dentro del proceso 

terapéutico teniendo como finalidad principal proporcionar beneficios físicos, sociales, 

emocionales y cognitivos dentro del entorno del individuo al cual se le aplicará este tipo de 

tratamiento terapéutico. (Retamal, 2009). 

Posteriormente, se puede manifestar que el perro es el animal más utilizado especialmente en 

niños que presentan trastorno de espectro autista, conocido como canoterapia, pero existen otros 

tipos de animales que de igual forma son integrados en procedimientos terapéuticos en los cuales 

se encuentra el delfín (delfinoterapia), gato y caballo (equinoterapia), en base a las necesidades 

que requiera el individuo. (Fine, 2003). 

Este tipo de terapia ha sido aplicada en diferentes países como Estados Unidos, debido a que se 

han registrado diversos casos en base a la experimentación e implementación de dichas terapias 

dentro de este territorio. Uno de estos estudios integrados fue titulado “Increasing the social 

communication of a boy with autism using Animal-assisted Play Therapy: A case report”, el cual 

fue llevado a cabo en el año 2015, teniendo como objetivo principal la identificación de cambios 

producidos en estos niños con relación a la interacción social y conexión del sujeto con su 

entorno.  

Por otra parte, en Latinoamérica también se han realizado estudios, siendo estos en la 

Universidad Autónoma de Nuevo León, México en el año 2012, donde se participaron 15 

adolescentes en un rango de edad de 18 años, quienes asistieron una vez por semana durante un 

mes, llevando a cabo la terapia canina dentro del tratamiento de manejo de las emociones en 

adolescentes, en el cual se obtuvo como resultado un aumento de atención emocional en los 

participantes. (Badra, 2019). 
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Adicionalmente, se encuentra el trastorno del espectro autista que se encuentra definido como 

una entidad psicológica caracterizada por un conjunto de rasgos, los cuales se originan a partir de 

los 18 años de vida del individuo donde el proceso de la construcción de experiencia del 

individuo se ve afectado permanentemente.  

Posterior a esto, la autora Lorna Wing en 1988, establece que para la mejora de la comprensión 

lectora en la persona que presenta este tipo de trastorno, es mejor definir al autismo como un 

síndrome, el cual se define como un conjunto de síntomas que mantienen relación con una 

cantidad de trastornos neurobiológicos y niveles intelectuales diferentes. (Benitez, 2010). 

Con relación al entorno familiar de la persona que presenta trastorno del espectro autista, se 

puede manifestar que existe gran impacto ya que al momento de conocer sobre el síndrome que 

muestra el individuo genera una crisis inicial e interrogantes sobre el diagnóstico del infante, 

donde se ve reflejada la negación por parte de sus padres el cual puede durar un tiempo, antes de 

asumir la responsabilidad que conlleva afrontar su situación.  

Según Baron Cohen y Bolton (1998), indican que la presencia de una persona con este trastorno 

es causa principal del fortalecimiento o ruptura de un matrimonio, por lo que es importante 

sobrellevar esta situación con total madurez por parte de los padres del niño, pero cabe destacar 

que diversos estudios realizados muestran que no existe frecuencias de divorcios o separación 

por parte de los mismos. (Baron Cohen y Bolton, 1998). 

Se debe tomar en cuenta que las personas con autismo llevan a cabo la misma forma de vida que 

el resto de las personas, otorgándoles mayor apoyo mediante el manejo y función dentro de su 

entorno como tal, tanto su familia como los profesionales que se encargan de mantener una 

mejor calidad de vida para estas personas que lo necesitan. 

Por último, se realizó un estudio en el Ecuador donde fueron aplicadas 300 encuestas en línea 

con respecto a la definición del autismo, donde se arrojaron resultados con el fin de establecer un 

nuevo concepto de este trastorno, el cual fue definido como un espectro de condiciones 

multidiversas donde interfieren algunos procesos de diversas áreas como comunicativo-

relacional, en la capacidad sensoperceptiva y el procesamiento de información, donde se 

concluyó una gran diferencia a nivel individual y social por parte de la población. (López, 2017). 
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4 OBJETIVOS: 

1) OBJETIVO GENERAL: 

  

-  Identificar los efectos en la aplicación de la terapia asistida con animales en niños con autismo 

mediante investigaciones científicas acerca del tema propuesto. 

 2) OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

- Investigar bibliografía respecto a la terapia asistida con animales   

- Analizar bibliografía respecto al trastorno del espectro autista tomando en cuenta la influencia 

que existe en la aplicación de la terapia asistida con animales en niños diagnosticados con trastorno 

del espectro autista.  

- Evidenciar la importancia de la terapia asistida con animales al momento de ser aplicada en los 

niños con trastorno del espectro autista.  

5 MARCO TEÓRICO 

1) TEORÍA COGNITIVO CONDUCTUAL 

 

El presente estudio se encuentra relacionada con la teoría cognitivo conductual ya que la 

terapia asistida con animales es utilizada como una técnica cognitiva que permite reducir el 

estrés de los niños que presentan el trastorno de espectro autista y en base a esto, el terapeuta se 

encarga de aplicar estrategias que ayude a detectar y cuestionar pensamientos negativos en el 

infante.   

Es importante contar con la presencia de un perro de asistencia en la terapia debido a la 

seguridad y confianza que brinda al niño sin sentirse discriminado por alguien más y ocasionar 

tales pensamientos negativos. La función del animal es de gran importancia dentro de la terapia 

dependiendo de su participación, esto quiere decir que, si el animal participa de manera activa 

llevando a cabo su trabajo como mediador entre el terapeuta y el niño, las posibilidades de que el 
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niño obedezca las instrucciones que recibe por parte del profesional se incrementan de un 20% al 

80%, si se trata de interactuar con el perro. (Revista de neurobiología, 2012). 

La teoría cognitivo conductual se define como campo de intervención en la salud que 

tiene como objetivo trabajar a través de respuestas físicas, emocionales, conductuales 

desadaptadas y cognitivas, donde refiere que el sujeto toma responsabilidad de los factores que 

generan malestar en el individuo y así, tener mayor control sobre aquello. (Ruiz; Díaz y 

Villalobos, 2012). 

1.1. HISTORIA 

La teoría cognitivo conductual se integra dentro de los escenarios con respecto a los 

tratamientos psicológicos en los años cincuenta, integrando psicoterapias importantes de esa 

época, sobresaliendo frente al modelo psicoanalítico, su concepto establece que toda conducta 

siempre es aprendida y esta podrá ser modificada a través de los principios del aprendizaje.  

Con respecto al campo de la orientación psicoterapéutica ha generado una gran variedad 

de soluciones ante trastornos psicológicos de diferentes tipologías, como trastorno de ansiedad, 

trastorno del espectro autista, trastorno de la personalidad, entre otros. Dando como resultado la 

ampliación de los ámbitos de aplicación en la rama de la psicología y caracterizándose por 

atender de manera óptima las necesidades sociales de intervención. (Ruiz, et.al, 2012) 

1.2 AUTORES DESTACADOS  

 

El padre de la Terapia Cognitivo Conductual fue Albert Ellis y fundador de la 

intervención psicoterapéutica que se divide en dos enfoques fundamentales los cuales son: corta 

y directiva que se encargan de promover la autoayuda en cada uno de los individuos. En lo que 

respecta a su enfoque activo – directivo, el autor integraba algunos elementos tales como 

emotivos, cognitivos y comportamentales, mostrando gran acogida, buena publicidad y critica 

por parte de H.J. Eysenck, quien fue defensor de la psicoterapia conductual. (Lega y Velten, 

2008). 

De igual forma, Carl Rogers fue uno de los autores más importantes dentro de la terapia 

cognitivo conductual, quien nació el 8 de enero de 1902 en Oak Park cerca de Chicago. Este 

autor es pionero en la investigación científica dentro de la psicoterapia y principal representante 
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de la psicología humanista. (Sánchez, 2013). Su pensamiento acerca de su enfoque centrado en la 

persona fue evolucionando a lo largo de su obra ya que diferentes autores describieron etapas 

importantes que tuvieron impacto a nivel de desarrollo teórico o por ampliación de distintas áreas 

de aplicación.  

Por otra parte, Carl Rogers considera la salud mental como parte de la vida del ser 

humano misma y cómo alteraciones de la naturaleza. Con relación a su teoría planteada, el autor 

refiere que se encuentra constituida a partir de una sola fuerza de vida denominada tendencia 

actualizante. (Gautier y Boeree, 2003).  

Entre los años 1939 y 1942 este autor toma la iniciativa de plantear su terapia 

denominada no directiva, a raíz de otorgar prioridad a la no interferencia del terapeuta dentro de 

la relación de ayuda. En la terapia no directiva la herramienta fundamental es la técnica debido a 

que posibilita la estructura de la relación y de igual forma, facilita el proceso de clarificación de 

la misma. (Duque, 2001). 

Por otro lado, en los años 1950 hasta 1952 Rogers emplea el término terapia persona a 

persona, seguido de esto, lleva a cabo la filosofía existencial dentro de su abordaje terapéutico. 

Determinando la importancia del carácter personal y místico en la relacion terapéutica (Duque, 

2001). 

Rogers menciona que la terapia cognitivo conductual se enfoca en observar al individuo y 

cómo se desenvuelve en un contexto en el que se encuentre, permitiendo analizar el pensamiento 

desde una perspectiva científica, de esta manera tomará control de la parte interna del mismo. 

Esto da como resultado, posibles soluciones con el fin de encontrar el origen del conflicto 

principal que le genera malestar al sujeto. (Redondo, 2016).  

1.3. TEORÍA DE LA MENTE 

 

Según Premarck & Woodruff (1978) este concepto se define como: “Un subsistema 

cognitivo compuesto por un bagaje conceptual y un mecanismo neurobiológico que permite 

interferir un amplio rango de estados mentales, tales como volitivos, perspectivos y epistémicos, 

logrando una mejor comprensión, predicción y explicación acerca del funcionamiento del 

comportamiento propio y ajeno”. (p.172). 
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Esta teoría se relaciona con el enfoque cognitivo conductual debido a que ayuda al 

individuo a ser consciente de otros sujetos que muestran la capacidad de pensar, generar ideas, 

deseos, etc. (CIPSIA, 2022). La teoría de la Mente o TOM es considerada una capacidad 

mentalista, ya que otorga la posibilidad de distinguir y reconocer los estados mentales por parte 

de otros seres, tanto propios como como ajenos a los mismos. (Zegarra,2021). 

1.4. PERSPECTIVAS TEÓRICAS 

 

Las perspectivas teóricas que se encuentran dentro de la teoría de la mente son las 

siguientes:  

• TEORÍA – TEORÍA  

 

Este se denomina como un tipo de paradigma cognitivo que es fundamental para analizar 

el estudio de la teoría de la mente define este término como un sistema conceptual donde 

interfieren mecanismos de inferencia que se encuentran totalmente separadas de los procesos 

emocionales. (Gordon, 1996). 

• TEORÍA DE LA SIMULACIÓN 

 

El simulacionismo trabajó como una corriente reaccionaria, ante varios enfoques que 

se enfocaron en el procesamiento teórico que se lleva a cabo durante las tareas establecidas 

de la teoría de la mente. (Gordon, 1999). 

2. TERAPIA  

La terapia se define como un tratamiento interpersonal que se encuentra basado en 

principios psicológicos donde se integra a un terapeuta netamente entrenado junto con un cliente 

que presente un trastorno mental, queja o algún problema que le ocasione malestar. Dentro de la 

sesión, el terapeuta utiliza la psicoterapia teniendo como objetivo principal, resolver el conflicto, 

trastorno mental o queja del paciente. (Wampold, 2001). 
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Según Wolberg, conceptualiza a la psicoterapia como una forma de tratamiento que tiene 

como finalidad resolver problemas de naturaleza emocional, donde el profesional se encarga de 

eliminar síntomas patológicos que muestre la persona, mediante una buena relacion terapéutica y 

logrando un crecimiento y desarrollo positivo en la personalidad del paciente. (Dra. Moya, 

2022). 

2.1. TERAPIA PSICOLÓGICA 

a) AUTORES PROMINENTES 

 

Los autores Bernstein y Nietzel definen la terapia psicológica como la relacion 

interpersonal que existe entre dos individuos o participantes dentro de la sesión, el cual uno de 

estos es el terapeuta que se encarga de llevar a cabo el proceso terapéutico y presenta experiencia 

propia con respecto al manejo de problemas psicológicos. (Bernstein y Nietzel, 1980. Pág. 3), 

(Bernstein & Nietzel, 1980. Pág.3). 

De igual manera, el autor Lambert nos brinda dos definiciones acerca de Psicoterapia, las 

cuales son: 1) Refiere que el término se conceptualiza como el conjunto de personas que se 

encuentran implicados dentro de un proceso, 2) Por otra parte, lo conceptualiza como el conjunto 

de uno o más individuos que necesitan asistencia psicológica. (p. 311). 

La Asociación Americana de Psicología (APA) define a la psicoterapia como un 

tratamiento de cooperación entre un sujeto y el psicólogo, en el cual se utilizan herramientas y 

procedimientos científicamente validados teniendo como objetivo principal velar por una calidad 

de vida e implementar hábitos saludables en la vida del individuo. (APA,2022). 

B) ANTECEDENTES  

 

Con respecto a su origen, se puede mencionar la terapia psicológica comenzó a resonar en el año 

de 1930 en Europa al momento en que el economista de nacionalidad inglesa Arthur Pigou 

manifestó la necesidad de medir precios junto con los servicios de gobierno con el fin de 

computarizar un producto social secundario trasparente. (Ramírez. Et.al, 2020). 
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Wilhem Wundt fue el primer fundador del primer laboratorio psicológico que pudo superar el 

marco de la filosofía, terminando con la psicología metafísica del alma que se basaba en la 

introspección pura del sujeto y de igual manera, con la ligadura establecida en el campo 

fisiológico. Es así, donde se instaura la psicología experimental que se adaptó a todo tipo de 

requisito establecido desde las ciencias físico-naturales.   

En la universidad de Lepzig, Wundt implanta el primer laboratorio de investigación psicológica 

en 1879, dónde se estudiaron cuatro temas importantes y estos fueron la psicofisiología del oído 

y la vista, diversos tiempos de reacción ante estímulos perceptivos, fenómenos de asociaciones 

verbales y de psicofísica, donde el método utilizado para llevar a cabo su estudio fue la 

introspección analítica con ayuda de varios controles experimentales.  

Este autor comprendía que existían cuatro sectores de la vida psíquica que no eran asequibles 

mediante el psiquismo individual y del método introspeccionista, es por esto que, una de sus 

obras realizadas se denominó Psicología de los pueblos. De acuerdo al funcionalismo, entre sus 

representantes más destacados se encontraban Williams James, John Dewey, etc. (Jordán, 2017). 

Este movimiento aparece como el primer sistema psicológico americano originado en Chicago 

en 1895, el cual se encarga de explicar la naturaleza de los estados mentales en el ser humano. 

Los estados mentales se definen como la respuesta al conflicto mente – cuerpo con referencia al 

aspecto metafísico del individuo. (Saldaña, 2017). 

En el conductismo el representante principal era John Broadus Watson, quien enfocó sus 

estudios en la psicología como ciencia, teniendo como objeto de estudio es la conducta del ser 

humano. Además, planteó el paradigma estimulo – respuesta, donde el estímulo se refiere a 

cualquier objeto externo que intenta lograr una conducta o acción, mientras que la respuesta es el 

resultado o reacción ante este estímulo. (Vásquez, 2015). 
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C) EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA PSICOLÓGICA  

 

Según estadísticas, al menos un 25% de sujetos que presentan algún tipo de trastorno 

psicológico, no son capaces de acudir a terapia psicológica y se encontraron los siguientes 

resultados: Según Garfield (1994), manifiesta que entre un 25 – 40 % de individuos que 

necesitan proceso terapéutico, no aceptan el mismo o no asisten a la primera sesión terapéutica. 

(p.494). 

 Del mismo modo, de un 65 – 80% de los pacientes que se encuentran atravesando un 

proceso terapéutico, abandonan el mismo antes de la décima sesión. Sin embargo, en un 25 – 

33% renuncian porque refieren haber mejorado. (Berenger y Quintanilla, 1994). Seligman (1995) 

muestra datos sobre un estudio que fue realizado por el Consumer Reports acerca de la 

efectividad de la terapia psicológica en lo que respecta al campo de la práctica clínica, donde se 

envió un cuestionario a alrededor de 184.000 lectores con el fin de responder preguntas acerca de 

la reparación de autos y sobre la salud mental.  

Al haber completado tal cuestionario, se pudo evidenciar que 6900 participantes, 

respondieron la sección correspondiente a la salud mental, de los cuales 2900 habían acudido a 

terapia psicológica. (p.496). 

Dicho esto, se reflejaron los siguientes resultados del estudio:  

1) Los pacientes que asistieron a un proceso terapéutico se sintieron satisfechos y 

contentos con la intervención brindada.  

2) Tuvo mayor efectividad los procesos terapéuticos con una duración larga a diferencia 

de las que duraron poco tiempo.  

3) El 54% de sujetos pensaron que la terapia psicológica fue de mejora para los mismos, 

mientras que el 36% manifestaron que la terapia fue de ayuda en algo.  

4) La mezcla entre la medicina y la terapia psicológica sirvieron de igual manera.  

5) Se obtuvieron mejores resultados en los pacientes que acudieron a terapia y optaron 

por mantener una actitud positiva y activa durante el proceso.  
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D)  MODELOS TEÓRICOS DE LA TERAPIA PSICOLÓGICA 

 

Dentro de la terapia, se presentan distintos tipos de modelos que se encuentran anclados en 

la psicología, entre las cuales se encuentra el modelo conductual, cognitivo, sistémico, 

integrativo, humanista, etc.  

A continuación, se explicará sobre lo que trata cada uno de los modelos mencionados 

anteriormente. Principalmente, tenemos el modelo conductual que fue creado entre los años de 

1960 y 1980. Donde define al término Patología como: “una forma de comportamiento aprendida 

que se desarrolla según las mismas leyes que gobiernan la conducta normal.” (Benito, 2011, pág. 

2).  

Antes de ser aplicado el modelo conductual en el individuo, se debe realizar un análisis 

funcional acerca de su comportamiento, además de analizar e investigar sobre algún 

acontecimiento de su vida que ha originado esta conducta en el sujeto.  

Luego tenemos el modelo existencialista, donde uno de los autores más destacados es 

Carl Rogers, quien se encargó de plantear que todos los sujetos tienen la capacidad para poder 

desarrollar el autoconocimiento y el cambio constructivo, en el cual el terapeuta tiene como 

deber ayudar al individuo a desarrollarlas y mejorarlas de alguna manera. (Benito, 2008). 

La teoría general de los sistemas o sistémica se caracteriza por el estudio y la 

comprensión acerca de la estructura que conforma al individuo como ser humano como tal y de 

esta forma, tener una mejor descripción acerca del problema. (Lampis, 2013).  

Generalmente, esta terapia se encuentra sujeta a distintas limitaciones las cuales se 

describirán a continuación: Diferencias de los desempeños de terapeutas con una sola terapia, 

variación de gravedad de los pacientes con un mismo diagnóstico o la ausencia de pacientes con 

diagnóstico propio. (Bados, et al., 2002; Becoña, 1999; Echeburúa y Corral, 2001). 

E) FASES DE LA TERAPIA PSICOLÓGICA 

 

Entre las fases fundamentales que forman parte del proceso terapéutico se encuentran las 

siguientes:  

- Evaluación y orientación  
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- Explicación de hipótesis diagnósticas  

- Tratamiento 

- Finalización de terapia (UNIR, 2021). 

2.2. ALIANZA TERAPÉUTICA 

A) HISTORIA 

 

La integración del modelo cognitivo conductual en la alianza terapéutica fue tardío debido a 

que este modelo muestra énfasis en pensamientos, emociones y conductas manifestadas por el 

paciente, de esta manera el psicólogo crea un plan de intervención adecuado para las necesidades 

del paciente. (Rodríguez, et.al, 2021). 

El proceso de la TCC involucra una colaboración entre el clínico y el paciente, viéndose 

reflejado en el desarrollo de una fuerte alianza terapéutica. En diferentes modelos 

psicoterapéuticos, se ha evidenciado una relación significativa entre la calidad de la relación 

terapéutica y los resultados del tratamiento. (Lanbert & Bergin, 1994).  

Beck y colaboradores (1983) plantean una guía que tiene como finalidad establecer una buena 

relación terapéutica, la cual se encuentra dividida en:  

a) Una relación de trabajo terapéutico, donde se integra un buen rapport, esto quiere decir, una 

técnica que es comúnmente utilizada con la finalidad de crear conexión de empatía con otra 

persona.  

b) Establecer acuerdos en lo que respecta a objetivos y métodos del tratamiento 

 c) Colaboración para definir y resolver problemas 

 e) Interactuar adecuadamente para proporcionar feedback tanto al paciente como al terapeuta 

acerca de la comprensión, retrocesos en la terapia y cumplimiento de los objetivos.  

La técnica rapport integra confianza, seguridad y sentimiento de comodidad entre el 

paciente y el terapeuta, esto se logra a través de la atención empática, un interés genuino y el 

desarrollo de las experiencias socioculturales y lenguaje que son significativos para el paciente, 

manteniendo un acuerdo, límites y un plan de acción entre ambas partes. (Haydée, 2006). 
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B) AUTORES PROMINENTES 

 

Bordin (1979) definió este término como un elemento crucial que se relaciona con toda 

relación que pretende realizar un cambio. (p.13). De igual forma, los autores Horvath y 

Greenberg (1989) definen el concepto de Bordin como una unidad fundamental de la relación 

terapéutica que integra un entorno seguro con el fin de que el paciente se sienta en confianza y 

motivado para continuar con el proceso terapéutico. (p. 14). 

Distintos autores definieron este término de diferentes formas: Sterba (1934) define la 

alianza terapéutica como ego alianza, Zetzel (1956) como alianza terapéutica y Greenson (1957) 

como alianza de trabajo. Los autores más representativos han tomado este concepto con un rol 

diferente. (Martínez, Pérez, Montse y Aramburu, 2014). 

Adicionalmente, Hatley (1985) definió la alianza terapéutica como una relación conformada por 

dos tipos, los cuales son la relación real y la alianza de trabajo. La relación real se refiere al 

enlace que hay entre paciente y terapeuta, por otro lado, la alianza de trabajo se encuentra 

relacionada con la capacidad que presentan ambas partes para poder trabajar en unión y lograr 

los objetivos planteados en terapia. (Etchevers, et.al, 2012). 

3. TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES 

La terapia asistida con animales es definida como un tipo de terapia que se centra en 

lograr que la relación que existe entre el humano y el animal sea de beneficio para el individuo, 

adquiriendo herramientas y recursos necesarios para tener la capacidad de poder enfrentar 

cualquier problema que el individuo presente, el cual mantendría un grado de dificultad. 

(Barbado, 2016). 

El uso de animales aporta grandes beneficios a los individuos ya que mejora sus 

funciones a nivel físico, cognitivo, emocional y relacional de los mismos. Generalmente, 

mantienen un tratamiento largo. (Fundación Affinity, 2022). 
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A) HISTORIA 

 

En 1972, el doctor llamado William Tuke en Inglaterra tuvo la iniciativa de implementar 

animales para el tratamiento de individuos que padecen de enfermedades mentales, sin la 

necesidad de utilizar o aplicar métodos restrictivos. (Martínez, 2008). Dando paso al nacimiento 

del uso de animales en lo que respecta a los escenarios dentro del ámbito terapéutico en el país 

europeo. 

Anteriormente, el psiquiatra Boris Levinson en el año de 1952, se encontraba dentro de 

una de sus sesiones terapéuticas con uno de sus pacientes que en ese caso fue un niño que se 

caracterizaba por ser retraído y poco comunicativo, lo cual dio resultado positivo ya que la 

presencia del perro permitió que exista una mejor interacción entre el paciente y el animal. Esto 

produjo que el paciente desarrolle su confianza en este entorno. (Akoi, 2012). 

De igual manera, la Dra. Janet Ruckert (1994) confirmó que durante el trayecto de sus 

investigaciones pudo verificar y evidenciar que el vínculo que existe entre los animales y los 

niños era tan especial e importante para los mismos que favorecía a su aprendizaje de forma 

saludable. (p.171). Por otra parte, Doménec (2018) manifiesta que, al pasar los años, se ha 

comprobado que el gran beneficio que brindaba la terapia asistida no era factible convertir en 

cifras exactas. (p.177). 

B) TERAPIA ASISTIDA CON PERROS 

 

La terapia asistida con perros o canoterapia tiene como objetivo principal realizar un tipo 

de intervención en el cual participa como elemento fundamental un can adiestrado, dónde los 

individuos fomentan sus capacidades y este animal es de gran beneficio en la vida del mismo. 

(Jiménez, 2020). Según Vásquez y Lista (2011) refieren que la terapia asistida con canes 

presenta un factor motivacional fuerte, logrando que exista gran adherencia al proceso y a la vez, 

permite el cumplimiento de los objetivos planteados dentro del proceso terapéutico.  

Por otro lado, Pulgarín (2015) realizó un estudio en el que participaron madres de niños 

con necesidades especiales que recibieron terapia asistida con perros y de esta manera se pudo 

verificar su eficacia, ya que este tipo de terapia ayuda al niño a disminuir varios sentimientos que 
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se le presenten constantemente como la rabia, miedo, desconfianza y agresividad. Al realizar esta 

intervención se logró en el niño obtener sentimientos de felicidad y se reflejó mayor 

comunicación en lo que respecta a sus relaciones interpersonales, adquiriendo una buena actitud 

y disposición en el mismo. (p.32).  

C) EQUINOTERAPIA  

 

Se define a la equinoterapia como un proceso alternativo que es utilizado para fines de 

tratamiento por parte de profesionales encargados de la atención hacia niños que presentan 

alguna condición o discapacidad en el que se integra el movimiento del caballo junto con el 

entorno en el que el mismo se encuentra. Este proceso tiene como finalidad lograr beneficios 

deseados en la salud del paciente. (Pérez, 2008). 

Pérez y otros (2013) manifiestan que la equinoterapia no ayuda a la cura del trastorno de 

espectro autista, sino que brinda una oportunidad al infante con el fin de ofrecerle al mismo 

actividades que se encuentren aptas y orientadas para estimular a la mejora de su desarrollo y 

contacto dentro de su entorno. (p. 655). 

Al igual que el perro, el uso del caballo es fundamental para el sujeto en su terapia, 

debido a las características que el animal conserva. Por otro lado, el caballo se identifica por ser 

un animal muy sensitivo y perceptivo, permitiendo crear vínculo afectivo entre el jinete y el 

caballo.  

Con respecto a la elección del caballo, se puede referir que es fundamental dentro del 

proceso de rehabilitación, ya que el animal a utilizar debe ser manso y entrenado, por lo que 

permitirá el acercamiento de los individuos que generalmente presentan conductas alteradas, 

movimientos involuntarios o mantienen uso de algún dispositivo como bastón o silla de ruedas. 

(López, 2015). 

d) DELFINOTERAPIA 

Este tipo de animales son utilizados con fines terapéuticos debido a los sonidos que 

producen y estos equilibran la homeostasis que se encuentra integrado en el ser. Permitiendo al 

individuo mantenerse relajado al igual que el delfín, a la vez, son de utilidad para niños que 

presentan alguna discapacidad y de igual forma, para adultos mayores.  
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Horace Dobb de Escocia y el Dr. David Nathanson de Florida fueron los principales 

pioneros en esta terapia. A la vez, los delfines son terapéuticos en casos de autismo, parálisis 

cerebral y el retardo psicomotor ya que, la emisión acústica del animal permite el desbloqueo y 

reequilibrio del individuo.  

Por otro lado, el contacto que hay entre el individuo y el animal es de gran beneficio en 

vista de que genera mejor conexión entre los hemisferios cerebrales, activando el sistema 

inmunitario y autorregulando los procesos corporales del sujeto. (Puente, 2009). 

e) VÍNCULO HUMANO – ANIMAL 

Desde una perspectiva Darwiniana, la compañía de mascotas implica la integración de 

otro miembro del núcleo familiar que sea de otra especie a cambio de beneficios en cuanto a la 

aptitud. (Archer, 1997). Distintos estudios relacionaron a la tenencia de animales de compañía 

con mayor supervivencia después de infartos (Friedmann, Katcher, Lynch, & Thomas, 1980; 

Friedmann & Thomas, 1995); menor presión sanguínea en adultos mayores hipertensos al 

realizar una tarea ardua (Friedmann, Thomas, Cook, Tsai, Picot, 2007), de igual forma ayuda a 

reducir el nivel colesterol y triglicéridos en el individuo (Anderson, Reid, & Jennings, 1992). 

La base principal del vínculo humano animal es el sistema de comportamiento de 

cuidados a terceros, el cual se activa al momento de establecer una interacción con animales, esto 

se refiere a una tendencia innata por parte del ser humano de cuidar a otros individuos y animales 

con el fin de satisfacer una necesidad etológica humana, permitiendo al individuo formar 

relaciones interpersonales y brindar apoyo social. (Serpell et.al, 1996). 

4. TEORÍA DEL VÍNCULO  

Eugenio Pichon Riviére definió a la teoría del vínculo como fuente principal con relación a la 

teoría de relaciones de objeto que se planteaba en el discurso Kleiniano. (Adamson, 2021). 

Donde se integraron teorías según otros autores como la teoría del campo de K. Lewin, teoría de 

roles de G. Mead, entre otros. (Casetta, 2012). Este autor, compone esta teoría con la finalidad de 

valerse de la superación de la dicotomía organismo – medio y mantenerse en interacción 

constante. (Pichon – Riviére,1956). 
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Esta teoría integra una praxis de aprender a pensar en grupo y en la vida cotidiana, el esquema 

referencial, operativo y conceptual se van estructurando a través del aprendizaje, esto genera la 

estructuración de un determinado tipo de pensamiento, permitiendo al individuo elaborar, 

ordenar, e interpretar los procesos de pensamiento. (Salvo, 2007). 

A) VÍNCULO EN LA INFANCIA  

 

Rene Spitz fue un autor que realizó una investigación conformada por dos grupos de 

lactantes que se encontraban separados de sus madres, los cuales fueron criados dentro de un 

orfanato y estaban al cuidado de niñeras. Cada una de las niñeras se encargaron de 7 niños. 

(Rendón, 2015).  

De igual forma, Spitz mantuvo interés y estudió sobre las relaciones reciprocas entre madre e 

hijo, permitiéndole postular varias de sus ideas acerca del comienzo, desarrollo, etapas y 

anomalías de las relaciones de objeto.  (Ramírez, 2011). 

Por otro lado, Donald Winnicott estableció que la madre a sus últimos meses de embarazo 

desarrollaría la capacidad para identificarse con el bebé, lo cual facilitaría el deber de satisfacer 

las necesidades básicas de su hijo. Esto permitirá al infante construir un ambiente facilitador que 

es importante para su crecimiento personal e integración en el mismo. (Gómez, 2015).  

5. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 

Según APA “American Psychological Association” (2013) el trastorno de espectro autista 

se define como una alteración que se va desarrollando a lo largo de la vida, generalmente 

caracterizado por dificultades persistentes que se basan en la comunicación social e interacción 

social. (p.189). 

De igual manera, según la Organización Mundial de la Salud (2022), este término es 

conceptualizado como un conjunto de diversas afecciones. Existen varias personas con este tipo 

de trastornos que pueden llevar su vida de manera independiente sin dificultad alguna, mientras 

que otras personas que presentan dificultades graves necesitan de ayuda y apoyo constante de 

alguien cercano durante toda su vida. (OMS, 2022). 
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A) ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

 

Leo Kanner (1943) fue la primera persona que se encargó de describir al autismo como 

un síndrome, debido a que trabajaban con un grupo de niños que mantenían indiferencia hacia el 

resto. Esta indiferencia se manifestaba mediante problemas de contacto afectivo, comunicación 

anormal e inflexibilidad conductual. (p. 46). Kanner relacionó este término con la esquizofrenia 

adulta y señaló que existen varias conficiones que interfieren de alguna manera en distintos 

aspectos. (López; Rivas & Taboada, 2010). 

Por otro lado, Hans Asperger fue psiquiatra y pediatra austriaco en 1944 publicó un 

artículo denominado “Die Autistischen Psychopathen” o Síndrome de Asperger que consistía en 

la observación de 4 niños que presentaban características similares tales como graves 

alteraciones motoras y sociales. (p.20). En el año de 1991, el artículo mencionado fue traducido 

del alemán al inglés por una psiquiatra llamada Lorna Wing, de igual manera, reemplazó el 

término Psicopatía autista por Síndrome de Asperger. (Bonilla, 2016).  

El autismo comenzó a conceptualizarse como una alteración en el desarrollo del niño, en 

el DSM – III y el DSM – III – R y se define como grupo de trastornos graves, de inicio 

temprano, el cual va acompañado de trastornos y distorsiones en el desarrollo de habilidades 

sociales, comunicación y cognición, de igual forma, se figura como un tipo de trastorno 

generalizado del desarrollo (TGD).  

Adicionalmente, Bleuler (1911) consideró al autismo como modo de comportamiento de 

la esquizofrenia, al igual que un síntoma, señalando la pérdida de contacto con la realidad junto 

con la polarización de la actividad mental en el entorno externo del sujeto. En los años 50, se 

realizaron una serie de interpretaciones psicológicas acerca del síndrome autista, las cuales se 

encontraban vinculadas con teorías freudianas sobre la familia y el desarrollo psicológico sano.  

Actualmente, las pruebas de alteraciones orgánicas en el trastorno de espectro autista son 

numerosas debido a que en la parte práctica se encuentran daños estructurales a nivel del sistema 

nervioso central en los individuos con autismo, estos pueden ser visibles o no.  (PSISE, 2017). 
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B) MANIFESTACIONES CLÍNICAS 

 

Se revelan algunos síntomas lo cuales son alteraciones en el comportamiento del individuo a 

nivel social, comunicación verbal - no verbal e intereses comunes del infante. Se puede referir 

que los niños que padecen del trastorno autista no son capaces de demostrar afecto ni cariño a las 

personas que se encuentran a su alrededor. (Rogel, 2004). De igual forma, se encuentran las 

siguientes manifestaciones:  

 

- El sujeto establece poco contacto visual o no lo hace 

- No responde a las expresiones faciales de sus padres 

- Repite lo que otras personas dicen sin comprender su significado 

- No puede mantener una comunicación fluida 

- No demuestra empatía por los demás, entre otras.  

C) CRITERIOS DIAGNÓSTICOS 

 

A. Principalmente existen deficiencias constantes y clínicamente significativas en lo que 

concierne a la comunicación social, los cuales se encuentran presentes en diferentes 

diversos contextos, en la actualidad o en el pasado y estas son:  

1. Las graves dificultades dentro de la comunicación no verbal se manifiestan mediante 

la interacción social que existe en la vida del individuo.  

2. Dificultad al momento de desarrollar y establecer relaciones interpersonales que 

forman parte del desarrollo del sujeto que padece de este trastorno.  

 

B.  Presencia de intereses, patrones de comportamiento y distintas actividades repetitivas y 

estas se hacen presentes a través de:  

1. Hiperactividad Sensorial e inusual debido a varios factores externos 

2. Mantener una rutina excesiva 

3. Intereses fijos que se denominan como anormales 

C. Es importante que los síntomas de este trastorno se manifiesten durante la primera 

infancia, aunque no lo hagan claramente ni por completo.  
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D. Por último, el sistema de síntomas impide un funcionamiento correcto del individuo en su 

día a día. (Hérvas, 2014) 

D) DIAGNÓSTICO 

 

Los médicos y psicólogos son los encargados de diagnosticar los trastornos de espectro autista al 

observar el desarrollo y comportamiento de un individuo. Es de mayor confiabilidad, 

diagnosticar este tipo de trastorno en un niño a los dos años de edad, las cuales consiste en dos 

etapas: evaluación del desarrollo general durante los chequeos periódicos de los niños y la 

evaluación adicional. (National Institute of Mental Health, 2018). 

Con respecto a la primera etapa, la Academia Americana de Pediatría recomienda evaluar a 

todos los niños con la finalidad de detectar retrasos durante su desarrollo en sus chequeos 

constantes a los 9, 18 y 24 o 30 meses. 

 Los niños que presentan alto riesgo son aquellos que tienen familiares con este trastorno y 

muestran comportamientos que se encuentran relacionados con el trastorno de espectro autista, 

tiene padres mayores o mantienen ciertas afecciones genéticas o al nacer tuvieron peso muy bajo. 

(National Institute of Mental Health, 2018).  

Mientras que, la segunda evaluación es realizada por un equipo de médicos y otros profesionales 

de la salud expertos en el diagnóstico de este trastorno. Esta evaluación se encarga de medir las 

siguientes habilidades que presenta el niño: cognitivas, del lenguaje y las necesarias para realizar 

actividades de manera independiente y que sea acorde a la edad del infante. (National Institute of 

Mental Health, 2018). 

E) PASADO Y PRESENTE DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 

 

El Trastorno del espectro autista o TEA se encuentra ubicado dentro del DSM – V dentro 

de la categoría de trastornos del desarrollo neurológico como son las discapacidades 

intelectuales, trastornos de la comunicación, trastorno por déficit de atención con hiperactividad, 

trastorno especifico del aprendizaje, trastorno motor, de tics, entre otros que se relacionan con el 

desarrollo neurológico. (DSM- V, 2014). 
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A la vez, abarca distintos especificadores del nivel de gravedad y comorbilidad que van 

acompañados de déficits en el área del lenguaje, deficiencia intelectual, entre otros. Las 

funciones cognitivas básicas se denominaban un aspecto importante que permite al sujeto 

comprender de mejor forma las dificultades que mostraban este trastorno. (Seijas, 2015). 

Los niveles de gravedad dentro del manual DSM – V se dividen en dos criterios A y B 

que representan la gravedad del trastorno: Necesita ayuda muy notable, necesita ayuda notable y 

necesita ayuda. De igual forma, se debe especificar si el individuo mantiene un déficit intelectual 

o no, si presenta deterioro del lenguaje o no y si presenta catatonia. (DSM – V, 2014). 

F) ETIOLOGÍA  

 

Este síndrome ha sido uno de los más estudiadas desde los últimos 56 años. A partir de 

que Kanner dio a conocer acerca de la primera descripción relacionada con las características 

conductuales y personales de los individuos que padecían de este trastorno. (Soto, 2002).  

Se encuentran dos grupos desde la perspectiva etiológica del autismo, los cuales son:  

1. Autismo ediopático: En este tipo de autismo, no es posible identificar ni detectar una 

etiología concreta, lo cual ocurre en la gran mayoría de casos. Hasta la actualidad no se 

ha logrado establecer un modelo que explique la etiología y fisiopatología del trastorno 

de espectro autista.  

2. Autismo secundario o sindrómico: Es posible determinar un nexo causal entre una 

enfermedad y autismo, manteniendo prevalencia del 11 al 37% de casos. (SOCIEDAD 

DE PSIQUIATRIA Y NEUROLOGIA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA, 2017). 

 

 

 

 

 

 



34 
 

                                                                    6. METODOLOGÍA 

a) Enfoque de investigación 

El enfoque utilizado dentro del trabajo de investigación desarrollado es de revisión 

sistemática con un alcance descriptivo, debido a que se recolectó información y estudios acerca 

del tema de “La terapia asistida con animales”, mediante la indagación de artículos, tesis de 

pregrado, libros, entre otra fuentes bibliográficas, con el fin de obtener la mayor cantidad de 

resultados y estudios posibles acerca del mismo tema en diferentes países del mundo donde se 

haya aplicado este tipo de intervención y ha tenido eficacia en personas con autismo, entre otros 

diagnósticos.  

b) Diseño de investigación 

Por otra parte, el diseño utilizado en el trabajo de investigación es teórico o de revisión 

sistemática, dónde se introdujo el método prisma con la finalidad de esclarecer la validez y 

fiabilidad del estudio mediante la información planteada, el cual se utilizó con el fin de 

comprobar el motivo por el cual ocurren los fenómenos. 

c) Temporalidad  

Con respecto a la temporalidad de la investigación, el corte de estudio es de tipo 

transversal ya que, los datos se fueron recolectando en un lapso de tiempo determinado y 

permitiendo que los datos obtenidos sean más actualizados, durante los 10 últimos años. 

(Sampieri, 2014). 

Para el presente estudio se implementó un cribado inicial, esto quiere decir que, 

principalmente se realizaron investigaciones acerca del tema “Terapia asistida con animales en 

niños con autismo” y subtemas que se encontraron relacionados con este, como “Beneficios de la 

terapia asistida con animales”, “Terapia asistida con perros en niños con tea”, “Equinoterapia”, 

“Delfinoterapia”, “Eficacia de la terapia asistida con animales”, “De qué manera ayuda la terapia 

asistida con animales a los niños que presentan autismo”, entre otros. Esto se logró mediante el 

análisis y estudio de artículos, libros, manuales, etc.   
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En primera instancia, se recolectó un total de196 artículos de los cuales 194 

correspondían a artículos científicos y 2 a libros, de los cuales se redujeron a 34 artículos. De 

estos se redujeron a 15 artículos, quedando una cantidad final de 10 artículos, ya que se 

excluyeron 5 más debido a que no cumplían con los criterios de inclusión.  

d) Tipo de Paradigma 

El tipo de paradigma implantado será el de teoría crítica ya que, el estudio se enfocará en 

establecer una propuesta que pueda generar un cambio dentro del contexto social, familiar y 

personal, donde se encuentran los niños con trastorno del espectro autista entre otras 

enfermedades y así, permitir la transformación social del individuo, mediante una recopilación 

de datos. (Ramos, 2015). 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

- Se utilizaron artículos, manuales y 

libros digitales referente al tema 

de la terapia asistida con animales 

en niños con autismo 

- Se excluyen estudios que no se encuentren 

relacionados con el tema “Terapia asistida 

con animales o trastorno del espectro 

autista” 

- Se incluyeron tesis doctorales y 

diferentes páginas web confiables. 

- Se excluyen tesis que no sean doctorales 

como de maestría o pregrado 

- Se incluyen artículos en inglés y 

español 

- Se excluye todo tipo de información que 

no sea en inglés ni español 

 

- Se incluye todo lo relacionado con 

la terapia asistida con animales y 

trastorno del espectro autista. 

- Se excluye información acerca de otros 

tipos de trastornos que no se relacionen 

con autismo como síndrome de Down, de 

burnout, entre otros trastornos.  

- Se incluyen artículos, manuales y 

libros digitales durante los 10 

últimos años 

- Se excluye todo tipo de estudio que no se 

encuentre en el lapso de tiempo de 10 años 

atrás.  

- Se incluyen fuentes académicas 

de artículos como Google 

Académico, Redalyc y cielo 

- Se excluye otro tipo de terapia que no se 

encuentre vinculado con la terapia 

asistida4 con animales.  
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- Se incluyen artículos relacionados 

con el campo de la psicología  

- Se excluyen artículos que no se relacionen 

con la psicología  

- Se incluyen artículos que tengan 

como población a niños hasta 14 

años 

- Se excluyen artículos que tengan otra 

población como jóvenes o adultos.  

7. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

A) DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS OBTENIDOS  

 

En la figura 1 se llevará a cabo una breve descripción acerca del proceso realizado con la 

finalidad de obtener los resultados que se expondrán a continuación. Se identificaron un total de 

206 artículos correspondientes a artículos científicos, de los cuales se excluyeron 85 debido al 

año de publicación, lectura de objetivos, titulo y duplicados. De igual forma, se eliminan 67 

artículos en base a la lectura del título, resumen, introducción y conclusiones. Seguido de esto, se 

realizó una segunda revisión donde el total de artículos identificados fueron 54. Adicionalmente, 

fueron excluidos un total de 44 artículos ya que no cumplían con los criterios de inclusión 

establecidos en el trabajo de investigación. Cabe destacar que solamente 10 artículos cumplieron 

con los criterios de inclusión y elegibilidad establecidos llevar a cabo la revisión 

correspondiente. 
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Figura 1. Diagrama de flujo de resultados obtenidos según método Prisma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Figura 1. Elaborado por Noelia Arias, 2022 

7.2. Estudios incluidos para análisis correspondiente 

Seguido de la revisión correspondiente, se han identificado diversos estudios 

relacionados con la aplicación de la terapia asistida con animales como perros, delfines y 

caballos en niños que padecen de trastorno de espectro autista. 

 Gracias a los beneficios físicos, psicológicos y emocionales que brinda este tipo de 

terapia al momento de ser aplicada, se encontraron los siguientes estudios: 

 

 

Número de documentos 

identificados en la base de 

datos. (n: 196) 

Número de documentos 

identificados en otras 

fuentes. (n: 10) 

Excluidos por objetivos, año de 

publicación, título y duplicados. (n: 

85) 

Artículos incluidos para lectura de 

título, introducción, resumen y 

conclusiones. (n: 121) 

Número de documentos incluidos. (n: 

54) 

Se incluyen un total de 10 documentos 

para la revisión correspondiente.  

Se excluyen (n: 67) 

Artículos excluidos por 

criterios de inclusión. 

(n:44) 
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Tabla 1. Estudios incluidos sobre autismo y terapia asistida con animales 

 

ESTUDIOS INCLUIDOS SOBRE AUTISMO Y TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES 

#                 

AUTORES 

  

 AÑO 

                       

 TÍTULO 

1 Ortiz, O y 

Yandún, K  

2021 Análisis bibliográfico comparativo de los signos conductuales 

en niños con trastorno del espectro autista tratados con 

canoterapia y equinoterapia enfocados en terapia ocupacional 

 

2 

 

Minango, V y 

Terán, F 

 

2018 

Mediación animal (canoterapia) como medio terapéutico 

ocupacional para estimular el sistema sensorial y cognitivo en 

niños de 4 a 15 años con trastorno del espectro autista (TEA) 

en la unidad canina de la policía metropolitana 

 

3 

Cerveny, C., 

Miñan, M y  

Torres, R. 

 

2019 Estudio de caso sobre la experiencia en terapia asistida con 

animales en atención niños, niñas, y jóvenes con necesidades 

educativas especiales en el centro zooterapia Imagina 

 

 

4 

Cuesta, M 2017 Canoterapia en niños y niñas con autismo: desarrollo social en 

la etapa escolar. Trabajo realizado en el Centro de 

Rehabilitación “Ángeles en Cuatro Patas” en el D.M de Quito 

 

5 

 

Barbado, A 

 

2016 

La eficacia de la terapia asistida con animales en personas con 

discapacidad: análisis de los flujos comunicativos entre la 

persona con trastorno del espectro del autismo y el perro de 

terapia 

 

6 

 

Guerra, K 

 

2020 

 

La canoterapia como recurso terapéutico para la estimulación 

de habilidades socioemocionales en niños con discapacidad 

intelectual 

7 Noriega, A 2015 M.E.I.A.P.E.L Modelo de Evaluación e Intervención Asistida 

con Perros En Logopedia 
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En base a los principales hallazgos, se encontraron los siguientes resultados:  

Vera (2017) menciona que el vínculo humano – animal obtiene grandes beneficios ya que 

permite regular los niveles de depresión en caso de personas de la tercera edad, reduce el estrés, 

la ansiedad y alivia el sufrimiento causado por estos factores. Por otra parte, también disminuye 

los niveles de agresividad en niños, dando paso a una mejora en su autoestima, estabilidad 

emocional, etc. Diversos estudios evidencian que la intervención terapéutica con animales ofrece 

beneficios positivos en el ser humano como la terapia asistida con animales o más conocida 

como TAA que se ha implementado en varios países como Estados Unidos, Chile y España 

donde hay técnicos que se especializan en este tipo de terapias. 

 Por otra parte, Ortiz (2021) refiere que los animales no curan, pero gracias al gran amor 

y efecto hacia el ser humano permite relajar, estabilizar y afrontar diferentes situaciones como la 

depresión, ayuda a estimular la sociabilización en sujetos que mantienen una personalidad 

tímida, por último, ayudan a controlar a individuos que sufren de impulsos violentos y a personas 

nerviosas. 

  

8 Belzarena, C 2015 Terapia asistida por perros y desarrollo de habilidades socio - 

emcionales en niños con Discapacidad Intelectual 

9 García, B 2019 Beneficios de la caninoterapia en la salud 

10 Campos, M 2014 TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES (TACA) 
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Seguido de esto, Minango y Terán (2018) definen a las terapias con animales como una 

intervención directa que presentan objetivos establecidos prediseñados donde hay la 

participación de un animal como elemento fundamental en el tratamiento del individuo que tiene 

como finalidad obtener beneficios físicos, cognitivos y sociales. El uso de algunos animales en 

esta terapia tiene como objetivo principal, generar efectos positivos en el sujeto al identificar la 

presencia de un perro en casos como autismo, Síndrome de Down, desorden de conducta y 

esquizofrenia. 

 Cervery, Miñan y Torres (2019) manifiestan que Sams y Willenbring (2006) realizaron 

un estudio en una escuela de Virginia-Estados Unidos donde participaron 22 niños con autismo 

de 7 a 13 años de edad, el objetivo de la investigación se basó en comparar el uso del lenguaje e 

interacción social de estos niños después de recibir dos tipos de terapia ocupacional, siendo las 

siguientes: la forma de terapia ocupacional se realizó mediante el método convencional y la otra 

mediante la incorporación de animales a ella. Con respecto a los resultados, se evidencian 

beneficios a nivel físico y socioemocional en los sujetos que participaron en dicho estudio. A la 

vez, esta terapia brinda beneficios a largo y corto plazo que destacan habilidades sociales, 

motrices y cognitivas.  

Se debe velar por el bienestar del animal, asegurando su libertad antes y después de la 

sesión, debido a que los animales absorben toda carga a nivel energética y sensorial que el niño 

emana, siendo favorable o perjudicial en el tratamiento. 

 Por otra parte, Cuesta (2017) manifiesta que el autismo afecta de gran manera al núcleo 

familiar del sujeto que lo presenta, junto con las rutinas establecidas y las relaciones 

interpersonales de cada uno de los integrantes para padres primerizos este factor influye mucho 

por lo que no tienen mayor información acerca del desarrollo de este trastorno y su diagnóstico 
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en muchas ocasiones, puede ser tardío. En el momento en que los padres reciben la noticia, se 

debe tomar en cuenta las cuatro fases principales de lo que se denomina respuesta de crisis que 

conforma el proceso de aceptación y estas son: shock, negación, depresión y realidad (Cuesta, 

2017). 

Seguido de esto, Bastidas (2021) declara que el comportamiento de estos infantes 

ocasiona distintas complicaciones en sus relaciones sociales, llevándolos a ser excluidos por esta 

situación. Esto se ve evidenciado en los lugares más recurrentes para el niño, generalmente la 

escuela y el hogar. En el ámbito educativo, se han realizado distintas actividades con la ayuda de 

un perro junto con el niño con autismo teniendo como propósito principal evaluar su 

comportamiento ante diferentes contextos y el nivel de cumplimiento de los objetivos 

planteados. La terapia asistida con animales especialmente en pacientes externos de la sociedad 

como individuos que presentan tea brinda al mismo una fuerte tranquilidad, consuelo, emoción 

de no ser juzgado y es considerado un tratamiento mediador de relación social (Bastidas, 2021). 

Según Barbado (2016), la TAA o terapia asistida con animales puede ser de gran 

beneficio para algunas personas con tea, pero para otras no, en vista de que una de las razones 

principales es la hipersensibilidad sensorial por lo que puede afectar al individuo el olor del perro 

o su ladrido.  

De igual forma, Guerra (2022) expone que la importancia de trabajar en el tema 

planteado sobre la canoterapia es la falta de programas que permitan la mejora del proceso de 

aprendizaje en los niños que presentan dificultades a nivel intelectual, impidiendo la mejora de 

sus niveles de autonomía, entre otras áreas, las cuáles se podrán manejar mediante este recurso 

terapéutico, sobre las barreras que impiden la inclusión en la sociedad como tal y de esta forma, 

lograr compromiso con el otro individuo.  
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La fundación Delta Society establece que los programas de TAA cumplirán tres criterios 

para su definición y estos son: ser dirigidos por un profesional de la salud, tener objetivos claros, 

definidos con anticipación, y ser correctamente documentados y evaluados (Delta Society, 1992), 

esta terapia es considerada como un complemento o sustento hacia los otros tipos de intervención 

terapéutica tradicional. (Guerra, 2022). 

 Posteriormente, Noriega (2015) menciona que deben ser tomadas en cuenta las 

experiencias previas, creencias y temores que se encuentren relacionados con los animales, 

especialmente de los que se encuentran involucrados en el proceso, se establecerán criterios 

coherentes considerando su propia naturaleza en base a sus necesidades fisiológicas, hasta las 

conductas propias de su especie (Noriega, 2015).  

 A continuación, Belzarena (2015) señala que una de las investigaciones más importantes 

dentro de la terapia asistida con animales fue realizada por Erika Friedmann, Aaron Katcher, 

James Lynch y Sue Thomas (1980), la cual se denominó “Animal companions and one-year 

survival of patients after discharge from a coronary care unit” (“Animales de compañía y 

supervivencia en pacientes un año después de salir de una unidad de cuidados coronarios”) y fue 

en Estados Unidos. Principalmente, se trató de un estudio longitudinal, en el que se realizó el 

seguimiento durante un año con la participación de 92 pacientes que fueron dados de alta de una 

unidad de atención médica cardíaca y se determinó que la compañía de una mascota se asociaba 

a una mayor supervivencia, arrojando los siguientes resultados: de los 39 pacientes sin mascotas, 

11 murieron (28%), sólo 3 de los 53 pacientes con mascotas (6%) murieron durante el año. Se 

pudo concluir que los pacientes propietarios de mascotas vivían más años (Belzarena, 2015).  
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Por último, García (2019) refiere que se realizó un estudio a varios pacientes un año 

después sufrir un infarto y se concluye que existe una mayor supervivencia y mayor esperanza de 

vida en pacientes que tenían mascotas a diferencia de los que no tenían. (García, 2019) 

7.3. PRINCIPALES HALLAZGOS 

 

Resumen de los principales hallazgos 

# AUTORES PRINCIPALES HALLAZGOS  

 

1 

 

Yandún, K 

 

- El uso de algunos animales en esta terapia tiene como 

objetivo principal, generar efectos positivos en el sujeto 

al identificar la presencia de un perro en casos como 

autismo, Síndrome de Down, desorden de conducta y 

esquizofrenia 

- Es importante el uso de la canoterapia y la equinoterapia 

en la terapia ocupacional, aplicada a múltiples 

condiciones de salud y diferentes grupos etarios.  

- La mayoría de los estudios van enfocados hacia la 

búsqueda del conocimiento de estas terapias con el fin de 

intervenir en niños diagnosticados con autismo 

(Friedman & Krause, 2018) 

2 Minango, 

V y Terán, 

F 

- Se realizó una evaluación inicial por medio de la “Lista 

de Evaluación de Tratamientos para el Autismo” 

(ATEC), que tuvo como objetivo principal conocer el 

estado del paciente y observar los efectos positivos que 

ocasiona el can en el área sensorial y cognitiva de los 

niños y niñas que serán intervenidos.  

- Estudios realizados indican que la presencia de un animal 

en sitios concurridos provoca socialización entre los 
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presentes debido a la reducción de nivel de apatía ante 

barreras sociales o exclusión de espectadores. 

3 Cerveny, 

C., Miñan, 

M y 

Torres, R. 

 

- El animal es elemento fundamental para llevar a cabo el 

tratamiento del individuo, teniendo como finalidad 

obtener beneficios físicos, cognitivos y sociales. 

4 Barbado, A - Grandin y Johnson mencionan que una de las razones por 

las que personas con tea mantiene una buena relación 

con los animales se debe al pensamiento sensorial.  

- Prothmann et. al (2009) realizaron estudios con el fin de 

evaluar la capacidad de respuesta de niños con tea hacia 

los perros y concluyeron que para estos sujetos era más 

sencillo interactuar con cualquier animal, pero tenían 

mayor confianza con perros ya que transmiten sus 

intenciones mediante su cuerpo. 

5 Guerra, K - Planteamiento de un proyecto que permita al niño que 

presenta algún tipo de discapacidad intelectual, adquirir 

mayor autonomía.  

6 Noriega, A -  Se recomienda el uso de la Intervención Asistida con 

Perros (IAP) como herramienta de logopedia para 

alcanzar los fines de forma más rápida, mejorar la 

calidad de vida, reducir estereotipias, mejorar la 

comunicación (verbal y no verbal) y contribuir a la 

integración social de las personas que presentan 

Trastorno del Espectro Autista. 

7 Belzarena, 

C 

- Los programas de TAA cumplirá tres criterios para su 

definición y estos son: ser dirigidos por un profesional de 

la salud, tener objetivos claros, definidos con 

anticipación, y ser correctamente documentados y 

evaluados (Delta Society, 1992). 
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- Se establecerán criterios coherentes considerando su 

propia naturaleza en base a sus necesidades fisiológicas, 

hasta las conductas propias de su especie. 

- Varios estudios realizados señalan que la presencia de un 

animal en un entorno terapéutico causa sensación de 

comodidad, reduciendo la tensión inicial por parte del 

individuo y este factor genera un ambiente más cálido y 

menos amenazante (Fine, 2000). 

8 Gutiérrez, 

E. et al. 

- Las experiencias previas, creencias y temores que se 

encuentren relacionados con los animales deben ser 

tomadas en cuenta, de los animales que se encuentran 

involucrados en el proceso terapéutico.  

- Se evidenció que ya existía una posible mejora con 

respecto a las conductas, vínculo y emocionalidad de los 

niños a diferencia de su comportamiento en el colegio al 

momento de integrar un perro en las clases.  

9 García, B - Estudios indican que el 95% de personas que tienen un 

perro como mascota, son considerados como parte de su 

familia, les hablan como si fueran personas, e incluso 

como niños y son confidentes de sus problemas. 

10 Campos, 

M 

- La delfinoterapia se encarga de restablecer y estimular a 

personas que mantienen desorden a nivel del sistema 

nervioso central o con trastornos psíquicos. 

- El aspecto más importante de la delfinoterapia es 

socialización ya que llama la atención del niño 

ocasionando una mejora en su relación con otros niños y 

en su núcleo familiar, de igual manera disminuye su 

agresividad y se muestra alegre al querer asistir a la 

institución y la mención sobre la actividad con los 

delfines aumenta su alegría y deseo de participación. 

Tabla 2 
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Posteriormente, tomando en cuenta los hallazgos identificados anteriormente se llevará a 

cabo una discusión que permite analizar los resultados obtenidos de la investigación con la 

finalidad de cumplir con los objetivos planteados y responder a la pregunta de investigación.  

8. DISCUSIÓN 

 

Los hallazgos señalan que la aplicación de la terapia asistida con animales ofrece grandes 

beneficios especialmente en los niños a nivel cognitivo, físico y social ya que les permite 

desarrollar su confianza, empatía, habilidades sociales y estimula su sistema nervioso central al 

momento de estar acompañado de un perro que es uno de los animales más utilizados en este tipo 

de terapia. De igual forma, les ayuda a mantener un comportamiento estable debido a que los 

niños que presentan trastorno de espectro autista generalmente se caracterizan por ser tímidos y 

su conducta se ve gravemente alterada ante su entorno familiar y social, esto se debe a que el 

animal transmite tranquilidad, reduce el estrés y genera un ambiente cómodo donde el niño 

pueda tener su sesión sin dificultad.  

Esta terapia aporta efectivamente en la mejora de la calidad de vida en los niños con tea 

debido a los cambios positivos que existen a nivel comportamental y social, debido a que sus 

relaciones interpersonales son más llevaderas, gracias a que la presencia del perro genera  mayor 

interacción por parte del niño en su entorno familiar, social y terapéutico, de igual forma el 

paciente puede expresar sus emociones mediante gestos sin mayor dificultad, llevando a cabo 

una mejor relación y ambiente terapéutico en las sesiones establecidas. Esto se da gracias a la 

confianza, seguridad y tranquilidad que el animal produce en el paciente.  
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 Según estudios realizados por Erika Friedmann, Aaron Katcher, James Lynch y Sue 

Thomas (1980) se pudo comprobar que, de 39 personas que no tenían una mascota murieron 11, 

mientras que, 3 pacientes de 53 personas evaluadas que tenían mascota murieron durante el año, 

esto quiere decir que, estar acompañado de una mascota ayuda al individuo a mantener una 

mejor calidad de vida y les permite seguir adelante con su enfermedad.  

Con los resultados obtenidos en el presente estudio, se puede concluir que, los efectos de 

la terapia asistida con animales son positivos, ya que al momento de recibir acompañamiento por 

parte de otro ser vivo, en este caso, un animal, permite al individuo que presenta un tipo de 

trastorno psicológico severo o grave como es el autismo u otra enfermedad, mantener mayor 

bienestar psicológico en sí mismo y reducir los síntomas que interfieren en el proceso de la 

enfermedad o trastorno del niño o adulto. Dando como resultado, una mejor calidad de vida para 

el sujeto.  

 Otro de los animales frecuentemente utilizados en la terapia asistida con animales o TAA 

es el delfín, se han realizado varios estudios que reflejan gran mejoría en el niño al generar 

relaciones interpersonales, esto se da gracias al contacto que mantiene con el delfín y la 

naturaleza como tal, produciendo liberación de endorfinas que son hormonas que se encargan de 

otorgar tranquilidad y placer en el sujeto, además de velar por su bienestar general.  

Es importante destacar que la terapia asistida con animales no solamente ayuda a las 

personas que presentan trastorno de espectro autista, sino en otros casos muy particulares como 

es el Síndrome de Down, depresión, problemas de deterioro cognitivo, enfermedades cardiacas o 

crónicas. 
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La teoría del vínculo es de gran aporte en la efectividad de la terapia asistida con 

animales  ya que se ve reflejada la interacción que existe entre el humano y el animal, obteniendo 

resultados positivos de la misma, por tanto, en algunos casos de individuos que presentan 

trastornos o diferentes tipos de enfermedades es necesario implementar un animal que sea 

capacitado para ayudar al sujeto a llevar una mejor calidad de vida mediante su presencia, ya que 

estos animales poseen características que permiten al individuo sentirse en confianza, seguridad 

y mantener una mejor comunicación con el terapeuta.  

Por lo tanto, la teoría del vínculo y la teoría cognitivo conductual se encuentran 

relacionadas por la relación que existe entre el terapeuta y el paciente identificado, quien no 

presenta mayor interacción en la terapia, razón por la cual se integra un perro que tiene como 

objetivo principal, generar confianza, mayor interacción, seguridad y desarrollar las habilidades 

sociales del niño que presenta trastorno de espectro autista, esto se logra mediante el 

acercamiento del animal hacia el niño.  

      Con relación a los artículos recolectados para el presente estudio, se pudo evidenciar que la 

terapia asistida con animales obtiene grandes beneficios para los niños que presentan trastorno de 

espectro autista debido a que permite llevar a cabo sus actividades cotidianas de mejor manera, 

dónde interfiere de igual forma la comunicación verbal y no verbal del niño, ya que la 

socialización es un factor de riesgo que caracteriza a estas personas, por ende, tienen mayor 

dificultad al momento de expresar algo hacia el resto de personas, es por esto, que la integración 

de un animal dentro de su entorno, ya sea, familiar o interpersonal, es de gran ayuda para el niño 

gracias a los efectos positivos que recibe por parte del animal, otorgándole mayor 

desenvolvimiento en su entorno.  
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Es importante seguir realizando investigaciones sobre otro tipo de animales que se pueden incluir 

dentro de tratamientos psicológicos con la finalidad de analizar y evidenciar los beneficios que 

posee con la finalidad de ser aplicados dentro de la terapia asistida con animales y genere gran 

impacto y mejora en la vida de las personas que puedan necesitar en algún momento. 

Adicionalmente, faltó mayor indagación acerca de los beneficios que otorgan algunos animales 

como el delfín y caballo, ya que el estudio realizado fue enfocado plenamente en la canoterapia, 

ya que son los únicos animales que sirven de apoyo para los niños con trastorno del espectro 

autista.  

9. LIMITACIONES 

A lo largo del desarrollo del trabajo de investigación se evidenciaron distintas 

limitaciones de las cuales se puede destacar que el proceso en lo que concierne al análisis de 

datos fue largo y complejo ya que se realizó una técnica de tamizaje donde se excluyeron una 

gran cantidad de artículos que no cumplían con los criterios de inclusión establecidos.  

Así mismo, se encontró otra limitación que se refiere a la escasez de información acerca 

del tema sobre la terapia asistida con animales ya que es un tipo de terapia que recientemente 

está siendo aplicada y reconocida en varios países como Ecuador, por lo que es necesario 

mantener investigaciones profundas con la finalidad de que sea reconocida y permita ayudar a 

varias personas que la necesitan mediante animales que aportan grandes beneficios. 

Por último, no se identificaron más tipos de animales fuera de los más comunes que son 

utilizados en la terapia asistida con animales como los perros, delfines y caballos por falta de 

indagación por parte del autor con la finalidad de poder adquirir mayor conocimiento acerca del 

tema planteado. 
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10. CONCLUSIONES 

En base a los hallazgos obtenidos del presente estudio se puede concluir que la aplicación 

de la terapia asistida con animales muestra gran efectividad por su utilidad en algunas personas y 

especialmente en niños que presentan trastorno de espectro autista y otros tipos de trastornos, lo 

cual les permite desarrollar las habilidades en las que mantienen mayor dificultad.  

Esto se puede ver evidenciado mediante la mejora de su comunicación social e 

incrementa el contacto visual entre terapeuta y paciente, lo cual favorece a llevar a cabo un 

proceso terapéutico más dinámico e interactivo, el perro sirve como guía al niño con tea para 

poner en práctica habilidades poco desarrolladas a nivel físico y psicomotor, neurocognitivo, por 

último, psicosocial y emocional.  

Entre los cuales se destacan los siguientes: Aumento de movilidad y manipulación de 

objetos, mejora de la postura y equilibrio, reducción de patrones de movimientos anormales, 

mejora de articulación de palabras y vocabulario en el niño, promueve la comunicación oral y 

corporal, potencia la memoria, crea un ambiente de seguridad y confianza, relaja y disminuye los 

niveles de agresividad en el niño con tea, entre otros beneficios más. (REUGRA, 2017).  

Todos los beneficios mencionados anteriormente, son de gran ayuda en la mejora de las 

manifestaciones clínicas que se encuentran establecidas en las personas con trastorno de espectro 

autista. 
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Es de gran importancia mencionar que en Ecuador hay escaza información acerca de este 

tipo de terapia alternativa, por lo que es necesario seguir realizando investigaciones con la 

finalidad de brindar una nueva oportunidad de vida a varios sujetos que lo necesitarán en algún 

momento y así, mantener una mejor calidad de vida pese a las adversidades.  

Por otra parte, algunas instituciones como el Ministerio de Educación en el Ecuador 

deben tomar en cuenta esta terapia para ser implementada y utilizada en sujetos con casos como 

el autismo, síndrome de Down y enfermedades cardiacas. De esta manera, será de gran ayuda 

para estas personas ya que podrán llevar una mejor calidad de vida y se sentirán en confianza al 

momento de llevar a cabo la terapia ya que se contará con la presencia de un animal. 

En el año 2017, se llevó a cabo un estudio realizado en Ecuador, a 160 niños en un rango 

de 2 a 12 años que fueron diagnosticados con trastorno de espectro autista, dónde se encontraron 

los siguientes datos:  

El 53% de familias pudo detectar discordancias en el lenguaje, comportamiento y 

reacciones afectivas en sus hijos antes de los 2 años de edad, mientras que el 26% de niños, 

recibieron entre 1 y 5 diagnósticos diferentes previos al autismo, donde sus padres manifestaron 

que acudieron aproximadamente a 3 especialistas distintos antes de establecer un diagnóstico 

definitivo. 

Solamente, el 44% de los niños que participaron en el estudio, cuentan con apoyo escolar 

especializado y el 26% se realizan mediante adaptaciones curriculares, siendo la mitad de los 

participantes quienes perciben experiencia escolar de forma negativa en sus instituciones 

académicas.  
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Con estos resultados, se concluye que la sociedad ve a los trastornos como algo fuera de 

lo normal, lo cual implica un trato descortés hacia las personas que lo presentan, por esta razón, 

es importante implementar en el área educativa sobre el aprendizaje acerca de cada tipo de 

trastorno y poder adaptarlo con normalidad dentro de la misma, sin acudir a la discriminación 

hacia estas personas.  
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