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Resumen

Este estudio tiene por objeto analizar las propiedades psicométricas
de la Escala Mitos del Amor Romantico (SMRL) en poblacion
ecuatoriana. Se disefid un estudio de corte cuantitativo, no
experimental transversal. Se aplic6 la SMRL a una muestra de 1312
participantes (61.43% mujeres y 38.57% varones). Los resultados
reflejaron que el modelo de mejor ajuste para la poblacién estudiada
es el de dos factores correlacionados. Como conclusién se puede
decir que el instrumento puede ser empleado en los ambitos de
investigacion, educacion y psicoterapia a través de la prevencion,
promocion e intervencion en salud mental.

Abstract

The objective of this research is to analyse the psychometric
properties of the Scale of Myths of Romantic Love (SMRL) in
Ecuadorian population. For this purpose, a quantitative, non-
experimental cross-sectional study was designed. The SMRL was
applied to a sample of 1,312 participants (61.43% women and
38.57% men). The results reflected that the model with the best fit
for the population studied is the one with two correlated factors. As
a conclusion it can be said that the instrument can be used in the
fields of research, education and psychotherapy through prevention,
promotion and intervention in mental health.
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Introduccion

Existen diversas creencias en torno al amor, algunas de ellas son conocidas como mitos del amor romantico.
Estas ideas son internalizadas tanto en mujeres como en varones duranteel proceso de socializacion,
produciendo modos de comportamiento que, a su vez, determinan relaciones de pareja con caracteristicas
particulares que pueden desencadenar una escalada de violencia, y concomitantemente, afectaciones a la salud
integral.

Cuando existe una adscripcion al amor romantico en torno a las relaciones de pareja, se producen efectos de
malestar, sufrimiento, angustia y dolor, y otras manifestaciones que dan cuenta de verdaderas afectaciones a la
salud mental, por ejemplo, suele presentarse ansiedad y/o depresion, que puede escalar hasta la conocida
indefension aprendida, el estrés postraumatico, el sindrome de Estocolmo doméstico o incluso el de la mujer
maltratada. Por lo tanto, hay una relacidn entre amor romantico y problemaéticas relacionadas a las violencias,
principalmente la de género y la de pareja.

En este marco, la ausencia de instrumentos validados en poblacion ecuatoriana limita el conocimiento sobre el
establecimiento o no de los mitos del amor romantico, con el rigor cientifico que el tema amerita; es por esto
gue el presente estudio pretende lograr un instrumento que permita identificar la presencia de nociones sobre el
amor romantico y su consecuente analisis, en el contexto ecuatoriano. Estas creencias 0 mitos que son parte de
la constitucion subjetiva de las personas contribuyen a explicar la naturalizacion de actitudes de idealizacion,
entrega, sacrificio, completud, tragedia, pasién y ain maltrato, en la mayoria de las relaciones de pareja, asi
como sus repercusiones en la vivencia de experiencias atravesadas por formas de violencia socialmente
“legitimadas” (Bosch Fiol et al., 2007).

De este modo, la validacion de la Escala Mitos de Amor Romantico de los autores Bonilla-Algovia & Rivas-
Rivero (2020) en poblacion ecuatoriana, constituye una importante contribucién en varios &mbitos y niveles,
incluso en el cumplimiento del derecho de una vida libre de violencia, con capacidad de incidencia en las
politicas de salud publica (OAS, 2018).

Pregunta de investigacion
¢Son confiables los resultados cuando se aplica la Escala Mitos del Amor Romantico en poblacion ecuatoriana?

Problema de investigacion

La carencia de un instrumento validado en poblacion ecuatoriana imposibilita conocer la existencia o no de los
mitos del amor romantico, su andlisis e implicaciones en el vinculo de pareja y el consecuente disefio de
intervenciones apropiadas. Adicionalmente, el no contar con un instrumento adaptado provoca que cualquier
informacidn levantada al respecto esté privada de la rigurosidad cientifica que demanda el quehacer profesional,
académico y cientifico de la psicologia y psicoterapia.

Justificacion

La validacion de la Escala Mitos del Amor Romantico contribuye al disefio de investigaciones y estudios de
cardcter cientifico, adicionalmente permite identificar la presencia de estas creencias, o que representa un aporte
en el desarrollo en cuanto a prevencion, promocion e intervencion en salud psicologica.

En el &mbito de la psicoterapia, la validacion en poblacion ecuatoriana permite la “medicion” objetiva de las
nociones sobre el amor romantico y asi, se favorece su reconocimiento, deconstruccion y desarrollo de
estrategias, para la consecucion del bienestar individual, de pareja e incluso familiar, puesto que lo conyugal
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influye en el sistema familiar. Asimismo, la propuesta constituye un aporte para consolidar a la psicologia como
una disciplina cientifica en el pais, pues la utilidad metodoldgica y practica de esta investigacion, apunta a cubrir
la carencia de instrumentos validados en poblacion ecuatoriana tanto para diagndstico, como para investigacion
y desarrollo.

Objetivos

General:
Conocer las propiedades psicométricas de la Escala Mitos del Amor Romantico (Bonilla-Algovia & Rivas-
Rivero, 2020) en poblacion ecuatoriana.

Para ello, se han considerado los siguientes objetivos especificos:
a) Contar con un instrumento valido para poblacion ecuatoriana, Util tanto para diagndstico, como para
investigacion.
b) Contribuir con el quehacer cientifico de la psicoterapia en el &mbito ecuatoriano.

Marco de referencia

A lo largo de la historia de la humanidad, las relaciones de pareja y el amor han sido objeto de interés y estudio
en diversos ambitos, incluso del cientifico y académico. Por lo tanto, en el presente marco referencial, se parte
de conceptualizaciones sobre el amor, para pasar a los mitos del amor romantico y a la Escala Mitos del Amor
Romantico de sus autores Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2020).

Amor

Sue Johnson describe al amor como “el mecanismo de supervivencia mas apasionante de la especie humana”
(2021, p. 25), afirma que puede ser considerado como el indicador més relevante de la evolucion humana que
permite establecer lazos emocionales con aquellos pocos que se eligen como irremplazables y que contribuyen
al bienestar fisico y emocional.

Por su parte, Ortega y Gasset se refiere al amor como “el modo de ser en plenitud” (1995, p. 26), y le atribuye
la categoria de un don que solo puede llegar a ser sentido por unas pocas “almas sensibles y preparadas”. El
amor es entendido también, como un camino hacia el autoconocimiento, ya que la persona amada permite
alcanzar la totalidad y en ella ver el propio reflejo de lo que se es.

Teoria triangular del amor.

Sternberg (1989), en relacion al amor, lo define como “una de las mas intensas y deseables emociones humanas”
('p. 11), que puede invadir la vida de cualquier ser humano, en cualquier edad y condicion. Su teoria afirma
que en el amor de pareja existen tres componentes fundamentales e interdependientes: la pasion, el compromiso
y la intimidad. Cada uno de ellos simula un vértice en un triangulo, por ello se la ha definido como teoria
triangular del amor o el triangulo del amor (Sternberg, 1989).

La intimidad hace referencia al vinculo, el deseo de cercania y el nexo entre los miembros de la pareja; mientras
que la pasion se ha descrito como la expresion de necesidades y deseos , que incluyen el anhelo de unién y la
atraccion y satisfaccion sexual; y, el compromiso que implica dos aspectos: a) la decision de amar a otra persona
(corto plazo), y, b) estar dispuesto a articular su vida con la de otra persona y ademas hacerse cargo de esta
relacion hasta el final (largo plazo). Estos tres componentes tienen diferentes caracteristicas y posibilidades de
combinacion entre si, lo que origina los diferentes tipos de amor: “No-amor, carifio, amor apasionado, amor
vacio, amor romantico, amor compafierismo, amor fatuo y amor consumado” (Sternberg, 1989, p. 47).

Amor romantico:

El amor roméntico se considera una construccion social que impone un modelo de practicas relacionales
particular entre mujeres y hombres, perpetuando un ideal de conducta amorosa basada en creencias, ideas y
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comportamientos que resultan imposibles de alcanzar y, por lo tanto, genera frustracion, impotencia y decepcién
(Caro Garcia & Monreal Gimeno, 2017).

Dentro de la pareja, lo esperado es que se establezca conexion emocional y sentido de pertenencia, sin embargo,
esto se ve exacerbado por la exaltacion del amor romantico, que se promueve en la cultura como consecuencia
del bombardeo a través de literatura, cine, television y cualquier otro medio que causa una imagen del amor
romantico, como elevado a categoria de principio y fin de toda relacion (Johnson, 2021).

Cabe situar que, si bien es cierto, durante la historia las conceptualizaciones sobre el amor han ido
evolucionando (Garcia, Hernandez & Monter, 2019; Bonilla, Rivas & Vazquez, 2017, citados en Merlyn Sacoto
et al., 2020), aun persiste de forma marcada las nociones sobre el amor roméntico, definiendo patrones en los
vinculos de pareja, que coartan los lazos interpersonales y provocan relaciones asimétricas (Merlyn Sacoto et
al., 2020).

Mitos del amor romantico

Un mito significa una creencia compartida por un conglomerado, que, debido a su construccion histérica y
formulacion, tiene una fuerte carga emotiva, pues alude a los sentimientos. También permite perpetuar e incluso
sostener la ideologia e identidad del grupo, por ello aparece como una verdad incuestionable que ademas
obstaculiza el cambio y no acepta el escrutinio de la razon (Bosch Fiol et al., 2007).

Los mitos del amor romantico de acuerdo con Yela (2003), son un cumulo de creencias sociales aceptadas y
compartidas en torno a la naturaleza del “amor verdadero”, se fundamentan en ideas distorsionadas sobre el
amor romantico, “son el resultado de la confluencia entre el legado normativo de las tradiciones culturales y las
condiciones sociopolitico-econdémicas del momento” (2003, p. 265). En otras palabras, estos mitos son creencias
que tienen la potestad de definir y configurar el significado del amor en un momento y contexto historico,
politico, social y econdémico especifico, se evidencian y perpetlan a través de modelos y practicas relacionales
especificas (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2020).

Algunos mitos del amor romantico son: “el mito de la omnipotencia, el mito de la media naranja, el mito de la
pareja, el mito de la pasién eterna, el mito de la exclusividad, el mito del matrimonio, el mito de la abnegacion,
el mito de los celos y el mito de la ambivalencia” (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2020, p.?).

Método

Tipo de enfoque, alcance y disefio:

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, se trabaj6 con recoleccion y posteriormente andlisis de
datos que fueron procesados a través paquetes informaticos que permiten establecer estadigrafos validos para
el uso de la Escala en el contexto ecuatoriano. Se trata de un disefio no experimental que aborda los constructos
del amor romantico y sus mitos relacionados, pero sin la intervencion del investigador sobre las variables de
estudio. La temporalidad es transversal porgue se levanté la informacién en un tiempo y espacio especifico, a
través de un Unico contacto que fue la encuesta (Herndndez Sampieri et al., 2006).

Muestra:

Inicialmente, se plante6 trabajar con un nimero demuestra de al menos 700 participantes a fin de obtener la data
adecuada para realizar los calculos y anélisis psicométricos requeridos, sin embargo, el N total fue de 1312
participantes, de los cuales el 38.57% fueron varones y el 61.43% mujeres.

Se selecciond a los participantes a través de un muestreo aleatorio no probabilistico denominado bola de nieve
que consiste en establecer contacto con sujetos que cumplen con los criterios de inclusion de la muestra. Ademas
de otros criterios practicos, como son la facil accesibilidad, la proximidad geogréafica, la voluntad o
disponibilidad de participar y por ello, se los incluye para el fin del estudio. A continuacion, estas personas
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refieren a nuevos participantes para la muestra, este proceso en cadena se repitié hasta completar la muestra
requerida (Herndndez Sampieri et al., 2006).

Las personas inicialmente contactadas por el equipo investigador fueron seleccionadas por
facilidad/conveniencia. Estos participantes iniciales facilitaron la informacion (celulares y correos electrénicos)
de nuevos posibles participantes, a fin de que estos reciban por medio de las redes sociales y/o correo electrénico
el enlace para llenar el instrumento disefiado en Google Forms.

Instrumentos de investigacion:

En la presente investigacion se aplicé la Escala Mitos del Amor Romantico, de los autores Bonilla-Algovia &
Rivas-Rivero (2020). EI SMRL, por sus siglas en inglés, es un instrumento tipo auto reporte, que incluye once
items que valoran la aceptacion o no de mitos roméanticos. Su formato es tipo escala Likert que propone cinco
alternativas, las cuales incluyen el completamente desacuerdo (1) hasta el completamente acuerdo (5). El
instrumento facilita la medicién del amor romantico de forma global con el resultado total, o de forma especifica
en funcién de sus indicadores.

Los items del SMRL pueden ser agrupados en dos categorias, asi la primera es los mitos del amor idealizado,
gue como su nombre lo indica determina la idealizacion de este modelo de amor romantico y comprenden los
items 1 al 7. Y la segunda, que es los mitos del amor distorsionado, que permiten conocer la legitimacion de los
esquemas relacionales de dominacion-sumisién y que incluyen los items 8 al 11 (Bonilla-Algovia & Rivas-
Rivero, 2020:125). EI SMRL fue disefiado y validado por los autores en poblacién espafiola y también ha sido
utilizada en estudios con otras poblaciones, asi la salvadorefia (2019) y colombiana (2018) en el contexto
latinoamericano.

Finalmente, cabe precisar que en la investigacion se empleé la plataforma de Google Forms, donde se transcribio
la escala y asi se la difundié, mediante mensajes de texto y correos electronicos.

Analisis de datos:

El procesamiento de los datos se realiz6 en tres bloques de andlisis estadisticos. El primero es una indagacién
descriptiva preliminar para conocer el comportamiento de los items del SMLR. Estos analisis incluyen la media
aritmética (M) y la desviacion estandar (DE). Asi mismo, se revisan las de dispersion como son la asimetria
(91) vy la curtosis (g2). Esto para corroborar el supuesto de normalidad univariante. Cabe sefialar que este
supuesto se cumple cuando los valores g1 y g2 se encuentran dentro de los rangos + 1.5 (Ferrando y Anguiano-
Carrasco, 2010). De manera complementaria se incluye la verificacion de la normalidad multivariante mediante
la prueba de Mardia. Este supuesto se cumple ante la falta de significancia estadistica (p>.05) en g1 y g2
(Mardia, 1970). Este analisis de la normalidad es relevante para los analisis de validez factorial futuras (Cain et
al., 2017).

El segundo blogue de analisis comprende la validez factorial. Se realiza inicialmente un Analisis Factorial
Exploratorio (AFE) con aproximadamente el 30% los casos de la muestra. Esto para conocer la espontaneidad
de los items para agruparse en factores del SMLR. Este andlisis incluye las pruebas Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
gue se espera sea superior a 0,8 y la prueba de esfericidad de Bartlett que de la misma manera se espera que
exista significancia (p<,05). El cumplimiento de estas pruebas permite realizar el AFE. Ya el AFE en si incluye
como procedimiento de extraccion empleada la de Componentes Principales (CP) y la rotacion corresponde a
Oblimin. Con esto se obtiene la agrupacion de los distintos items en factores y el porcentaje de explicacion de
la varianza.

Posterior a esto, se realiza el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) con los 977 participantes restantes. En el
AFC, se probaron tres modelos (unidimensional, dos y tres factores correlacionados). Todos estos modelos se
Ilevaron a cabo por medio de la Estimacion de Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente (DWLS) en
base a una matriz de correlaciones policdricas, que es la estimacion méas apropiada ante la ausencia de
normalidad multivariada y la naturaleza categérica de las respuestas de los items (Cain et al., 2017; Holtmann

| Universidad Internacional SEK | Articulo de Investigacion | Salud Global | 5



etal., 2016; Li, 2016). Los modelos se evaluaron a través de indices de ajuste absolutos (Chi cuadrado [%2], Chi
cuadrado normado [x2/gl] y Raiz cuadratica media estandarizada residual [SRMR]), indices de ajuste relativos
(indice de Ajuste Comparativo [CFI] e Indice de Tucker-Lewis [TLI]), asi como el indice no basado en la
centralidad (Error Cuadratico Medio de Aproximacion [RMSEA]). Complementariamente se explora las cargas
factoriales o saturaciones de los items (A) para identificar la relevancia del item que aporta al modelo latente,
asi como de explicacion de la varianza. Un modelo de ajuste se considera aceptable cuando y2 no es significativo
(p> .05), o en su defecto y2/gl <4, CFI y TLI > .90 (de preferencia .95 o mas), SRMR y RMSEA < .08 (se
considera dptimo cuando es > .06) y A > .50 (Brown, 2015; Byrne, 2008; Dominguez-Lara, 2018; Yang-
Wallentin et al., 2010).

Finalmente, el tercer bloque esta constituido por el analisis de fiabilidad basada en la consistencia interna, la
misma que se efectuo a través del Coeficiente Omega (®, McDonald, 1999) con intervalos de confianza al 90%
(Ventura-Leon & Caycho-Rodriguez, 2017). Se utilizd dicho coeficiente (o) porque se adecta de mejor manera
a los items de tipo ordinal (igual o menor a 5 opciones), puesto que corrige con notable exactitud la variabilidad
del error aleatorio relacionado con la confiabilidad (Moreta-Herrera et al., 2021), mientras que permite hallar la
fiabilidad real de la escala con mayor fidelidad (Ventura-Le6n & Caycho-Rodriguez, 2017).

El andlisis estadistico de los datos se realizéd mediante el software de uso libre R en la version 4.0 (R Core Team,
2019) con los paquetes estadisticos Lavaan, MBESS y MNV.

Normas éticas

Esta investigacion, dentro del trabajo de campo, incluye la aplicacién de una encuesta que recab6 informacién
sobre las concepciones del amor romantico en poblacidn ecuatoriana. Se incluyé un consentimiento informado
gue evidencia el caracter voluntario y confidencial de la participacion de los encuestados, ademas sin riesgos o
costos de ninguna indole. En este se enfatizd que la informacion a recabar pretende contribuir a la generacion
de conocimientos, métodos y procedimientos en el campo cientifico, en un tema que no ha sido investigado en
el contexto ecuatoriano.

Resultados
Andlisis preliminar

La tabla 1 muestra el andlisis inicial de los items del SMLR. En el mismo se observa que los valores de las
medias son homogéneos entre si, fluctuando entre M(item 1) = 3,43 y M(item 5) = 1,81. Con respecto a la
distribucién, salvo los items 5y 11 que se encuentran por fuera de 1,5 en gl y g2 se asume que se cumple el
supuesto de normalidad univariante. Sin embargo, al analizar la prueba de Mardia, se encuentra que esta es
significativa (p < ,001) para g1 y g2, por lo que se interpreta que no se cumple el supuesto de normalidad
multivariada.
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Tabla No. 1 Analisis descriptivos de los items del SMLR

items M DT 01 02

SMLR_01 3,43 1,12 -0,360 -0,641
SMLR_02 3,01 1,15 -0,021 -0,862
SMLR_03 2,85 1,15 0,172 -0,805
SMLR_04 1,98 1,10 1,156 0,630
SMLR_05 1,81 0,85 1,290 2,096
SMLR_06 2,93 1,26 0,156 -1,086
SMLR_07 2,40 1,11 0,618 -0,246
SMLR_08 2,77 1,22 0,141 -1,067
SMLR_09 2,33 1,14 0,600 -0,594
SMLR_10 1,85 0,90 0,940 0,414
SMLR_11 1,59 0,84 1,641 2,785

Mardia 1792,41™" 22,80

Nota: *** p< ,001; M: media aritmética; DE: desviacién
estandar; gi: asimetria; g. curtosis

Analisis de validez factorial
Analisis Factorial Exploratorio

Este segmento comprende el analisis de evaluacion de la validez factorial o interna del SMLR. En la tabla 2 se
muestra el AFE que se elabord con 335 casos. Las pruebas preliminares que muestran la idoneidad de los items
(KMO) y la configuracion de factores (Bartlett) muestras que es posible realizar un AFE con la muestra de la
gue se dispone.

Ya en el AFE con estimacion de CP y rotacion oblimin se visualiza que los items de manera esponténea y sin
restricciones configuran un modelo de tres factores. Estos factores en si pueden explicar la varianza en un 52,9%
lo cual se considera como adecuado. Finalmente, las A son superiores a 0,50 en todos los casos lo cual aporta a
considerar un adecuado comportamiento de los items al modelo factorial propuesto.
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Tabla 2. Andlisis Factorial Exploratorio del SMLR

ftems h2 Componentes
1 2 3

SMLR_01 579 ,752
SMLR_06 ,534 ,695
SMLR_02 ,528 ,657
SMLR_03 ,537 ,644
SMLR_07 ,765 ,510
SMLR_11 444 ,738
SMLR_10 423 127
SMLR_09 420 ,692
SMLR_08 ,545 ,543
SMLR_05 ,505 ,887
SMLR_04 ,541 ,549

Varianza explicada ,323 ,113 ,930

Nota: KMO=,838; Bartlett: 707; p<,001; h*

Comunalidades

Extraccion: Componentes principales; Rotacion:

Oblimin.

Andlisis Factorial Confirmatorio

Con los datos del AFE se procede a la aplicacion del AFC con 977 casos. Se prueban en este contexto tres
modelos factoriales (unifactorial, dos factores correlacionados y tres factores correlacionados). En la tabla 3 se
puede observar, que existen dos modelos que cuentan con ajustes adecuados y de mayor optimizacién (dos
factores y tres factores correlacionados). Los indicadores de ajuste relativos (CFl y TLI) y no basado en la
centralidad (RMSEA) son adecuados y parcialmente los indicadores absolutos (SRMR) también, sin embargo,
en el ¥2 y ¥2/gl no sucede en esta situacion en parte porque estos indicadores son sensibles al tamafio de la

muestra que infla sus respectivos valores.

Tabla 3. Analisis Factorial Confirmatorio del SMLR

Modelos 1 gl Y9l CFI TLI SRMR RMSEA

Unifactorial 438,69"" 44 9,97 949 937 ,075 ,096 [,088 - ,104]
Dos factores 271,29 43 630 971 963 ,062 ,074 [,065 - ,082]
Tres factores 183,23™ 32 385 ,982 976 ,050 ,060 [.051 - ,069]

*

Nota: ’* " p<.05; y*: Chi cuadrado; gl: grados de libertad; 2?/gl: Chi Cuadrado normado;
CFI: Indice de ajuste comparado; TLI: Indice de Tucker Lewis; SRMR: Raiz cuadratica
media estandarizada residual; RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacion.

Con respecto a las saturaciones, en la tabla 4 se observa el desempefio de los items tanto en el modelo de dos y
tres factores. En ambos casos las A son similares y adecuadas para ambos modelos, aunque ligeramente existe

una mejor representacion en el modelo de 3 factores correlacionados.
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Tabla 4. Cargas factoriales (1) de los items del SMLR

fterns Dos factores Tres factores

1 2 1 2 3
SMLR_01 ,493 ,520
SMLR_02 ,554 ,584
SMLR_03 714 ,755
SMLR_06 ,413 ,432
SMLR_07 ,678 117
SMLR_04 722 ,769
SMLR_05 ,534 ,565
SMLR_09 ,716 114
SMLR_08 ,708 ,707
SMLR_05 ,634 ,635
SMLR_04 ,618 ,621

Nota: A: saturaciones

Andlisis de fiabilidad

En este segmento, se analiza la fiabilidad de consistencia interna del SMLR para los modelos de 2 y 3 factores.
En la tabla 5, se observa que la consistencia interna es parcialmente aceptable para el modelo de 3 factores,
aunque el factor 3 tiene una fiabilidad pobre. Por otra parte, en el caso del modelo de 2 factores, el desempefio
de la fiabilidad es mejor para los dos factores considerando las caracteristicas propias de la muestra bajo analisis.

Tabla 5. Andlisis de fiabilidad tipo consistencia interna del
SMLR

Factores Items ® 1C95%

Version de tres factores

Factor 1 4 714 [,684 - ,741]
Factor 2 5 ,736 [,708 - ,762]
Factor 3 2 ,596 [,044 - 048]
Version de dos factores

Factor 1 6 076 [,741 - ,786]
Factor 2 5 736 [,708 - ,762]

Nota: w: Coeficiente de McDonald; 1C95%: Intervalos de
confianza al 95%

Discusion

En el ambito ecuatoriano no existe un instrumento valido que mida las percepciones sobre el amor romantico,
razén por la cual, el objetivo principal de la presente investigacion consistié en conocer las caracteristicas
psicométricas del SMRL en poblacion ecuatoriana comprendida entre los 18 y 50 afios, con miras a profundizar
la comprension y el analisis de estos y sus implicaciones en las relaciones intimas.

Si bien este estudio centra su andlisis en las propiedades psicométricas de la SMRL en poblacién ecuatoriana,
cabe sefialar que diversos estudios manifiestan que el sexismo benévolo se encuentra asociado con una vision
idealizada del amor, mientras que el sexismo hostil estd mas conexo con una vision distorsionada del amor que
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ademas lo vincula al maltrato (Rodriguez-Castro et al., 2013). Esta puntualizacion es importante porque permite
comprender como se configuran las dimensiones y factores en la estructura de la SMRL.

El instrumento disefiado y validado por Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero (2020), muestra dos modelos con
ajuste adecuado. EIl primero se trata de un modelo compuesto por dos factores especificos correlacionados y el
segundo es un modelo bifactorial compuesto por un factor general: Mitos roméanticos y dos factores especificos:
Mitos del amor idealizado y Mitos del amor distorsionado, si bien, la bondad de ajuste de este modelo fue
Optima, todos los andlisis realizados aportan evidencia sobre la concepciéon unidimensional de la SMRL
(Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2020).

Un estudio similar realizado en Colombia, con la version reducida de la escala (Bonilla & Rivas, 2018), conto
con 443 estudiantes de diversas universidades de Colombia. En esta ocasion el 71.6% eran mujeres y el 28.4%
hombres. Los resultados evidenciaron que el modelo apropiado para la poblacién estudiada se conformé por
dos dimensiones: idealizacion del amor (5 items) y vinculacién amor-maltrato (2 items) (Rodriguez-Castro et
al., 2013).

Posteriormente, en el afio 2021, en El Salvador se llevé a cabo otra investigacion (Bonilla-Algovia & Rivero,
2021), con una muestra formada por 211 estudiantes universitarios correspondientes a dos instituciones
educativas, en aquella investigacion el 61.6% de la muestra estuvo conformada por mujeres, aspecto que
muestra similitud con la muestra del presente articulo. Los resultados sugirieron una estructura conformada por
dos factores; sin embargo, cabe resaltar que el item 6 en lugar de ser parte del factor Idealizacion del amor, en
esta ocasion, se configuro en el factor Vinculacion Amor-Maltrato, lo que constituye una diferencia con relacion
a los hallazgos de los autores en otros estudios similares en distintos paises (Bonilla & Rivas, 2018; Rodriguez-
Castro et al., 2013), este cambio podria obedecer a que en ciertas culturas los celos suelen ser considerados una
muestra de amor.

En el caso de la poblacion ecuatoriana estudiada, el modelo que muestra mejor ajuste es el de dos factores
correlacionados, no existe evidencia de una escala global aglutinante, es decir, no ha sido posible apreciar
evidencia de que todos los items sean comunes en una sola escala, lo que si sucede con el disefio y validacion
en poblacion espafiola (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2020). Esta diferencia podria deberse, entre otras
razones a las diferencias culturales, mismas que seria interesante abordar en un proximo estudio.

Otra razon puede radicar en las particularidades metodol6gicas empleadas en cada estudio, asi, por ejemplo, en
el disefio y validacion original se consideran a los items variables cuantitativas y se emplean estimaciones
clasicas como la méaxima verosimilitud; en el presente estudio se ha considerado a los items como variables
ordinales por tratarse de una escala de Likert del 1 al 5, y, debido a que los items, de manera conjunta, no
generan una distribucion normal, y la prueba de Mardia es significativa tanto para la asimetria, como para la
curtosis se han empleado estimaciones robustas como Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente, con el
objetivo de reforzar el criterio técnico de analisis. Adicionalmente, aunque las dos muestras trabajan con un n
similar, la conformacion de los grupos etarios es distinta.

Conclusiones.

La presente investigacién evidencia la utilidad de contar con un instrumento valido que permita
medir y analizar los mitos del amor romantico tanto para investigacién, como en el ambito
académico.

En lo referente a la psicoterapia el estudio favorece la aplicacion del instrumento para estrategias de
prevencion, promocion e intervencién en salud mental. En este Gltimo aspecto, se precisa que la
escala puede ser beneficiosa sobre todo en la psicoterapia individual y de pareja, con incidencia en
lo familiar e incluso en lo social, propendiendo a la construccion de relaciones justas e igualitarias.

Considerando que la psicoterapia en un espacio de autoconocimiento y transformacion, se puede
utilizar el instrumento validado, como una estrategia de autoevaluacién de los introyectos sobre el
amor, siempre en un marco terapéutico. A partir de la toma de conciencia de las nociones, se pueden
revelar los prejuicios y asi motivar la deconstruccion de los mitos sobre el amor roméntico, que estan
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presentes en el imaginario tanto de mujeres como de hombres, determinando la vivencia del amor de
una forma idealizada, asimétrico y permeado por formas violencia, que afectan la vida individual, de
pareja e incluso familiar.

Dentro de las limitaciones del estudio cabe mencionar dos aspectos relevantes, el primero se refiere
a la participacion mayoritaria de las mujeres que conformaron el 61.43% de la muestra. El segundo
ambito alude a la necesidad de contar con participantes de la poblacion general de otras ciudades y
regiones del pais; sin embargo, cabe puntualizar que el tamafio muestral se considera grande y
permitid los anélisis multivariantes rigurosos que procesos de esta indole demandan.

Para futuras investigaciones se sugiere vincular la SMRL con la medicion de sexismo hostil y
ambivalente, tal como se lo ha realizado en otros paises, con el fin de comparar los hallazgos. De
igual manera, se recomienda incluir otros instrumentos que permitan analizar una validez
convergente.

Finalmente, podria resultar interesante contrastar los hallazgos del presente estudio con la versién
reducida de la Escala Mitos del Amor Romantico con el objetivo de comprobar si se configura el
modelo bifactorial 0, como en el presente estudio, se mantiene el modelo estructural de dos fatores
correlacionados. Asimismo, se sugiere un estudio que busque identificar y/o profundizar en las
diferencias culturales que configuran el modelo distinto.
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