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Artículo de tesis 

Elaboración de un plan contra accidentes laborales 

para la empresa Cordobés Carnicería Argentina 

 
Daniel Zapata Torres 1, Pablo Dávila Rodríguez 2 

 

 
1 Afiliación 1; daniel.zapata@uiseek.edu.ec 
2 Afiliación 2; pablo.davila@uisek.edu.ec 

 

 

 
Resumen: El artículo de investigación tiene el objeto de implementar un plan contra accidentes 

laborales enfocado en el sector económico secundario del Ecuador. La empresa el Cordobés 

Carnicería Argentina, ofrece servicios alimenticios especialmente productos cárnicos. El mé- 

todo aplicado fue un estudio mediante el uso de observación sistemática asistida mediante una 

matriz GTC45, la cual nos permitió identificar cinco riesgos con un rango comprendido entre 

alto y muy alto. Los puestos de trabajo estudiados fueron: Recepción MP, área de corte, área 

de mezclado, área de embutido, empacado y maduración de carnes. 

 

 
Palabras clave: Riesgo, salud, plan, accidente, factores, observación. 

 

 

 
Abstract: This research article aims to implement an occupational accident prevention plan 

focused on the secondary economic sector in Ecuador, in the company El Cordobés Carnicería 

Argentina, which offers food services, especially meat products. Throughout this research, a 

study method was applied through systematic observation assisted by a GTC45 matrix, which 

allowed us to identify five risks with a high and very high-risk level. The workplaces studied 

were MP reception, cutting area, mixing area, stuffing area, packaging area and meat maturing. 

 

 

 

 

 

 
Keywords: Risk, health, plan, accident, factors, observation. 
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Objetivos 

Objetivo general 

Evaluar riesgos presentes en el área de producción de la empresa El Cordobés Carnice- 
ría Argentina, durante el año 2022, mediante el reconocimiento de los puestos de tra- 
bajo, actividades y riesgos, para implementar un plan de prevención de accidentes labo- 
rales. 

 

Objetivos específicos 

 

 Realizar la identificación de peligros presentes en los puestos de trabajo del 
área de producción de la empresa El Cordobés Carnicería Argentina, me- 
diante la observación y registro pormenorizado de: equipos, herramientas, 
materiales, actividades y condiciones ambientales, de las actividades en los 
diferentes puestos de trabajo del área de producción, para desarrollando un 
listado pormenorizado de estos. 

 

 

 Valorar los riesgos identificados en puestos de trabajo correspondientes al 
área de producción de la empresa El Cordobés Carnicería Argentina, me- 
diante la elaboración de una matriz GTC 45 priorizando los mismos y así 
orientando la prevención y control. 

 

 Desarrollar un plan de prevención de accidentes laborales en el área de pro- 
ducción, mediante la aplicación del orden jerárquico que nos entrega la ISO 
450001 garantizando la seguridad de los operarios correspondientes al área 
de producción de la empresa El Cordobés Carnicería Argentina. 

 

1. Introducción 

 

 
Antecedentes 

 

Se conoce como seguridad laboral el área encargada de aminorar riesgos y por conse- 
cuencia accidentes laborales. Con el pasar del tiempo y el crecimiento de las empresas en la 
industria alimentaria a nivel nacional como internacional, los trabajadores se encontraron ex- 
puestos a distintos riesgos laborales (Zambrano, 2009). 

 

Debido al interés por registrar los accidentes laborales, se comenzó a llevar un registro 
de accidentes, con esto, se creó el concepto de “salud y seguridad laboral” cuya finalidad 
crear una cultura de seguridad, misma que deberían ser implementadas por las empresas día 
a día y perfeccionada por los profesionales de la nombrada área, mediante la aplicación de 
leyes y normas que respalden sus decisiones, asegurando el cumplimiento de la ley (Orellana, 
2012). 

 

La organización internacional del trabajo (2018) nombra el concepto de “salud laboral 
y seguridad” como “disciplina que previene lesiones y enfermedades relacionadas con acti- 
vidades laborales y protección de la salud de los trabajadores”. 

 

El Ecuador posee normativa específica de seguridad y salud ocupacional, la cual se de- 
talla a continuación: 

 

 La Constitución de La Republica del Ecuador, es el principal documento al 
cual deben las empresas regirse. 

 

Acuerdos y convenios internacionales 
 

 Instrumento Andino seguridad y salud del trabajo Decisión 584. 

 Reglamento Andino de seguridad salud del trabajo. Resolución 957. 

 Seguro de enfermedad trabajadores. Convenio 024 
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 Control de riesgos profesionales y prevención. Convenio 148 

 Buenas condiciones de trabajo. Convenio 149 

 

Leyes nacionales 
 

 Código del trabajo 

 Ley orgánica de discapacidades 

 Ley orgánica de empresas públicas 

 Ley orgánica de servicio público 

Decretos ejecutivos 

 Decreto ejecutivo 2393 

 

Norma NTE INEN-ISO 45001:2018, es una norma internacional adoptada por el Ecua- 
dor que surgió luego de que la Organización Internacional de la salud detectara un incremento 
en accidentes o enfermedades laborales, estos datos los encontraremos a continuación: 

 

Según datos recopilados por OIT (Organización Internacional del Trabajo) presentados 
en sus informes durante el año 2014, muestran que alrededor de todo el mundo mueren al día 
6300 personas motivo de afecciones relacionadas con actividades de trabajo y más de 2.3 
millones mueren al año. La OIT, indica que durante los periodos 2012 - 2014 se produjeron 
alrededor de 337 millones de accidentes laborales promedio por año, dentro de estas estadís- 
ticas las industrias más afectadas son: agricultura, pesca, minería y construcción. Datos esta- 
dísticos muestran que los países en desarrollo invierten aproximadamente un 4 % del pro- 
ducto interno bruto (PIB) comprendido en periodos correspondientes a 2010 - 2012 en cubrir 
gastos provocados por accidentes en las empresas (Orellana, 2012). 

 

Para entender el estado de la seguridad laboral podemos comparar los datos internacio- 
nales con datos recopilados en estudios realizados dentro de Ecuador con lo cual observamos, 
que en el área de la seguridad laboral solo el 75 % de las empresas registradas presentan algún 
tipo de inseguridad laboral, misma que puede desencadenar en afecciones graves para los 
trabajadores. Las cifras tan elevadas son producto del incumplimiento de normas o ausencia 
de seguridad laboral, así como escaso o nulo control por parte de las autoridades. El 25 % 
restante de empresas registradas en el país no presentan accidentes laborales o no son comu- 
nicados al IEES y ministerio de trabajo (Flores, 2003). 

 

Salazar, Rivera y Viteri (2014) describen la la aplicación de la seguridad en áreas de 
trabajo designadas como sustanciales, debido a que estas otorgan herramientas que permitirán 
reducir las afecciones o a su vez disminuir gravedad en las lesiones sufridas por los trabaja- 
dores en actividades realizadas dentro del trabajo. Una de las normativas presentes en Ecua- 
dor es la resolución CD 513 IESS que describe a los riesgos asociados al área laboral, dentro 
de esta resolución se adjunta un Manual para los trabajadores que permitirá enseñar las prin- 
cipales medidas de control y como aplicarlas en su vida laboral, con la finalidad de que reali- 
cen sus actividades manteniendo bajo control el riesgo laboral (I.E.S.S, 2016). 

 

 
Justificación 

 

La empresa El Cordobés “Carnicerías argentinas” utiliza productos cárnicos que en su 
gran mayoría son vendidos como cortes de carne, pero también ofrece al público productos 
transformados como embutidos con la finalidad de otorgarles un valor agregado. Verdugo en 
el año 2013 indica a los trabajadores de empresas cárnicas expuestos a riesgos procedentes 
tanto de factores técnicos como factores humanos que pueden incrementar al utilizarse ma- 
quinaria o utensilios de corte que pueden causar heridas cortopunzantes, estos factores pueden 
ser controlados o eliminados con la correcta aplicación de medidas de seguridad implemen- 
tadas por la empresa de acuerdo al nivel de riesgo. 

 

Conociendo los posibles riesgos entendemos la importancia de la creación y uso de pro- 
gramas de seguridad laboral con la finalidad de proteger al trabajador en sus labores evitando 
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daños en su salud (Creus, 2006). Para crear un plan de prevención de accidentes se debe 
considerar la organización estructural de la empresa, su política actual de prevención en se- 
guridad laboral, así también como las responsabilidades, practicas, procedimientos de actua- 
ción y funciones del personal, recursos para elaborar y poner en acción el programa. (CAEB, 
2017). 

 

Al ser una empresa perteneciente al sector alimenticio, esta es considerada como prio- 
ritaria por lo prescrito por La Constitución de la República del Ecuador en los artículos 42 y 
270, donde se establece “a la seguridad alimentaria como parte del derecho a la salud y que 
en el año 1998 se lo vincula con investigación agropecuaria como punto fundamental en la 
nutrición de la población ecuatoriana”. Por esto los trabajadores deben poseer salud acorde 
con la actividad realizada, para evitar por accidentes que el producto final se vea afectado y 
en un caso grave afectar a la población consumidora de este tipo de productos. Además, ga- 
rantizar la seguridad y salud de los trabajadores permitirá obtener un producto de mejor cali- 
dad garantizando la inocuidad y salud al consumidor. 

 

 

 

 

2. Materiales y Métodos 

 
Método 

 

Diseño 
 

Para la elaboración de la presente investigación se aplicó un diseño de tipo observacio- 
nal analítico no experimental mediante el uso de investigación descriptiva, para lo que se 
requirió recolectar información de fuentes que permitan validar los datos obtenidos dentro 
del área de estudio. 

 

El uso de investigación descriptiva nos permitió examinar factores que presentan inci- 
dencia en accidentes laborales llegando a causar problemas en el área de Seguridad y Salud 
en el trabajo dentro de la empresa El Cordobés Carnicería Argentina. 

 

El proyecto constó de tres fases de estudio: 
 

 Recolección de información: mediante recorridos, aplicando observación sistemática se desa- 
rrolló la Identificación de los distintos Factores de Riesgo 

 

La información fue recogida de fuentes primarias y fuentes secundarias 
 

 Fuentes primarias: se obtuvo mediante visitas al área de producción de la em- 
presa El Cordobés Carnicería Argentina con la finalidad de encontrar la causa 
probable de los accidentes en la empresa. 

 Fuentes secundarias: con la finalidad de validar los datos recogidos en campo, 
la información se corroboró con diferentes documentos como libros, artículos 
científicos, informes emitidos por la empresa, normativas, leyes, decretos y re- 
glamentos. 

 
 Valoración y evaluación: se realizó mediante la observación en el interior del área de pro- 

ducción y aplicando criterios cualitativos. 
 Análisis de datos: los datos fueron analizados mediante la matriz GTC45 misma que nos 

permitió realizar una clasificación de riesgos encontrados 

Área de estudio 

 

El estudio se realizó dentro de la empresa específicamente en el área de producción. 
La cual comprende 200 m2 donde se ubican 6 puestos de trabajo, totalizando la presencia 
de 20 trabajadores 

 

Población 
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Se estudiaron 6 puestos de trabajo, que conforman el área de producción de la empresa 
El Cordobés Carnicería Argentina, en los puestos de trabajo estudiados se encuentran 20 
personas entre hombres y mujeres, en un rango de edad comprendida entre 20 a 38 años. 

 

Instrumentos 
 

Una vez determinados los métodos de trabajo se procedió a recopilar la información. 
Con la información se continuo con la aplicación hasta llegar a la evaluación de riesgos en- 
contrados dentro del área de producción, en este caso, se aplicó la guía técnica GTC45 que 
nos permitió utilizar diferentes parámetros para valorar los riesgos en seguridad y salud, den- 
tro del área de producción de la empresa. 

 

En la evaluación de riesgos (NR) 

𝑵𝑹 = 𝑵𝑷 ∗ 𝑵𝑪 
 

Donde: 
 

NP = nivel de probabilidad 
NC = nivel de consecuencia 

Para evaluar la aceptabilidad del riesgo, \ se utilizará la tabla 1 

Tabla 1 Aceptabilidad del riesgo según su nivel 

 

Fuente: Matriz GTC45 
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3. Resultados 
 

3.1 Puestos de Trabajo 

Tabla 2 

 
 

En la tabla numero 2 observamos la distribucion de los puestos de trabajo observados dentro del área 

de producción estudiada de la empresa El Cordobés Carnicería Argentina 

 

 

Puesto de trabajo 

 

Actividades 

 

Recepción materias primas 

 

Recepción piezas de carne 

Análisis microbiológico 

Pesado 

Almacenamiento 

 

Área de corte 

 

Corte en canales 

 

Corte en piezas de carne 

 
Clasificación carne destinada a venta por 
piezas y embutidos 

 

Molido de carne 

 

Mezclado 

 

Pesado de especies 

 

Mezcla de ingredientes para embutidos 

 

Área de embutido Uso de embutidora 

Elaboración de embutidos 

 

Empacado Empacado de embutidos 

Preparación cortes de carne 

Almacenado en cuarto frio 

 

Maduración carne 
 

Almacenamiento de carne en cuarto frio 
por mínimo 20 días antes de su venta 

 

Fuente: Datos recopilados del área de producción de la empresa. Daniel Zapata Torres. 

http://www.uisek.edu.ec/


Elaboración de un plan contra accidentes laborales 2023, Zapata, Daniel. 

Elaboración de un plan contra accidentes laborales, 2023 Zapata, Daniel www.uisek.edu.ec /repositorio/tesis 

 

 

 
 

3.2. Identificación de los riesgos asociados a las actividades dentro del área de producción 

 

 
En la tabla número 3 podemos observar los resultados obtenidos luego de implementar 

la matriz GTC45, en esta pudimos encontrar que 4 tareas presentan un alto nivel de riesgo y 
2 tareas con nivel de riesgo muy elevado, en la siguiente tabla podemos encontrar su descrip- 
ción: 

 

Tabla 3 Riesgos encontrados 
 

 
Fuente: Datos obtenidos. Daniel Zapata Torres. 
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3.3 Medidas preventivas elaboradas en el programa de prevención 

 

En la tabla número cuatro encontraremos las medidas preventivas sugeridas en el plan de prevención para reducir o mitigar el riesgo encontrado dentro del 
área de producción de la empresa El Cordobés Carnicerías Argentinas. Cuando se elaboró la evaluación de riesgo mediante el uso de la matriz GTC45 se encon- 
traron cinco puestos de trabajo con riesgo alto, el nivel de probabilidad se encontraba entre alto y muy alto. Dentro de estos puestos de trabajo los efectos posibles 
en el operario son: lesiones musculares, cortes, lesiones cutáneas, atrapamiento y amputaciones. Dentro de la empresa en los últimos 6 meses solo un 10% de los 
operarios sufrieron lesiones y se identificó a la falta de conocimiento en el funcionamiento de la maquinaria como fuente causante del accidente. 
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Tabla 4 

 
 Plan de control 

Puesto de trabajo Actividad Eliminación Sustitución Control de ingeniería Controles 

administrativos 

EPP 

Recepción de MP Pesado MP -Realizar pausas 

programadas para llevar 

a cabo limpieza del área 

asegurando que se 

encuentre libre de fluidos 

animales. 

-Mantener la zona de 

paso libre de obstáculos. 

-Sustitución de balanzas 

convencionales por 

montacargas con balanza 

integrada para reducir 

manipulación de cargas 

manual. 

-Utilización de 

montacargas o poleas de 

transporte 

-Proporcionar 

instrucciones en el 

manejo de cargas 

manuales y uso de 

montacargas. 

-Aplicación de 

señalética. 

-Llenar fichas de 

limpieza. 

-Elaborar registros 

de peso MP. 

-Uso de EPP con mayor 

énfasis en botas 

antideslizantes provistas 

por la empresa. 

-No usar cinturones de 

carga, estos proveen de 

falsa sensación de 

seguridad el levantar 

cargas, 

Mezclado Mezcla de ingredientes 

para embutidos 

-Revisar que toda 

máquina cuente con las 

medidas de control 

correspondientes y 

verificar que no ha sido 

modificada. 

-Uso de maquinaria en la 

cual el retiro de guardas 

de seguridad o 

limitadores de peso MP 

sea imposible su 

eliminación. 

-Adquirir maquinaria con 

mayor capacidad de 

producción. 

-Implementar seguros en 

maquinaria para al 

momento de ser 

modificadas por personal 

no autorizado estas no 

enciendan. 

-Botón paro de 

emergencia 

-Otorgar formación 

a operarios sobre el 

manejo de 

maquinaria. 

-Proporcionar el 

manual operacional. 

Aplicación de 

señalética en la 

maquinaria. 

Uso de EPP 

-Guantes de malla 

-Tapones auditivos 

-Gafas de protección 

-Delantal anti-fluido 

-Cofia 

-Botas de caucho 

Embutido Elaboración de 

embutidos 

-No modificar la 

maquinaria y observar 

que se encuentre en 

-Ajustar la maquinaria a 

distancias no mayores a 

30 cm evitando 

estiramientos excesivos. 

-Implementar seguros en 

maquinaria para al 

momento        de        ser 

modificadas por personal 

-Otorgar formación 

a operarios sobre el 

manejo de 

maquinaria. 

Uso de EPP 

-Guantes de malla 

-Tapones auditivos 

-Gafas de protección 
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  optimo estado para 

realizar actividades. 

 no autorizado estas no 

enciendan. 

-Botón paro de 

emergencia 

-Regulador de peso MP 

en maquinaria 

-Proporcionar el 

manual operacional. 

Aplicación de 

señalética en la 

maquinaria. 

-Delantal anti-fluido 

-Cofia 

-Botas de caucho 

Empacado Preparación cortes de 

carne 

-Entregar herramientas 

que mejoren el agarre en 

mano por parte de los 

operarios 

-Adquisición de nuevas 

herramientas como 

cuchillo con mangos 

antideslizantes  y 

rebanadoras de embutidos 

con protector anti-corte. 

-Aplicar una 

reorganización del 

trabajo para esto primero 

se realizaran actividades 

con materiales de corte y 

finalmente la maquinaria 

utilizada en empaque al 

vacío. 

-Proporcionar 

formación en 

carnicería y manejo 

de herramientas de 

corte. 

-Disponibilidad de 

manual de usuario 

para su revisión. 

-En los equipos de 

protección se 

reemplazaran los guantes 

de malla por guantes anti- 

corte sin costuras por el 

manejo de la rebanadora. 

Maduración de carne Maduración -Revisar el correcto 

funcionamiento de 

dispositivos de seguridad 

(regulador de 

temperatura) 

- Vestirse por capas 

- Sustituir uniforme por 

capas internas de algodón 

para mantener el calor 

corporal. 

-Reguladores de 

temperatura. 

-Termómetros 

-Aplicación de alarmas 

evitando que el 

trabajador permanezca 

dentro por periodos 

máximos de 30 minutos. 

-Turnos rotativos 

-Reorganizar 

proceso  para 

implementar pausas 

activas de  10 

minutos que 

permitan al cuerpo 

recuperar calor y 

movilidad. 

-Realizar 

inspecciones de uso 

de ropa térmica. 

Uso de EPP 

-Uniforme interno 

especial para trabajos a 

baja temperatura (capas 

internas de algodón) 

-Guantes 

-Gafas de protección 

-Delantal anti-fluido 

-Botas de caucho 

-Gorro y cofia 

 
Fuente: Datos obtenidos. Daniel Zapata Torre 
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4. Discusión 

 
En Ecuador en términos de seguridad laboral los miembros superiores son los más afec- 

tados presentando fracturas, torceduras, conmociones, amputaciones y aplastamiento, el nú- 
mero de lesiones en miembros superiores es de 196.5 por cada 100.000 empleados y las le- 
siones en miembros inferiores son de 158 (García, R, Bermúdez, & R, 2015). 

 

Estas cifras no permiten indicar que la creación e implementación de sistemas tanto de 
prevención, como control de riesgos a la seguridad y salud ocupacional, es crucial en las 
empresas, dado que, ayudan a mejorar continuamente las condiciones operativas, garanti- 
zando la protección de los trabajadores ante los riesgos laborales, incentivando al personal y 
evitando sanciones legales que podrían llegar. (Manrique & Rosique, 2014). 

 

En el interior de la empresa el Cordobés, en el área de producción históricamente los 
accidentes se desarrollaron principalmente por la actualización de maquinaria. 

 

Los riesgos encontrados coinciden con lo expuesto por Demerea, et al. (2019), donde 
indica que los riesgos con mayor presencia dentro del área de producción son los siguientes: 
cortes o amputaciones, posturas inadecuadas, quemaduras y sobreesfuerzo. 

 

En cuento a los accidentes Tapia y Molina en su publicación realizada en el año (2017) 
escriben a la población más joven como la más susceptible a sufrir accidentes por su falta de 
experiencia o capacitación. 

 

En el área de producción correspondiente a la empresa El Cordobés esto no se cumple, 
ya que, el principal accidente registrado fue provocado por una persona que llevaba algunos 
años trabajando dentro de esta área, ya que, decidió omitir el uso de un embudo con la fina- 
lidad de trabajar con mayor rapidez, produciéndose con esta acción un atrapamiento de sus 
dedos. Con este antecedente solo se puede concordar que la falta de entrenamiento y concien- 
cia del riesgo, fueron los responsables del accidente. 

 

Tanto a nivel nacional como internacional, los registros o datos estadísticos sobre acci- 
dentes producidos en áreas de producción en empresas de la industria cárnica son muy esca- 
sos. Tanto Demerea, et al. (2019), como Tapia y Molina (2017), concuerdan que el corte con 
sierra es uno de los accidentes más frecuentes en este tipo de industrias, y el uso de guantes 
de malla como la medida más eficaz para evitar accidentes de este tipo. 

 

5. Conclusiones y Recomendaciones 
 

Luego del análisis realizado se puede concluir: 
 

 Cuando se elaboró la evaluación de riesgo mediante el uso de la matriz GTC45 se encontraron 
cinco puestos de trabajo con riesgo alto, el nivel de probabilidad se encontraba entre alto y 
muy alto. Dentro de estos puestos de trabajo los efectos posibles en el operario son: lesiones 
musculares, caídas ha mismo nivel, cortes, lesiones cutáneas, atrapamiento y amputaciones. 
Dentro de la empresa en los últimos 6 meses solo un 10% de los operarios sufrieron lesiones 
y se identificó la falta de conocimiento en el funcionamiento de la maquinaria como la fuente 
causante del accidente. 

 

 En el análisis realizado se identificaron 5 actividades que debían ser analizadas, estas fueron: 
Recepción y análisis de MP, mezclado, embutido, empacado y maduración. Estas actividades 
presentaron una evaluación de riesgo entre alto y muy alto, por consiguiente, se presentaron 
medidas de control que deberán ser analizadas por parte de la empresa en un futuro. 

 

 Los datos obtenidos luego de realizar la evaluación de riesgos y los accidentes declarados por 
parte de la empresa durante el periodo analizado nos permiten concluir que los puestos de 
trabajo, con presencia de actividades que incluyan uso de materiales de corte como sierra 
mecánica o embutidoras presentan una probabilidad mayor de ocurrencia de accidentes sin 
relacionar la falta de experiencia en la actividad. 
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 Las medidas planteadas de prevención tienen como base la capacitación en uso de la maqui- 
naria, esto permitirá controlar el riesgo y reducir la probabilidad de accidentes, al evitar que 
los operarios retiren las medidas de protección de la maquinaria. 

 

 El uso de guantes de malla será primordial para reducir la magnitud de un accidente al mo- 
mento de utilizar materiales de corte o maquinaria. 

 

Recomendaciones 
 

 El presente trabajo tuvo la finalidad de elaborar un plan de prevención de accidentes labora- 
les, pero debido al corto tiempo de estudio los resultados de las medidas de prevención suge- 
ridas en el plan de prevención no se pueden evaluar, por esto se recomienda a la empresa 
realizar un seguimiento a las medidas para identificar si los peligros fueron mitigados o con- 
trolados evitando con esto tener nuevamente accidentes laborales. 

 

 La información disponible sobre accidentes laborales dentro de empresas cárnicas es nula, 
debido a esto se recomienda continuar con estudios de accidentes laborales dentro de estas 
empresas para generar cifras estadísticas a nivel nacional y poder identificar los peligros y 
riesgos principales encontrados permitiendo así, crear normas o medidas para prevenir o re- 
ducir la incidencia de accidentes laborales. 
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