¥

£ 1 3
L R 4

e FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO Y DEL
:SEK COMPORTAMIENTO HUMANO

“EVALUACION DE POSTURAS FORZADAS EN LABORATORISTAS DE
UNA CLINICA DE LA CIUDAD DE QUITO’

Realizado por:
Stephanie Gisselle Sidel Sanchez

Director del Proyecto:
PhD. Oswaldo Jara MSc.

2022




Introduccion

26-31 afos

Mas de 2
anos
laborando

1,50 -1,60
metros

24h cada 4
dias

50
pacientes

Amas de
casa




Actividades y subactividades

Obtencion de reactivos

Encendido y apagado del
crondmetro

Pipeteo

Analisis en microscopio

Anotacion del resultado




Problema e hipoétesis

La falt’a de una evaluacion de riesgos Los trastornos musculoesqueléticos que
EliGONONICOSRPaN posturas forz_qdas y presentan los laboratoristas clinicos en la
del analisis de la percepcion de institucion de salud privada de la ciudad
sintomatologia musculoesquelética en de Quito, son causados por posturas
los laboratoristas clinicos al realizar las forzadas.

diferentes actividades.
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Objetivos

v Evaluar el nivel de riesgo ergondmico por posturas forzadas

Evaluar el riesgo por posturas en los laboratoristas clinicos mediante el método de REBA.
forzadas en los Ilaboratoristas v' Conocer la percepcion de sintomatologia musculoesquelética
clinicos, mediante metodologias en los laboratoristas clinicos utilizando el Cuestionario Nordico
especificas para la posterior de Kuorinka.

aplicacion de recomendaciones v Establecer recomendaciones técnicas y/u organizativas para
técnicas y/u organizativas. la generacion de medidas de control que aporten a un ambito

de salud adecuado en los laboratoristas clinicos.
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Metodologia y materiales
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Resultados Cuestionario Nordico

Variable Frecuencia Porcentaje
Género
Femenino 4 100%
Masculino 0 0%
Edad (afios) Porcentaje de Molestias
26a 28 1 25%
29a31 3 75%
Peso (kilogramos)
45-50 0 0%
51-56 1 25%
57-62 2 50%
0% 0% 0%
63-68 0 0%
69-74 1 25% Cuello Hombro Dorsal o Lumbar Codo o Mufieca o Mano
Estatura (metros) Antebrazo
1,50a 1,55 2 50%
1,56a 1,60 2 50%
1,61a1,65 0 0% Molestias en los Ultimos 12 meses Necesidad de cambiar de puesto de
1,66 0 més 0 0% trabajo
IMC
Normal (18.5-24.9) 3 75%
Sobrepeso (25-29.9) 1 25% ‘
Obesidad grado 1 (30-34.9) 0 0%
Obesidad grado Il (35-39.9) 0 0% v
Obesidad grado Il (Mas de 40) 0 0%
Permanencia en la empresa (meses) = Cuello = Dorsal o Lumbar = Cuello = Dorsal o Lumbar
la12 0 0%
13a24 0 0%
25236 1 25%
37 o mas 3 75%




Tiempo de molestias en cuello
(Ultimos 12 meses)

1a7dias 8 a 30dias Mayor a 30 dias no Siempre
seguidos

Tiempo de molestias en dorsal o lumbar
(Ultimos 12 meses)

1a7dias 8 a 30dias Mayor a 30 dias no Siempre
seguidos

Duracion del episodio en Cuello

Menor a1l hora 1a24horas 1a7dias la4semanas Masde 1 mes

Duracién del Episodio en Dorsal o Lumbar

Menoralhora 1a24horas 1a7dias 1la4semanas Masde 1 mes

Impedimento de realizar el trabajo en los
altimos 12 meses (Cuello)

0% 0% 0%

0 dias 1a7dias 1 a4 semanas Mayor a 1 Mes

Impedimento de realizar el trabajo en los ultimos
12 meses (Dorsal o Lumbar)

0 dias 1a7dias 1 a4 semanas Mayor a 1 Mes




Tratamiento por molestias en los
altimos 12 meses

0%

Molestias en los Ultimos 7 dias

Cuello Dorsal o
lumbar
= Cuello = Dorsal o Lumbar Escaladedolor Fr Porcentaje Fr Porcentaje = Cuello = Dorsal o Lumbar
1(infimo) 0% 0%
2 (leve) 2 67% 1 25%
3 (moderada) 0% 2 50%
4 (fuerte) 1 33% 1 25%
5 (muy fuerte) 0% 0%
Porcentaje 100% 100%
total

Percepcidn de causas de molestias en Cuello

Uso de microscopio Toma de muestras en
en bipedestacion pacientes en cama

Anotacién de
sintomatologia clinica,
diagnéstico del
paciente y resultado

Posturas inadecuadas

Estrés

del paciente

Percepcidn de causas de molestias en Dorsal o Lumbar

Uso de microscopio en Toma de muestras en
bipedestacién pacientes en cama

Anotacion de
sintomatologia clinica,
diagnéstico del
paciente y resultado
del paciente

Posturas inadecuadas




Posturas
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REBA

Nivel de Accion Puntuacion REBA Nivel de Riesgo
I B R B
1 2-3

Bajo

Medio

Alto

Puede ser necesaria
Necesaria
Necesaria pronto

Necesaria de inmediato
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Cocllo [N 67%
|Grupo A|Tronco 60%
Piernas
Brazo 33%
|Grupo B|Antebrazo
Muiieca 67% 67% 67% 67% 67% 67% 67% 67% 67% 67% 67%
Puntuacion final 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 2 3 4
Nivel de riesgo Medio Medio Medio Bajo Bajo Bajo Medio Bajo Medio Medio Bajo Bajo Bajo Medio
. ., . . . Puede ser | Puede ser | Puede ser . | Puede ser . . Puede ser | Puede ser | Puede ser .
Nivel de accion | Necesaria | Necesaria |  Necesaria . . .| Necesaria . Necesaria Necesaria . . .| Necesaria
necesaria | necesaria | necesaria necesaria necesaria | necesaria | necesaria




Toma de
muestra en
pacientes en

cama

Puntuaciones REBA Grupo A (Tronco, Cuello Piernas) lateralidad izquierda y derecha

Toma de Anotacion de
muestra en el sintomatologia
area del clinica,
laboratorio  diagnostico del
paciente y
resultado del
paciente

Obtencidon de
reactivos

Prendido y
apagado del
cronémetro

Pipeteo

Andlisis en
microscopio

en

bipedestacion

Cuello

M Tronco M Piernas

M licroscopio en Anotacidon de Anotacion del
sedestacion

resultados resultado,
en verificacion de
bipedestaciony resultados
escribiendo  y correlacion
sobre una mesa con el historial
clinico del
paciente en
bipedestacion

Paso de
resultados

Impresion de Colocacion del Verificacion del
resultados sobre del
resultado en la
mesa

sobre
con los
resultados del
paciente




Puntuaciones REBA Grupo B (Brazo, Antebrazo, Muieca) lateralidad izquierda

W

Toma de Toma de Anotacion de Obtenciénde  Prendidoy Pipeteo Analisis en  Microscopio en Anotacion de Anotacion del Paso de Impresion de Colocacién del Verificacion del
muestraen  muestra en el sintomatologia reactivos apagado del microscopio en sedestacion  resultados en resultado, resultados resultados sobre del sobre con los
pacientes en area del clinica, cronémetro bipedestacion bipedestacion y verificacion de resultado en la resultados del
cama laboratorio  diagndstico del escribiendo resultados y mesa paciente
paciente y sobre una mesacorrelacién con
resultado del el historial
paciente clinico del
paciente en
bipedestacion

M Brazo M Antebrazo ™ Mufieca




REBA LATERALIDAD DERECHA
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cuello DN 67% 67% 6% | 6% | 67% 6% | 61% | 67%
Grupo A|Tronco 60% 60% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 60% 40%
Piernas 50%
Brazo 33% 33% 67% 33% 33% 67% 50% 67%
Grupo B|Antebrazo
Mufieca | % | 67% 61% | 67% 67% 67% 67% 67%
Puntuacion final 5 4 4 5 6 2 4 3 4 4 3 4 4 4
Nivel de riesgo Medio Medio Medio Medio Medio Bajo Medio Bajo Medio Medio Bajo Medio | Medio | Medio
. . . . . . || Puede ser | Puede ser . . Puede ser , . ,
Nivel de aceién Necesaria | Necesaria Necesaria Necesaria | Necesaria .| Necesaria ) Necesaria Necesaria .| Necesaria |Necesaria | Necesaria
fecesaria fecesaria necesaria
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Puntuaciones REBA Grupo B (Brazo, Antebrazo, Muieca) lateralidad derecha
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Toma de Toma de Anotacién de Obtencionde  Prendidoy Pipeteo Analisisen  Microscopio en Anotacion de Anotacion del Paso de Impresion de Colocacién del Verificacion del
muestra en  muestra en el sintomatologia reactivos apagado del microscopio en sedestacion  resultados en resultado, resultados resultados sobre del sobre con los
pacientes en area del clinica, cronéometro bipedestacion bipedestacion y verificacion de resultado en la resultados del
cama laboratorio  diagndstico del escribiendo resultados y mesa paciente
paciente y sobre una mesa correlacion con
resultado del el historial
paciente clinico del
paciente en
bipedestacion

W Brazo M Antebrazo M Mufieca
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Nivel de Riesgo
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Insignificante

Bajo

Medio

Alto Muy Alto




Conclusiones




Conclusiones




Conclusiones




Recomendaciones

Realizar una
evaluacion

Implementar un
programa de
vigilancia a la

salud

Generales



Jerarquia de controles

Sistema informatico que refleje
todos los resultados directamente
de los equipos al computador

Adauiriz uniatrilliesulable EC]UIp.OS de a.rjaI|S|s de muestra
con impresion de resultados

dlizeeioms e mue_stras _— A : genieri Realizar un redisefio completo
regulable con gradilla e e s

Elevacidony altura - :
q da d " Capacitar sobre pausas
adecuada de camillas : :
R SR OV activas y pasivas

Uso adecuado de espacios ¥ tenlstr el maniaia Realizar charlas y capacitaciones

y suministros de oficina de higiene postural

Impresora actual, por una impresora
gue permita imprimir doble cara
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