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Introducción

OIT

En la tercera edición de la Enciclopedia

de la OIT, publicada en 1983, la

ergonomía se resumió en un artículo de

tan sólo cuatro páginas. (Vedderr) desde

esa primera introducción de ergonomía

a lo que se ha estudiado hasta el año

2022, se podría decir que el cambio ha

sido radical y de buena manera tanto

para los técnicos que nos encargamos de

hacer cumplir la seguridad y salud en

nuestras empresas, y para los

trabajadores, que con base a ellos

hacemos cumplir nuestro trabajo.

INSST

Posturalmente hablando lo definiremos 

como la posición relativa de los 

segmentos corporales. Las posturas de 

trabajo son uno de los factores asociados 

a los trastornos musculo esqueléticos, 

cuya aparición depende de varios 

aspectos:

• Que tan forzada sea la postura 

• Tiempo que se mantenga la postura 
• Frecuencia durante su jornada 
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REAL DECRETO 487/1997

Desde el punto de vista de levantamiento 

manual de cargas nos apoyamos de 

concepto del RD 487/1997, entendemos 

por manipulación manual de cargas 

cualquier operación de transporte o 

sujeción de una carga por parte de uno o 

varios trabajadores, como el 

levantamiento, la colocación, el empuje, 
la tracción o el desplazamiento



¿Por Qué se planteo el tema de 
Investigación?
Dentro de Franz

Viegener Ecuador, se

desarrolla nuevos

procedimientos y

nuevas aperturas para

la innovación en

materia de producción

de inodoros y grifería

Implementación de Maquinaria actualizada (Map-tapas)

Dentro del sector de colado se desarrolla distintos procesos. (Fabricación de 
inodoros, tapas, bidet, etc.)

Colado Yeso 

• Desarrollo tapas de inodoros 

Colado Alta Presión

• Desarrollo de tapas de inodoros (Tarea Mecanizada)

Uso de Exo esqueleto para la disminución de los factores ergonómicos 



Metodología

R.E.B.A

• Se utilizará el método REBA que se trata de un nuevo sistema de 
análisis que incluye factores de carga postural dinámicos y 
estáticos, la interacción persona-carga, y un nuevo concepto que 
incorpora tener en cuenta lo que llaman "la gravedad asistida" 
para el mantenimiento de la postura de las extremidades 
superiores, es decir, la ayuda que puede suponer la propia 
gravedad para mantener la postura del brazo

ECUACIÓN NIOSH PARA MANIPULACIÓN MANUAL 
DE CARGAS

• Para evaluar el levantamiento manual de cargas, ver su impacto y 
verificar si se estará cumpliendo con la normativa vigente 
utilizaremos el método de la ecuación impartida por “THE 
NATIONAL INSTITUTE FIR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH” 
(NIOSH).
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Comparar los dos procesos en el
sector de colado, mediante la
aplicación de la metodología ya
mencionada para evidenciar la
disminución del impacto ergonómico
y mejorar la productividad dentro del
sector

Determinar el uso de un exoesqueleto
para la disminución de posturas
forzadas al igual que en el momento
de manipulación manual de cargas

Objetivos 
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Diseño Preliminar
Para el sector de colado alta presión se ha propuesto la adaptación

de una máquina con el fin de aumentar la producción de Tapas de

inodoros. Dicho diseño se ha puesto en consideración con el
departamento de ASYSO para evaluar si es que la máquina cumple

con la normativa vigente en cuanto a la disminución de riesgos
laborales.

Dicha máquina tiene como función principal abastecer al colador

con bandejas de tres tapas, donde la máquina las dispondrá en 3
niveles de recolección:

 Nivel 1: 2.10 metros

 Nivel 2: 1.60 metros

 Nivel 3: 0,90 metros

Para disminuir la altura de la bandeja superior (2.10m de altura)
se propone la idea de hacer una plataforma de (0,40 cm). Debido al

espacio que existe entre máquinas, no es factible colocar una

plataforma de mayor altura, por lo que está chocaría con el primer
nivel de la máquina.



Datos para Evaluación

Colado Alta Presión

Altura del personal Evaluado: 1,66 m
Puesto: Operario 
Altura mínima del personal operario de 
colado AP: 1,56 m

• Altura 1: 1,75 metros de altura

• Se proyectan 1512 tapas en 1 jornada 
por persona

• Peso de las piezas 3,1 Kg en seco

• Peso de la bandeja: 9,03 Kg en seco

Colado Yeso

Altura del personal Evaluado: 1,69 m
Puesto: Operario 
Altura mínima del personal operario de 
colado Yeso: 1,62 m

 Se proyectan 600 piezas en 1
jornada por persona

 Peso de las piezas 3,1 Kg en seco
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Exoesqueleto
Características:
 El exoesqueleto nos permitirá

regular hasta una fuerza aplicable
para la reducción de 3 kg a 7kg

 El paso de cada tapa colada es de
3Kg dado a que la máquina en su
producción arroja una producción
de 3 tapas por nivel esta tendría
un total de peso por bandeja de
9kg
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Resultados Colado Alta Presión

Posturas Forzadas
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Datos Introducidos
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Resultados Colado Alta Presión

Levantamiento Manual de Cargas
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Datos Introducidos
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Resultados Colado Yeso

Posturas Forzadas
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Datos Introducidos
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Resultados Colado Yeso

Levantamiento Manual de Cargas
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Datos Introducidos
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Discusión

El nivel de riesgo por postura es crítico nos indica un nivel de intervención necesario.

Al evaluar un operario más pequeño existe un aumento de riesgo a nivel de cuello ya que requiere 
una mayor extensión de cuello para visualizar las piezas. Ninguna metodología permita cierto 

ángulo de extensión de cuello, existe riesgo de lesión a existir una extensión de cuello.

El nivel de riesgo en los brazos y ante brazos disminuye

El análisis de riesgo fue realizado tomando en cuenta la plataforma estática de 30 cm de alto, por 
lo que sin esta el nivel de riesgo será más alto.

Posturas Forzadas
Colado alta Presión
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Discusión
Levantamiento manual de Cargas
Colado alta Presión

Podemos identificar 
que la tarea sin la 

ayuda de un 
exoesqueleto es 

crítica, esto es debido 
a la altura a la que el 
operador realiza el 

levantamiento,

A pesar del uso de la 
plataforma sigue 

siendo crítica

Realiza esta actividad 
gran parte de su 

jornada por lo que se 
evidencia un riesgo 

alto
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Discusión
Posturas Forzadas

Colado alta Presión

Uso de Exoesqueleto

El peso de la bandeja se reduce, pero el 
trabajador debe aplicar una fuerza adicional 

para poder bajar el exoesqueleto

El exoesqueleto cuenta con un pistón 
adaptable por lo que el operador puede 

retirárselo en cualquier momento. 

Sin embargo, esto en términos de producción 
se evaluó que esta acción retarda los tiempos 
para el etiquetado y limpieza de la tapa por lo 

que se llegó a la conclusión de que los 
operadores no harán uso de esta ayuda. 
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Conclusiones

Posturas 
Forzadas

Levantamiento 
manual de 

Cargas
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Recomendaciones 

Uso de 
Exoesqueleto

• La oportunidad del uso del exoesqueleto se puede dejar como una ventana abierta a futuros estudios,  
pero debemos tomar en cuenta el factor tiempo y la disponibilidad de los operadores para poder retirar 
el pistón ajustable. 

Posturas Forzadas

• Se recomienda la evaluación de la ubicación del puesto de trabajo, de tal manera que se brinde el 
espacio necesario para poder diseñar la plataforma y que esta funcione de tal manera para eliminar el 
riesgo.

Levantamiento 
Manual de Cargas

• Se puede utilizar a dos operadores para realizar esta actividad, debido a esto mejoraremos los tiempos 
de producción y no será tan riesgosa para un solo operador

• Rotar el puesto de trabajo entre operadores para que el trabajo acumulado en todo el día se el mínimo.
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