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Introduccion
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En la tercera edicion de la Enciclopedia
de la OIT, publicada en 1983, la
ergonomia se resumié en un articulo de
tan solo cuatro paginas. (Vedderr) desde
esa primera introduccion de ergonomia
a lo que se ha estudiado hasta el afo
2022, se podria decir que el cambio ha
sido radical y de buena manera tanto
para los técnicos que nos encargamos de
hacer cumplir la seguridad y salud en
nuestras empresas, Yy para los
trabajadores, que con base a ellos
hacemos cumplir nuestro trabajo.
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Posturalmente hablando lo definiremos
como la posicion relativa de los
segmentos corporales. Las posturas de
trabajo son uno de los factores asociados
a los trastornos musculo esqueléticos,
cuya aparicion depende de varios
aspectos:

* Que tan forzada sea la postura

» Tiempo que se mantenga la postura
» Frecuencia durante su jornada

Desde el punto de vista de levantamiento
manual de cargas nos apoyamos de
concepto del RD 487/1997, entendemos
por manipulacion manual de cargas
cualquier operacion de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o
varios trabajadores, como el
levantamiento, la colocacion, el empuije,
la traccion o el desplazamiento




;Por Qué se planteo el tema de
Investigacion?

Dentro de Franz
Viegener Ecuador, se
desarrolla nuevos
procedimientos y
nuevas aperturas para
la innovacion en
materia de produccion

de inodoros y griferia

N\

Implementacion de Maquinaria actualizada (Map-tapas)

‘ Dentro del sector de colado se desarrolla distintos procesos. (Fabricacion de

inodoros, tapas, bidet, etc.)

\

Colado Yeso
e Desarrollo tapas de inodoros

|

Colado Alta Presion
e Desarrollo de tapas de inodoros (Tarea Mecanizada)

/

‘ Uso de Exo esqueleto para la disminucidn de los factores ergondmicos
/




Metodologia

R.E.B.A

e Se utilizara el método REBA que se trata de un nuevo sistema de
analisis que incluye factores de carga postural dinamicos y
estaticos, la interaccidn persona-carga, y un nuevo concepto que
incorpora tener en cuenta lo que llaman "la gravedad asistida"
para el mantenimiento de la postura de las extremidades
superiores, es decir, la ayuda que puede suponer la propia
gravedad para mantener la postura del brazo

ECUACION NIOSH PARA MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS

e Para evaluar el levantamiento manual de cargas, ver su impacto y
verificar si se estara cumpliendo con la normativa vigente
utilizaremos el método de la ecuacidon impartida por “THE
NATIONAL INSTITUTE FIR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH”
(NIOSH).
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Comparar los dos procesos en el
sector de colado, mediante Ila
aplicacion de Ila metodologia vya
mencionada para evidenciar la
disminucion del impacto ergondmico
y mejorar la productividad dentro del
sector

Determinar el uso de un exoesqueleto
para la disminucion de posturas
forzadas al igual que en el momento
de manipulacion manual de cargas




Diseno Preliminar

Para el sector de colado alta presion se ha propuesto la adaptacion
de una maquina con el fin de aumentar la produccion de Tapas de
inodoros. Dicho disefio se ha puesto en consideracion con el
departamento de ASYSO para evaluar si es que la maguina cumple
con la normativa vigente en cuanto a la disminucion de riesgos
laborales.

Dicha maquina tiene como funcion principal abastecer al colador
con bandejas de tres tapas, donde la maquina las dispondra en 3
niveles de recoleccion:

. Nivel 1: 2.10 metros
. Nivel 2: 1.60 metros

. Nivel 3: 0,90 metros
Para disminuir la altura de la bandeja superior (2.10m de altura)
se propone la idea de hacer una plataforma de (0,40 cm). Debido al
espacio que existe entre maquinas, no es factible colocar una
plataforma de mayor altura, por lo que esta chocaria con el primer
nivel de la maquina.
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Datos para Evaluacion




Resultados Colado Alta Presion

Posturas Forzadas
Clebdhmmdaen

Puntos | Puntoz | Puntos [Puntos|Puntuacion Puntos|Puntos|Puntos|Puntuacion| Punfoacion
brazos |antebrazos|mufiecas|agarre| Grupo B |tronco|cuello |piernas| grupo A | final REBA

Brazo

. 4 2 2 1 T 2 2 1 4 8
1zquierdo
Brazo
4 2 2 1 T 2 2 1 4 8
derecho

Nivel de riesgo

Brazo 1zquierdo

Brazo derecho 2







Datos Introducidos

GCrapo A (troneo-espalda) Puntuaciones
S existe m-mlp-:sm.:'-nmlmmneuem 1
dal  tromoo  ofTronco e fewion o extension epers 0y 202 1 .
inclinacion  (Tronep Aeponads enme 21 ¥ 60 ¥ extensiin ps de 20° 3 e
lateral: +1 Tranco Bexionado pas de 6 4
Cuedlp Pranhios
S episte tmziéu:.|ElcudJuenjmﬂreD}'JD_!miu5deﬂEn61 1
dal ol o .
inclimacite [l cusllo st en fersin i de 20° 0 en eptensiin 2 i
lateral: +1
Piemaz Przmtos
Flaxion de| Andar, sentadn, de pie sin plme inclinade. 1
rodilla’s  30-50%
+1 1+0
Flagion D2 pie con plano inclinado, wdlaterl o inestable 2
rodilla’s =507 +1
Carg | Fusrm Dratod
Ejecutasa de|lLacarsa o fusrm ez < da S k2 o
marera Epida ofLacarga o fuerm esta entre 5 v 10 ke 1 1+0
rusra: +1 La carge o fuerm es > de 10 ke 1
Actividad nuscular Pt
Tina o mds parte: del cuerpo se anonstrm e misma postua mas de 1 mimts da fonss
estifica +1 a
Movimiento: repetidos de wizme sropo aticular >4 vaces por misto +1 +1
Fapidos v amplios cambics de postara o sperficie inestahle +1 a
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Grupo B (exirenndades snperiores)

Brazos Pumios|
izquoerdo | derecho
%1 eleva el bonshro:|El brazo esta entre 20 grades de flemion v 20 grados de extension 1
+1 Enfre 7P v 47 d= flayion o maz de 207 de extersion. 2
31 braza separadd OfF) prasy sp encuenira enime 45° v O0F de fleyion de homsbro. 3 : :
rotado: = 1
S el bram sl prasy ead flewionado max de 90 Zrados. 4
zpoyada: -1
Brazo Brazo
Ariebrazaz Fhunsios
dezecho
El antabrazo ssta entre 0 v 100 zrados da feaxion. 1
2 2
El antebrazo ssta Sexioradn por dzhaje d 50 grado: o por enciena de 100 grades [ 2
. EBrazo EBrazo
Dhmiecas Fhunsios
derecho
31 existe forzion ofLammec est entre Ov 135 grados de flegion o extension 1
desviacion laterz] def ) ) 1+1 1+1
miecr + 1 La mumieca esta flegionada o eptendida mas de 15 grados 2
Apams Fhmtns
izmuerdn | derecho
Buoern L
Beglar 1
1 1
Mala 2
Irmceptatble 3




Resultados

Levantamiento Manual de Cargas

Colado Alta Presion

056

0.7

088

5.84

056

.52

058

5.18

INDICE DE LEVANTAMIENTO




Datos Introducidos

Control sigmficative en destmo Mo

Pezo del objeto manipulado kg
Constante d= peso, Linmute d= carga 2iks
Omgen (Distancia honzontal) 45 em
Omgen (Diztancia Vertieal) 175 em
Dazting (Dhistaneia honzontal) 45 em
Destino (Dhstaneia Vertical) 102 em
Dezplazamiento vertical de carga J3em
A=mmetriza ongen (grados) a
A=zimetria destine (grados) a
Frecuencia 6 lev'mm
Duracion dal trabajo l - 2 horas
Cahdad de agarrs Eezular




Resultados

Colado Yeso

Posturas Forzadas

[ meret) | b e et e mngl| Bt g (s e et et | S lTa T

Braza 2 1 2 1 3 2 | 2 | 1 3 4
izquisrdo

firaza 2 2 1 1 3 2 | 2 | 1 3 4
derecho

Brazo 4 Medio

izquierdo
Brazo deracho 4 Medio
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Datos Introducidos

Grupo A (tremco-sspalda) Puwtmaciones Grupo B (extremidades superiores) Puntnaciones
Uiz ees) e Brazo Brazo
Erazos Pumioz
Paakidn i e senin 1 lﬂ].l!]:h derecho
% o lzra ke i - - -
Tromes an desidn o aviemsdn eptre Sy 51 ° 1 %31 gleva & hoenkroo|El brezo esta emre 20 M de EI.E:{iun}'Jl}glzdu!.deeﬂm_-:iuu 1
rimed o inelmsa iy 14D
i I Tromee Bevimads enime 71 v B0 ™y ociermise mis de 20 1 +1 Entre 3P v 45° dz flaxicn o maz d= 207 de extension. 2
bzl 4
Tromee Mevimads nis de &F i 31 brazo separad O\F) prasy, 2 encuentra entme 45 v OO dz flexion de homhra. 3 5 5
rotador = 1
Cexlla Fum s :
5 el brm eSWF barg e Aedonade mas da 8 grados. 4
0wl ara ke i fE] ol pod amise Dy 20 prados de S dn 1
apmyada: -1
ol be @ inclmsaidy 14D
1 cwall o gnid om Sewidn mda do 107 & an aoiore Hn 1 Brazo Brazo
laigzak 41 Antebrazos Pumioz
degecho
Farmaa Pmias .
El antebrazo ssta enfre 60y 10 zrados dz flegion. 1
Flex b de sodilsel A pcar, serisde, de piz ok plans (eclinsde 1 - 1 2
El antebrazo ssta Aemorado por debaje de 5 sradas o por encima de 100 grados. 2
L T |
14D Brazo Brazo
etk D gl zap plans mlinda, enilasesl = mesakle 1 Mo Puntaz
degecho
rand | Bl =50 41
3i existe torsion o|Lammieca esta entre 0y 13 grados de fleyn o extension 1
Comga ( Fueraa Pmias .
desvizcion lateral de 1+1 1
Ejecuinde di e o feeres e < i 3 kg 1] mseca + 1 La mumfisca esta fleyionada o eetendida mas de 15 grades 2
reapgrs  raphls  of B%-oEgd o Merrs eed s 2y 1DRE 1 [l
hasca 1 Lacwmga o fisrrs e = & 10 kg 1 Agame Puntas izquerdn | derecho
i vl e mpeoa b Fumias Buso 0
Uea o o parks Jell cnerpss & ERCESRITIR &8 milem a pasiurs mis d 0 i i o Do aeslilbes 1] Regular 1
Bl evirnd ent e repeatl dca de red e graps ankcalar = £ vece s pa red e &1 Nalo 2 1 1
Rfipedea v ampl e cer e S poaaes o mpafick inesabs 1] IﬂEA’.I!ﬂEhlE k]
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Resultados

Colado Yeso

Levantamiento Manual de Cargas

Constante De

: FM
Peso (LC)
Origen 23 1 0.83 1 0.5 Q.78
Destinc 23 0.43 0.84 0 0.5 4.36

INDICE DE LEVANTAMIENTO

Nivel de riesgo




Datos Introducidos

Control sigmficativo en destmo Mo

Pezo del objeto manipulado 1ks
Constante de pesc, Limite da carga 23ks
Omngen (Dhztancia honzontal) 23 om
Omgen (Distancia Vartieal) 125 em
Deazting (Distaneia horizontal) 35 em
Diazting (Distancia Vertieal) 130 em
Dezplazanmuento vertical de carga 5 cm
Asimetria onigen (grados) a
A=zymetria destimo (grados) ]
Frecuencia 6 lev/mm
Duracion dal trakaje 1 - 2 horas
Cahdad de agarre Eezular
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. . Posturas Forzadas
Discusion Colado alta Presion

El nivel de riesgo por postura es critico nos indica un nivel de intervencidn necesario.

Al evaluar un operario mas pequefio existe un aumento de riesgo a nivel de cuello ya que requiere
una mayor extension de cuello para visualizar las piezas. Ninguna metodologia permita cierto
angulo de extensién de cuello, existe riesgo de lesidn a existir una extension de cuello.

El nivel de riesgo en los brazos y ante brazos disminuye

El anadlisis de riesgo fue realizado tomando en cuenta la plataforma estatica de 30 cm de alto, por
lo que sin esta el nivel de riesgo sera mas alto.




Discusion

Levantamiento manual de Cargas
Colado alta Presion

"

P \\

//Podemos identificar \\

' que la tarea sin la A\
: ayuda de un .|
j exoesqueleto es !_
|. critica, esto es debido |
\ alaaltura ala que el /

\ 4
y
/

\ operador realiza el
4

N levantamiento 4
R v

0  _

)
\

Realiza esta actividad \

gran parte de su "; ;" A pesar del uso de la 1
jornada por lo que se . -‘ plataforma sigue ;
evidencia un riesgo siendo critica /
alto
\\\ J
N 7




Posturas Forzadas

D I S C U S I é n Colado alta Presion

Uso de Exoesqueleto

4 )

El peso de la bandeja se reduce, pero el
trabajador debe aplicar una fuerza adicional
para poder bajar el exoesqueleto

- /
4 )
El exoesqueleto cuenta con un pistén

adaptable por lo que el operador puede
retirarselo en cualquier momento.

- /

Sin embargo, esto en términos de produccién
se evalud que esta acciodn retarda los tiempos
para el etiquetado y limpieza de la tapa por lo
gue se llegd a la conclusién de que los
operadores no haran uso de esta ayuda.

- /




onclusiones

Posturas
Forzadas

el Exoesqueleto queda

descartado por su incomodidad en

ser ajustabley su incremento en los
tiempos entre las coladas

Por lo tanto,

pudimos identificar que

el exoesqueleto nos corrige la
posturay nos ayudariaa disminuir el
impacto en el riesgo de

levantamiento de cargas, este
aumentar el

también involucra
ladas debido a

tiempo entre las co
que.

Aungueya

Levantamiento
manual de
Cargas

El levantamiento manual de cargas
es mas importante en el sector de
to debido a

Colado Alta Presion es
que las bandejas representan un

mayor peso para un destino muy
de la evaluacion'y

puesto de trabajo,
e el riesgo

limitado, a pesar

readecuacion del

logramos identificar qu
persiste.




Recomendaciones

Uso de
Exoesqueleto

Posturas Forzadas

Levantamiento
Manual de Cargas
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e La oportunidad del uso del exoesqueleto se puede dejar como una ventana abierta a futuros estudios,
pero debemos tomar en cuenta el factor tiempo y la disponibilidad de los operadores para poder retirar
el piston ajustable.

e Se recomienda la evaluacion de la ubicacion del puesto de trabajo, de tal manera que se brinde el
espacio necesario para poder disefar la plataforma y que esta funcione de tal manera para eliminar el
riesgo.

e Se puede utilizar a dos operadores para realizar esta actividad, debido a esto mejoraremos los tiempos
de produccién y no sera tan riesgosa para un solo operador

e Rotar el puesto de trabajo entre operadores para que el trabajo acumulado en todo el dia se el minimo.
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