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RESUMEN

El actual estudio tiene como finalidad describir las categorias del apego y del
entorno familiar y cdmo estas se relacionan con la edad y se diferencian entre sexo
en adolescentes de bachillerato. Se trabajé en una poblacién de 37 participantes,
el 54.05% mujeres (F=20) y el 45.94% hombres. (M=17). Se usaron el
cuestionario de apego en Adolescentes (AAQ), v el cuestionario de apego CaMi-

R versién reducida y una pequefia encuesta sociodemografica.

Palabras claves: Apego, teoria del apego, estilos de apego, entorno familiar,
adolescentes, padres

ABSTRACT

The present study aims to find out how attachment styles and family environment
influence 17 male and 20 female Ecuadorian high school adolescents.

- It aims to describe the dimensions of attachment and family environment and
how they are related to age and differentiate between sexes in high school adolescents.
We worked with a population of 37 participants, 54.05% female (F=20) and 45.94%
male (M=17). (M=17). The Adolescent Attachment Questionnaire (AAQ), the
attachment questionnaire CaMir-R reduced version and a small sociodemographic
survey were used.

Keywords: Attachment, attachment theory, styles, family environment,

adolescents, parents
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CAPITULO I. INTRODUCCION

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema
“"El nifio que no sea abrazado por su tribu,
cuando sea adulto,
guemara la aldea para poder sentir su calor™”
Autor desconocido

El apego es el vinculo afectivo innato que los seres vivos poseemos desde la
concepcion, este se consolida y a su vez se desarrolla entre dos individuos por medio de
experiencias previas compartidas (Gago, 2014).

Bowlby (1995) reitera que la paternidad exitosa es una clave significativa y
fundamental para la salud mental de las siguentes generaciones, en algun instante de la
vida la mayor parte de las personas han deseado criar hijos, y de igual forma que sus hijos
crezcan en un ambiente sano, seguro y feliz.

Ser un progenitor exitoso es un trabajo muy agotador, por lo tanto, el tener hijos
conlleva una gran responsabilidad y un gran riesgo. Sin embargo, en el caso de los padres
que tienen éxito al criar hijos exitosos la recompensa es enorme; pero si por el contrario
los hijos no crecen siendo personas felices y seguras de si mismas, a gusto con poder
explorar su entorno, el costo en sentimientos negativos que pueden llegar a generar como
ansiedad, frustracion o tal vez vergiienza o culpa puede ser agotador (Bowlby, 1995).

Bowlby (1995) menciona que en el tema acerca de la educacién de los nifios se centrd

en el rol de los padres de proporcionar un apego seguro a sus hijos, de esta manera,
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identifico que los nifios que tenian una relacion fiable o una buena relacion con los dos
progenitores eran mas seguros de si mismos a la hora de explorar su entorno al contrario
de los que no tenian ninguna relacién con ninguno de los dos padres, estos nifios no
poseian ninguna de estas cualidades en absoluto en comparacion de quienes tenian una
relacion mas estable y fiable con su padre y mala con su madre o viceversa se encontraban
en un punto intermedio.

Esto lleva a que la percepcion de la educacion de los nifios se centre en el
abastecimiento por parte de los dos padres de otorgar una base confiable a partir de la
cual el pequefio o pequefia explora el medio exterior y al cGal pueda retornar teniendo la
conviccion de que siempre seré bien recogido fisica, emocionalmente, satisfecho y sobre
todo afortunado (Bowlby, 1995).

Es importante mencionar el entorno familiar donde el nifio se desarrolla, el sentimiento
y afecto de una madre por su hijo y el comportamiento que muestra hacia él tienen que
ver por sus anteriores experiencias personales que esta tuvo o tiene con sus
padres,cuidadores o figuras de apego (Bowlby, 1995).

De esta manera Bowlby (1995) argumenta que las mujeres quienes han tenido una vida
perturbada en su infancia tienden a no comenzar o tienen una menor interracion con su
bebé a comparacion con las madres con infancias felices, de esta manera, el monto de
interracion que se produce esta determinada casi por completo por parte de la madre o la
principal figura de apego.

La mente de los nifios son mayormente sensibles a las influencias externas e internas
y una muestra de ello, es el nivel de vulnerabilidad del infante a las intimidaciones o
amenazas de rechazo e incluso de abandono por parte de sus progenitores. De esta
manera, una vez que el nifio o nifia entra en la adolescencia, su vulnerabilidad a tales

amenazas se reduce (Bowlby , 1995).
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Por ello la teoria del apego presta mas atencion al rol que tiene los padres en el modo
en el que el nifio se desenvuelve en general y durante los tiempos de inmadurez (la primera
infancia, la nifiez y la adolescencia) es predominada por el modo en que sus progenitores
o figuras de apego lo cuidaron (Bowlby , 1995).

La investigacion tiene como finalidad el entender los estilos de apego y el entorno
familiar de los adolescentes de bachillerato de cuarto, quinto y sexto curso por medio de
dos cuestionarios AAQ Y CAMI-R en donde se mide la disponibilidad, cooperacion y
sefiales de enojo y angustia en relacion de padres- adolescentes. Mientras que por otro
lado el segundo cuestionario facilita evaluar las representaciones de apego y la

concepcidn del funcionamiento y entorno familiar.

1.1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢Cudles son los estilos de apego y la dindmica familiar en los adolescentes de
bachillerato?

1.1.3 OBJETIVO GENERAL

Describir los estilos de apego y la dindmica familiar de los adolescentes.

1.1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las experiencias de apego pasadas y presentes.

e Comparar las experiencias de apego pasadas y presentes segun el grupo de
hombres y mujeres.

e Relacionar las experiencias pasadas y presentes con la edad.

1.1.5 HIPOTESIS
» Los adolescentes de bachillerato muestran diferencia entre los estilos de apego

y su entorno familiar segun su sexo.
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» Los adolescentes de bachillerato muestran diferencia entre los estilos de apego
y su entorno familiar segun su edad.
> Las adolescentes (mujeres) presentan mayor disponibilidad, cooperacion, y

sefiales de enojo y angustia que los adolescentes (hombres).

> Los estilos de apego se originan segun la relacion que el adolescente mantiene

con su entorno familiar.

1.1.6 JUSTIFICACION

El proposito de este estudio de tipo descriptivo es identificar los estilos de apego y el
entorno familiar en adolescentes de bachillerato. Garrido (2006) menciona que los estilos
se relacionan algunas emociones y a saberlas regular, de esta manera, las tacticas que se
utilizan para formular y ajustar los sentimientos y emociones actuan a convenio de los
estilos de apego.

Luego de este concepto Garrido (2006) considera que el ser humano usa la regulacion
emocional como un procedimiento que facilita en guiar y dirigir los estados emocionales
con el objetivo de lograr un fin y enfatiza que la eleccion de las estrategias que se utilizan
para alcanzarlas corresponde con el estilo de apego con el que crece el individuo, en otras
palabras, cada uno de los estilos de apego tiende a indicar ciertas formas de manejar,
conocer y equilibrar las emociones.

Es importante saber con que tipo de apego crece el nifio y la relacion que tiene con los
estilos de apego, de esta forma, Sroufe (2000) el apego es conocido como la regulacion

diadica de laemocion y muestra que el equilibrio emocional en la infancia se da por medio
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del apego seguro, es eficaz y poseerd beneficios o derivaciones en la expresion,
modulacion y tolerancia en el control de las emociones.

Otros autores como Mikulinser et al. (2003) pags. 77-102. relacionan los estilos de
apego con la regulacion emocional en donde mencionan que ~~ una de las mayores fuentes
de variacion en las estrategias de regulacion del afecto, tiene que ver con la disponibilidad
de la figura de apego”™.

En relacién con lo anterior, surge nuevamente la importancia de los estilos de apego
en la infancia y como el nifio busca la proximidad de la figura de apego, la disponibilidad
que le ofrece y si se encuentra dispuesto a estar junto a él ante los signos de amenaza;
Ilamando de esta manera al primer estilo de apego =~ seguro”™ de esta manera, el nifio se
sentird protegido siendo esta una base segura, activandose estrategias positivas para su
futuro, si por el contrario, cuando la madre, el padre o bien la figura de apego no se
encuentra disponible hay inseguridad en el apego por ende se desactivaran las estrategias
y puede ocasionar problemas como la supresion de emociones negativas, recuerdos
evocadores de estrés lo que se produce frecuentemente en otros estilo de apego como el
inseguro ““evitativo™ , otra probabilidad es que exista malestar, dolor, sentimientos de
vulnerabilidad, entre otros y que al sujeto le cueste afrontar su vida adulta (Mikulinser et
al. 2002).

Finalmente, autores como Bowlby (1995) menciona que los miembros de una familia
o0 su entorno familiar es fundamental para ayudarnos a comprender la conducta de apego
de un indviduo, pues si bien es cierto esta conducta se dara como resultado por el modo
en que responden a él los principales cuidadores del nifio, en otras palabras parece claro
que las figuras de apego o cuidadores carifiosos, sensibles, responsables; tendran a hijos

seguros de si mismos, felices y audaces en sus exploraciones al mundo que por el
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contrario un nifio con cuidadores irresponsables, violentos, sin responsabilidad afectiva,

etc.

1.2. Marco Tedrico

Entre 1941y 1945 En la Asociacion Psicoanalitica Britanica, se dividid en tres grupos:
freudianos, kleinianos e independientes. Bowlby por su parte pertenecia al grupo en el
cual se buscaba el origen de la psicopatologia del sujeto en sucesos reales (Rozenel,
2006).

En la escuela psicoanalitica en la teoria freudiana Fonagy (2019) plantea que Freud no
presenta un modelo uniforme ya que Freud redisefi6 muchos de los conocimientos y
estudios de su teoria. De esta manera las similitudes y discrepancias entre Freud y la teoria
del apego fue que como Marrone y Ortiz (2001) que en la guia de Freud el apego fue algo
no primordial en su vida con respecto a la gratificacion oral y libidinal, mientras tanto, en
el prototipo de Bowlby el apego es esencial y posee de un estatus Unico.

En algunas investigaciones Bowlby (1995) menciona que la separacion del nifio con
su madre o figura de apego puede ser considerada como una experiencia traumatica; En
donde concuerda con Freud quien menciona que la separacion del infante con la madre
provoca estrés en el infante lo cual coincide con la hipotesis freudiana puesto que el
trauma surge cuando el aparato mental absorbe una enorme carga de excitacion y en
donde asevera que la separacidn del nifio con su figura de apego ante el estrés prolongado
por la separacion causa cambios psicolégicos en el nifio como la represion, escision y
negacion estos son los métodos defensivos que Sigmund Freud propone como resultado
del trauma o herida (Rozenel, 2006).

Bowlby (1958) recurrié a la psicologia y a la etologia, asi como tambien, al concepto

de respuestas conductuales instintivas y de esta manera identific6 como cinco conductas
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se relacionan con el apego que tienen como resultado la proximidad y contribuyen a
mantener su disponibilidad con su cuidador o figura de apego.

Estas conductas son: sonreir, llorar, seguir, aferrarse y succionar. De tal forma que con
el tiempo y la experiencia adecuada, se unen para integrarse en un sistema de
comportamiento de apego que es sensible a las sefiales internas, ambientales y al contexto
(Ainsworth et al. 2015).

La teoria del apego surge en los afios cincuenta y desde ese momento toma fuerza para
explicar como las relaciones que se crean entre los padres y sus hijos especialmente en la
infancia, influyen en su conducta y en su futuro como adultos (Oliva Delgado, 2004).

Bowlby(1958) menciona tambien que el apego no se hereda, este es la capacidad de
construir a través de la interaccion con un entorno adecuado y utilizar una o varias figuras
como una base segura.

Bowlby (2014) gracias a su ocupacion previa con nifios abandonados y delincuentes,
se apasiona y cautiva por el desarrollo emocional saludable, estudia el apego, la pérdida
y la separacion, de esta manera, tambien llama su atencion al hallar los patrones de
interraciones familiares tanto en el progreso sano como en la enfermedad.

Bowlby (1969) en el informe al cual llamé Maternal Care and Mental Health (Cuidado
mental y Salud mental) presenta su hipdtesis la cual demostrd que la interracion y la
manera afectiva con la progenitora o figura de apego es un dato importante para la salud
del nifio en donde desarrollo un mecanismo al cual lo menciono como, Monotropia,
siendo la época en el cual el nifio desarrolla un fuerte apego con la progenitorz dentro de
los primeros y fundamentales seis meses de vida, en donde si esque se destroza o
interrumpe produciria serias secuelas en el infante (Bowlby, 1969).

La teoria del apego radica en poder creer y entender al hombre desde que nace, este

requiere incrementar por lo menos una conexion cercana con su madre, padre o figura de
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apego primordial con el objetivo de que su progreso social y emocional en ese momento
y en el futuro pueda darse con éxito (Bowlby, 1969). Al desarrollar la teoria de apego
como un sistema, Bowlby (1969) observé los comportamientos especificos que ocurren
en la infancia y en la edad temprana esto le llevo a considerar que el sistema de apego-
conducta se organizaba internamente en relacion con una figura de apego especifica.

En la actualidad la teoria del apego segin Moneta (2014) admite que crear un apego
seguro, puede causar un correcto desarrollo cognitivo y mental del nifio, mas ain los
vinculos primarios, dicha relacion se forma a la edad de un afio, es de alli de donde nace
la idea que sean fundamentales en las cuestiones de adopcion o cambios en la madre o
padre o en la figura de apego primaria.

Como afirma Gago (2014) la evolucion del apego se determina por la necesidad de
cercania del nifio hacia sus figuras de apego y los lazos afectivos que haga con su entorno
a medida que este vaya creciendo y vaya formando con sus cuidadores principales, esto
favorecera al nifio a que explore su entorno con mayor facilidad y seguridad.

Tuvo varias utilidades una de ellas fue que los principios de la teoria del apego fueron
utilizados para exponer la conducta social en el adulto, y en las desiciones sobre el
cuidado, el bienestar y la salud psiquica de los nifios, tambien publicé una serie sobre
conferencias en donde se indicaba como la teoria del apego podia utilizarse en el
entendimiento y en el tratamiento de los trastornos de la infancia y familia (Bowlby,
2014).

En la teoria del apego se explica y describe la formacion y el desarrollo de los vinculos
afectivos desde el nacimiento hasta la muerte (Bowlby, 2014).

Bowlby (1995) establece que la teoria del apego inici6 por la observacién de la conducta
del infante, cuando se habla acerca de un nifio que haya creado una conexién o vinculo

afectivo con una persona de su ambiente esto representa que esta preparado a buscar la
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cercania y la union con esta persona, lo hace en situaciones determinadas estas pueden
ser cuando se sienten seguros, felices o de igual forma amenazados o al sentirse en
peligro.

Finalmente, Bowlby (1989) menciona que ser un padre exitoso sera un trabajo muy
duro de lograr ya que este supone las veinticuatro horas al dia y los siete dias de la semana
sacrificando otros intereses o actividades que tenga el cuidador o cuidadora, los jovenes
y adultos jovenes saludables, acertados y seguro de si mismos son el fruto de familias
firmes en donde los dos; padre y madre brindan gran cantidad de esmero y cuidado a los

ninos.

1.2.1 Caracteristicas importantes del apego.

Un rasgo de la conducta de apego importante es la intensidad de la emocion que la

acompafia, en otras palabras, si la relacion con su cuidador o figura de apego es buena, si
funciona su relacion de forma correcta causara alegria y seguridad, si por el contrario
resulta amenazante surgiran emociones negativas como ira, celos, incluso ansiedad por
parte del nifio (Bowlby,1995).
De acuerdo con Bowlby (1989) sostiene que la conducta de apego en un individuo tendra
que ver con el tipo de familia en donde este se desarrolld en su infancia y tambien
dependera de otros factores como el contexto, entorno, tipos de experiencias vividas,
creencias y cultura.

Las experiencias que hemos tenido al cuidar a nuestros hermanos, primos menores,

nos prepara para en algin momento asumir los roles de padres. (Bowlby ,1989)
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Bowlby (1978) investigé los estilos de apego y reveld que existen desiguales formas
de conducta afectiva en los nifios pequefios con sus cuidadores y de esta manera pudo
clasificarlos.

Ainsworth (1964) estudio a un grupo de madres y a sus hijos en ambientes
desconocidos para asi poder analizar estos diferentes estilos de apego.

Comenz6 separando algunos bebés de sus madres y llevo a una persona desconocida
a donde se encontraba el nifio y observé el comportamiento de cada una de las parejas.
Los pasos que se sigueron fueron los siguentes:

En la primera habitacion se encontraba la madre con su bebé y algunos juguetes, en
el siguente paso la persona desconocida entra a la habitacion, seguido la madre sale de la
habitacion y la extrafia se queda con el bebé, a continuacion la madre vuelve a la
habitacion y la desconocida deja solos a la pareja, aqui es donde se ve el vinculo del
infante con su cuidadora o figura de apego. Despues de haber observado este proceso la
progenitora deja al hijo con sus juguetes, la otra persona vuelve a la habitacion y por
altimo, la mama retorna (Ainsworth et al.,2015).

A partir de esta investigacion se encuentra las siguentes conclusiones puesto que en
los resultados se encontraron tres tipos diferentes de conducta: Apego seguro, quien fue
propuesto por Bowlby, Apego inseguro evitativo y finalmente Apego inseguro ansioso
ambivalente propuesto por (Ainsworth, et al.2015).

En el apego seguro se demostrd que los bebés que poseian este tipo de apego,
confiaban en su madre, volteaban a ver si su figura de apego se encontraba pero podian
explorar el entorno sin problema, no lloraban ni hacian berrinche, regresaban sin
problema, la recibian con alegria, con sus brazos abiertos y amoldandose hacia su

organismo. Estos bébés se diferencian de los deméas por la repeticion que tenian de
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distribuir sus emociones a su figura de apego, con la destreza con la que esta las
confortaba y acudia hacia ellos si estos se encontraban inconsolables (Barroso, 2014).

Mientras tanto los bebés que mostraban un apego inseguro-evitativo eran muy
independientes, exploraban la habitacion sin regresar a ver si se encontraba su figura de
apego, la ausencia de su madre no les importaba en absoluto y al momento de que
regresaba a la habitacion era como si nunca se habia ido (Barroso, 2014).

Y por ultimo el apego inseguro-ansioso ambivalente estos nifios se aferraban con
fuerza a su mama y se negaban a su vez a examinaban el entorno cuando se encontraban
disponibles. Cuando la mama salia de la habitacion lloraban con mucho enfado y cuando
esta volvia a la habitacion buscaban ser consolados pero al mismo tiempo se resistian a
ser tranquilizados (Barroso, 2014).

De este modo podemos entender que los estilos de apego son producidos por como los
nifios son tratados por parte de su figura de apego y que estos estilos estan definidos por
la cantidad de interracion que la madre tenga con su hijo y tambien de como acude al nifio
cuando este lo necesita (Garrido , 2006).

Los estilos de apego se relacionan algunas emociones, de esta forma la manera que
tienen sobre expresar y poder regular nuestras emociones se relacionan a los estilos de
apego (Kobak y Sceery, 1998).

Dicho con palabras de Oliva Delgado, (2004) menciona que Ainsworth (1964) a
partir de varias fuentes de informacidn investigé y finalmente presento un resumen de los
estilos de apego por parte de sus padres o cuidadores principales y evidencié que existen
cuatro estilos de apego que generan los nifios, comenzando con el estilo de apego seguro,
seguido por el estilo de apego inseguro- evitativo, el tercero estilo de apego inseguro
ansioso- ambivalente y un altimo creado por Main y Salomon (1986) llamado estilo de

apego desorganizado.
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1.2.2 Estilos de apego

Estilo de apego Seguro

Los cuidadores, padres se preocupan por la atencion de su nifio y son idéneos de
contemplar las obligaciones que su hijo requiere y satisfacer sus necesidades sin ser
demasiados despreocupados o0 invasivos con estos, estos cuidadores siempre estan
disponibles para el bebé y responden a este siempre de manera afectuosa, ademas los
bebés que poseen apego seguro son felices compartiendo las emociones con su madre o
cuidadora,estos nifios se sentiran seguros y positivos al momento de explorar entornos

desconocidos (Ainsworth et al.,2015).

Estilo de Apego Inseguro- Evitativo

Estas figuras de apego, padres o cuidadores son rigidos, tienen comportamientos y
actitudes de rechazo hacia el bebé se puede observar a su vez hostilidad por parte de estos
en cubrir las necesidades que este requiere o simplemente ante sus emociones. En otras
palabras muestran desinteres y abandono ante sus necesidades afectivas ya que pueden
pensar que es un capricho del nifio o simplemente que son demandas excesivas que este
requiere (Ainsworth et al. 2015).

Por el lado del bebé se pueden mostrar como independientes, no les incomoda que su
madre les abandone a su vez cuando esta regresa la ignoran por completo y la evitan sobre
todo para distanciarse de crear un vinculo con ellas puesto que sienten que seran
rechazados y por lo tanto no tendran seguridad de ninguna manera; estos nifios cuando
crecen y se convierten en adultos se les hace imposible el reconocer sus emociones las
cuales evaden, restringen o inhiben, si esto es negativo tendran miedo de buscar apoyo
sobre lo que sienten, no podran afrontar los problemas en su vida adulta 0 no sabréan

expresarlo (Ainsworth et al., 2015).
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Estilo de apego inseguro- ansioso ambivalente

Los padres, cuidadores o figuras de apego que muestran este estilo de apego no son ni
insensibles ni inflexibles puesto que existen ocasiones en donde se muestran afectuosos
y célidos con sus hijos y no dependen del comportamiento del bebé sino méas bien de
como se encuentre en ese momento el cuidador (Ainsworth et al.,2015).

De esta manera el bebé no conoce la reaccion de su figura de apego de esta forma en
algunos momentos puede demostrar que se encuentra para satisfacer las necesidades de
este y en otras ocasiones las deja pasar, esta ambivalencia que muestra la figura de apego
genera angustia en el bebé lo que termina acabando en hipersensibilidad, tienden aferrarse
a su figura de apego o cuidadora por lo que se rehisan a explorar sin ella de este modo
cuando la madre les deja lloran desconsoladamente y cuando esta regresa la ignoran y se
muestran intranquilos sin que esta pueda consolarlos (Ainsworth et al 2015).

Cuando el bebé que posee apego inseguro- ansioso ambivalente crece y desea estar
con su madre o figura de apego, pero en el momento de compartir con su cuidadora siente
una gran rabia lo que no le permite disfrutar de sus relaciones afectivas causando
finalmente una hipersensibilidad ante las emociones negativas las cuales mostraran
angustia al no saber expresarlas y no saber qué es lo que desean causando problemas en
sus relaciones en un futuro (Ainsworth et al., 2015).

Sin embargo, Ainsworth et al.(2015) observd que existia un grupo de madres y sus
bebés que no encajaban con ninguno de los tres grupos anteriores. Mas adelante, Main y
Salomon (1986) conceptualizaron un ultimo estilo de apego el cual lo llamaron apego

desorganizado (Ainsworth et al., 2015).

Estilo de Apego desorganizado
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El tipo de apego desorganizado se determina por que los cuidadores o las figuras de
apego muestran acercamientos cambiantes y contradictorios hacia el bebé, en otras
palabras este es uno de los estilos de apego mas graves ya que todo lo que estos nifios
viven es traumatico y a la vez cadtico de cierta manera (Barroso, 2014).

Los cuidadores, padres o figuras de apego son aquellos que en su infancia sufrieron
maltrato, abandono o multiples experiencias traumaticas en sus relaciones parentales,
estas figuras de apego son los padres que son violentos y para nada cubren las necesidades
del nifio esto llevara a que este responda con hostilidad y rechazo puesto que no reconocen
lo que es sentir afecto por parte de sus cuidadores, percibiendo a los demas como
inaccesibles, de esta manera, esto llevo a que existan dos estilos de apego desorganizado

el primero es el controlador y el segundo el desapegado (Barroso, 2014).

1.2.3 Familia
El grupo familiar es un grupo de individuos normalmente dos adultos que simpatizan
con sus hijos en este caso pueden ser propios 0 adoptados (Hernandez Ximenez, 2006).

Existen varios tipos de familia pero las dos mas importantes en esta investigacion sera
la familia nuclear y la familia extensa la ctal ademas de vivir solo con sus hijos conviven
otros parientes, todos en una misma vivienda (Hernandez Ximenez, 2006).

Guzman Marin, (2017) menciona que la familia es el nicleo principal del nifio y juega
un papel importante en el progreso de los hijos; la seguridad, el afecto y la intimidad que
los padres suministren, trascienden a las futuras generaciones y su combinacion con la
humanidad.

Tambien se la delimita como la alianza de individuos que cooperan en un proyecto

vital de existencia en comun en el que forjan grandes sentimientos, conexiones,
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experiencias, en donde concurre un compromiso general entre sus partes y se crean

intensas y duraderas relaciones de cercania y sumision (Guzman Marin, 2017).

1.2.4 Entorno Familiar

El entorno familiar del adolescente

Cuando se habla acerca de entorno familiar se hace referencia aquellas personas que
conviven entre si, la forma en como establecen relaciones los integrantes de una familia,
y entre mas positivo es su ambiente mas influye en sus miembros, asi mismo, si la familia
tiene un ambiente negativo esto llevara a lo contrario (Guzman Marin, 2017).

Tambien podremos encontrar entornos familiares mixtos los cuales pueden ser tanto
negativos como positivos, los miembros que poseen mas poder en el entorno familiar
como los padres o las figuras de apego y conocen acerca de esta situacion; poseen mayor
posibilidad de corregir el entorno familiar dando mas oportunidad a sus hijos alcanzar un
mayor bienestar para su crecimiento, teniendo en cuenta que el entorno familiar

repercutird en los hijos pero sobre todo en los hijos adolescentes (Guzman Marin, 2017).

1.2.5 La influencia de la familia en el desarrollo del apego

El grupo familiar tiene un rol muy importante en la mejora de un nifio ya que es en
donde va a crecer y aprender sus primeros valores, creencias, cultura, lenguaje y a
desenvolverse con los demas. En otras palabras el crecer con una familia funcional es la
base segura para el desarrollo de un individuo sano, feliz y seguro de si mismo. (Davila,
2015).

Repetur Safrany (2005) menciona que la naturaleza de nuestras conexiones influye
significativamente en nuestra vida y no solamente en conexiones al futuro sino tambien
en el progreso de otros métodos de conducta, juego y busqueda con el contexto y nuestro

entorno.
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La experiencia e historias de apego entre el cuidador o figura de apego y su bebé
forman las bases para la interpretacionconductual, emocional y social. Mientras que los
vinculos de apego desinteresadas estaran correlacionadas con la psicopatologia en el

lapso de la vida del nifio o nifia (Repetur Safrany, 2005).

1.2.6 Experiencias de apego en su funcionamiento familiar.

La familia es la base fundamental para el desarrollo de un individuo, debemos tener
claro que cada miembro cumple un rol especifico y seréd la base segura para que cada
sujeto explore el mundo de manera que tenga un impacto positivo en su desarrollo
cognitivo y socio emocional por esto para Giron et al., (2000) existen dos factores los
cuales se asocian con una base segura.

El primero indica que las conexiones de apego son significativas y el cuidado de los
otros miembros debe ser primordial en el grupo familiar (Giron- Garcia et al., 2000).

Los miembros de la familia deben protegerse los unos con los otros mutuamente
(Giron -Garcia et al., 2000).

El funcionamiento familiar esta relacionado con diversas acciones entre ellas esta el
educar, inculcar valores, el desarrollo cognitivo y fisico de los hijos, formar seres
independientes, felices, seguros de si mismos entre otras cosas; es decir, formar al nifio
para que pueda afrontar la vida (Guzméan Marin, 2017).

Guzman, (2017) argumenta que el nicleo con mas importancia es la familia donde los
hijos aprenden de los padres, cuidadores o figuras de apego principales, aprenden abordar
la vida a relacionarse y convivir con sus hermanos, acatar las reglas y adaptarse

adecuadamente a la sociedad, es fundamental que la familia tenga clara sus funciones que
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este bien constituida y sobre todo en un ambiente sano para el desarrollo y el bienestar
de todos los miembros.

Davila, (2015) establece que la teoria del apego y el funcionamiento familiar estan
conectados puesto que, la teoria del apego instruye la correlacion entre las experiencias
parentales prematuras y la capacidad para formar relaciones proximas y confortantes con
los demas a lo largo de la existencia.

Es importante la interracidén que se origina entre el pequefio y el adulto encargado de
la educacion, la relacién que se crea, una conexion que empieza como el primer entorno
emocional en donde el pequefio vive y aprende, de a poco encajando en la colectividad
familiar y por ende en la agrupacion cultural y social donde el grupo familiar se siente
comoda (Davila, 2015).

La experiencia dentro del grupo familiar regira la interpretacion de las experiencias,
que orientan las conductas de apego, de este modo, la familia es un papel esencial a la

hora de preparar al nifio en sus interraciones futuras de este con su entorno (Davila, 2015).

1.2.7 El rol de la madre y el padre

En ejemplos como los antes mencionados en donde Ainsworth (1964) dio la
oportunidad de conocer y observar como el nifio actta en frente a sus papas, luego cuando
se queda solo y finalmente en presencia de un extrafio. Como resultado de estas
observaciones podemos entender los estilos de apego que posee cada nifio a partir de estas
investigaciones y como el rol de la madre y el padre dependera de como este se desarrolle

y logre crear relaciones estables y sanas (Ainsworth M. , 1964).
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El rol de la madre y el padre es tan importante en la vida de los hijos pues cuanto méas
creen en que su base es fiable méas asumen que estan preparados para reconocer y
explorar su entorno, de esta manera querran salir a explorar y serdn mas seguros y
estables emocionalmente (Bowlby , 1995).

Los nifios cuyos progenitores manifiestan sensiblemente a sus sefiales y facilitan un
relacion reconfortante son los que reconocen méas docilmente y abiertamente al
desconsuelo y afliccion de los demas, de esta manera, lo que un bebé hace en algunas
situaciones es un comportamiento muchas veces de lo que ha visto o experimentado con
sus padres(Bowlby , 1995).

El proveer una figura de apego para su pequefio, un progenitor puede desempefiar un
rol muy semejante como lo hace la progenitora, sin embargo, en la mayor parte de las
culturas el rol del padre se cumple menos a comparacion con el de la madre que es la
figura de apego principal del nifio, al menos cuando estos ain son muy pequefios (Bowlby
, 1995).

Por otro lado, al hablar acerca de la crianza de los hijos Bowlby (1995) se centrd en el
papel de los padres de proveer al nifio una base confiable, no obstante, existen muchos
mas roles que desempefiar es importante mencionar los méas relevantes como el papel que
ejerce el padre en predominar en una u otra direccion en el comportamiento de su hijo,
Ilamar la atencion sobre un juguete o su medio ambiente, entre otros y la variedad de
técnicas que utiliza cada progenitor para lograr su objetivo, evidentemente estas técnicas

varian y dependen de un padre a otro.

1.2.8 Adolescencia
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Todo ciclo de la vida es importante, sin embargo, etapas como la infancia y la
adolescencia seran el resultado de nuestra adultez, aqui podremos ver el resultado de
nuestras respuestas de afrontamiento ante las situaciones de nuestro presente y futuro, por
esto la palabra adolescente viene del termino adolece que significa crecer y se caracteriza
por el crecimiento fisico y psicoldgico. Por ello nuestra sociedad intensifica esta etapa ya
que sera el paso siguente para formar seres completamente autonomos y funcionales
(Aguirre Baztan, 1994).

Teniendo en cuenta a Tufion (2010) considera que las pautas de crianza estan
relacionadas a los procesos de socializacion y el sistema familiar puesto que este es el
primer lugar en donde se desarrolla la crianza, comportamiento, interracion con los
demas, entre otros.

Los nifios, nifias y adolescentes dependen de una gran variedad de factores para
desarrollar por completo sus capacidades estas estaran particularmente condicionados por
factores sociales, econdémicos, culturales y seran parte de las condiciones de
estructuracion que presenta el grupo familiar de origen, los diferentes tipos de familia y
sobre los procesos de socializacion y de crianza (Tufion , 2010).

Finalmente, en la adolescencia comienzan a compartir experiencias sociales y a crear
relaciones en el contexto escolar que muchas veces marca la adolescencia del sujeto y
que de alguna manera van a influir en su futuro, por otro lado, tambien debemos tener en
cuenta las respuestas que el adolescente tenga con sus pares 0 personas cercanas a traves
de las ensefianzas de sus cuidadores en su infancia, de este modo la familia seria el primer
agente de socializacion durante los primeros afos de vida, es fundamental entender como
la familia es el conjunto social mas importante y fundamental para el ser humano (Tufion

, 2010).

30



CAPITULO Il. METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio metodoldgico cuantitativo descriptivo. Es un método de
investigacion que utiliza el lenguaje natural, permite una recoleccion de datos clara,
rigurosa y confiable. Este metddo se produce en la obra de Auguste Comte (1798-1857)
Y Emile Durkheim (1858-1917) quienes plantearon una publicacion muy importante
sobre los fendmenos sociales. Estos autores mencionaban que todas los "“sucesos™™ o
fendmenos que experimentaban las ciencias eran medibles.

Consiste en la recoleccion y andlisis de datos en donde se contesta preguntas de
investigacion y se comprueban hipotesis que ya han sido establecidas, este procedimiento
confia en comprobacion numérica, y uso de estadistica de esta forma encontrar con
precision patrones de conducta de los habitantes.

La presente investigacion se centra en los estilos de apego y el entorno familiar del
adolescente, lo cual nos permite obtener acceso a la vida de otras personas en un corto
tiempo.

Con el fin de medir los estilos de apego y el entorno familiar se usaron dos test el
primero Version reducida del test CaMir (CaMir-R) para la valoracion del apego es un
cuestionario el cual calcula las representaciones de apego pasadas y presentes,
permitiendo aplicarlo de forma colectiva en veinte minutos. Mientras tanto en el test AAQ
el cual mide la disponibilidad, cooperacion y sefiales de enojo y angustia de los cuidadores

o figuras de apego hacia sus hijos.
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2.1 MUESTRA DE PARTICIPANTES
El grupo estuvo preparada por 37 participantes adolescentes 20 mujeres y 17 hombres
todos de nacionalidad ecuatoriana cuyas edades oscilaban entre 14 hasta 18 afios. Los
participantes fueron seleccionados por conveniencia, pertenecen a tres cursos a primero,
segundo Yy tercero de bachillerato, pertenecientes a la Unidad Educativa Particular Miguel
Angel Asturias para la investigacion no se solicita mayores especificaciones de la
agrupacion ya que se medira la los estilos de apego y el entorno familiar.

Los datos fueron recogidos por una investigadora perteneciente a noveno semestre de
Psicologia General en la respectiva institucion de los participantes, en horario lectivo, el
grupo se demoro entre 15 y 20min en realizar los dos test. En el segundo grupo en este
caso a los participantes pertenecientes a quinto curso de bachillerato se demoraron entre
20 y 30min en realizar los dos test, finalmente en el tercer grupo pertenecientes a sexto
curso de bachillerato se demoraron 30 minutos en realizar los dos cuestionarios,
solicitandose el consentimiento informado a los directores del centro educativo.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSIONDE LA MUESTRA

v" Edad entre 14 a 19 afios.
v" Ambos géneros hombres y mujeres
v Extranjeros
v’ Personas con discapacidad Fisica o cognitiva.
2.3 CRITERIOS DE EXCLUSION DE LA MUESTRA
v Nifos y nifias
v" Adultos de ambos sexo
2.4 ANALISIS DE DATOS
En el analisis de datos se manejo el proceso de codificacion abierta por medio del

programa SPSSy excel para poder constrastar los resultados estadisticos de la guia para
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la aplicacion e interpretacion del cuestionario de apego CaMi-R version reducida y el
cuestionario de apego en adolescentes AAQ Yy graficar los resultados, manejando
categorizacion y graficos de pasteles como resultados cuantitativos.
Para el &nalisis de los datos y resultados se manejaron tres herramientas
-SPSS Para el énalisis de las resefias estadisticos (media, modo, desviacion
estandar, correlaciones y tabulacion total de sumatoria de los datos en relacion con
los estilos de apego y el entorno familiar obtenidos en los test CaMi-R version
reducida y el cuestionario de apego para adolescentes AAQ categorizando los
resultados segun los autores de los cuestionarios antes mencionados.
-Excel: Para realizar el analisis cuantitativo y grafico de las columnas de los
resultados de los test ya mencionados.
-Word: Tablas de diferencia de grupos, correlacion, diferencia de grupos, frecuencias

de los resultados obtenidos de los cuestionarios AAQ y guia reducida CAMIR.

2.5 INSTRUMENTOS DE MEDICION:
Guia para la aplicacion e interpretacion del cuestionario de apego CaMi-R version
reducida creado por Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela, y Pierrehumbert (2011) es un
test que calcula las representaciones de apego pasadas y presentes, tiene siete
dimensiones, y cinco de ellas miden las representaciones de apego estas son las siguentes:
(Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego; Preocupacion familiar;
Interferencia de los padres; Autosuficiencia y rencor contra los padres; y Traumatismo
infantil)las otras dos restantes (Valor de la autoridad de los padres y Permisividad
parental) mide las representaciones de la organizacion familiar. Las categorias, las cuales
miden las representaciones del apego, nos permite observar los tres estilos principales los
clales son: apego seguro, evitativo y preocupado. El test CaMi-R valora un constructo

coeherente utilizando los estilos de apego. De esta manera el objetivo del cuestionario
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version reducida CaMi-R nos muestra los patrones de correlacion referentes a las
representaciones del apego en donde pone de manera visible que, en su conjunto, el
cuestionario tiene validez convergente. La consistencia interna de cada una de las areas
del test CaMiR se evalud en Espafia, Barcelona y se calculd6 mediante el coeficiente del
alpha de Cronbach y estos mostraron a 0,57 en algunas dimensiones excepto en la
Permisividad Parental la cial ha mostrado el valor de 0,45 (Balluerka et al. 2011).

Los valores del alpha de Cronbach oscilaron entre 0,60 y 0,85 lo que se lee como
resultados aceptables para niveles de menor a 8 dimensiones.

Tambien se alcanz6 una correlacion positiva estadisticamente significativa (p=0,0001) y
de gran tamario (r =0,83) entre la categoria de Seguridad y el apego seguro (Balluerka et
al. 2011). De igual manera este cuestionario presentd correlaciones de forma negativa
estadisticamente significativas (p=0,0001) y dimension (r=-073 y r=-0,75) en los estilos
de apego evitativo y preocupado; De esta manera, la dimension de Autosuficiencia y
rencor contra los padres manifesto una correlacion negativa ( r=-0,58; p=0,0001) con el
estilo seguro y mantuvo correlaciones positivas con los estilos evitativo (r=0,61 ;
p=0,0001) y preocupado (r=0,60; p=0,0001) (Balluerka et al. 2011).

En la dltima dimension llamada Traumatismo Infantil mostré una relacion negativa con
el estilo de apego seguro (r=-0,62; p=0,0001) y una correlacion positiva con dos estilos
evitativo (r=0,50; p=0,0001) y preocupado (r=0,67; p=0,0001) (Balluerka et al. 2011).
Finalmente en dimensiones como Interferencia de los padres y Preocupacion Familiar se
6bservo en la primera descubrié una correlacion positiva con el estilo evitativo (r=0,40;
p=0,0001) y mayor aun con el estilo preocupado (r=0,54; p=0,0001) y una correlacién
negativa con el estilo de apego seguro (r=-0,46; p=0,0001) mientras tanto, en la segunda

dimension llamada Preocupacion familiar el estilo de apego seguro (r=0,13; p=0,027)
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tanto como el estilo preocupado (r=0,10; p=0,095), la correlacion con el estilo evitativo
fue moderada y negativa (r=-0,46; p=0,0001) (Balluerka et al. 2011).

Cuestionario de Apego en adolescentes (AAQ) fue publicado en el afio 1998 y sus
creadores fueron West, Rose, Spreng, Sheldon, y Adam (1998). Fue desarrollado y
validado en una muestra de gran poblacién. Este cuestionario consta de tres escalas de
tres afirmaciones cada una, con respuestas tipo Likert desde totalmente de acuerdo hasta
totalmente de acuerdo, estas escalas evaluan la disponibilidad, la confianza y la capacidad
de respuesta del cuidador o la figura de apego. La escala de Cooperacion evalla el grado
en que el adolescente considera y es empatico con los sentimientos y necesidades con su
figura de apego y por ultimo la tecera escala la angustia y sefiales de enojo nos muestra
la cantidad de ira que posee el adolescente en la relacion entre Padre-Hijo. Todas las
escalas poseen confiabilidad interna satisfactoria y concordancia entre las puntuaciones
con los adolescentes de la muestra antes mencionada. Debemos recalcar que la
herramienta fue hecho a partir de los postulados de Ainsworth y Bowlby en
correspondencia al apego.

La consistencia interna de cada una de las dimensiones del test se evaluo en Chile en
donde los resultados muestran una apropiada consistencia interna del cuestionario con
valores de alfa de Conbrach empezando desde la primera dimension llamada
Disponibilidad (r=0,74) resultan satisfactorios, mientras tanto en la escala de Cooperacién
(r=0,64) y Sefiales de enojo y angustia (r=0,52) se observo valores que se muestran

placenteros (Mdran et al. 2014).

CAPITULO IIl. RESULTADOS
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3.1 LEVANTAMIENTO DE DATOS

Para el actual trabajo lo mas conveniente fue utilizar tres estadisticos importantes uno
de ellos fue la Prueba T para muestras independientes Segin Garcia et al.(2010) debe
emplear para contrastar las medidas de dos conjuntos de casos, en otras palabras, en la
poblacién que vamos a estudiar los sujetos de una la localidad se diferencien a los
individuos de la otra. En la presente investigacion en el caso de la comparacion de los
grupos de Hombres y Mujeres.

La probabilidad asociada al estadistico de grupo mostré que es >0.05 el resultado es
que las varianzas son iguales, después de adjudicarse las varianzas parejas, observamos
el estadistico T con su nivel de significacion bilateral, el cual nos anuncia sobre la
hipotesis de igualdad de medias poblacionales y las diferencias en las medias
poblacionales observadas; en el valor mayor que 0.05 el desenlace es que existe
compatibilidad en la hipdtesis de igualdad. (Garcia et al. 2010)

De igual manera, observamos que la media de conjunto en mujeres es mayor al grupo
de hombres en todas las dimensiones, sin embargo, se asume que los dos grupos son
iguales.

Se uso6 también las Pruebas no Paramétricas (Prueba U de Mann — Whitney ) Moreno
Gonzales (2008) menciona que en esta prueba se emplea dos muestras independientes. Si
las poblaciones de las que se han extraido las muestras son iguales el valor de ambos
estadisticos sera aproximadamente igual.

Una de las caracteristicas importantes que deben tener los datos para ser analizados
por la prueba U de Mann Whintney es que la variable dependiente debe medirse a nivel
ordinal o continuo un claro ejemplo de variables ordinales son los items de la escala de
Likert que usamos en los dos cuestionarios que se Utilizo en la investigacion (Moreno

Gonzales, 2008).
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Finalmente, se utilizé el analisis de correlacion, Segin Moreno Gonzéles, (2008) la
manera directa de observar si hay o no relacion entre dos variables. Se Uso el coeficiente
de correlacion de Sperman, este toma valores entre -1 y +1,es el coeficiente de correlacion
de Person aplicado a variables ordinales o a variables de escalas que se han trasformado
en rangos. (Moreno Gonzales, 2008)

Este coeficiente es una alternativa a Pearson cuando se incumple el supuesto de

normalidad y se interpreta igual que la antes mencionada (Moreno Gonzéles, 2008).

3.2 PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

SEXO

MUJERES HOMBRES TOTAL
FRECUENCIA 20 17 37
PORCENTAJE 54,1 45,9 100,0

MUJERES ™ HOMBRES
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ESTADISTICAS DE

GRUPO AAQ
SEXO MUJERES HOMBRES
DISPONIBILIDAD
MEDIA 10,55 11,00
DESV. DESVIACION 3,502 3,082
DESV. ERROR 0,783 0,748
PROMEDIO

CAPITULO IV RESULTADOS DEL CUESTIONARIO AAQ Y CAMI-R
3.3 GRAFICOS DE LOS RESULTADOS DEL CUESTIONARIO.

3.3.3 TABLA DE ESTADISTICAS DE GRUPO SEGUN SEXO AAQ

Tabla N.1
DISPONIBILIDAD: SEGURIDAD Y APOYO DE LAS

FIGURAS DE APEGO.

10.55 | 11.00

N w Disponibilidad NIERES  m DisdnBARi44 HOMBRES DESV. ERROR
PROMEDIO

38



Seguln la tabla de estadisticas de grupo AAQ nos muestra que en el grupo de mujeres
representado en color azul es menor la disponibilidad de muestra de confianza y seguridad
del adolescente en la disponibilidad y sensibilidad del cuidador o la figura de apego que

en el grupo hombres que se muestra de color naranja.

ESTADISTICAS DE

GRUPO AAQ
SEXO MUJERES HOMBRES
COOPERACION
MEDIA 12,20 11,29
DESV. DESVIACION 2,093 2,114
DESV. ERROR  0,4680 0,513
PROMEDIO
Tabla N.2
COOPERACION
a | .
—
N MEDIA DESV. DESVIACION DESV. ERROR
PROMEDIO
® Cooperacion MUJERES Cooperacion HOMBRES
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Segun la tabla de estadisticas de grupo AAQ nos indica que el grupo de mujeres
representado por el color azul tienden a ser mas cooperativas y evalUan la capacidad de
consideracion, atencion y empatia con las insuficiencias y sentimientos de la figura de

apego un poco mas que los hombres como se puede observar de color naranja.

ESTADISTICAS DE

GRUPO AAQ

SEXO MUJERES HOMBRES

SENALES DE
ENOJO Y ANGUSTIA

MEDIA 9,45 7,94

DESV. 3,546 2,461
DESVIACION

DESV. ERROR 0,793 0,597
PROMEDIO

Tabla N.3

SENALES DE ENOJO Y ANGUSTIA

I i Eka
N

MEDIA DESV. DESVIACION DESV. ERROR
PROMEDIO

® Enojo MUJERES Enojo HOMBRES
Finalmente, segin la tabla de estadisticas de grupo del AAQ nos indica que

nuevamente el grupo de mujeres el ctal representa el color azul en la tabla es mayor
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en las sefiales de enojo y angustia en donde el monto de enojo y angustia en la relacion
de Padres y Adolescentes es mayor a comparacion del grupo de hombres representado

en color naranja.
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3.3.6 TABLAS DE ESTADISTICAS DE GRUPO SEGUN SEXO CAMIR.

ESTADISTICAS
DE GRUPO CAMIR

SEXO MEDIA DESV. DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO
SEGURIDAD: MUJERES 24,65 5,204 1,164
DISPONIBILIDAD Y
APOYO DE  LAS
FIGURAS DE APEGO.
HOMBRE 26,26 7,025 1,709
PREOCUPACION MUJERES 21,05 5,995 1,341
FAMILIAR
HOMBRE 19,88 4,256 1,032
INTERFERENCIA  DE MUJERES 13,85 3,150 , 704
LOS PADRES
HOMBRE 12,59 2,917 , 107
VALOR DE LA MUJERES 11,30 2,904 ,649
AUTORIDAD DE  LOS
PADRES
HOMBRE 10,94 3,132 ,760
PERMISIVIDAD MUJERES 8,35 3,031 ,678
PARENTAL
HOMBRE 8,00 2,031 ,493
AUTOSUFICIENCIA Y MUJERES 14,10 3,851 ,861
RENCOR CONTRA LOS
PADRES.
HOMBRE 14,00 2,850 ,691
TRAUMATISMO MUJERES 14,30 4,156 ,929
INFANTIL
HOMBRE 13,94 4,670 1,133
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3.3.7GRAFICOS DE ESTADISTICAS DE GRUPO SEGUN SEXO CAMIR.

Cuadro N.1
SEGURIDAD: DISPONIBILIDAD Y
APOYO DE LAS FIGURAS DE APEGO.

—
N MEDIA DESV. DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO

m Seguridad MUJERES  m Seguridad HOMBRES

Segun la tabla N.1 de estadisticas de grupos del Camir se puede observar que la media
nos indica que en mujeres es menor la seguridad disponibilidad y apoyo de las figuras de

apego que en hombres.

Cuadro N.2
PREOCUPACION FAMILIAR

N MEDIA DESV. DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO

B Preocupacion MUJERES = Preocupacion HOMBRES
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En tabla N.2 podemos observar que la preocupacion familiar, la percepcion de una
intensa ansiedad por apartarse de sus cuidadores y una enorme preocupacion actual por

sus padres es mayor en mujeres a comparacion que en el grupo de hombres.

Cuadro N.3
INTERFERENCIA DE LOS PADRES

N MEDIA DESV. DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO
M Interferencia MUJERES Interferencia HOMBRES

Segun la tabla N.3 de estadisticas de grupo Camir la media nos indica que la
interferencia de los padres es nuevamente mayor en el grupo de las mujeres que en los
hombres esto nos muestra acerca de la percepcion y el recuerdo que posee el infante al

haberse sentido sobreprotegido, rechazado, con miedo y haber sentido preocupacion al

abandono.
Cuadro N.4
VALOR DE LA AUTORIDAD DE LOS
PADRES
N =
N MEDIA DESV. ) DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO

m Autoridad MUJERES Autoridad HOMBRES
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En la tabla N.4 podemos observar como la media es mayor en el grupo de mujeres
pero no es tan significante a comparacion con el grupo de los hombres en donde el valor
de la autoridad de los padres, es la dimension la cual se refiere a la valoracion que hace
el adolescente respecto a los valores y creencias familiares de autoridad y jerarquia en el

hogar.

Cuadro N.5
PERMISIVIDAD PARENTAL

N MEDIA DESV. DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO
m Permisividad MUJERES Permisividad HOMBRES

En la tabla N.5 podemos observar que la media de mujeres y hombres no muestran una
diferencia significativa puesto que la dimensién de la Permisividad Parental se muestra a
como el adolescente percibe los recuerdos de haber tenido guia parental y falta de limites

en la nifiez.
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Cuadro N.6
AUTOSUFICIENCIA Y RENCOR CONTRA
LOS PADRES.

N MEDIA DESV. DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO

m Autosuficiencia MUJERES m Autosuficiencia HOMBRES

En la tabla N.6 nos muestra que no existe diferencia entre el grupo de hombres y
mujeres en la dimension Autosuficiencia y rencor contra los padres de esta manera, nos
muestra como los adolescentes describen el rechazd hacia los sentimientos de

subordinacidn, reciprocidad afectiva y el resentimiento hacia sus figuras de apego.

Cuadro N.7
TRAUMATISMO INFANTIL

N MEDIA DESV. DESV. ERROR
DESVIACION PROMEDIO

M Traumatismo MUJERES ¥ Traumatismo HOMBRES

En la tabla N.7 finalmente observamos que de igual manera no existe mayor diferencia

en el grupo de hombres y mujeres, en otras palabras, las memorias de haber

46



experimentado falta de disponibilidad, amenazas y violencia de los padres, cuidadores o

figuras de apego durante su infancia.

PROMEDIO
HOMBRES MUJERES U-MANN SIG.
SEGURIDAD: 21,09 17,23 134,500 0,28
DISPONIBILIDAD Y APOYO.
PREOCUPACION FAMILIAR 17,50 20,28 144,500 0,44
INTERFERENCIA DE LOS 16,88 20,80 134,000 0,28
PADRES.
VALOR DE LA AUTORIDAD 18,41 19,50 160,000 077
DE LOS PADRES.
PERMISIVIDAD 18,32 19,58 158,500 0,72
AUTOSUFICIENCIA Y 18,59 19,35 163,000 0,84
RENCOR CONTRA LOS
PADRES.
TRAUMATISMO INFANTIL 18,32 19,58 163,500 0,84

3.3.4 TABLA DE DIFERENCIA DE GRUPOS SEGUN SEXO CAMIR.
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DIFERENCIA DE GRUPOS SEGUN SEXO

TRAUMATISMO INFANTIL

AUTOSUFICIENCIAY RENCOR CONTRA LOS PADRES.
PERMISIVIDAD

VALOR DE LA AUTORIDAD DE LOS PADRES.
INTERFERENCIA DE LOS PADRES.

PREOCUPACION FAMILIAR

SEGURIDAD: DISPONIBILIDADY APOYO.

0 20 40 60 80 100 120 140

160

= PROMEDIO SIG. PROMEDIO U-MANN PROMEDIO MUJERES PROMEDIO HOMBRES

Se puede observar segun los datos obtenidos, que la diferencia entre hombres y
mujeres, la primera categoria llamada seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de
apego no es tan significativa entre los dos grupos, sin embargo en la segunda dimension
la cual es llamada Preocupacion Familiar muestra que en el grupo de Hombres la
percepcion de una gran ansiedad por separarse de los cuidadores y una gran intranquilidad
existente por sus padres o figuras de apego es mayor en el grupo de mujeres.

Nuevamente en la dimension Interferencia de los Padres es mayor en el grupo de
Mujeres a comparacion al grupo de los hombres en donde nos muestra como la percepcién
y el recuerdo que posee el infante al haberse sentido sobreprotegido, rechazado, con
miedo y haber sentido preocupacién al abandono por parte de sus figuras de apego.

En las siguentes dos categorias Ilamadas Valor de la autoridad de los padres y
Permisividad Parental respectivamente. Podemos observar que no hay una gran diferencia

entre el grupo de Hombres y Mujeres. Sin embargo, es importante mencionar gque estas
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dos categoria se correlacionan entre si. En donde el infante evalla positivamente que hace
la figura de apego o cuidador en relacion a los valores familiares de autoridad y jerarquia,
mientras tanto, se relaciona el haber percibido falta de limites y guia parental en la
infancia.

Para terminar podemos observar la Gltima dimensién llamada Traumatismo Infantil en
donde nos muestra que no existe nuevamente una gran diferencia entre los dos grupos de
hombres y mujeres, Es necesario mencionar que esta dimension alude a las memorias del
nifio de haber habituado la falta de disponibilidad, violencia, y amenazas por parte de sus

padres.

3.3.1 TABLA DE DIFERENCIA DE GRUPOS SEGUN SEXO AAQ

PROMEDIO
HOMBRES MUJERES U-DE SIG.
MANN
DISPONIBILIDAD 19,59 18,50 160 0.77
COOPERACION 16,56 21,08 128 0, 20
SENALES DE ENOJO Y 16,4 21,15 127 0,19

ANGUSTIA
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DE DIFERENCIA DE GRUPOS SE
SEXO

LES DE ENOJO Y ANGUSTIA

COOPERACION

DISPONIBILIDAD

H PROMEDIO SIG. = PROMEDIO U-DE MANN = PROMEDIO MUJERES = PROMEDIO HOMBRES

50



Segun la tabla de diferencia de grupos segun sexo en el test AAQ nos muestra que la
primera dimension Disponibilidad representado en color verde muestra la intimidad del
jovén en la disponibilidad y sensibilidad de los cuidadores en donde nos menciona que
no existe una gran diferencia entre Hombres y Mujeres, mientras tanto, el nivel de
significancia de la disponibilidad es igual entre los dos grupos antes mencionados, se
rechaza la hipotesis y se presenta que el nivel de disponibilidad difiere entre ambos sexos.

En cuanto a la dimensién de cooperacion la clal valora la capacidad de
consideracion y empatia con las insuficiencias y sentimientos de los progenitores.
Nos muestra que existe una pequefia diferencia entre Hombres y Mujeres, mientras
en el nivel de significancia de la cooperacion en la U -de MANN es igual entre los
dos grupos, se rechaza la hipotesis y se observa que el nivel de cooperacion es el
mismo entre los dos sexos.

Por altimo, en la dimension Sefales de enojo y angustia la cual nos muestra y
evalGa el monto de enojo y angustia en la relacién de Padres-Adolescentes es menor
nuevamente en los Hombres a comparacion al grupo de Mujeres, sin embargo, en el
resultado de la U- de MANN se pudo observar que en las sefiales de enojo y angustia

son exactamente igual en ambos grupos.
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3.3.2 TABLA DE CORRELACION DE GRUPO SEGUN EDAD AAQ

Se puede observar segun los datos obtenidos que el indice de correlacion de Spearman
en el resultado del AAQ para la muestra estudiada reveld que no hay una correlacion
entre la edad la cual era la hipotesis, sin embargo, se encontro que la correlacién entre
dimensiones es posible. El resultado de rho de Spearman se debe principalmente de los
datos del estudio y la practica propia del argumento de la investigacion.

Existen tres dimensiones estas son las siguentes: (1) Disponibilidad, (2)Cooperacion,
y el Gltimo llamado (3)Sefales de enojo y angustia. En la primera dimension la clal es
(1)Disponibilidad es significativa con la segunda dimension Ilamada (2)cooperacion la
cual se muestra como la capacidad de respeto y empatia con las necesidades y
sentimientos de los cuidadores. En otras palabras, existe una correlacion positiva entre
estas dos dimensiones.

Nuevamente, la primera dimension (1) Disponibilidad no se correlaciona con la tercera
dimension (3)Sefales de enojo y angustia puesto que esta evaltia el monto de enojo y
angustia del adolescente con sus padres y figuras de apego, dando como resultado una
correlacidn negativa entre estas dimensiones.

Mientras tanto la segunda dimension (2)cooperacion correlacionandose con la tercera
dimension (3)Sefales de enojo y angustia nos indica que es una correlacién negativa y no
es significativa.

El resultado de las variables o dimensiones tiendan a progresar o decrecer juntas no
muestran que la primera contenga algun efecto directo o indirecto en la otra, las dos

pueden ser influenciadas por otras variables.
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4 3.3.5 TABLA DE CORRELACION SEGUN EDAD CAMI-R]
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CORRELACIONES

DISPONIBILIDAD COOPERACION SENALES DE  EDAD
ENOJO Y
ANGUSTIA
DISPONIBILIDAD
COEFICIENCIA 1,000 264 -, 341* -139
DE CORRELACION
SIG. BILATERAL 114 0,39 412
COPERACION COEFICIENCIA 264 1,000 004 -177
DE CORRELACION
SIG. BILATERAL 114 979 295
SENALES DE  COEFICIENCIA -,341* ,004 1,000 -,055
ENOJO Y ANGUSTIA DE CORRELACION
SIG. BILATERAL 0,39 979 748
EDAD COEFICIENCIA -,139 -177 -,055 1,000
DE CORRELACION
SIG. BILATERAL 412 295 748
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CORRELACIONES

CORRELACION SEGUN EDAD CAMI-R

RHO DE EDAD SEGURIDAD PREOCUPACION INTERFERENCIA VALOR DE PERMISIVIDAD AUTOSUFICIEN TRAUMATISMO
SPHERMAN : FAMILIAR DE LOS PADRES LA PARENTAL CIA 'Y RENCOR INFANTIL
DISPONIBILIDA AUTORIDAD CONTRA LOS
D Y APOYO DE DE LOS PADRES
LAS FIGURAS PADRES
DE APEGO.
COEFICIENTE
DE

CORRELACION

EDAD 1,000 ,110 -,083 ,072 ,248 -,009 ,110 ,055
SIG. . ,517 ,624 ,670 ,139 ,959 ,518 147
BILATERAL
SEGURIDAD: 110 1,000 ,343* ,165 ,502%* -,050 -,036 -,284

DISPONIBILIDAD
Y APOYO DE LAS
FIGURAS DE
APEGO.
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SIG. BILATERAL

PREOCUPACION

FAMILIAR

SIG. BILATERAL
INTERFERENC

1A DE LOS

PADRES

SIG. BILATERAL

VALOR DE LA
AUTORIDAD DE
LOS PADRES

SIG.
BILATERAL.

PERMISIVIDA
D PARENTAL

SIG.
BILATERAL

AUTOSUFICIE
NCIA Y RENCOR

517

-,083 ,343*

,624

0,72 165
,670 ,329
,248 ,502**
,139 ,002
-,009 -,050
,959 ,167
,110 -,036

,0,38
1,000

,638**

,000

,341*

,039

-,012

,943

,298

,329
,638**

,000
1,000

,415*

,011

,255

,128

,002
,341*

,039
,415*

,011

1,000

,088

,604

,312

, 167
-,012

,943
11255

,128

088

,604

1,000

,182

,830
,298

,073
,406*

,013

,312

,060

,182

,281

1,000

,089
,213

,206

448+*

,005

-,182

,280

,026
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CONTRA LOS

PADRES

SI. BILATERAL ,518 ,830

TRAUMATISM ,055 -,284
O INFANTIL

SIG. 147 ,089
BILATERAL

,073
,213

,206

013
448%*

,005

,060
-,182

,280

,281
,367*

,026

,368*

,025

,025
1,000
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Se puede observar segun los datos obtenidos que el indice de correlacion de Spearman
en el resultado del cuestionario Camir para la muestra estudiada revel6 que no hay una
correlacion entre la edad la clal era la hipétesis, sin embargo, se encontré que la
correlacion entre dimensiones es posible.

En el test existen siete dimensiones estas son las siguentes: (1)Seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, (2) Preocupacion Familiar, (3)
Interferencia de los Padres, (4) Valor de la autoridad de los Padres, (5)Permisividad
Parental, (6)Autosuficiencia y rencor contra los Padres, (7) Traumatismo Infantil. De esta
manera, nos muestra como el resultado entre la primera categoria es significativa esta se
da entre la primera dimension llamada (1)Seguridad: la disponibilidad y apoyo de las
figuras de apego haciendo referencia al discernimiento de sentirse y haber sentido amado
0 apreciado por dichos cuidadores, el estar siempre accesible cuando lo necesitan y entre
la segunda dimension la cual es llamada (2)Preocupacion familiar esta sugiere a la
percepcion de una intensa angustia por separarse de sus cuidadores y excesiva
preocupacion presente por sus progenitores.

Esta misma dimension llamada (2)preocupacion familiar nos indica una correlacion
con la primera dimension (1)Seguridad y disponibilidad de las figuras de apego la cual
no es significativa, sin embargo, con la tercera dimensién (3) Interferencia de los padres
esta nos habla acerca de la percepcion y el recuerdo que posee el infante al haberse sentido
sobreprotegido, rechazado, con miedo y haber sentido preocupacion al abandono nos
muestra que no es significativa en otras paralabras en la primera dimension (1)seguridad:
disponibilidad y apoyo de las figuras de apego esta, no se correlaciona con la tercera
categoria.

Ahora tomando en cuenta nuevamente la primera dimension pero correlacionandola

con la cuarta dimension (4)valor de la autoridad de los padres y quinta dimension
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(5)Permisividad parental respectivamente. En donde en la primera nos menciona que la
correlacion es significativa mientras que en la segunda dimensidén nos indica que mientras
mas (1)seguridad : disponibilidad y apoyo de las figuras de apego menor serd la
(5)permisividad parental en donde alude a los recuerdos de haber tenido guia parental y
falta de limites en la infancia. Finalmente, las Gltimas dos dimensiones la primera llamada
(6)Autosuficiencia y rencor contra los padres nos menciona acerca narra el rechazo hacia
los sentimientos de dependencia, reciprocidad afectiva y el odio y rencor hacia sus figuras
de apego y el segundo (7)Traumatismo infantil en el ctal nos menciona una correlacion
no significativa con la primera dimension y nos muestra los memorias de haber
experimentado falta de disponibilidad, amenazas y violencia de los cuidadores o figuras
de apego durante su infancia.

En la segunda dimension (2)preocupacion familiar nos muestra como no se
correlaciona con la edad, sin embargo, Esta dimension se correlaciona significativamente
con la tercera dimension (3)Intervencion de los padres.

Podemos tambien observar una correlacion significativa con la cuarta dimension
(4)valor de la autoridad de los padres. A diferencia de la primera dimension la
(5)permisividad parental no es significativa con la (2)preocupacién familiar.

Mientras tanto en la dimension (6)autosuficiencia y rencor contra los padres no existe
una correlacion significativa y por ultimo en la dimension (7)traumatismo infantil
tampoco nos muestra un resultado significativo en la correlacion con la segunda
dimension (2)preocupacion familiar.

En la tercera dimension llamada (3)interferencia de los padres no se correlaciona con
la edad, sin embargo, si se correlaciona significativamente con la cuarta dimension el
(4)valor de la autoridad de los padres y tanto como la anterior no se correlaciona con la

dimension de (5)Permisividad Parental pero finalmente esta si se correlaciona con las dos
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ualtimas dimensiones la primera (6)autosuficiencia y rencor contra los padres y con la
dimension de (7)traumatismo Infantil.

En la cuarta dimension llamada (4)valor de la autoridad de los padres esta se relaciona
con tres dimensiones importantes la primera es la (1)Seguridad : la disponibilidad y apoyo
delos progenitores, (2)Preocupacion Familiar e (3)Interferencia de los Padres. Y con las
otras tres dimensiones restantes las cuales son (4)Permisividad parental,
(6)Autosuficiencia, rencor contra los padres y (7)Traumatismo Infantil) no se
correlacionaron.

La quinta categoria o dimension llamada (5)permisividad parental se correlaciona con
una sola dimension y esta es el (7)traumatismo infantil mientras con las otras 7
dimensiones no existe una correlacion.

En la penultima dimension o tambien llamada (autosuficiencia y rencor contra los
padres) identificamos que existe solamente dos dimensiones con la clal se relaciona
significativamente estas son: (3)interferencia de los Padres y el (7) Taumatismo Infantil.

Finalmente, en la dltima dimension identificamos tres dimensiones que se
correlacionan significativamente estasn son (3)Interferencia de los Padres,
(5)Permisividad Parental y (7)Traumatismo Infantil, mientras con las otras como la
(1)Seguridad: la disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, (2)Preocupacion

Familiar, (4)Valor de la Autoridad de los padres, no se correlacionaron.
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CAPITULO V. DISCUSION

Es necesario discutir algunos aspectos de gran relevancia en esta investigacion
respecto a los estilos de apego y el entorno familiar de los adolescentes.

En primer lugar, el apego implica que es imposible hablar sobre un solo factor
que afecta al nifio al momento de su crianza. Por lo tanto, para calcular lo crucial
que es un apego seguro es fundamental el conocer acerca de todos los estilos que
existen. Ademas, debemos entender que los estilos de apego parten de el entorno
familiar y de las conexiones que el nifio haga con el adulto o la figura de apego.
Entonces, al entender el verdadero significado de lo valioso que es el apego en la
vida del nifio, no solo se hablara de su figura de apego principal sino tambien de
aquello que forma parte de su entorno, tambien la importancia de esta
investigacion es el entender acerca de lo significativo que es que los dos padres
se involucren en la crianza del nifio y lo transcendental que es que el nifio crezca
con una base segura de apego para el desarrollo éptimo de su vida tambien es
necesario mencionar lo sustancial que es que los padres compartan tiempo de
calidad con sus hijos para crear vinculos afectivos duraderos y favorecer a la
solidez socio- emocional que van adquirir durante la primera infancia.

Autores como Moran y Martinez, (2019) quienes a partir de varias fuentes de
informacion lograron recopilar datos fundamentales e importantes del apego entre
los afios del 2000 y 2015 realizando investigaciones con poblaciones de
adolescentes en Latinoamérica, utilizaron cuestionarios de autorreporte del apego
hacia sus figuras de apego o cuidado e indagaron entre el apego, psicopatologia,
contextos relacionales especificos, tales como adopcion, entre otros. Otros autores

como Penagos et al. (2006 )por otro lado, han destacado la necesidad de realizar
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estudios longitudinales en el apego para evaluar relaciones entre variables en
diferentes momentos y de esta forma mantener control sobre sus efectos a través
del tiempo.

Autores como Tufion , (2010) quien indica como la familia es el primer grupo
de socializacion durante los primeros afios de vida, y en donde aprendes a conocer
de modo indirecto y directo otros espacios y entornos. Tambien recalca que en los
primeros afos de vida si bien el infante crece en un hogar monoparental tiende a
experimentar deficit en los procesos de socializacion y crianza.

Si bien es cierto las desigualdades de oportunidades, desigualdades sociales,
desigualdades en los métodos de crianza y socializacion han alejado a los nifios
y nifias de desarrollar infancias felices y apropiadas para un correcto desarrollo
emocional y cognitivo (Tufion, 2010).

Tufon (2010) indica que las pautas de crianza estan netamente desarrolladas a
partir de indicadores de estimulacion emocional e intelectual y estas se dan en la
vida cotidiana en base a la convivencia con el grupo familiar por lo tanto, en la
investigacion se pudo observar que existian una variedad de factores
condicionantes internos y externos, algunos de ellos son: (a) la disponibilidad:
seguridad y apoyo de las figuras de apego; (b) inclusion educativa en el nivel
primario y secundario; y (c) la cooperacion entre los miembros familiares, estos
procesos claramente nos indican que es fundamental analizar el tipo de hogar, su
estructura social y econdmica que presenta el grupo familiar de origen. Es decir
que considerando las estructuras de oportunidades que tienen los nifios, nifias y
adolescentes serd mas activo sus procesos de adaptacion, mejorando el alcance de

las habilidades fisicas, cognitivas y sociales. Por ello con esta investigacion se ha
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demostrado la importancia de la familia, del entorno familiar y lo necesario que
es compartir y convivir con el grupo familiar.

De igual manera, autores como Bowlby, (1995) en uno de sus libros (Una Base
Segura: La Teoria del Apego) explicé que en sus investigaciones resultaba
facilmente encontrar ejemplos de nifios que recibian cuidado principalmente de
su madre, en la gran mayoria de las culturas, los progenitores cumplen ese rol o
papel con menos frecuencia al menos cuando los nifios ain son muy pequefios.
Por ello, en esta investigacion no se pudo evidenciar que existia diferencia entre
el grupo de adolescentes de hombres y mujeres en los estilos de apego segun su
sexo y edad, sin embargo se pudo evidenciar segun todos los estudios recopilados
que la familia en especial el rol de los padres o que los dos padres se involucren
en la vida del nifio, nifia y adolescente es sumamente importante para su desarrollo
social, cognitivo y emocional.

En la presente investigacion acerca de los estilos de apego y el entorno familiar
en adolescentes de bachillerato cuya muestra estuvo conformada por 17 hombres
y 20 mujeres de entre 14 a 19 afos.

Para ello los materiales utilizados fueron el cuestionario CaMi-R version
reducida y el cuestionario de apego para adolescentes AAQ.

Dentro de los resultados obtenidos, se pudo determinar con la ayuda de los
cuestionarios antes mencionados, arrojaron que no existe diferencia significativa
entre los grupos de hombres y mujeres.

En los resultados del trabajo se pudo apreciar la primera dimension llamada
(Seguridad: disponibilidad y apoyo de las iguras de apego) y esta asociado con el

apego seguro; al contrario de las dimensiones (Interferencia de los Padres) ,
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(Autosuficiencia) y (Traumatismo Infantil) las cuales estan ligadas al apego
inseguro, que coincide con las investigaciones de (Balluerka, et al. 2011).

Por su parte la segunda dimension llamada (Preocupacion Familiar) se alude
al apego preocupado o ansioso ( Ambivalente) en donde nuevamente coincide en
el cuestonario Camir y con los autores de la investigacion Balluerka, et al. (2011)
nos menciona que esta dimension se da por las peculiaridades propias de la
adolescencia puesto que en este periodo el adolescente trata de afirmar su
autonomia y no exponerse siendo emocional hacia sus cuidadores, padres o
figuras de apego, de esta manera, los adolescentes con apego ansioso- amvibalente
0 incluso los adolescentes con apego seguro han podido esconder su respuesta
sobre el desasosiego por sus padres y la ansiedad de separacion y abandono,
aungue se pudo observar como tres dimensiones son negativas la primera es la
Ilamada (seguridad y disponibilidad y apoyo de las figuras de apego), la siguente
la cual es llamada (Interferencia de los Padres) y finalmente, (Valor de la
autoridad de los padres) sugiriendo a que la percepcion de los adolescentes el
sentirse sobreprotegidos o sentir miedo a ser abandonados por parte de sus figuras
de apego.

La investigacion tambien concluyé que existen tres dimensiones que se
correlacionan significativamente una de esas es la (Permisividad Parental),
(Interferencia de los padres) con la ultima dimension llamada (Traumatismo
Infantil) al igual que en el cuestionario de version reducida Cami-r como lo
menciona (Balluerka, et al. 2011). Algo que no coincide con el cuestionario de
version reducida Cami-r son las muestras las cuales no coincidieron como

significativas al mostrarse los resultados de cada uno de los grupos.
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Se pudo comprobar a partir de otro estudio en donde el cuestionario version
reducida CaMi-R pudo mostrar acerca de su eficacia y fiabilidad en una muestra
de 676 adolescentes en donde 364 eran mujeres y 312 varones, pertenecientes a
distintos colectivos ( muestra clinica, muestra de maltratados, y muestra
comunitaria) con un categoria de edad que oscilaba entre los 13 y 19 afios. Y sus
resultados fueron que las disconformidades observadas entre participantes de la
muestra clinica y la muestra comunitaria corroboraron que el apego seguro
(Dimension de Seguridad) es un componente de proteccion de psicopatologia,
mientras que el apego inseguro (dimensiones de Interferencia de los Padres,
Autosuficiencia y Traumatismo Infantil) establece un factor de riesgo Segun
Benony et al. (2001). Asimismo, las diferencias que existenten entre los
adolescentes maltratados y los de la muestra comunitaria en las dimensiones o
categorias del CaMi-R tambien coinciden con las conseguidas en otros estudios
Segun Aspelmeier et al. (2007).

Los jovenes maltratados mostraron una mayor puntuacion en la dimension de
Seguridad, no obstante, en contra de lo que se habia previsto en la dimension de
Preocupacién familiar, no hallaron diferencia entre muestras de maltratados y no
maltratados, ni entre muestras entre los adolescentes que pertenecian a clinicas y
no clinicas, aunque es importante sefialar que otros estudios tampoco hallaron de
muestras clinicas y no clinicas en adolescentes en esta dimension. (Benony et al.
2001)

Mientras tanto en el cuestionario de Apego Adolescente AAQ, fue desarrollado
y validado en una muestra normativa grande de 133 adolescentes en donde

incluian 59 mujeres y 74 hombres en tratamiento psiquiatrico. EI 53% de los
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participantes estaban en tratamiento residencial en el momento de Ia
investigacion.

Las correlaciones test-retest mostraron una alta estabilidad temporal para las
tres escalas. En donde coincide con la investigacion de autores como (West, et
al. 1998), en donde determinaron que tal como en esta investigacion la Gltima
escala llamada (sefiales de enojo y angustia) es la que obtiene valores mas bajos
y esto puede deberse aspectos mas bien teoricos puesto que la cantidad, calidad
de las emociones y relaciones cambian sustancialmente durante el desattollo del
adolescente.

Se pudo evidenciar que los hombres y las mujeres obtuvieron puntuaciones
significativamente diferentes en la escala de (sefiales de enfando y angustia
(p=.032) . Mientras tanto las mujeres informaron de més peligro y los hombres de
menos asociacion en su relacion con su cuidador y su figura de apego. Mientras
tanto, no se observaron diferencias sigificativas entre los sexos para la escala de
Disponibilidad. Finalmente en la muestra clinica , se examino el test AAQ junto
a otro llamado AAI en donde se pudo observar que de los 133 participantes 68,
no tenian exposicién a traumas relacionados con el apego (21 fueron clasificados
seguros, 8 como preocupados y 35 como desestimados. Los participantes
clasificados como seguros (n = 21) obtuvieron puntuaciones significativamente
diferentes a los demas participantes en Disponibilidad (p = 0,031), los 8
participantes  clasificados como  preocupados tenian  puntuaciones
significativamente diferentes en la escala AAQ de Angustia (p = 0,011) Segun
(West et al. 1998).

Es necesario reconocer las debilidades o limitaciones del estudio, se percibe la

primera de ellas y sin duda alguna, es el tamario de la muestra por lo que fue dificil
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encontrar relaciones significativas entre las dimensiones a partir de los datos. Otra
limitacidn fue el no tomar en cuenta a los padres de familia limitando a establecer
la relacién causa- efecto y solo se pudo establecer una relacion con los estudiantes.
La ejecucidn de las estrategias que se plantearon en la investigacion se llevaran
a cabo solamente si contamos con el apoyo de la institucion.
El proyecto se enfocard inicamente en la Unidad Educativa en donde se realizo

el estudio, no para otras Unidades.

CONCLUSIONES

Para concluir esta investigacion se demostré que no se cumplio la primera
hipdtesis. Sin embargo, existe diferencia segun lo que se planted.

Se observo que tampoco se cumplio la segunda hipotesis, pero se evidencid que
el rol de los padres tiene un papel fundamental en la vida de los adolescentes.
Tambien se demostré que no se cumplid la hipdtesis ya que se evidencio que no
existe una gran diferencia entre el grupo de hombres y mujeres en la primera
dimension de la disponibilidad, mientras tanto en la segunda dimension llamada
cooperacion se constato que el nivel de cooperacion es la misma entre los dos
géneros y por ultimo la dimension de sefiales de enojo y angustia es menor en el
grupo de hombres a comparacion que el de mujeres.

Finalmente, si se cumplid la Gltima hipdtesis ya que los estilos de apego si se
generan a partir de la relacion que el adolescente mantiene con su entorno familiar
y se muestra la importancia de convivir a lo largo de su vida con sus progenitores

o figuras de apego.
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RECOMENDACIONES

Concientizar a los adolescentes a elegir y protegerse con métodos anticonceptivos
para que la paternidad sea deseada sea de forma consciente mediante el acceso
gratuito e informado a la anticoncepcion y la planeacion familiar voluntaria de

calidad.

Disefiar programas que sean amigables para los adolescentes, es decir, programas
apropiados para su edad acorde con sus necesidades, pero sobre todo concientizar
a los dos géneros a que sepan que es necesario que los dos padres se involucren

en la crianza del nifo.

Fortalecer el tema sobre la prevencion de embarazos adolescentes desde un
abordaje amplio considerando al Estado, el sector privado, justicia, educacion, etc.
Al respecto, es importante universalizar la educacion integral sexual con
perspectiva de género, que permita a los adolescentes a establecer relaciones

sexuales conscientes y responsables.

Por dltimo, es necesario informar acerca de lo importante que es el entorno
familiar y las figuras de apego o cuidadores guien y desarrollen el potencial de
sus hijos en cada etapa de la vida de manera segura, saludable para el futuro del

nifio y adolescente.
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CAPITULO VI ANEXOS

Cuestionario de Apego en Adolescentes (AAQ)

Curso Edad Sexo: Hombre Mujer

Por favor, contesta las 9 preguntas que se muestran a continuacion.

1) Estas preguntas tienen que ver con lo que sientes sobre tu relacion con la persona que mas te grig desde que naciste.
2) En cada frase del cuestionario aparecera un espacio en blanco que corresponde a la persona que ti reconoces como aquella que mas te ¢rio,
Deberis responder todas las preguntas pensando siempre en esa misma persona.
3) Por favor, encierra con un circulo uno de los numeros del 1 al 5 que aparecen frente a cada frase. Mientras mas cerca del 1 es porque NO estas
de acuerdo con lo que dice la frase, v s1 el numero es mas cercano a 3, significa que 51 estas de acuerdo con lo que dice la frase
~| 4) No tienes que poner tu nombre en el cuestionario, y nadie va a saber que fuiste t4 el/la que lo contestd.
Muy en En Ni de acuerdo ni
desacuerdo desacuerdo en desacuerde

1. | Me hace sentir bien ser capaz de ayudara 1 2 3
2. | Aveces me siento enojado/a con sin saber por que 1 2 3
3. | Estoyseguro/aque me escuchara. 1 2 3
4, Me molesta que pareciera que tengo que exigirle a 1 2 3

gue me cuide y me apoye.
5. | Estoysegurogue tratard de entender como me 1 2 3

siento
g | Puedo ponerme en el lugar de y entenderlo/a 1 2 3

cuando se enoja.
7. | Disfruto ayudando a cada vez que puedo. 1 2 3
& | Hablo las cosas con 1 2 3
9 Pareciera que s6lo me presta atencion cuando estoy 1 2 3

enojado/a

¢Quién es la persona que elegiste para completar los espacios en blanco?




17 Cuando vo eramno(a), teniamos mucha dificultad para tomar deciziones an fammlia 1 1 3 4 3

18 Tenmgo lazenzacién de que munea superaria la muerta de uno de mis seres quaridos 11 3 4 3

19 Losnmios deben sentir que existe una antoridad respetada dentro de la familia 1 1 3 4 5

20 Miz padres mo sa han dado cuenta que un nifio{a) cuando erece tiene necesidad detener 1 1 3 £
vida propia

21 Bisnto confianza en mis serss quandos 1 2 3 & 5

22 Mizpadres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que vo queria 1 1 3 4 3

23 Cuandovo eraniiofz), tuve que enfrentarme alaviolenciadeuno dems seresquerides 1 2 3 4

24 A partir de nu experiencia da nifio(z), he comprendido que nunca somos suficlentaments |

buenos para los padres

25 Cuando yo era mifio{z), se preccuparon tanto por m saled v mi sepundad quemeszentia 1 2 3 4§
aprizionadola)

26 Cuando me alejo de mus seres quendos, no me siento bisn conmigo mismoe I

27 Mz padres no podian evitar confrolarle todo: mi apaniencia, mis rasultados escolarezem- 1 2 3 4§

choso mis amigos
28 Cuando sra nifie(a), habia peleas msoportables encasa I A
29 Es mportants que &l nmio aprenda a obedecar 1 1 3 4 5§
30 Cuando vo era nmo(a), mis zeres quendos me haclan sentir que les gustaba compartirsn 1 2 3 4§
tlempo conmizo
31  Laidea deuna saparacion momentinea con uno demiz seres queridos, medajaunazenza- 1 2 3 4§
cidn de inquietud
32 A menudo, me siento preccupadola), sin razon, por la sahud de nus seres quendos 11 3 4

*Ballnerka M. Lacaza F. Gorostiaga, A Muela A vPierrebumbert B.(2011). Versionreducida dal cuestionario Calvir (Calvlir-
F) para la evaluacion del apego. Pricothema, 23, 486-494.



Anexos 1. CAMIR-R®

O oot cereoenreee
Fechade Nacimiento: . oo Fechadehoyr oo

Este cuzstionario trata sobre las 1deas v sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares. Tanto del
presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodez el nimero de la opeidn que mejor describa tus ideas v senfi-
mientos.
Los resultados de este cuestionario son confidenciales
Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo 2.- En desacuerdo

4.-De acuerdo 1.-Muy endesacuerdo

3.- N1 de acuerdo, mi en desacuerdo

1 Lazamsnazas de separacion, datrasladeaotroluzar, o demuptura daloz lazos familiaresson 1 2 3 4§
parte de miz recusrdos infantilaz

2 Miz padres eran incapaces de tener autoridad coando era necazano 1 2 3 4 3

3 En cazo da necesidad, estoy seguro(z) de que puedoe contar conmus seresquendospara 1 2 3 4 3
encontrar consuslo

4 Diazzaria que miz hijos fiuarzn mas autonomes de lo que yo lo he zide 1 i & 3

5 En la wida de famuliz, o] respato a los padres ez muy importants 1 2 3 4 3

6 Cuando vo era mfioa), sabia que sismprs encontraria consualo en mis sares quaridos 1 i & 3

7 Las relaciones conmis seres quenidos durante mi nifiez, me parecen, engeneral positvas 1 2 3 4§

g Datesto el sentimiento de depender de loz demas 1 1 3 & 3
g Solo cuento conmizo misme para resolver mis problemas 1 & 3 & 35
10 Cuandovoeramifiolfz), a menmde, mis seres queridos semostraban impactentes eimifzbles 1 2 3 £ F
11 M= seres quenidos siempre me han dado lo mejor de =1 musmos 1 2 3 4 35
12 Nopuedo concentrarme sobre ofra cosa, :abiende que alzuno de muis serez quenidostiane | 2 3 4§

problemaz

13 Cuandoyo eramiio{z), sncontré suficiente canfio enmis seres quendos comoparanobus- 1 2 3 4§
carla en otra parte

14 Sismpre estovpraccupade(a) por la pena que puedo causar 2 mis seres guenidos al dejarlos |

15 Cuzndo ara mifio{a), tenian una actitud de dejarmshacer 1 & ¥ & 3

=]
[
.

16 Deadolescents, nadie de mi entomo entendia del todo mis preccupaciones 1
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