3
(‘, I UNIVERSIDAD
£, :Q-.-! | INTERNACIONAL

7 ISEK

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SEK
FACULTAD DE CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO HUMANO
MAESTRIA EN ERGONOMIA LABORAL

TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS Y NIVEL DE RIESGO
ERGONOMICO EN TRABAJADORES EXPUESTOS A MOVIMIENTO
REPETITIVO EN UNA FLORICOLA DE PICHINCHA

Realizado por:
Dayana Proano Orquera
Revisado Por:

Yolis Campos




FLORSANI S.A.S , FLORSANI SOCIEDAD ANOMINA
SIMPLIFICADA

* Grupo con actores nacionales e internacionales, forma parte del
Grupo ELITE

* Cuenta con 120 Hectareas de Terreno cultivadas, en crecimiento

* Sucursal en Urcuqui, 12 Hectdreas cultivadas y con proyeccion a
300 hectareas

* Administradora de Nobel Flor en San José de Minas (Antigua Dasal
Flor) con 40 hectareas cultivadas, con proyeccién a mas de 100.

* Al momento actual con 1800 personas en ndmina, Planificado
cerrar el afio con 2300.

* Empresa Pet friendly.
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posmvo en todos sus actores

« Su filosofia se enmarca en 4 pétalos :
CULTIVARSE

CULTIVAR

CRECER

COMPARTIR

\\ (I} \ QUEND
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10 de septie de 2021

GRAZIAS A LA CALABDRACION B
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Todos los derechos reservados. Ecuador. Proyectos con la Comunidad www.florsani.com
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UN COMPROMISO CON TODOS

« Certificaciones socio ambientales mas
importantes, Como un compromiso con
nuestros trabajadores, el medioambiente y la
sociedad.

« Aseguras entre varias cosas el acceso a una
remuneracion justa, respeto de los periodos
de descanso, que cuenten con un ambiente
de trabagjo sano y seguro.
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Desde el punto de vista ambiental,
buscamos no generar un impacto
negativo. Cumplimos normas de manejo
de desechos sdlidos, manejo de recursos
no renovables, como el agua y el suelo,

.~ reforestacion,entre otros.

www.florsanl.com



iNOS DECLARAMOS CULPABL%

- Somos amantes de los animales. Cuando
~“entras a la finca te encuentras con mds
de 30 perros y varios gatos corriendo por
todas partes, desde cachorros, hasta los
mdas ancianos y de todas las razas.
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JUERTO COMUNITARIO DEL
"~ ADULTO MAYOR

lénpor el trabajo se incrementa, el
rnos utlles y eI tener una rutina diaria

\cia mental cognltlvo y por tanto
~ry mucha FELICIDAD.
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DULTOS MAYORES

ARIOS

PROYECTO AUKI
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« Mds de 200.

« Algunas hectdreas destinadas para
cultivo de hortalizas, vegetalesy
frutas.

« Alimentar a las personas del Club
del Adulto mayor, una parte es
comercializada: 100% de ingresos
destinados a la financiacion del

Centro del Adulto Mayor. ‘ffg, : |

Flor§a.ni




APOYO Y SOPORTE I I VIENINO

QUR PHILOSOPIHY FundaciéSnCéndor
Andinotcuador

#DOITWITHLOVE




OBJETIVO

Determinar la prevalencia de Trastornos Musculo Esqueléticos (TME) de
trabajadores floricolas expuestos a tareas manuales repetitivas en una
Floricola de Malchingui, mediante la evaluacion del riesgo ergondmico con
los métodos RULA, REBA y OCRA Check List.
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IV
INTRODUCCION

» La agricultura es conocida como una labor ampliamente desafiante, expone a posturas

forzadas, estaticas, tareas manuales repetitivas y de esfuerzo continuo.

« Desgaste temprano en el cuerpo humano, trastornos musculo esqueléticos (TME),
disminucién de la capacidad de tfrabagjo, entre otras.

« Migracion a actividades laborales menos exigentes fisicamente.
« La posibilidad de desarrollar una enfermedad profesional.

« El Ecuador resalta a nivel mundial como pais exportador de flores. Los desafios claves en ésta
drea se relacionan con la evaluacion e implementacion de medidas efectivas en la
reduccion sustancial del riesgo ergondmico.

(Jain R, Meena ML, Dangayach GS, Bhardwaj AK., 2018) (Barneo-Alcdntara M, Diaz-Pérez M, Gomez-Galdn M, Pérez-Alonso J, Callejon-Ferre A-J, 2020. (Taborri, Juri, Marco
Bordignon, Francesco Marcolini, Alessandro Bertoz, marco Donati, Stefano Rossi, 2020) (Marak TR, 2020). . (Jain R, Meena ML, Dangayach GS, Bhardwaj AK., 2018) (Barneo-
Alcdntara M, Diaz-Pérez M, Gémez-Galdn M, Pérez-Alonso J, Callején-Ferre A-J, 2020) (Pal, 2018) (Andrea R. Proto, 2015) 241-253. (Kumaraveloo KS, 2018) (Vyas, 2012) (Pinzke S,
Lavesson L., 2018). (Banco Central del Ecuador, 2021) (Kee.D, 2019) (Momeni Z, 2020) Momeni Z, Choobineh A, Razeghi M, Ghaem H, Azadian F, Daneshmandi H (D. Colombinia,

2007)
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JUSTIFICACION

« Para reducir y prevenir los TME, se plantea la necesidad de investigar la

prevalencia de los mismos en frabajadores agricolas involucrados en tareas
manuales repetitivas, mediante la aplicacion del Cuestionario Noérdico de
Kuorinka y los métodos RULA, REBA y OCRA Check List, para poder establecer
controles eficaces que puedan evaluarse en el fiempo, en una Floricola de
Malchingui.

« Existen estudios en paises orientales que analizan esta problemdtica, sin
embargo, son insuficientes en floricultores de los paises de América del Sur.

« Se busca potenciar las buenas prdcticas laborales en el marco de la Salud
Ocupacional, para generar el mejor impacto esperado en quienes laboran en la
Finca y extenderlo a la comunidad de Malchingui como beneficiario indirecto.
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—
METODO

TIPO DE  DESCRIPTIVO
ESTUDIO TAMANO DE LA MUESTRA
DE COHORTE TRANSVERSAL
H4 xp(l—p)

TRABAJADORES DE UNA FLORICOLA . _
DE MALCHINGUI DURANTE ABRIL, Tamaiio de la muestra = :
MAYO Y JUNIO DEL 2021 14 (z 2xp(1-p) )
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METODO

VARIABLES DEPENDIENTES MATERIALES

« Trastornos musculos esqueléticos,
recogidos en el cuestionario Nordico

Cuestionario Nordico de
Kuorinka, cuestionario

de Kuorinka. autocomplimentado (Google
Forms)
VARIABLES INDEPENDIENTES « Ocra Check List
« Edad. e RULA
« Género, Masculino y Femenino. « REBA

« Antiguedad laboral.

Microsoft Excel

« Tiempo de exposicion a movimientos
repetitivos.
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gLRGO INFORME OCRA Checklist/ MASTER ERGONOMIA

Evaluacion: DAYANA PROAND Observaciones: TRABA|ADOR DE PROCESD OE FLOR

RESULTADOS

Resultados (Detallado)

——

11.1 - 14 Codo 4.0 a0

Mano a0 20

TE-11

Posible futura prevalencia de trabajadores afectados

Punra;n Flnal % afectados

141 -22.5

A - 22 e - 21.51
F‘untaja OCRA 21.25 26.35
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ERGO INFORME Posturas [RULA] / daya demo gRGO INFORME Posturas [RULA] / daya demo

Postwra: PROCESO DE FLOR BIPEDESTACION Observaclones: TRABAADOR AGRICOLA Postura: FROCESO DE FLOR BIPEDESTACIOMN
GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
BERAZO DERECHO CUELLO BERAZO ZQUIERDO CUELLD
Ext 20 - Flex 207 Flexidn =20¢ Ext 20° - Flex 20° Flaxicn »30*
TRONCO & Hormieo e TRONCO
ANTEERAZO DERECHO SR ANTEBRAZO IZQUIERDO -
:;mn =100 Flesian &0-100° o e
I MUNECA IZQUIERDA PIERNAS
Soporte bilateral Flak/Ext >15° Soporte hilateral
MUNECA DERECHA [ [
Flex/Ext =15"°
[ GIRO MUNECA IZQUIERDA
Torsidn (La mufieca estd en o casi el final de su rango de
GIRO MUNMECA DERECHA giro)

Torsidn [La mufieca estd en o casi el final de su rango de

Eira)

_ -
e precisan a corto plazo investigaciones y cambios.

3-4
-6
PUNTUACKN RULA
(Lado Daracho)

)

PUNTUACISN RULA
{Lado lzquierdo)

5

Mivel de Accidn (3):

— Brazo Derecho

FUERZA CARGA

Podrian requerirse investigaciones complementarias y cambios.

¢ 5

— Brazo lzquierdo

6 FUERZA CARGA
Nivel de Accidn (3):
ACTIVIDAD ACTIVIDAD

— Cuello - Tronco - Piernas — Cuelle - Tronco - Piernas

FUERZA CARGA FUERZA CARGA
@ ACTIVIDAD @ ACTIVIDAD




E RGO INFORME Posturas [REBA] / daya demo ELRGO INFORME Posturas [REBA] / daya demo

ostura: PROCESD DE FLOR BIPEDESTACION Observaciones: TRABAADDR AGRICULTOR ostura: PROCESO DE FLOR BIPE DESTACION

GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
CUELLO BRAZO DERECHO

CUELLO BRAZO IZQUIERDO
Flexidin =20° Ext 20° - Flex 20°
o Flaxidin =20° Ext 20°- Flex 20°

Indlinacidn latera ANTEBRAZD DERECHO Inglinacidn latera B Hombiro elevada

TRONCO Flexian = 100"

TRONCO ANTEBRAZO IZQUIERDO
Erguida =

Erguida Flexidn < &0
Inclinacian latera MUNECA DERECHA B inclinacién latera
PIERNAS Flew/Bxt =157 MUNECA IZQUIER DA

_—m

Flex/Ext =1 5°
Gi & Desviacian latera

Puede ser necesaria

e )

AGARRE

B T T

AGARRE

FUERZA CARGA FUERZA CARGA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD

PUNTUACION REBA
Lado lzquierdo]

PUNTUACION REBA
(Lado Derecho)

Nivel de Riesgo:

MNivel de Riesgo:

MEDIO MEDIO
Mivel de Accion: MNivel de Accidn:
MNMECESARIO NMECESARIO




TABLA 1.- LEVANTAMIENTO DE INFORMACION DE LA MUESTRA

Edad en afos

Muijeres Hombres
Total en areas 682 (41,74) 952 (58,26)
Area de Postcosecha 315 (50,0) 315 (50,0)
Muestra total 93 (50,0) 93 (50,0)

Antiguedad laboral

Menor a 20 4 (44,4) 5 (55,56)
20 a 35 afios 64 (44,3) 74 (53,6)
36 a 49 afios 22 (64,7) 12 (35,2)
Mas de 50 afios 3 (60,0) 2 (40,0)

Si

Morbilidad y ausentismo laboral de causa relacionada

242 (56,1)

1 a5 afos 84 (48,2) 90 (51,7)
6 a 10 afios 6 (75,0) 2 (25,0)
11 a 15 afios 3 (75,0) 1(25,0)

189 (43,8)

No

31 (42,2)

32 (50,7)

Fuente: Base de datos empresarial y Cuestionario Nordico de Kuorinka.
Realizado por: Dayana Proafio-Orquera
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RESULTADOS

Tabla 2.- RELACION ENTRE SEGMENTO COPORAL AFECTADO Y
NECESIDAD DE CAMBIO DE PUESTO DE TRABAJO

CAMBIO
MOLESTIAS UT%kA%sTTst PUESTO DE
TRABAJO
SEGMENTO
AFECTADO Casos | 9, | Casos % Casos %
Cuello 101 | 234 | 101 23,4 0 0,0
Hombros 83 19,3 83 19,3 4 30,8
Dorso-
Lumbar 56 13,0 56 13,0 1 7,7
Codo-
Antebrazo oa 17,2 4 17,2 ! [
Mufieca -
Mano 117 27,1 117 27,1 7 53,8
TOTAL 431 100 431 100 13 100

La poblacion de estudio presenta equidad
numerica en géenero, al encontrarse 50% de
hombre y 50% de mujeres; la presencia de
TME es considerable en la region de

manos, cuelloy en hombros, siendo mas
importante en el personal femenino (56,1%)




RESULTADOS

Tabla 3.- RELACION ENTRE SEGMENTOS CORPORALES AFECTADOS CON EDAD, GEHI_EHG Y TIEMPO DE TRABAJO
PARA DESARROLLO DE SINTOMATOLOGIA MUSCULO ESQUELETICA

EEHEH[} }QF"U ETARIO TIEMPO DE TRABA.JD
SEGMENTO M a5 @ o <20 a5 zgg- b 9% ::g- 9 =50 1-5 ) 9 G-10 o, 1‘15- o,
AFECTADO anos - ~ anos \ anos anos -
nuy aAnos \__/ aAnos
N

Cuello 41 | 21,7 G0 | 24,8 2 22,2 81 | 24.1 a3 | 22.4 5 g1 | 23.4 [ 23,3 4 23.5

Hombros A7 | 19,8 46 18 1 11.1 44 17,4 33 [ 224 5 3 18 T 23.3 3 17.6

Dorso- 30 | 158 26 | 107 0 0 s | 15 | 18 |108]| = 50 | 13 4 |133| 2 | 118
Lumbar
Codo-

26 | 13.8| 48 | 198 3 |333| 35 |[138| 31 |211]| 5 a5 [188| 5 |187| 4 |235
Antebrazo

- """:;;E:;' @29.125.&- 3 |333 @ 208| 3¢ |231| 5 |(1o8)|z278| 7 |=233| < |25

TOTAL 183 | 100 | 242 100 a 100 ( 253 | 100 | 147 | 100 | 22 284 | 100 20 100 17 100

ExistiO mayor prevalencia de sinfomas en mujeres en todas las edades, con
predominio en el grupo de edad de 20 a 35 anos (44,3%); y el segmento corporal
mas afectado fueron las manos, seguidas del cuello y los hombros.

Fuente: Aplicacién del Cuestionario Nordico de Kuorinka
N Realizado por: Dayana Proafio Orquera
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RESULTA

TABLA 4:- RESUMEN DE METODOS DE EVALUACION DE POSTURAS

FORZADAS Y MOVIMIENTO REPETITIVO

PUNTUACION RULA REBA QOCRA CHECK LIST
LADO DERECHO 8.0 5.0 26.4
LADO IZQUIERDO 5.0 5.0 21.3
SEGMENTOS Murieca y Cuello y Codo. mubecs v Mano
CASTIGADOS brazo Mufieca ' B
NIVEL DE RIESGO MEDID MEDIO MEDIC Y ELEVADO
Se necesita s Requiere cambios
INTERFRETACION | t:-::rt::: |:I|-E.IIIZ| .FL{:I::IEII'IF__'E- mmmediatos, alto riesgo
investigacionas | Mecesanas de desarmollar
y cambios lesiones.

A% " UNIVERSIDAD
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Fuente: Aplicacién de métodos en Programa ESTUDIO ERGO
Realizado por: Dayana Proafio Orquera




DISCUSION

El estudio resolvid que la

Jain R, Meena ML, Dangayach GS, Bhardwaj AK (Jain R, Meena ML, Dangayach GS, Bhardwaj AK., 2018. Marak TR, 2020. (Pal, 2018) ,
Fathallah FA
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DISCUSION

an el mé’rodq OCRA Check

Dentro de las limitaciones del
estudio se encuentra la

Jain R, Meena ML, Dangayach GS, Bhardwaj AK (Jain R, Meena ML, Dangayach GS, Bhardwaj AK., 2018. Marak TR, 2020. (Pal, 2018) ,
Fathallah FA. D. Colombinia (D. Colombinia, 2007) y Camillieri (Camillieri D., 2012
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CONCLUSIONES\

 El personal de Proceso de Flor estd expuesto a desarrollar Trastornos Musculo

Esqueleticos por exposicion a posturas forzadas y movimiento repetitivo. El
segmento corporal mas afectado fueron las manos, seguidas del cuello y los
homioros.

« Existid mayor prevalencia de sintomas en mujeres en todas las edades, con
predominio de 20 a 35 anos.

« La evaluacion del riesgo con los diferentes métodos concluye que se
requiere implementar acciones que disminuyan la incidencia de TME.

« La concientizacion de la materializacion de los riesgos, la reorganizacion de
la jornada laboral, y la adecuacion de los puestos de trabajo permiten el
seguimiento y evaluacion de la eficacia de las medidas implementadas en
conjunto con el drea de Seguridad Industrial y Mejora Confinua a mediano
y largo plazo.
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