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OBJETIVO

- Determinar mediante |a evaluacion
ergonomica, la asociacion entre los
trastornos  Musculoesqueléticos, las
posturas forzadas y las vibraciones a las
gue se encuentra expuesto el personal de
limpieza y mantenimiento de un
Aerodromo del Ecuador
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INTRODUCCION

1. La industria aeronautica acoge un aproximado de

6.5 millones de trabajadores a nivel mundial.
(Informe de beneficios de la aviacion de ACI de
2019)

Las condiciones debido al COVID-19, han
modificado drasticamente los contextos laborales
en todos los ambitos de la actividad productiva.

El personal de limpieza y mantenimiento es clave
para la operacion del aerédromo, dado que son
responsables de mantener la limpieza de las areas
de operacion de aeronaves y del estado de las
areas verdes para reducir los peligros de fauna.



METODO

Estudio descriptivo de corte transversal,
efectuado en campo, cuyo objeto de estudio fue
los puestos de trabajo involucrados en la limpieza
y mantenimiento de un aerédromo del Ecuador.

Dicha area cuenta con cuatro puestos de trabajo
en los que operan 20 colaboradores en que rotan
en dos turnos, de 06h00 a 14h00 y de 14h00 a
22h00.
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METODO

Se efectuo:

Analisis de los puestos de trabajo

Aplicion del Cuestionario Nordico de
Kuorinka,

Mediante la aplicacion de las ISO 2631 y
5349, se efectud la evaluacion de vibraciones
en cuerpo completo y mano-brazo

Haciendo uso de del método REBA (Rapid
Entire Body Assesment), se evaluo el nivel de
riesgo por posturas forzadas en los puestos
de trabajo.



METODO

Este estudio tuvo wuna Unica variable
dependiente:

- La existencia de sintomas
musculoesqueléticos en la poblacion
seleccionada,

Acompanado de tres variables independientes:

* Informacion socio demografica,

- Nivel de exposicion a vibraciones por dia, y

- Las posturas forzadas determinadas en base
al método REBA.




RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion sociodemografica del personal

Variable n=20 %
Sexo
Masculino 19 95%
Femenino 1 5%
 dad Los 20 colaboradores se subdividen en cuatro
18 - 25 afios ’ 50 posiciones que son:
26 - 30 afios 2 10%
gé - 22 afios g 123’ « Dos Supervisores (10%),
- anos 0 .
° 0
41 - 45 afos 4 0% C_uatro Ay_qdantes de_ Su_perwsor (20%),
46 - 50 afios 3 15% « Siete Auxiliares de Limpieza en Plataforma (35%) y
51 - 55 afios 3 15% « Siete Jardineros (35%)
56 - 60 afios 1 5%
61 - 65 anos 1 5%

Tiempo de trabajo

De 3 a 5 afios 4 20%
De 6 a 10 afios 16 80%
Fuente: Encuesta sociodemografica - Elaborado por: Autor
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RESULTADOS

Tabla 2. Sintomas musculoesqueléticos por segmento corporal Tabla 3. Agrupacion de la presencia de sintomas musculoesqueléticos

Sintomas Musculoesqueléticos . -
Sintomas Musculoesqueléticos

Variable 3| Ultimos 12 Uttwrnos 7 NO e
meses dias . . . .
Cuello 5 5 4 15 Corporales Presencia de sintomas Ausencia de sintomas
(25%) (25%) (20%) (75%) musculoesqueleticos musculoesqueléticos
(o] 0 (o] (o]
Hombro 4 4 3 16 Dos o mas segmentos 9
(20%) (20%) (15%) (80%) corporales 45%
Espalda 7 5 4 13 (45%)
(35%) (25%) (20%) (65%)
Un segmento corporal 2
Codo o antebi 2 1 1 18 o
(10%) (5%) (5%) (90%) (10%)
Murfieca o ma 1 1 1 19 Ningun segmento 5
(5%) (5%) {5%) (95%) corporal
Cadera 2 2 2 18 (45%)
(10%) (10%) (10%) (90%) Fuente: Encuesta sociodemografica - Elaborado por: Autor
Rodillas 6 6 4 14
(30%) (30%) (20%) (70%)
Tobillo o pies 3 2 1 17
{15%) {10%) {5%) {85%)
Fuente: Encuesta sociodemografica - Elaborado por: Autor
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RESULTADOS

Tabla 4. Grupos de edad y sintomas musculoesqueléticos Tabla 5. Tiempo en la organizacion y sintomas musculoesqueléticos
N° de Sintomas Musculoesqueléticos Tiempo en el N° de Sintomas Musculoesqueléticos
Rangos de Edad Trabajadores S| NO puesto de trabajo  Trabajadores sl NO
n % n %, n % n %
" De 6 a 10 afios 16 10 63% 6 38%
- 0 0,
é? gg :22: g ; ZS;) ;I ggof Fuente: Encuesta sociodemografica - Elaborado por: Autor
- 0 0
36 - 40 afios 3 2 67% 1 33%
41 - 45 afios 3 1 33% 2 67%
46 - 50 afios 3 3 100% 0%
51 - 55 afios 3 0% 3 100%
56 - 60 arios 1 1 100% 0%
61 - 65 afios 1 1 100% 0%

Fuente: Encuesta sociodemografica - Elaborado por: Autor
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RESULTADOS

Tabla 6. Exposicion a vibraciones mano-brazo

Vibraciones Mano Brazo (VMB)

Puesto de L _ Valor de Exposicion Valor de Exposicion
Trabajo Equipo Utlizado Serie Diaria DER Resultado Mano Derecha Diaria IZQ Resultado Izquierda
m/s’ m/s’
Jardinero Corta Setos STHIL 143027 3.34 Excede nivel de accion 3.77 Excede nivel de accion
Motoguadafia Shindaiwa  T24225020137 6.80 Excede valor limite de exposicion 593 Excede valor limite de exposicion
Motoguadafia STHIL 173703727 3.89 Excede nivel de accion 3.34 Excede nivel de accion
182962126 4.04 Excede nivel de accion 2.69 Excede nivel de accion
182962341 3.73 Excede nivel de accion 3.27 Excede nivel de accion
182374887 3.23 Excede nivel de accion 3.29 Excede nivel de accion
176863261 3.34 Excede nivel de accion 3.77 Excede nivel de accion

Fuente: Medicioon en Campo - Elaborado por: Autor

Nivel de accién:; 2.5 m/s?
Valor limite de exposicion: 5m/s?
Shindaiwa (2013) y Sthil (2017).
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RESULTADOS

Tabla 7. Exposicion a vibraciones cuerpo completo

Valor limite de exposicion:1,15 m/s?2
Nivel de accién: 0,5 m/s?
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Vibraciones Cuerpo Completo (VCC)

Puesto de Vehiculo/Equipo .., Valor de Exposicion
. o Descripcion -
Trabajo utilizado Diaria Resultado
m/s’
Camion
Supervisor Barredora 23 Chewrolet 5.1 0.43 Dentro de los niveles permitidos
T™ 2013
Tanquero
Tanquero 16 Chewvrolet 7.7 0.48 Dentro de los niveles permitidos
T™ 2013
Tractor de Poda Toro 24 1.33 Excede valor limite de exposicion
Camion
gyudaqte de Camion 18 Chewrolet 2.9 0.39 Dentro de los niveles permitidos
upervisor ™ 2013
Camion
Camion 17 Chewrolet 2.9 0.60 Excede nivel de accion
T™ 2013
Tanquero
Tanquero 26 Chewrolet 7.8 0.61 Excede nivel de accion
T™ 2018
Elevador 27 Elevador27 0.22 Dentro de los niveles permitidos

Fuente: Medicioén en Campo -

Elaborado por: Autor




RESULTADOS

Tabla 8. Resultado de las evaluaciones de posturas con el método REBA

Pulr;tltzjgion Nivel e Riesqo Nivel de Riesgo
n=58 %
1 Inapreciable 4 %
2-3 Bajo 6 10%
4-7 Medio 37 64%
8-10 Alto 11 19%

Fuente: Evaluacion REBA - Elaborado por: Autor
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Tabla 9. Resultado de las evaluaciones de posturas REBA por puesto y actividad

Puntuacion Nivel de Riesgo Puntuacion Nivel de Riesgo

Cargo Actividad DER DER 0 e
Jardinero Corte de césped en plano / Motoguadaiia 7 Medio 7 Medio
Corte de césped en cunetas / Motogiiadafia 8 Alto 10 Alto
Corte de arbustos 10 Alto 10 Alto
Escobillado en plano 5 Medio 7 Medio
Escobillado en cunetas 8 Alto 8 Alto
Retiro de maleza 10 Alto 8 Alto
Auxiliar de Limpieza en Plataforma Escobillado en plano 6 Medio 4 Medio
Escobillado en cunetas 8 Alto 7 Medio
Barrido y limpieza de superficies 5 Medio 5 Medio
Contenedores cerrados 10 Alto 10 Alto
Contenedores abiertos 5 Medio 6 Medio
Riego areas verdes 4 Medio 3 Bajo
Ayudante de Supervisor Escobillado en plano 6 Medio 5 Medio
Recorrido de personal en camién 3 Bajo 4 Medio
Riegos areas verdes con tanquero 2 Bajo 3 Bajo
Trabajos en alturas con elevador 1 Inapreciable 1 Inapreciable
Supervisor Limpieza superficies con barredora 3 Bajo 3 Bajo
Riegos areas verdes con tanquero 2 Bajo 3 Bajo
Corte de césped con tractor 3 Bajo 3 Bajo
Coordinacion de funciones 3 Bajo 4 Medio

Fuente: Evaluacion REBA - Elaborado por: Autor
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DISCUSION

En cuanto a la exposicion a vibraciones (1) se reporta
un incremento de la incidencia de TME

« Exposicion mayor a 10 afios

» Adultos Mayores

» Factores de riesgo individuales

Respecto de las posturas forzadas y los TME (2) se
reporta:

« 74% de los trabajadores reporta alguin SME

« 46% espalda baja

« 33% cuello

« 24% rodillas

(1) Kristine Krajnak (2018): Health effects associated with occupational exposure to hand-arm or whole body
vibration, Journal of Toxicology and Environmental Health, Part B, DOI: 10.1080/10937404.2018.1557576

(2) Woods, V., & Buckle, P. (2006). Musculoskeletal ill health amongst cleaners and recommendations for work
organisational change. International Journal of Industrial Ergonomics, 36(1), 61-72.
https://doi.org/10.1016/j.ergon.2005.08.001
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CONCLUSIONES

 Los puestos de Jardineros y Auxiliares de Limpieza en
Plataforma, presentan el 100% de riesgos altos por posturas
forzadas y el 73% de incidencia de sintomas
musculoesqueléticos.

 EI 57% de las mediciones por vibraciones excede el nivel de
accion y el 14% el nivel maximo de exposicion.

 EIl personal de Jardineria representa la poblacion con la
mayor exposicion a vibraciones y posturas forzadas y el
segundo lugar de las poblaciones con el mayor nuamero de
sintomatologia musculoesquelética. Lo que nos permite inferir
una correlacion entre dichos factores y la incidencia de los
sintomas musculoesqueléticos.

* Finalmente seria importante resaltar que es recomendable
gue la aplicacion del cuestionario nordico involucre el analisis
de la exposicion a actividades extra laborales que puedan
contribuir a la aparicion de sintomas musculoesqueléticos.
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RECOMENDACIONES

. Vibraciones

©)
@)

o

El equipo SHINDAIWA deberia ser dado de baja.

Realizar el cambio de asideros en mal estado o desgatados
e incluir en los protocolos de manteamiento

Reducir el tiempo de exposicion a las vibraciones de los
Jardineros alternando con los auxiliares de limpieza.

Reforzar la capacitacion de las técnicas de corte de césped
en areas de dificil acceso.

Verificar el estado de los asientos de conductor de los
equipos con niveles elevados de vibraciones.

Cambio del tractor de poda (toro 24).

. Posturas Forzadas

o

Reforzar las técnicas de ejecucion de tareas para que no se
someta a sobreesfuerzo los distintos segmentos corporales.

e Vigilancia de la salud

o
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Dar seguimiento a todos los sintomas musculoesqueléticos
reportados por el personal, a fin de identificar posibles
enfermedades profesionales en desarrollo o existentes y
direccionar a un adecuado tratamiento por el especialista
adecuado.

Repetir un estudio de similares caracteristicas, en intervalos
periddicos, para mantener un control sobre la eficacia de las
medidas tomadas.
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