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TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS POR USO DE PVD EN TRABAJADORES
ADMINISTRATIVOS DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE SALUD.

_IP -

i -
,(‘ -
lll.L e =
n
*\(r“ s
[y, "

ING. DIANA PAOLA TITO VASCONEZ
MAESTRIA EN ERGONOMIA LABORAL
SEPTIEMBRE 2021




i OBJETIVO

 Medir factores de riesgo ergonémico

e Uso de Pantallas de Visualizacion de
Datos

 Trabajadores con y sin dolor
musculoesquelético reportado

» Metodologia ROSA

* Medidas Preventivas




UEER  INTRODUCCION
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USO DE PVD’s
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TME
relacionado con
el trabajo

Factores
relacionados

con TME (curso
y pronostico)

VIBER INTRODUCCION

Afecciones medicas

Exposicion biomecanica

Factores de organizacion de trabajo
Demandas laborales

Variables individuales psicosociales

Uso de PVD’s
Tiempo dedicado al mouse y teclado
Disefo de puestos de trabajo

Factores psicosociales: escaso apoyo, tension
laboral y alta demanda




b igEs METODO

Con dolor Sin dolor
musculoesquelético musculoesquelético
35 U 17 . 18

* Reportado en HCO + Sin reporte de DMS
(18-55 a) * DMS cronico (3m) (3m)

ROSA — Rapid Office Strain
Assessment
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RESULTADOS

Valores medios y desviaciones estandar (entre paréntesis) de los datos antropométricos y caracterizacion del puesto de trabajo
del personal administrativo con (n=17) y sin dolor musculoesquelético (n=18)

Caracterizacion de la Sin dolor Con dolor
muestra Musculoesquelético musculoesquelético*
(n=18) (n=17)

Afos (edad)
Sexo (femenino /
masculino)

Altura (m)

Peso (kilogramo)

35

(18-55 a)

Tiempo en el
puesto de trabajo
actual (afios)

NUmero de horas
trabajadas por dia

Numero de horas
trabajando con una
computadora por
dia

Numero de horas
de trabajo por
teléfono al dia

Numero de horas
trabajando en
posicion sentada

%=39,9 (6=10,59)

6/12
%=1,73 (6=0,10)
x=77,06 (0=13,33)

%=9,5 (6=8,34)

%=8,0 (6=0,69))

%=7,1 (6=0,83)

%=1,6 (0=1,15)

%=6,94 (6=0,66)

%=39,2 (6=9,75)

X5/12
%=1,75 (6=0,10)
%=78,59 (6=19,66)

%=6,41 (0=6,33)

%=8.0 (6=0)

%=7,00 (0=1,17)

x=2,1 (6=1,31)

%=6,59 (0=1,12)




5
" UNIVERSIDAD

bigER RESULTADOS

Puntuaciones totales en la evaluacion con la metodologia ROSA aplicada a los trabajadores administrativos con
(n=17) y sin dolor musculoesquelético (n=18

Puntaje Sin dolor Con dolor
Musculoesquelético musculoesquelético
(n=18) ; A .
Seccion de sillas 5,35 (4,67 — 6,03) | 6,4I (5,7847,04)
A Altura de la silla 2(1,58 —3,58) > 2,88 (2,3545,24)
Profundidad 1,5 (1,10 — 2,60) 2[(0,47-247)
A Apoyabrazos 3,11 (2,59 5,70) 3,8 (0,8744,69)
Respaldo 1,89 (1,54 - 3,43) 2,41 (2,0044,41)
Monitor / seccion 5,06 (4,29 —5,73) 4,94 (4,1845,70)
teléfono
Ratén / teclado 4,71 (4,11 - 5,30) 5,3% (4,5646,14)
Puntaje total 5,88 (5,37 - 6,39) 6,71 (6,2047,21)
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Trabajadores usaban
PVD’s - DMS

Peores indices fisicos que
los TSDMS

DISCUSION

TCDMS mostraron *

peores indices
ergonomicos para la
puntuacion total
ROSAYy la puntuacion
de la Silla que los
TSDMS




é :FE»

" UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

W ISEK

Estudios indican reduccion de
sintomas musculoesqueléticos en
trabajadores administrativos que
utilizaban PVD’s después de la
intervencion ergonomica

Estar sentado durante mucho
tiempo — Dolor lumbar

Pasar mucho tiempo sentado -
desarrollo de sintomas
musculoesqueléticos

DISCUSION
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DISCUSION

Capacitacion en ergonomia (Van
Niekerk et al, 2012)




yiggg  MEDIDAS PREVENTIVAS

Elaborar un procedimiento para el uso
correcto del mobiliario.

\

Elaborar un plan de capacitacion
respecto a ergonomia en los puestos
de trabajo administrativos

y,
~
Elaborar un programa de Pausas
Activas.
y,
N

de nuevo mobiliario (sillas
ergonomicas).

~
Elaborar propuesta para la adquisicion

J
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