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EVALUACION ERGONOMICA POR MANIPULACION DE CARGAS DEL PUESTO
DE TRABAJO DE MANEJO DE CILINDROS DE GASES EN UNA DISTRIBUIDORA
DE QUITO

Realizado por:

Pablo Esteban Espinosa Rengifo.




Problema de Investigacion

Los trastornos musculo esqueléticos (TME) son alteraciones de estructuras corporales como
musculos, articulaciones, tendones, huesos, etc., que son causadas o agravadas
fundamentalmente por el trabajo y el entorno en el que se realizan las actividades laborales.

Segun estadisticas del Seguro de Riesgos de trabajo del IESS se han atendido 1711 casos de
enfermedades profesionales relacionadas con dichos trastornos, los cuales tuvieron una
incidencia de edad entre los 45-50 afos siendo el género masculino el que representaba con un
76% de los casos.

A raiz del aumento de casos por el COVID 19 y a una saturacion del sistema de salud que
desemboco en una mayor demanda de tanques de oxigeno.
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Objetivo General

Evaluar los riesgos ergondmicos por manipulacion de cargas del puesto de trabajo
de manejo de cilindros de gases en una distribuidora de Quito.
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Objetivos Especificos

e Identificar las variables sociodemograficos y laborales de los trabajadores.
e Evaluar los factores de riesgos ergondmicos en el puesto de trabajo en el area de manipulaciéon de gases.

e Proponer medidas correctivas en funcidon de los riesgos detectados para reducir los riesgos ergondmicos en

el puesto de trabajo.
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Seleccion del método de evaluacion

* |dentificacion de riesgo por manipulacion de cargas.

Identificacién del peligro ergonémico por levantamiento y transporte manual de cargas

Marque con una X la respuesta a cada una de las siguientes condiciones:

En el puesto de trabajo hay alguna tarea en la que:

1 jSe deben levantar, sostener o depositar objetos manualmente en este puesto de s NO
trabajo? X O
2 jAlguno de los objetos a levantar manualmente pesa 3 kg o mas? sI NO [ ]
3 jlatarea de levantamiento se realiza de forma habitual dentro del turmo de
2 si > NOo[ ]

trabajo (por lo menos una vez en el tumo)?

4 Ademas de las condiciones anteriores, ;se requiere que la carga sea transportada ¢ No[]
manualmente a una distancia mayor de un metro?

5i para las condiciones 1, 2 y 3 todas las respuestas son Sl, hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas y debe realizarse una evaluacion especifica del riesgo.

Si para las condiciones 1, 2 y 3 alguna respuesta es NO, no hay presencia del peligro por
levantamiento manual de cargas.

Si larespuesta a la condicién 4 es Sl, hay presencia del peligro por transporte manual de cargas y se
debe realizar una evaluacion especifica del riesgo.

Si la respuesta a la condicién 4 es NO, no hay presencia del peligro por transporte manual de cargas.
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Descarte de otros metodologias

Razon por las que se descarto




M Eto d O | Og |,a M dC Verde (V): Nivel de riesgo bajo

Se deberia considerar la vulnerabilidad de ciertas personas Ej: mujeres, trabajadores
jovenes, etc.)

Naranja (N): Nivel de riesgo moderado
Aunque no existe una situacion de riesgo alto, es recomendable examinar la tarea
cuidadosamente.

Rojo (R): Nivel de riesgo alto
Se requiere introducir mejoras pronto. Esta situacion podria exponer a riesgo de
lesiones a la espalda, a una proporcidn significativa de trabajadores.

Esta metodologia fue desarollada
por el HSE( Health and Safety
Executive) del Reino Unido y

Utiliza una escala cuantitativa
para medir el riesgo y un cddigo

de colores para calificar cada
factor.

publicada en el 2003; entrega
informacion para el andlisis de las
siguientes tareas:

Morado (M): Nivel de riesgo muy alto
La tarea evaluada podria representar riesgo serio de lesiones a la espalda por lo que
e A deberia analizarse detenidamente para introducir mejoras.

Transporte manual de

cargas.
N J Puntaje Total w* Significado
é ) Dad 1 No se requiere acciones correctivas
Levantamiento/descenso 5ai2 2 Se requiere acciones correctivas
de cargas ( individual o en 13220 3 Se requiere acciones correctivas pronto
equipo). 21232 4 Se requiere acciones correctivas inmediatamente




Caracteristicas de la metodologia MAC

Estudio de validez y
usabilidad realizado
por HSE.

Estudio comparativo
realizado por HSE

‘ . . con otros métodos
Orienta hacia un d luacis
lio grupo e evaluacién como
amplt NIOSH, OWAS, REBA.
objetivo.

Escala aditiva para
valorar factores de
riesgo.

Metodologia
cuantitativa de
rapida evaluacion en
terreno.




Analisis de la metodologia MAC

Tarea de levantamiento /descenso ejecutado en grupo Tarea de transporte individual




Poblacion y muestra




Resultados de evaluacion

 Evaluacion de transporte manual de cargas el resultado es el siguiente:

Resultados de evaluacion

Puntuacion General
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Evaluacion de levantamiento/descenso de cargas en equipo

Resultados de evaluacion

; Puntuacion General
C a ertica levantamiento
(D) Torsi lateralizacién de tronco

(E) Restricciones posturales
(F) Acoplamiento mano-objeto

(G) Superficie del piso
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Medidas de control

Transporte manual de cargas

° Capacitacion al personal sobre las consecuencias que pueden generar un
mal manejo de cargas

° Mantener una buena condicion en la superficie de trabajo desde el
interior de la bodega hasta la donde se realiza el levantamiento de
cilindros al camion

° Mantener el orden y el aseo para evitar que existan obstaculos al
momento del transporte.

° Realizar examenes médicos periddicos a los trabajadores para llevar un
control de su estado de salud.

° Realizar fortalecimiento fisico previo de los segmentos corporales

utilizados para realizar el transporte.
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Levantamiento/descenso de cargas en equipo

Capacitacion al personal sobre las consecuencias que pueden generar un mal
levantamiento de cargas.

Mantener en buenas condiciones las superficies de trabajo como lo son la plataforma del
camiony la acera.

Capacitar a los trabajadores de como aplicar técnicas de manipulacion en equipo
adoptando posturas correctas.

Realizar una capacitacion interna que ayude a prevenir accidentes laborales y
enfermedades profesionales.

Realizar RX dorso lumbar para verificar el estado de los discos intervertebrales

Realizar examenes médicos peridodicos a los trabajadores para llevar un control de su
estado de salud.

Realizar fortalecimiento fisico previo de los segmentos corporales utilizados para realizar la

manipulacién de carga.




Conclusiones

=
Mg

En la distribuidora de gases industriales se realizd una evaluacién de riesgos mediante la metodologia MAC (Manual Handling Assessment
Charts), logrando la identificacion y la evaluacidn de los factores ergondmicos mas relevantes que estan afectando a los trabajadores del

puesto de manejo de cilindros, al evaluar estos factores se establecid las medidas de control.

Al evaluar el nivel de riesgo ergondmico por manipulacion de cargas en el puesto de trabajo de manejo de cilindros, se encuentran
expuestos a un nivel de riesgo alto por lo cual se deben tomar medidas de control lo mas pronto posible que logren evitar que los

trabajadores tengan lesiones o enfermedades profesionales relacionadas con su trabajo.

Mediante la observacion directa se puede concluir que los trabajadores se encuentran expuestos a riesgo por manipulacion de carga por

las tareas que realizan en su trabajo.

Al evaluar los riesgos ergondmicos se confirmé que los trabajadores se encuentran por encima del pardametro maximo de manipulaciéon de

cargas que son los 23 kg y que al sobrepasar este limite pueden conllevar a lesiones o enfermedades profesionales.
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Recomendaciones

* De los resultados obtenidos de los factores considerados para la ejecucidon de la evaluacion, como de los datos obtenidos se

recomienda realizar las siguientes recomendaciones.

Capacitar a los trabajadores acerca del manejo de cargas, de como realizarlo de una manera donde no exista un sobreesfuerzo ni se adopten

posturas que puedan afectar a los segmentos corporales.
° Realizar los exdamenes médicos ocupacionales de pre ingreso, de rutina y de retiro para conocer el estado de salud de los trabajadores.

° Realizar capacitaciones sobre la importancia de realizar un buen manejo de cargas y hacerles conocer las enfermedades ocupacionales que

estas pueden provocar si no se acatan las recomendaciones dadas en las capacitaciones.
° Fomentar rutinas de ejercicios para el fortalecimiento de los segmentos musculares que se ven afectados por el propio puesto de trabajo.

° Iniciar con la gestidon de compra de un coche porta cilindros para que posteriormente se realice una evaluacion de empuje y traccion.
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GRACIAS POR SU ATENCION




