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Una alternativa psicosocial para tratar la ansiedad i} SEK

Terapia de grupo, ansiedad y humanismo.
Factores de socializacion: mas alla del humanismo.
¢ La ansiedad es un fendmeno individual?

Abordar los trastornos mentales desde lo social:

conexion y vinculacion.
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e Ansiedad: problema global y recurrente en aumento.
e Terapia grupal como alternativa terapéutica eficiente.
e Individualismo en la sociedad: volver al modelo de la

comunidad.

e Complementar los conocimientos para una vision

integral.
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e Investigacion como base a intervenciones grupales

e La socializacion es clave para la salud mental

e Objetivos ﬂ&l
o Conceptualizar la ansiedad desde una mirada integral
o Detallar qué factores de socializacion se constituyen como un

recurso terapéutico para el tratamiento de ansiedad.
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Hipotesis {j}

e EIl abordaje de la ansiedad desde la dimension psicosocial es tan
efectivo como el tratamiento individual y farmacologico

e La socializacion atraviesa a todos los modelos de intervencion grupal
en psicoterapia.

e La socializacion, en si misma, se constituye como un factor

terapéutico.




Marco teorico {;} SEK

e La ansiedad es una emocion que se compone por un triple sistema
de respuesta/dimensiones: cognitivo, fisiolégico y conductual (Lang,
1968)

e Salud mental implica bienestar biologico, psicolégico y social (OMS)

o Contribuir a la comunidad

o Vincularse a los demas
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Dimension social de la ansiedad (q} SEK

: , Red micro
e La ansiedad es el sintoma Y
macro social
predominante cuando la
Mostrarse y
socializacion es vincularse
desfavorecedora  (Gonzalez, -
Integracion
2007)
e Dimension social o —=

Necesidades
relacionales
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Red social interactiva (experiencias,
valores, problemas)

Cambios en las tres dimensiones de
salud desde la socializacion

Fendmenos que se dan en la esfera
psicosocial

Terapia de grupo

Factores de socializaciéon

[ Factor terapéutico transteérico J

(Serebrinsky, 2012; Fernandez-Alvarez y Opaso, 2004)
-
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e Efectividad similar a farmacoterapia y terapia individual (Barkowski et
al, 2020).

e Riesgos: cohesion iatrogénica, socializacion grupal disfuncional,
comparticion social inadecuada, etc. (Yalom. 2000).

e Beneficios: favorece la retroalimentacion, ensayo de nuevas

conductas y modelos de relacion diferentes, etc (Campos, 2000).
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Pregunta de investigacién (q} SER
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: Terapia de
Ansiedad o= grupo 5= Socializacién

Factores de socializacion

¢ Qué factores psicosociales se han hallado como recursos
terapéuticos y de qué manera estos factores, presentes en la
psicoterapia de grupo, son terapéuticos en el tratamiento de la
ansiedad?
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Materiales y métodos {, ,}

-Investigacion cualitativa documental.

e Primer parametro: Contexto Iberoamericano.
e Segundo parametro: Filtracion por area de investigacion (psicologia,
sociologia, etc.).
e Tercer parametro: Periodo de tiempo de la fuente (20 afnos).
-

gLl
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Materiales y métodos Q}
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Articulacion tres conceptos principales: ansiedad, terapia de grupo y

socializacion
e Etapas: recopilacion de datos, analisis, resultados y conclusiones

e No es una investigacion causal, sino de caracter indicativo - concreto

1)
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Resultados - Ansiedad {v}

Conceptualizacion dimensional de la ansiedad

. ., Dimension . .,
Dimensién Dimensién
L, conductual ,
fisiolégica social
-motora
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Resultados - Factores de Socializacion (“ SEK
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Infundir Habilidades de
esperanza socializacion

Aprendizaje
vicario

Universalidad

Transmision de

. .. Catarsis
informacion
Recapitulacion
. correctiva del
Altruismo

grupo familiar
primario

Factores
existenciales

Cohesion de
grupo

Aprendizaje
interpersonal

Aprendizaje
social

Retroalimentacion
comunicacional

Respeto

Comparticion
Identificacion social de las
emociones

Escucha mutua Autoobservacion

Salir de
egocentrismo Empatia
(trascendencia)




Resultados - Socializacion Nutritiva
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e Factores de socializacion convergen en

socializacion nutritiva:

O

O

O

Eje fundamental, factor protector.

Espacio social enriquecido

Reformula modos Interaccionales
disfuncionales (dinamica de la ansiedad)
Crea red de apoyo

Fomenta bienestar

Socializacion
nutritiva
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©
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o
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S
(o)
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Adaptacion
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Conclusiones {z} E

Disminucion de ansiedad, Cambio terapéutico
— - fomento de bienestar, integral
Socializacion conexion social

Nutritiva

Sostenida por la praxis del
terapeuta y dinamicas
grupales

Recurso para el
crecimiento

Inseguridad, riesgo,

Socializacion amenaze Fuente de malestar y
. . factor de riesgo para

S Emocines negalas,
pensamientos

maladaptativos,
conductas disfuncionales
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Conclusiones {\.} SEK

e Factores de socializacion son recursos de alto potencial terapéutico
para ansiedad.

e Algunos factores de socializacion se dan exclusivamente en la terapia
grupal

e Interés de estudio: ansiedad desadaptativa (no patologias
especificas)
o Recomendacion para futuros estudios

e Limitaciones:
o QObservacion y experimentacion restringida
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Recomendaciones £, }
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e Aplicar la socializacion nutritiva como una guia en terapia de grupo

e TJomar en cuenta la perspectiva social de |la ansiedad, desde una

vision integral de la salud mental y bienestar.

e Terapia de grupo es eficaz: enriquece la socializacion
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