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Relacion del nivel de estrés, ansiedad y depresion del personal operativo de tres Cuerpos de Bomberos durante la pandemia por
COVID-19

Introduccion  Materiales y Métodos  Resultados Discusion Conclusion

La pandemia de la enfermedad por COVID-19 SURGIO en Wuhan, China, se extendié en todo el pais y luego a
media docena de otros paises entre diciembre de 2019 y principios de 2020. (1)

Se comprobd que era una enfermedad respiratoria nueva y pronto se difundié por el mundo. A principios de
enero del afio 2020 se aislo su agente causal, el SARS-CoV-2 ()

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce como pandemia global los
contagios generados por esta enfermedad. (3)

A nivel mundial, la pandemia por el coronavirus
SARS COV?2 representa un problema de salud
publica por su impacto no solo fisico, sino también
en el bienestar emocional de las personas.
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La crisis sanitaria esta teniendo un impacto muy fuerte en multiples ambitos - Nuevos desafios

El personal sanitario y de primera respuesta por sus actividades son mas vulnerables al contagio.

Estudios a nivel mundial sefialan las consecuencias psicoldgicas de esta pandemia ().

Alteraciones del suefio Sintomas depresivos Duelos tardios

4. Mufioz-Lozén, Gonzalez-Vives, Garcia-Loygorri, Rivas-Garcia, Mufioz-Lépez. El impacto de la epidemia COVID-19 en los pediatras: Factores estresantes y sus consecuencias. SEUP. [Consultado 19 Feb 2021]. Disponible en:
https://seup.org/pdf_public/IMPACTO_EPIDEMIA_COVID-19.pdf
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Las investigaciones que llegan de China, primer pais afectado,
apunta a que el miedo a lo desconocido y la incertidumbre
pueden llevar a evolucionar a enfermedades mentales como
pueden ser los trastornos de estrés, ansiedad, depresion,
somatizacién y conductas como aumento de consumo de alcohol

y tabaco. ()

, Instituciones Factores
Estres — . _
bomberiles causantes

5. Ozamiz-Etxebarria, Dosil-Santamaria, Picaza-Gorrochategui, Idoiaga-Mondragon. Niveles de estrés, ansiedad y depression en la primera fase del brote de COVID-19 en una muestra recogida en el norte de Espafia.SCiELO [Internet]. Abr 2020 [Citado
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Estudio descriptivo - transversal

BOMBEROSg

PEDRG cARBC

32 25 29

86 actividades - Operativos

Cuestionario de Escala DASS-21

1. Dos partes (variables sociodemograficas,
preguntas del cuestionario (antes)

2. Cuestionario durante
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Aspectos éticos — Derecho a la privacidad

Analisis de datos - software SPSS de IBM version 22 en espariol para Windows
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Datos sociodemograficos

Sexo Frecuencia Estado civil | Frecuencia Nivel de Frecuencia Actividad | Frecuencia
instruccion

Mujer 37.2 Soltero 32.6 Primaria 32.6 Chofer
Hombre 54 62.8 Casados 17 19.8 Secundaria 27 31.4 ATP 35 40.7
Total 86 100  Unidn libre 16 18.6 Tercer nivel 28 32.6 Rescatista 16 18.6
Total 61 71  Cuarto nivel 3 3.5 Auxiliar 33 38.4
Total 86 100 Total 86 100

Se obtuvo un total de
86 participantes con
una tasa de respuesta
del 100%
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Cuestionario de escala DASS-21 con resultados antes de la pandemia de COVID-19

Estrés antes de la

NNNNNNNNNNN

pandemia
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Sin estres 11 12,8 12,8 12,8
Estres leve 21 24 4 24 4 3ar.2
Estres moderado 30 349 721
Estres severo 20 23,3 23,3 853
Estres extremadamente
SEVEro 4 4.7 47 100,0
Total 86 100.0 100.0
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Cuestionario de escala DASS-21 con resultados antes de la pandemia de COVID-19

Ansiedad antes de la

NNNNNNNNNNN

pandemia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
——

Valido  Sin ansiedad 32 Q;:/\ 37,2 37,2
Ansiedad leve 13 151 151 52,3
Ansiedad moderada g1 8.1 60,5
Ansiedad severa 913 93 £9.8
Ansiedad
extremadamente severa 26 30,2 30,2 100,0
Total 86 100,0 100,0
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Cuestionario de escala DASS-21 con resultados antes de la pandemia de COVID-19

Depresion antes de la

pandemia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido  Sin depresion 10 11,6 11,6 11,6
Depreson moderada 35 40,7 52,3
Depresion severa 29 , 337 86,0
Depresion -
extremadamente severa 12 14,0 140 100,0
Total 86 1000 100,0
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Cuestionario de escala DASS-21 con resultados durante la pandemia de COVID-19

Estrés durante la

NNNNNNN

1IONAL

pandemia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilido  Sin estres B 93 9,3 93
Estres severo 23 26,7 26,7 36,0
Estres extremadamente
severo 55 64,0 64,0 1000
Total 86 100,0 100,0
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Cuestionario de escala DASS-21 con resultados durante la pandemia de COVID-19

Ansiedad durante la

NNNNNNNNNNN

pandemia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Sinansiedad 1 12 12 12
Ansiedad moderada 4 47 47 58
Ansiedad
extremadamente severa d 942 94,2 1000
Total g6 1000 100,0
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Cuestionario de escala DASS-21 con resultados durante la pandemia de COVID-19

Depresion durante la
pandemia
Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Sin depresion 2 23 23 23
Depreson moderada f 7.0 7.0 93
Depresion
extremadaments severa 8 90,7 90,7 100,0
Total 86 100,0 100,0
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Existe un cambio significativo en los niveles de estrés, ansiedad y depresion realizado en el estudio.

Nivel de estrés por COVID-19

60
50
40
30
20
, 1N — -
Antes de la pandemia Durante la pandemia
mSinestrés  mEstrés leve  m Estrés moderado Estrés severo  m Estrés extremadamente severo
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Existe un cambio significativo en los niveles de estrés, ansiedad y depresion realizado en el estudio.

Nivel de ansiedad por COVID-19
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m Sin ansiedad Ansiedad leve m Ansiedad moderada m Ansiedad severa m Ansiedad extremadamente severa
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Existe un cambio significativo en los niveles de estrés, ansiedad y depresion realizado en el estudio.

Nivel de depresion
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Antes de la pandemia Durante la pandemia

m.Sin depresion  m Depresion leve Depresion moderada ~ ®m Depreseion severa B Depresion extremadamente severa
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LIMITACIONES
Recoleccion de datos
Tamano de muestra
Alcance de la discusion

VENTAJAS
Cumplir con el total de las encuestas
Base de mejoras en las instituciones bomberiles
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Se cumplid con los objetivos establecidos
1. Evaluar el nivel de estrés, ansiedad y
depresion del personal operativo de tres
Cuerpos de Bomberos de la provincia de
Guayas antes y durante la pandemia por
COVID-19
Identificar otros factores estresores a través de la entrevista. 2. Comparar los niveles de estrés, ansiedad y
Resultados simil ros C de Bomb depresion antes y durante la declaracion de
esultados similares con otros Cuerpos de Bomberos. pandemia por COVID-19.
Establecer medidas correctivas.
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