TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
EN BOMBEROS INDUSTRIALES DE UNA
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AUTOMOVILES POR MANIPULACION
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esqueléticos

Los trastornos musculo-

Es uno de
problemas mas
importantes de

salud en el trabajo

Se cree que 30 %
de enfermedades
musculo-
esqueléticas se
atribuyen a la
actividad laboral.

Entre un 60 y 80%
de la poblacion
sufre dolor lumbar
en algun
momento de la
vida

Se establece en |la
primera causa de
incapacidad
laboral

Arenas, L., & Cantu, O. (2013). Factores de riesgo de trastornos musculo-esqueléticos cronicos laborales. Medicina
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Ecuador IESS

En el 2017reporto
140
enfermedades
profesionales, de
las cuales, 86 %
fueron por TME

En el 2018

reporta 932 casos

receptados de
enfermedades
profesionales

26 % in itinere,
1,9 % en comision
de servicios y 66%

en el centroo

lugar de trabajo
habitual

La principal
fuente de
ausentismo
laboral.

Instituto Ecuatoriano Seguridad Social. Estadisticas 2018. Accidentes Laborales.




UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

SEK

SER MEJORES

ECUADOR

Manipulacion manual de cargas

e Es una tarea bastante frecuente en todos los sectores
productivos y, en muchos casos, es responsable del
20% del total de |la aparicion de fatiga fisica o de
lesiones osteomusculares en el lugar del trabajo.

e | 3 zona lumbar suelen ser las zonas mas afectas.

Bernard, B. ét al. (1997). Musculoskeletal Disorders and Workplace Factors: A Critical Review of Epidemiologic
Evidence for Work-Related Musculoskeletal Disorders of the Neck, Upper Extremity, and Low Back. DHHS (NIOSH)
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Industriales

~

Bomberos

e El bombero esta a cargo del control, \
vigilancia de incendios y otros tipos de
siniestros, mantenimiento de
instalaciones, extintores y otros
equipos. Realizan manipulacion,
levantamiento y traslado de extintores
de 5, 10y 12 kilos. /

/

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (2015). Posturas De Trabajo Evaluacidon del Riesgo. Instituto
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El estudio plantea
determinar la
prevalencia de

A todos los
TME por .
: i trabajadores se le
manipulacion manual .
aplico del

de cargas en los

cuestionario Nordico
bomberos

y el método GINSHT.

industriales en una
planta ensambladora
de automoviles




MATERIALY ESTUDIO
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Es un estudio descriptivo,
de corte transversal,
durante de los meses de
octubre a noviembre 2020

La poblacion elegible del
estudio estuvo compuesta
por 15 trabajadores

Area de seguridad
industrial contra incendios

Dependencia laboral

Antigiedad mayor a 6
meses




Se establecieron como variables sociodemograficas:

e Edad (30 — 60 afnos)

e Grado de instruccion (bachillerato y tercer nivel)

e Estado civil (soltero, casado, divorciado y union hecho)

e Antigiiedad laboral (6 meses a 1 ano, 1 — 3 anos, mas de 3 anos)

e Antecedente musculoesqueléticos (antecedente de accidente y/o
cirugias traumatolodgicas).




Se utilizo el
cuestionario Nordico
para recolectar la
informacién de los

sintomas

musculoesqueléticos.

Para valoracion del
riesgo ergondmico de
exposicion por
levantamientoy
trasporte de carga, se
aplicara el método
GINSHT.

El analisis de los datos
se realizd en una hoja
del programa Excel
(Noérdico) y Ergo
Estudios (GINSHT).




M UNIVERSIDAD
8 INTERNACIONAL
q
RESULTADQOS ISEK

L SER MEJORES

Caracteristicas Sociodemograficas N %o

Total 15 100

Sexo

Masculino 15 100

Edad

30 — 40 anos 11 733

41 - 60 anos 4 267

Nivel de estudio

Secundano 12 80

Tercer mivel 3 20

Estado civil

Soltero 3 20

Unian Libre 2 10

Casado 10 0

Divorciado 0 0

Antigtiedad en el trabajo

b meses a1 afno 0 0

1 afo a 3 afos 9 60

Mas de 3 afios 6 40

Fuente: Cuestionario Mordico, 2021.
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CUESTIONARO NORDICO

Tabla 2. Tiempo aparicion y segmentos afectados
2-10 1-5

Sintomatologia Afios Afios =1 Ano | Total
Segmento N % N % N % | %
Corporal

Dorsolumbar 0 0 g b3 7 46 | 100
Cuello 3 20 3 20 3 20 | 60
Hombro izquierdo 0 0 2 13 2 13 26
Mano/muneca
derecha 0 0 1 P 2 13 | 20

Fuente: Cuestionario Nordico, 2021.
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RESULTADOS DEL METODO GINSHT.

Parametro Resultado
Peso real del extintor 12 kg
Duracion de la tarea 4 horas
Distancia vertical 0.590 m
Distancia horizontal 0.20m
Desplazamiento de la carga 0.30m
Tipo de agarre Bueno
Duracion de la manipulacion 25"
Frecuencia de manipulacion 1 vezf 4 horas
Distancia de transporte de carga 17.4m
Peso aceptable 10.37 kg
MNivel de rniesgo Mo tolerable

Fuente: Metodo GINSHT, 2021.
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DISCUSION

Los bomberos industriales
refieren TME en la region Por lo cual ameritan una
dorso-lumbary cuello, accion inmediata para
obteniendo un nivel de riesgo incorporar facilidades técnicas
no tolerable durante la qgue logren disminuir el
manipulacion manual de perjuicio detectado.
cargas.
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LIMITANTES
4 N

~

e Se requiere la subjetividad del
MétOdO evaluador en su aplicacion, por lo que
puede haber algunas variantes en los
GINSHT resultados al ser aplicado por diversas
profesionales

N p <
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CONCLUSIONES

Se pudo demostrar que la

ausencia de facilidades técnicas
adecuadas a las actividades en el
area de trabajo contribuye a que

el factor biomecanico sea el

elemento mas importante, ,
debido a la aplicacion de fuerza
ejercida para la manipulacion de

extintores.

Departamento de Salud Laboral de CCOO de Asturias. (2008). Lesiones musculoesqueléticas de origen laboral. 54.
Retrieved.http://tusaludnoestaennomina.com/wpcontent/uploads/2014/06/Lesiones-musculoesqueléticas-
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Un sistema de capacitacion para la eliminacion de fuerza
innecesaria y posturas incorrectas durante el levamiento de
la carga.

Reducir el consumo energético, reducir las distancias entre
las cargas a ser transportadas y el destino de las misma

Incorporar equipos de proteccion adecuados para el
desarrollo de |a tarea y carros para el almacenamientoy
transporte temporal que facilite el transporte de extintores

Reichard, A.A., Jackson, L.L. (2004). Occupational injuries and illnesses among emergency responders. Poster
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Redistribucion de las areas de trabajo para
disminuir los recorridos y redisefio de la
localizacion de los aparatos contra incendios.

De igual forma deben realizarse inspecciones
para el control de las condiciones de
seguridad de los puestos de trabajo

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Posturas De Trabajo Evaluacidn del Riesgo. Instituto
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