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RESUMEN

Objetivos: Evaluar los niveles de riesgos ergonémicos por posturas forzadas con el
método REBA en los trabajadores del puesto de encuellador, para reducir la incidencia y
prevalencia del dolor en regién dorso lumbar, identificar que tarea presenta mayor carga
biomecanica (asimétrica) del puesto de encuellador y exponer la percepcion
sintomatologica musculoesquelética por edad, segmento corporal y tiempo en los Gltimos
12 meses. Materiales y métodos: Eestudio descriptivo de corte transversal con 25
trabajadores del puesto encuellador del taladro de perforacién hidrocarburifero de una
empresa petrolera, en la provincia de Sucumbios. Se utilizé el Cuestionario Nérdico de
Kuorinka para determinar sintomatologia musculoesquelética cruzando datos con el
Software SPSS Version 24.0 y el método ergonémico REBA para los niveles de riesgos por
posturas forzadas analizadas por medio del software Ergo / IBV. Resultados: Se demostro
niveles de riesgos ergonémicos muy altos por posturas forzadas, y la tarea 1 y 2 presentan
gran carga biomecanica asimétrica postural al 100,00%. En cambio, por el Cuestionario
Nérdico, determiné frecuencia relativa de sintomatologia en el segmento dorsolumbar de
los 3 grupos de edad, aunque en los Ultimos 12 meses se ha mantenido en el personal de
30 a 39 afios en zona dorsolumbar con el 50,00%. Conclusion: Se establece una relacion
de los resultados obtenidos de los rangos asimétricos (REBA) en segmentos de cuello,
dorsolumbar y mufieca (100,00%) y por sintomatologia (Nérdico) en cuello (88,88%), en
dorsolumbar (100,00%) en el grupo de 20 a 29 afios y mufieca (75,00%) del grupo de 40 a

45 afos.
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ABSTRACT

Objectives: Evaluate the levels of ergonomic ricks due to forcerd postures with the REBA
method in the workers of the striker position, to reduce the incidence and prevalence of pain
in the dorsalumbar region, identify which task has the greatest biomechanical load
(asymmetric) of the striker position and expose the musculoskeletal symptomatological
perception by age, body segment and time in the last 12 months. Materials and methods:
Descriptive cross- sectional study with 25 workers from the hydrocarbon drilling rig of and
oil Company, in the province of Sucumbios. The Kuorinka Nordic Questionnaire was used
to determine musculoskeletal symptoms by crossing data with the SPSS Software Version
24.0 and the ergonomic REBA method for the risk levels for Forced postures analyzed by
means of the Ergo/IBV software. Results: Very high levels of ergonomic risks due to forcerd
postures were demonstrated, and tasks 1 and 2 present a high postural asymmetric
biomechanical load at 100.00%. On the other hand, the Nordic Questionnaire determined
the relative frequency of symptoms in the thoracolumbar segment of the 3 age groups,
although in the last 12 months it has been maintained in the 30 — 39 years- old personnel in
the dorsolumbar area with 50.00%. Conclusion: A relationship is established between the
results obtained from the asymmetric ranges(REBA) in neck, dorsolumbar and wrist
segments (100.00%) and by symptomatology(Nordic) in the neck (88.88%), in the
dorsolumbar (100.00%) in the group of 20 to 29 years and wrist (75.00%) of the group of 40
to 45 years.

Key words: REBA Method, Forced postures, Drill Pollter Post, Nordic Kuorinka

Questionnaire. Musculoskeletal Disorders.

denominada malacate para lograr la extraccion de manera

Introduccidn efectival®). La exposicién de mediano a largo plazo en este tipo de

Los taladros de perforacion son grandes equipos que tienen una
participacion esencial en las industrias petroleras, inicia al realizar
un orificio en el suelo hasta llegar a la trampa petrolifera, este
orificio se hace con la barrera o mecha que posee la torre de
perforacion, la cual se encuentra sostenida por un sistema de
poleas, mientras que las acciones son controladas mediante una

mesa rotatoria, y a su vez es movida por motores en un area

actividad laboral produce dafio sobre la salud de los trabajadores,
entre estas por la exigente demanda fisica en la manipulaciéon y
control de grandes magquinarias, dando origen a desarrollar

trastornos musculoesqueléticos @.

Los Trastornos Musculoesqueléticos (TME) son afecciones

frecuentemente producidas en el ambito laboral, producto de las
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largas jornadas de trabajo al mantener posturas forzadas de uno o
varios miembros que obligan a mantener desviaciones excesivas
0 movimientos rotativos del cuerpo ©, afectando las regiones
anatomicas de cuello, hombros, espaldas y extremidades
superiores e inferiores, presentandose inicialmente como

molestias o dolores leves y pasando a enfermedades mas graves

@,

Las posturas forzadas forman parte de los riesgos ergonémicos,
los cuales son factores inadecuados desde varios puntos de vista,
en disefio, construccion, operacién, ubicacion de maquinarias, el
medio ambiente y el operario, todo esto en relacién con la
demanda fisica que se realiza, aumentando la probabilidad de
originar dafio ®. Es por ello que la evaluacionén ergonémica es
una herramienta que se ha aplicado desde hace varios afios, para
controlar los problemas que han sido causados por las
inadecuadas condiciones de trabajo, y asi reducir la incidencia de
alteraciones que puedan afectar parcial o temporalmente al

trabajador ©.

En mencién a todo lo expuesto, la finalidad del estudio tiene por
objetivo; evaluar los niveles de riesgos ergonémicos por posturas
forzadas con el método REBA en los trabajadores del puesto de
encuellador, para reducir la incidencia y prevalencia del dolor en
regién dorso lumbar, identificar que tarea presenta mayor carga
biomecanica (asimétrica) del puesto de encuellador con el método
REBA y exponer la percepcion sintomatologica
musculoesquelética por edad, segmento corporal y tiempo en los

Gltimos 12 meses

Método

Estudio descriptivo de corte transversal para evaluar el nivel de
riesgo ergonomico por posturas forzadas, con 25 trabajadores del
puesto encuellador del taladro de perforacion hidrocarburifero de
una empresa petroleraa, en la provincia de Sucumbios, donde no

se efectuaron criterios de inclusién ni exclusion, debido que se

utilizé todo el universo.

Los instrumentos utilizados para levantar la informacion fueron el
Cuestionario Nordico de Kuorinka © que evalGa la percepcion
sintomatoldgica musculoesquelética y para determinar el nivel de
riesgo por posturas forzadas o la excesiva carga postural, se aplicé

el método ergonémico REBA (Rapid Entire Body Assessment) ).

Las variables seleccionadas analizadas del Cuestionario Nérdico
de Kuorinka fueron; ¢Ha tenido molestias en ...? en las que
marcaron las distintas zonas corporales de cuello, hombro, dorso
o lumbar, codo o antebrazo y mufieca o mano, con si o0 no, y
también en el periodo de los Ultimos 12 meses. Estas variables
fueron clasificadas por los grupos de edad, de 20 a 29 afios (9
trabajadores), 30 a 39 afios (12 trabajadores) y de 40 a 45 afios (4

trabajadores).

En cambio para las variables del Método REBA, se evalu6 el nivel
de riesgo ergonédmico por postura forzada en base a las 3 tareas
mas frecuentes y criticas qué realizan durante la jornada de
trabajo; manipulacién de tuberia en las sartas de tuberia y de
varilla durante las operaciones de perforacién y mantenimiento de
pozos (tarea 1), la operacion de la bomba de lodos y conexiones
de superficie para la circulacion de fluidos al pozo (tarea 2), y
finalmente del engrase de la corona, revisién de chavetas, pines,
cables, lamparas y poleas de la corona en la torre de taladro (tarea

3).

Se obtuvo otra variable analizando los porcentajes de los rangos
simétricos y asimétricos de las mencionadas tareas. Para realizar
las evaluaciones se selecciono al trabajador mas experimentado,
de esta forma se replico la informacién para todos los trabajadores
encuelladores, ya que todos realizan las mismas actividades

durante la jornada laboral.

Posterior los datos recolectados se analizaron con el software
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estadistico llamado Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) ® version 24.0 para calcular la frecuencia y porcentaje con
tabla cruzada de las variables establecidas por edad, malestar y
atribucion del dolor, en cambio el nivel de riesgo ergonémico por

posturas forzadas se evalu6 en el software Ergo / IBV ©.

Durante la recoleccién de informacion se aseguré confidencialidad
de los datos proporcionados por los trabajadores encuelladores
del puesto de taladro y se compartié toda la informaciénén acerca

del estudio.

Resultados

El primer andlisis del Cuestionario No6rdico de Kuorinka determina
mayor prevalencia sintomatolégica en la zona dorsolumbar en los
3 grupos de edad; de 20 a 29 afios con 100,00%, de 30 a 39 afios
con 66,66% y de 40 a 45 afios con 75,00%. Por otra parte, en
segmento de mufieca 8 trabajadores presentan malestar con
88,88% (del grupo de 20 a 29 afios) y en mufieca con 75,00% por
el grupo de mayor edad (Tabla 1.)

Tabla N° 1.

Prevalencia de Sintomatologia

Musculoesquelética por segmento corporales y edad

Grupo de Edad

20a29 30a39 40 a 45
Si 8 (88,88) 4 (33,33) 2 (50,0

Cuello
No 1(11,11) 8 (66,66) 2 (50,0)
Si - 1(8,33) 1(25,0)

Hombro
No 9 (100) 11 (91,66) 3 (75,0)
Dorso o Si 9 (100) 8 (66,66) 3 (75,0)
Lumbar  No - 4 (33,33) 1 (25,0)
Mufieca i 3(33,33) 8 (66,66) 3 (75,0)
0 Mano No 6 (66,66) 4 (33,33) 1 (25,0

De igual manera se analiz6 los datos sintomatol4gicos del personal
en el periodo de los Ultimos 12 meses, obteniendo un valor medio

del 50,00% en segmento dorso o lumbar en el grupo de

trabajadores de 30 a 39 afios, en cambio en el grupo de 40 a 45

afos refieren dolor en dorsal y mufieca con el 75,00% (Tabla 2).

Tabla N° 2.

Musculoesquelética en los Gltimos 12 meses

Prevalencia de Sintomatologia

Grupo de Edad
20a29 30a39 40a45
afos afos afos
2 1
Si 1(11,11)
(16,66) (25,0)
Cuello
10 3
No 8 (88,88)
(83,33) (75,0)
1
Si 1(11,11) -
(8,33)
Hombro
11 4
No 8 (88,88)
(91,66) (200)
3
Si 1(11,11) 6 (50,0)
Dorso o (75,0)
Lumbar 1
No 8 (88,88) 6 (50,0)
(25,0)
Codo o Si - 1(8,33) -
Antebraz 9 11 4
No
o] (100) (91,66) (100)
) 3 3
Si 2 (22,22)
Mufieca o (25,0) (75,0)
Mano 9 1
No 7(77,77)
(75,0 (25,0

Los niveles de riesgos ergonémicos por el método REBA
demuestran que las 3 tareas que realizan los trabajadores tienen
niveles muy altos, siendo la de mas puntuacion la tarea 1, con 13
puntos (Tabla 3).

Tabla N° 3. Niveles de Riesgo Ergonémico del Método REBA

Puntuacién  Nivel de Riesgo  Nivel de Accién
Tarea l 13 Muy Alto Necesaria Ahora
Tarea 2 11 Muy Alto Necesaria Ahora
Tarea 3 11 Muy Alto Necesaria Ahora

Para una posible correlacién de resultados de las herramientas
usadas, se examind los rangos posturales (método REBA) y

comparo con la percepcion sintomatolégica de los segmentos
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(Cuestionario

Nérdico),

obteniendo

asimetria (o

carga

biomecanica) al 100,00% en las tareas 1y 2 (Tabla 4).

Tabla 4. Rangos Simétricos y Asimétricos del método REBA

Tareal Tarea 2 Tarea 3
Cuello Flex > 20 + Incl. Lat. Flex > 20 + Incl. Lat. Flex > 20 + Incl. Lat.
(Simétrico) (Simétrico) (Simétrico)
Flex hasta 20 + Incl.
Tronco Flex > 60 + Incl. Lat Flex > 60 + Incl. Lat
Lat.
(Simétrico) (Simétrico) (Simétrico)
Soporte Unilat. + Soporte Unilat. + Flex Soporte Unilat. + Flex
Piernas
Flex Rod > 60 Rod > 60 Rod 30 - 60
(Simétrico) (Simétrico) (Simétrico)
Ext/Flex 20 + Flex >90 + Hombro Flex 45 -90 +
Brazo
Abduccidn brazo Elevado Abduccion Hombro
(Simétrico) (Simétrico) (Simétrico)
Antebrazo Flexién 60 - 100 Flexién > 100 Flexién < 60
(Simétrico) (Simétrico) (Simétrico)
Flex/Ext>15 + Flex/Ext0-15+ Flex / Ext O - 15 + Desv.
Mudeca
Desv. Lat. Desv. Lat. Lat.
(Simétrico) (Simétrico) (Simétrico)
Agarre Regular Regular Regular
Fuerza 5-10kg 5-10kg 5 kg
Discusion

Finalmente el presente estudio demostré que existen niveles de
riesgos ergonémicos muy altos por posturas forzadas en los
trabajadores encuelladores del puesto de taladro, y que la tarea 1
y 2 presentan gran carga biomecanica asimétrica postural al
100,00%. Ademas, se establece una mayor frecuencia relativa de
sintomatologia en el segmento dorsolumbar de los 3 grupos de
edad, aunque en los Ultimos 12 meses se ha mantenido en el

personal de 30 a 39 afios en zona dorsolumbar con el 50,00%.

Un estudio similar realizado en una petrolera de la provincia de

Sucumbios registr6 una elevada sintomatologia por el
Cuestionario Nérdico Estandarizado en cuello con 37,3%, en
similitud al 33,33% (cuello) del presente estudio @9, En una
empresa contratista ubicada en la Costa Oriental del Lago de
Maracaibo, los trabajadores del puesto de taladro determino

niveles muy altos por posturas forzadas del método REBA @V, yen

el mismo puesto de encuellador en el taladro de perforacién
hidrocarburifero indican niveles de riesgos posturales altos y muy

altos en la region Oriental del Ecuador @2,

La limitacién presentada del estudio es de corte transversal, no se
pudo evaluar otros riesgos ergondémicos como manipulacién
manual de cargas ®® y movimientos repetitivos ¥ al no poder
ingresar en su totalidad para observar y analizar las otras tareas
gue realizan en la zona del pozo petrolero, por causa de la
pandemia del COVID-19 @), Por otro lado, esta investigacion

también permite registrar un nuevo antecedente de los altos

niveles de riesgos ergonémico que presenta esta actividad laboral.

Se compararon los resultados obtenidos de las herramientas
usadas para levantar la informacién para establecer una relacién
de las asimetrias del método REBA con 100,00% en los
segmentos cuello, dorsolumbar y mufieca, en cambio por el
Cuestionario Nérdico encontramos sintomatologia en cuello
88,88%, en dorso o lumbar al 100,00%, ambos en el grupo de 20
a 29 afios y mufieca o mano con el 75,00% del grupo de 40 a 45

afios.

Dado los altos niveles encontrados del presente estudio, en
sintomatologia y niveles de riesgos ergonémicos es recomendado
realizar evaluaciones periédicas, examenes y seguimiento por
parte del area médica de la empresa, e impartir capacitaciones de
medidas preventivas, higiene postura, calistenia y pausas

laborales.
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