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INTRODUCCION
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TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS

DOLOR LUMBAR

. .z En Europa los trastornos
Se catalogan como la inflamacion P

y la fatiga, mismos que se ven Relacionados con el Localizado entre el limite 23?2;’,'; f;nqﬁﬁlggcgzs&
desencadenado en una condicion ausentismo la productividad inferior de las costillas y el Ecuador el 23% de los

emergente en forma de dolor y los costos de produccion. eSS (e casos reportados son por

lumbalgia
£



INTRODUCCION

La manipulacion manual de cargas se
considera la actividad mas
complicada y puede conducir a
trastornos musculo esqueléticos
entre los trabajadores expuestos.

Las tareas de paletizado en bodegas

son pocos tecnificadas y son de vital
preocupacion en las empresas.

La manipulacion manual de cargas es
vinculada con el dolor lumbar.
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MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo, transversal

En 30 trabajadores bodegueros

Empresa de despacho de ceramica en Quito

Recopilar Sintomatologia

Entrevistas a trabajadores,Cuestionario Nordico de
manera anonima

Andlisis del puesto

Observacion de las tareas por 15 minutos, toma de
medidas evaluacion de manipulacion manual de cargas
con la ecuacion NIOSH

Procesar datos

Por medio de Excel y Software Estudio Ergo




RESULTADOS

Recopilar datos de la poblacion

36,6% de la poblacién se encuentra en el
rango de edad de 22 a 30 afos, el 46,66%
trabaja mas de 7 afos las principales
atenciones son a personas entre 21 a 30
anos de edad.

Prevalencia de

dolor lumbar Caracteristicas de las cargas

PRODUCTO PESO LARGO ANCH ALTO
Kg cm Ocm cm
10 40 20 43
12 0 2 72

s w0 0w
0 45 70 50

Aplicacion del cuestionario Nordico

Las molestias mas frecuentes se
encontraron en hombro (60%) y regién
lumbar (66,7%), seguidos por dolores de
cuello, codo y finalmente mufieca esto en
el lapso de un afo.

Manipulacion
manual de cargas

Carga

1600 a 2000 piezas en 2 horas en un
contenedor,




ETROS _ HOMBRO DORSAL O LUMBAR | CODO O ANTEBRAZO |MUNECA O MANO
CUELLO

¢Cuanto tiempo ha PEWA-[F1 2 0 6,7 8,0 26 7 10 0 33 3 3 ,0 10 0 2 0 6,7
tenido molestias en f: B 1. [F13 3,0 10,0 6,0 20,0 5,0 16,7 3,0 10,0 2,0 6,7

LR LIS R 5 30 dias no 1,0 33 2,0 6,7 4,0 133 2,0 6,7 1,0 33
LU seguidos
siempre 1,0 33 20 6,7 1,0 33 1,0 33 0,0 0,0
LRI NEY=1: ] < 1 hora 2,0 6,7 4,0 13,3 1,0 33 0,0 0,0 3,0 10,0
(1D IGYS 1 - 24 horas 3,0 10,0 8,0 26,7 3,0 10,0 1,0 33 1,0 33
1-7dias 2,0 6,7 3,0 10,0 12,0 40,0 3,0 10,0 1,0 33
1-4semanas 00 0,0 2,0 6,7 1,0 33 20 6,7 0,0 0,0
>1mes 0,0 0,0 1,0 33 1,0 33 20 6,7 0,0 0,0
éCuanto tiempo L [E1 4.0 133 1,0 33 10 33 4.0 133 40 13,3
estas molestias le BB A [T 2,0 6,7 13,0 43,3 7,0 23,3 4.0 133 1,0 33
han impedido hacer BB 871 FILET 1,0 33 4,0 13,3 50 16,7 2,0 6,7 0,0 0,0
su trabajo en los PR IS 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0
tltimos 12 meses?
éHa recibido 0,0 0,0 2,0 6,7 8,0 26,7 20 6,7 00 0,0
tratamiento por §.\[e] 7,0 233 16,0 53,3 10,0 333 7,0 233 50 16,7
estas molestias en
los Gitimos 12
meses?
{Ha tenido molestias 3,0 10,0 8,0 26,7 12,0 40,0 3,0 10,0 1,0 33
en los ditimos 7 §Ye] 4.0 133 10,0 333 6,0 20,0 7,0 233 4,0 133
dias?
Péngale nota a sus B 2,0 6,7 4,0 133 30 10,0 30 10,0 20 6,7
molestias entre o i 4.0 133 3,0 10,0 4.0 13,3 2,0 6,7 1,0 33
{sin molestias) y 5 JE! 1,0 33 4.0 13,3 50 16,7 4.0 133 2,0 6,7
(molestias muy F' 0,0 0,0 3,0 10,0 3,0 10,0 1,0 3,3 0,0 0,0
fuertes)
s 00 00 2,0 6,7 1,0 33 0,0 0,0 0,0 0,0
LT N Trabajo 2,0 6,7 8,0 26,7 8,0 26,7 30 10,0 1,0 33
Deportes 3,0 10,0 4.0 133 6,0 20,0 4.0 133 4.0 133
Otros 2.0 6,7 6,0 20,0 4,0 133 30 10,0 0,0 0,0

66,6%

Molestias lumbares

Seguidas por molestias de hombro.




RESULTADOS

Manipulacion manual de cargas

Tareas multiples, se toma distancias horizontales, verticales, angulo
de asimetria tanto en origen de la carga como en el destino.

Tipo de agarre regular.

Frecuencia de la tare corta




DM AM FM

20 30 152 20 15 12 1,0 0,8 0,9 1,0 0,9
25 35 112 60 12 15 1,0 0,9 0,9 1,0 0,9

SULTADOS

10 0,8 0,8 0,9 1,0 0,9 1,0

LF
10,9 0,9

1,0 12,0 0,8
1,0 15,0 0,7

0,7 1,0 0,9 1,0 0,9 1,0 11,3 0,9
30 40 92 10 20 16 08 10 10 09 09 10 143 07 oG o G o o G T -
25 35 72 140 16 10 10 10 09 10 09 10 161 06 BE o8 81 g FE i B o
30 25 152 160 18 15 08 08 10 09 09 10 116 09 5 10 0.8 10 10 0.0 10 o 67
3 20 112 120 15 10 07 09 10 10 09 10 115 09 10 0.9 10 10 0.9 10 16.2 0,6
20 25 72 8 12 10 10 10 10 10 09 10 183 06 10 1.0 10 1.0 0.9 10 185 05
25 3 32 40 15 10 07 09 10 10 09 10 113 09 . 0.7 0.9 1.0 1.0 0.9 1.0 11.9 0.8
40 35 122 37 15 18 0,6 0,9 0,9 1,0 0,8 1,0 7,8 15 12 0,7 0,9 0,9 0,9 0,8 1,0 9,0 1,3
45 40 77 8 12 20 06 10 10 10 08 10 93 13 0.6 1.0 1.0 0.9 0.8 1.0 101 12
35 34 32 127 12 22 07 09 09 10 08 10 90 13 0.7 0.8 0.9 0.9 0.8 1.0 8.8 14
40 35 122 165 12 15 06 09 09 10 08 10 84 14 12 0,7 0,7 0,9 1,0 0,8 1,0 8,0 1,5
30 3 77 37 20 10 08 10 09 09 08 10 126 10 - 0,7 0,9 0,9 1,0 0,8 1,0 10,0 1,2
3 3 32 8 18 15 07 09 09 09 08 10 92 13 0,8 1,0 0,9 1,0 0,8 1,0 12,3 1,0
45 55 112 20 40 20 0,6 0,9 0,9 0,9 0,8 1,0 6,9 2,2 15 0,5 0,8 0,9 0,9 0,8 1,0 5,7 2,7
40 60 72 60 20 25 06 10 10 09 08 1,0 108 14 0,4 1,0 1,0 0,9 0,8 1,0 6,8 2,2
50 45 42 100 15 30 05 09 09 1,0 08 10 71 21 0.6 0.9 0,9 0.9 08 1,0 7,7 19
45 40 112 140 45 25 06 09 10 09 08 10 77 20 15 0,6 08 1,0 0.9 0,8 10 8,4 18
50 50 72 160 42 15 05 10 09 09 08 10 69 22 0,5 038 0,9 1,0 0.8 10 5,7 2,6
45 55 42 20 40 20 06 09 10 09 08 10 81 19 0,5 0.8 1.0 0.9 08 10 6,5 2,3
52 45 137 25 35 18 05 08 09 09 08 10 55 37 2o g L &g a5 L it 2.8
45 40 87 75 30 20 06 10 10 09 08 10 89 23 = L0 L0 s 8 L0 0 o
40 50 37 125 45 25 0,6 0,9 0,9 0,9 0,8 1,0 7,7 2,6 0.5 0.9 0.9 0.9 08 1,0 6.2 e
20 0,6 0,7 1,0 0,9 0,8 1,0 7,4 2,7
35 40 137 165 40 35 07 08 10 09 08 10 90 22
0,6 0,9 0,9 0,9 0,8 1,0 6,9 2,9
30 45 8 25 45 35 08 10 09 09 08 10 112 18 - R s g o B s = o
3 40 37 75 40 35 10 09 09 09 08 10 134
INDICE DE LEVANTAMIENTO EN EL ORIGEN INDICE DE LEVANTAMIENTO EN EL DESTINO
Por subtarea se tiene un indice desde 0.6 que Por subtarea entre los niveles aceptable (0,5)
son rangos aceptables a 3,7 que son niveles con pesos de 10 Kg y elevado (3,2) con peso

elevados. de 20 kg a la altura de 165 cm



RESULTADOS

Indice de levantamiento
compuesto

Q Indice de levantamiento O indice de levantamiento
compuesto en el origen compuesto en el destino

NIVEL DE
RIESGO

TAREA |PESO| IL O

10 1,7

10 1,9

12

12

15

15

20

OIN[O(TA|R|W|IN(-

20




DISCUSION

Dolor Lumbar Manipulacion manual de carga

En cuanto al nivel de riesgo por manipulacion

El presente estudio muestra que el 66, 7% ha s ) £
pregentado dolor lumbar q ’ manual de carga, se determino que el riesgo es MEDIDAS DE PREVENCION
bajo a modera(_jo para peso de 10 kg, para _ -Capacitacion en manipulaciéon manual de
pallet que contienen carga de 12 a 20 kg el nivel carga.
de riesgo es de elevado _Incrementar pausas

Sintomatologl'a REQUIERE
MEDIDAS DE PREVENCION

-Rotacion de puestos de trabajo.
-Plan de vigilancia de la salud.

Otros dolores

60% de las personas han presentado dolor de
hombros



DISCUSION

Empresas portuarias

, , . , Bodega
distancia vertical del objeto, la 9
torsion del tronco y el aumento de mayor prevalencia de
las lesiones musculoesqueléticas, sintomatologia de zona lumbar

Hoogendoorn indices de levantamiento

Yaguari, Martha Fabiola

A. Saavedra-Robinson

Dolores lumbares causa Despacho de bebidas En los estudios detallados
RelacionelztiJr(r)];)acl)lre')[Zntes entre 19% de los trab_ajadores el indice de Ievfantamient.o,
flexion, rotacion y elevacion de presentfaron mplestlas lumbares compuesto varia en fgnmon de
tronco en el trabajo lo que segu!da de igual forma por la forma} de la carga, angulos de
ocasiona ausencias laborales molestias en dolor de hombro, asimetria, formg dg agarre son
codos. factores que coinciden para

or dolor lumbar N ) .
P disminuir los niveles de riesgo

en los diferentes puestos de
trabajo,



CONCLUSIONES

La mayor parte de la poblacion del estudio presenta
molestias a nivel lumbres

Tarea dura 2 horas esto de acuerdo a la evaluacion con la
ecuacion NIOSH para levantamiento manual compuesto la

interpretacion del nivel de riesgos es elevado cuando las alturas
son sobre los hombros

Se recomienda implementar medidas preventivas como la
capacitacion, vigilancia de la salud, rotacion de puestos.
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