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RESUMEN

En el Distrito Metropolitano de Quito no existen suficientes centros de rehabilitacién especializados y de calidad para el tratamiento
de drogodependientes, lo cual genera que los capitalinos busquen en otras partes del pais. Esta condicién fisica espacial dificulta un
6pitmo tratamiento.

La psicologia ambiental ha sido imprescindible los Gltimos afios para el disefio arquitecténico de establecimientos de salud de calidad.
De la relacién entre la psicologia ambiental y la arquitectura de salud, se pueden plantear estrategias de implantacién, disefio y asi
desarrollar un proyecto de calidad, respondiendo espacialmente a las necesidades de los pacientes y el equipo médico - terapéutico.

La parroquia de Tumbaco se encuentra dentro del érea suburbana de Quito. Es la parroquia rural con mayor cantidad de habitantes
y una de las de mayor densidad. Cuenta con un centro conformado por un trazado regular de 32 manzanas, en el cual se concentra
la mayor cantidad de actividades de la parroquia. A su alrededor el trazado es irregular y su uso es mayoritariamente residencial, con
grandes terrenos y casas unifamiliares de grandes espacios verdes.

En los dltimos 60 afios,Tumbaco, se ha transformado rédpidamente. Esto se debe a sus condiciones ambientales y las autopistas que la
comunican con Quito urbano. El valle es conocido por su clima agradable, 1°C més célido que Quito en promedio, grandes terrenos,
en los cuales se han desarrollado extensos espacios verdes, ademds de un precio de suelo accesible y la tranquilidad que dan las
zonas residenciales de gran extensién por su baja generacién de ruido.

La répida conexién que ofrece Tumbaco con Quito, mds las condiciones ambientales propicias para la residencia, hacen que la parro-
quia se preste para poder desarrollar un proyecto de salud mental especializado y de calidad, fundamentado en la psicologia ambien-
tal.



ABSTRACT

In the Metropolitan District of Quito, there are not enough specialized and quality rehabilitation centers for the treatment of drug
addicts, which causes the citizens of the capital to look to other parts of the country. This spatial physical condition makes an optimal
treatment difficult.

Environmental psychology has been essential in recent years for the architectural design of quality health facilities. From the relationship
between environmental psychology and health architecture, implantation and design strategies can be proposed and thus develop a
quality project, responding spatially to the needs of patients and the medical-therapeutic team.

The parish of Tumbaco is located within the suburban area of Quito. It is the rural parish with the largest number of inhabitants and one
of the highest density. It has a center made up of a regular 32-block layout, in which most of the activities of the parish are concentrated.
Around it the layout is irregular and its use is mostly residential, with large plots of land and single-family houses with large green
spaces.

In the last 60 years, Tumbaco, has been transformed rapidly. This is due to its environmental conditions and the highways that connect
it with urban Quito. The valley is known for its pleasant climate, 1 ° C warmer than Quito on average, large lands, in which extensive
green spaces have been developed, in addition to an accessible land price and the tranquility that large residential areas give by its
low noise generation.

The fast connection that Tumbaco offers with Quito, plus the environmental conditions conducive to residence, make the parish lend itself
to developing a specialized and quality mental health project, based on environmental psychology.
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ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

1.1 INTRODUCCION

En el Ecuador los Establecimientos de Salud que prestan servicios de Tratamiento a
personas con consumo problemdtico de Alcohol y otras Drogas (ESTAD), se categorizan segun
su nivel de complejidad, asi lo explica el cuadro N.1.

El Ministerio de Salud del Ecuador cuenta con el ACESS (Agencia de Aseguramiento
de la Calidad de los Servicios de Salud y Medicina Prepagada). Esta agencia otorga un licenci-
amiento a los CETADs, los cuales deben pasar por una calificacion de calidad en infraestructu-
ra, talento humano y equipamiento. No obstante existen CETADs y ofros centros de tratamien-
to de adicciones que funcionan sin este licenciamiento de calidad y se encuentran en proceso

de mejora para adquirirlo.

NOMBRE HOMOLOGACION

- Centro ambulatiorio para el
tratamiento a personas con
consumo problemdtico de alcohol
y otras drogas (CATAD)

- Centros especializados para el

tratamiento a personas con consumo
roblemdtico de alcohol y otras drogas

FCETAD), incluye Casas J;

Acogida y Tratamiento para

Adolescentes

Hospital especializado en salud
mental que prestan servicios de
tratamiento a personas con consumo
problemdtico de alcohol y otras
drogas (HESM)

- Centro clinico
ambulatorio
(Hospital del Dia)

- Centros
Especializados

- Hospital
Especializado

Cuadro 1: Clusificacion ESTADs
Estracto de la tabla del Acuerdo Ministerial 080
Elaboracién propia

r— - -+ - - - - - - - - -/ ™= —/ —/ —/ /7
| | Consumo problematico
| Consultorios Psicologicos . |
Dependencia

. | | Adiccion |
Tratamiento Clinicas Psiquidtricas | - Problemas sodales
| - Ambularorio L.

L - Problemas economicos

| - Residencial | Hospitales Psiquidtricos | - Problemas sociales |
| | | -Problemas de salud

| | CETAD: Centro Especializado en Tratamiento a Personas con Consumo - Problemas legales. |

Problemdtico de Alcohol y otras drogas
L — — — | —_ — — — _| _ —_— —_ —_ — J_ - = — — 4

Permiso de Funcionamiento

indice de recuperacion 10%

Enfermedad catastrofica

R ion de 10 aii
ecuperacion ae anos.

Cuadro 2: Tipos de Centros en funcionamiento para adicciones
Elaboracion propia

Licenciamiento del ACESS

ACESS: Agencia de Aseguramiento de la Calidad de

los Servicios de Salud y Medicina Prepagada

Matriz de calificacion de calidad - Programa terapéutico
- Infraestructura (espaciales)

- Talento humano
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ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

1.2 iNDICES EN DONDE EL ECUADOR SOBRESALE HACIA EL

RESTO DE LA REGION AMERICANA

COCAINA

=

Panama EI Salvado UruguayCoIombla Ecuador Bolivia  Pero

o-nw.hu-o

estudiantes universitarios (HyM)

Prevalencia ultimo ano (%)

(2013) (2012) (2015)° (2016) (2016) (2016) (2016)
América Central América del Sur
Cuadro 3: Cocaina
Elaboracion propia
Fuente: Informe sobre consumo de drogas en las Américas (2019)
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Cuadro 5: PBC
Elaboracién propia
Fuente: Informe sobre consumo de drogas en las Américas (2019)
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Elaboracion propia
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ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

1.3 OFERTA Y DEMANDA DE SALUD MENTAL DE CALIDAD EN EL ECUA-
DOR

Ante lo expuesto en los cuadros anteriores, el Ecuador cumple con la demanda para
asistir de forma satisfactoria a todos los pacientes que sufran de algin fipo de adiccin. Sin
embargo existe una descompensacion en la distribucion de los mismos, lo cual dificulta el
acompaiiamiento y tratamiento de los familiares, factor muy importante para el tratamiento
de esta enfermedad incurable y catastrofica. En los mapeos 2 y 3 se observa que la mayor
descompensacion de oferta la sufre la Administracion Zonal nimero 9, es decir el Distrito
Metropolitano de Quito. Esta realidad obliga a los capitalinos a buscar tratamiento de calidad
en otros lugares del pais dificultando el tratamiento global de la enfermedad. En el mapeo 1,
y cuadro 7, ohservamos que en el DMQ y en toda la provincia de Pichincha solo existe 1 CETAD
con licenciamiento de calidad del ACESS, provocando en el aiio 2016 que 83 personas se

queden sin atencién de calidad cerca de su ciudad y familiares.

PEDRO
VICENTE

PUERTO MALDONADQ _

QUITO PEDRO

MONCAYO
CAYAMBE

SAN MIGUEL DE LOS BANCOS

© CETAD

® QuITo

® DMQ
CANTONES

Mapeo 1: Oferta CETADs Pichincha
Elaboracion propia
Fuente: ACESS 2019

# Personas con # depersonas

CETADs POBLACIQN Atencién | necesidad de % que se quedarian
ADM. permiso PROYECCION | por drogas |internamiento | de atendidos sin tratamiento
ZONAL (2017 2019 | camas 2016 2016 (MSP) | (5% ACESS) | por poblacién de calidad
ZONA 9 1 26 2°597.989 2.186 109 0,08% 83

Cuadro 7: Demanda camas en el DMQ para adicciones del afio 2016
Elaboracion propia
Fuente: ACESS 2019

CETAD - ECUADOR - OFERTA DE CAMAS

D drea con mds camas

mds camas [ menos camas

Mapeo 2: Oferta
Elaboracién propia

CETAD - ECUADOR -DEMANDA EN DROGODEPENDENCIA

D drea con mds casos

mds casos [ menos casos

Mapeo 3: Demanda
Elaboracién propia
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ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.4.1

Problema social - espacial

La adiccion es una enfermedad incurable y catastrofica, que se encuentra en crecimiento en nuestro pais. Esta enfermedad requiere de un tratameinto psicoldgico al adicto y su familia,

pues el adicto es dependiente y la familia es codependiente. En el Distrito Metropolitano de Quito no existe suficiente oferta dentro de su territorio y su provinicia para dar tratamiento de calidad

1.5 ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES
1.5.1 Objetivo

Disefiar un Centro Especializado para el tratameinto de adicciones, con enfoque en los estandares de calificacion del ACESS, para mejorar la oferta existente de Centros de calidad en el

Distrito Metropolitano de Quito.

2]
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ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

2.1 CONTEXTO TEORICO

2.1.1 Psicologia ambiental

A principios de los afios cuarenta la terminologia psicologia ambiental empieza ha apare-
cer en el campo de la salud mental, poco a poco el interés de las relaciones entre los
individuos y su comportamiento segin el enforno que lo rodea se va acentuando hasta
1970, donde se logra consolidar como una interdisciplina de estudio experimental cientifi-
(0.

“La psicologia ambiental estudia las interrelaciones del individuo con el entorno
en sus dimensiones fisicas y sociales. Por su objeto, la psicologia ambiental ha sido y es
ante fodo una psicologia del espacio, en la medida en que los andlisis y percepciones, las
actitudes y los comportamientos del individuo se encuentran en relacion explicita con el
contexto fisico y social en el que evoluciona.” (Moser, 2014)

Para entender los dos campos de estudio de la psicologia ambiental debemos
entender al individuo como varible dependiente o independiente, es decir, el ambiente
afectado por el individuo y el ambiente afectando al individuo. Asi las relaciones en las
que el ambiente es afectado tienen relaciones interdisciplinarias con la ecologia y la
sostenibilidad mientras que el estudio del ambiente afectando al individuo tiene relacion
inferdisciplinaria con la arquitectura, la sociologia, el urbanismo (Roth 2000) y éste es el
campo de estudio que nos interesa aplicar al diseio, ya que podremos evaluar cdmo el

espacio afecta la conducta de un paciente con drogodependencia.

Vision arquitecténica

[ ]
AFECTA > w

COMPORTAMIENTO

w AFECTA >

COMPORTAMIENTO

Vision ecolégica
Grdfico 1: Enfoques de la psicologia ambiental

Elaboracién propia
Fuente: Roth 2000



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

2.1.2 Arquitectura de la salud y Psicologia Ambiental

En la publicacion de la arquitecta Sonia Cedrés de Bello, de la Revista de la
Facultad de Medicina, se describe los siguientes conceptos de disefio, que son el resultado
de la investigacion de la humanizacion del espacio hospitalario del arquitecto Guffanti, en
el Instituto Europeo de Oncologia, proyectado por él mismo y puesto en servicio en Mildn
en 1994 en donde se concluye lo siguiente:

-Eliminando el dramatismo del volumen construido, a través del fratamiento de
fachadas e incorporando patios centrales y corredores alrededor del patio o su ubicacion
en un drea suburbana, rodeada de campos y mucha vegetacion, lo cual se aprovecha para
la vista desde el interior y para realizar una construccion de baja altura.

- Utilizacion de colores vivos y pasteles en todos los niveles, identificando cada
nivel con un color y eliminando completamente el blanco. Uso de materiales residenciales,
como ladrillo, concreto obra limpia, madera y vinyl.

- Implementacion de horarios flexibles.

- Aspecto y mobiliario fipo hoteleria.

- Ubicacién del local de la braquiterapia al nivel de la hospitalizacion. Este local
normalmente ubicado en el Departamento de Radioterapia, a nivel de fierra por razones
de peso y proteccion a las radiaciones, en este caso se tomaron previsiones para el refuer-
70 de la estructura y proteccion de las paredes y piso, para ubicarlo en un nivel alto y
establecer una relacién directa entre el servicio y la hospitalizacion, a fin de reducir el
recorrido de los pacientes bajo tratamiento médico que generalmente permanecen hasta
mas de una semana en el hospital.

Los cuatro primeros aspectos mencionados pueden aplicarse al disefio de
cualquier tipo de edificacion de la salud, el quinto estd mds enfocado hacia los pacientes
oncoldgicos, pero a pesar de eso podriamos abstraer la premisa de evitar crear espacios

de tratamiento en lugares ligrubes especialmente en subsuelos donde no tenemos una

27

vista hacia el exterior y ademds cambian las condiciones térmicas volviéndolos menos
confortables, solo porque técnicamente funcionan mejor para dar el acondicionamiento
de mdquinas, mds bien si enfocamos el disefio desde el paciente estos espacios deben
estar cerca del paciente y debemos ufilizar la alta tecnologia constructiva de la que se

cuenta actualmente para dar el acondicionamiento técnico.

0 urbano 1

m suburbano
2 Plantas mdximo

Tipologia de
espacios centrales
con cirulaciones

Implantacién en
zonas suburbanas

Horarios de visita

alrededor. flexibles
1 ¢ 2
Uso de colores
Relaciones espaciales . pasteles gn'cada
adecuadas y complementarias Mobiliario tipo  planta, eliminar el

hoteleria uso del blanco

Grdfico 2: Caracteristicas de la humanizacién del espacio de salud.
Elaboracion propia

Otro factor importante dentro de un disefio enfocado en la psicologia ambiental es el
factor psicolégico en donde la sequridad y la privacidad son los conceptos principales.

- Sequridad: “El ambiente fisico debe tratar de salvaguardar la sensibilidad
personal y dignidad humana de los pacientes y sus familiares, tratar de aminorar sus
ansiedades y preocupaciones, especialmente en aquellos casos donde los pacientes y sus
familiares estén atravesando momentos dificiles.” (Cedrés Bello, 2000).

- Privacidad: “El ambiente fisico como el tamaiio de los espacios deben proveer

adecuados niveles de privacidad.” (Cedrés Bello, 2000).



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

2.2 REFERENTES
Se ha hecho un andlisis de referentes de dos proyectos internacionales. El primero es el Hospital de Shyamnagar (Hospital Satkhira), ubicado en Bangladesh, del aiio 2015, el cual se lo
ha escogido por su materialidad y disefio, el cual genera un lenguaje arquitecténico amigable con el paciente. El sequndo proyecto, es el “Ostra Psychiatric Hospital”, ubicado en Suecia construido

en el afio 2007, este edificio, tiene dos reconocimientos internacionales, de disefio arquitectonico en la salud, por su disefio ambiental enfocado a la reduccién de los niveles de violencia.

28



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

2.2.1 Hospital Satkhira

- Lugar: Shyamnagar, Satkhira, Bangladesh

- Arquitecto: Kashef Mahboob Chowdhury / URBANA
- Construccion: 2013 - 2015

- Superficie de construccion: 4777 m2

- Capacidad: 80 camas

Imagen 1: Patio hospital S
Fuente: Google

Imagen 2: Hospital S
Editada por: El autor
Fuente: Google




ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

Tipologia: La tipologia del edificio se basa en patios centrales, el edificio fiene los espacios de transicion hacia el interior y los espacios de permanencia hacia el exterior, de esta
forma la iluminacién natural se logra en todos los espacios. La ventaja de esiu tipologia es evitar iu distiibucion espacial en espina de pescado, es decir con una circulacion interna y los espacios

de permanencia a los costados.

Patios centrales
interconectados
linealmente

Organizacién espacial

casa PATIO

Espacios
B Circulacién

[ Patio central

Reinterpretacién del patio central con la generacién
de la perspectiva al no cerrarlos totalmente

Relacion con el clima: El edificio se relaciona con el clima mediante su morfologia y su disefio. El edificio tiene en su predisefio un estudio de vientos, el cual logra aislar en el
lado menos ventoso los espacios especializados como quirdfanos, unidad de cuidados intensivos, etc; y en el lado con mds frecuencia y fuerza de viento los espacios menos especializados como
consultorios y consulta externa. Ademds el disefio cuenta con un sistema de recoleccion de aguas lluvias mediante un canal central que cumple 3 funciones, la primera es dividir fisicamente la
zona de internamiento con la de consulta externa para evitar el cruze libre de personas de un lado a otro, la sequnda es la recopilacion de aguas lluvias puesto que en el principio y final del
canal se encuentran unos tanques que sirven como reservorio, esto es muy importante en el proyecto puesto que el agua subterranea del sitio es salada y finalmente la tercera funcién es de

cardcter estético, puesto que recorre el proyecto fotalmente de forma lineal como protagonista central del recorrido del edificio.

Tanque 1

Barrera arquitecténica (canal de
agua)permite la continuidad visual
pero limita la circulacién entre

Disefio en planta pabellones.

que responde al
estudio de viento.

Tanque 2

[ 2msnm

Losa de cimentacién

La elevacién de Shyamnagar es de 2m sobre de HA.

el nivel del mar
Antes Ahora

La ciudad era

antes un

humedal - pan- Tipo de suelo aluvial y por El proyecto se cimenta con una

fano debajo arcilloso, agua subter- losa de cimentacién dado a la
Humedal Ciudad ranea salada no potable. mala calidad del suelo.
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2.2.2 Ostra Pshyquiatric hospital
- Lugar: Gotemburgo, Suecia

- Arquitecto: White Arkitekter AB

- Construccion: 2004 - 2006

- Superficie de construccion: 18800 m2

- Capacidad: 126 camas

Imagen 4: Patio interno
Fuente: Tesis Becerra L. (2017)

ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

|
R \

Im_agenﬁ:bpuﬁ‘o eXterno ',
Fuente (TesisiBECerra L."(‘&Jﬂ
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ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

Tipologia: La tipologia es parte importante de la filosofia del edificio. Se estructura mediante patios centrales que permiten diferentes tipos de sociahilizacion y privacidad en el

interior. Existen dos escalas de patios, los mds pequefios inducen a una sociabilizacion mds intima y privada, ademds de iluminar los espacios interiores. El patio mds grande es de cardcter menos

privado pero de igual forma induce a la sociabilizacion. La distribucion espacial también ayuda a mantener la vigilancia por un factor de sequridad, el cual es muy importante en un edificio

psiquidtrico.

B Patio central

Circulacién horizontal Espacios

B Circulacién

Circulacién vertical .
[ [] Patio central

B Espacios

Organizacién espacial
casa patio

Modulacioén: El proyecto en su érea residencial
conforma un médulo, el cual se repite tres veces y se une con
el bloque administrativo. Esto provoca que en fachada se esta-

blezca un ritmo, el cual se resalta mediante el color.

Administrativo

E0=0g ok

_=D=|:|=_ #EDH:
o]

ollalo |4
c0=0 o : d Bl o0=0 |3
C0c=0 g :] d Sl oflalc] |d

Marcacién ritmica de la modulacién mediante el color
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Patios de iluminacién cenital
llamados “The Heart”
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Espacio interior: El espacio interior es muy importante
en el disefio del edificio puesto que es donde més se conjuga el
color y la variedad de materiales, aqui estd también la parte
estética mds impotante del proyecto, en combinacién con con

la luz cenital de los patios centrales.
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ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

2.3 CONCLUSIONES

Un centro para la salud mental, debe estar ubicado en una zona suburbana, en donde la calidad ambiental es mejor comparada a un centro urbano, porque se encuentran menores
niveles de ruido, dreas residenciales de gran drea, mayor cantidad de dreas verdes y una sensacion de sequridad y privacidad.

La fipologia patio es la adecuada para desarrollar un lugar de atencion de salud mental, pues la misma por su configuracion aumenta su privacidad y sequridad al crear dentro del patio
un lugar intimo, apartado del exterior.

La altura maxima para este tipo de centros de salud, es de dos pisos, lo cual se adapta de mejor manera a la escala humana y disminuye la posible sensacion de intimidacion que puede
causar un edificio de mayor altura, ademds de adaptarse muy bien a la altura de edificacion de zonas residenciales.

Sequir los requerimientos fisicos que propone el ACESS en su matriz de calificacion es primordial para crear un disefio de calidad.

Las estrategias de disefio para una arquitectura de calidad en salud mental, debe cumplir con los requerimientos de calidad de los establecimientos hospitalarios.

33









I1l. EL LUGAR






ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

3.1 ELECCION DEL LUGAR DE IMPLANTACION

Para la eleccion del lugar, se han tomado en cuenta los requerimientos de la psicologia ambiental, los cuales indican, ubicar el proyecto en una parroquia suburbana, de zonificacion
residencial, la cual tenga un clima preferiblemente templado. Ademds, para maximizar el potencial de demanda posible se escogerd una parroquia de alta densidad poblacional, con terrenos
amplios para poder dotar al proyecto de espacios verdes, en donde el entorno sea residencial y no clinico, ni industrial. Ademds de ser un lugar que sea menos propenso a desastres naturales de

gran magnitud porque la posible evacuacion del lugar puede ser perjudicial para el fratamiento.
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Parroquias urbanas y rurales o suburbanas
En el DMQ existen 32 parroquias urbanas y 33 parroquias rurales. Se

analizardn las parroquias suburbanas del DMQ, en busca de la que cumpla con todos los

requerimientos necesarios.

PARROQUIAS URBANAS

PARROQUIAS RURALES

40.000
Metros

0 10.000 20.000
Mapeo 4: Parroquias urbanas y rurales
Elaboracién propia

Fuente: Gobierno Provincial de Pichincha
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Parroquias suburbanas con mayor densidad poblacional

PARROQUIAS SUBURBANAS MAS
DENSIFICADAS 6 a 18 HAB./HA.

40.000
Metros

0 10.000 20.000

Mapeo 5: Densidad poblacional del DMQ
Elaboracion propia
Fuente: Plan Metropolitano de Ordenamiento Territorial 2012-2022

No. [PARROQUIAS SUBURBANAS No. |PARROQUIAS SUBURBANAS
CON MAYOR DENSIDAD CON MAYOR DENSIDAD
POBLACIONAL POBLACIONAL
1 Amaguaiia 6 Nayon
2 Conocoto 7 Llano Chico
3 Alangasi 8 Calderon
4 Cumbayad 9 Pomasqui
5 Tumbaco
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Parroquias suburbanas con mayor espacio de construccion Parroquias suburbanas con menores riesgos naturales de alta

peligrosidad

PARROQUIAS SUBURBANAS CON
MAYOR ESPACIO DE CONSTRUCCION

PARROQUIAS SUBURBANAS CON

- 2008 MENORES RIESGOS NATURALES DE ALTA
PELIGROSIDAD
Mapeo 6: Parroquias con espacio de construccién 0 10.000  20.000 40.000
I 9 S Metros

Elaboracién propia

Fuente: Plan Metropolitano de Ordenamiento Territorial 2012-2022 ) . . .
Mapeo 7: Parroquias suburbanas sin alto riesgo

Elaboracién propia
Fuente: Atlas de Amenazas Naturales del DMQ

THEATRE [ P
CONSTRUCCION CONSTRUCCION N PARROQUIAS SUBURBANAS CON
0. | MENOR RIESGOS NATURALES DE
] Amaguaiia b Llano Chico ALTA PELIGROSIDAD
2 Conocoto 7 Calderdn 1 Conocoto
3 Alangasi 8 Pomasqui 2 Alangasi
4 Cumbayd 3 Cumbayd
5 Tumbaco 4 Tumbaco
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Parroquias suburbanas sin cobertura de CETADs y con temper-

atura media de 12°C a 20°C

PARROQUIAS SUBURBANAS SIN CETADs

0 10.000 20.000 40.000
I N Metros

Mapeo 8: Parroquias suburbanas sin CETADs y temperatura confort
Elaboracion propia
Fuente: ACESS, Atlas de Amenazas Naturales del DMQ

No. |PARROQUIAS SUBURBA- No. |PARROQUIAS SUBURBANAS
NAS SIN COBERTURA DE CON TEMPERATURA MEDIA
CETADs DE 12°CA 20%C
1 Alangasi 1 Alangasi
2 Cumbayad 2 Cumbayd
3 Tumbaco 3 Tumbaco

El andlisis de las parroquias suburbanas de Quito, nos indica que existen 3
parroquias con condiciones para ubicar un CETAD, de los cuales escogeremos la parroquia

de Tumbaco por tener la mayor poblacion, aumentando la posible demanda del proyecto.

POBLACION

Alangasi 24.251
(umbayd 31.463
Tumbaco 49.944

3.2 CONCLUSIONES

Para la eleccion del lugar, se han tomado en cuenta las consideraciones teéricas.
Asi, se ha escogido la parroquia de Tumbaco, la cual tiene ventajas sobre otras zonas
suburbanas de Quito, por estar ubicada en una zona sin riesgos naturales de gran peligo,
ademds cuenta con la mayor cantidad de poblacion, estd entre las mds densificadas,
tiene, vias desarrolladas que comunican a la parroquia con la zona urbana del DMQ, lo
que facilita ademads el fransporte publico y cuenta con un clima de temperaturas cercanas

al confort térmico.
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3.3 ANALISIS DEL LUGAR

La ciudad de Tumbaco ha tomado el protagonismo
del desarrollo urbano residencial del DMQ después de la
consolidacion parcial de la parroquia de Cumbayd. Esta
parroquia que originalmente tuvo un caracter agricola se ha
promocionado Gltimamente como una zona adecuada para
la residencia, con clima agradable, sin contaminacién ni
ruido, lo que ha provocado el asentamiento de poblacion de
altos recursos econdmicos.

Tumbaco se encuentra ubicado en el sureste del
Distrito Metropolitano de Quito, es la parroquia suburbana
de mayor poblacion y una de las mayor densidad poblacion-
al. Se encuentra limitada al norte por la parroquia de
Zambiza, al oeste estdn las parroquias de Nayon, Cumbayd
y Guangopolo, al este limita con Puembo y Pifo y al sur con
La Merced y Pintag. Geogrdficamente la parroquia estd
limitada al sur por el Cerro llal6, en sus faldas se desarrol-
lan principalmente actividades de ganaderia, agricultura y
mineria. El Centro de Tumbaco se encuentra en la planicie
del valle, con un trazado ortogonal marcado y se encuentra
conectada principalmente por la Av. Interocednica, con las
parroquias aledafias. En su zona sur se conecta mediante la
Ruta VIVA ol DMQ. Ademds del centro de la parroquia, ofras
centralidades importantes son los sectores de EI Arenal y
Collaqui. La mayor concentracion de equipamientos

urbanos se encuentra en el centro de Tumbaco.

ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

ZAMBIZA No urbanizable

Suelo urhanizable
Suelo urbano

Centralidades

o om = O

NAYON
=== Vljus intercantonales

——— Vias infernas

PIFO

CERRO ILALO
GUANGOPOLO

A

N
LA MERCED

0 500 1000 2000 3000 4000
—7— metros

PINTAG

Mapeo 9: Estructura urbana
Elaboracién propia
Fuente: PMDOT Tumbaco 2015

ESTRUCTURA URBANA
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EQUIPAMIENTOS DE SALUD
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| Ruta VIVA
|
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N @ Salud Mental
El equipamiento de salud en Tumbaco @ (Consultorio salud privado
se encuentra en mayor proporcion en ® Centro de Salud Privado
0 250 500 1800 la centralidad urbana principal de la

Centro de Salud Publico

metros

parroquia.

Mapeo 10: Salud Tumbaco
Elaboracion propia

Fuente: PMDOT Tumbaco 2015

43
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FLUJOS PEATONALES Y VEHICULARES

Ruta 1 intraparroquial
[ Ruta2 intraparroquial
Ruta 3 interna
Chaquiiian
1 vias conexién interparroquial

|—'__|_| Centro de Tumbaco
Conexion con

.y  Puembo,
El Aeropuerto
—»  ysalida

hacia el Oriente

Conexion a Cumbayd €—

y Quitoy\

Conexion con &~
Los Chillos

A

Mapeo 11: Flujos Tumbaco
Elaboracién propia
Fuente: PMDOT Tumbaco 2015
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Existen tres lineas internas de buses dentro de la
parroquia, las cuales unen los barrios con la avenida Intero-
ciednica que es el eje principal de conexion del centro
urbano con ofras parroquias y con Quito. Hacia el este la
avenida Interocednica y la Ruta VIVA, cumplen la funcién de
conexién con el nuevo aeropuerto Mariscal Sucre y con el
oriente del pais. Los flujos vehiculares de transporte
pesado, transporte privado, transporte piblico, movilidad
peatonal se encuentran principalmente sobre la avenida
Interocednica. Los flujos vehiculares de mayor voumen se
encuentran en la Ruta VIVA. Ademds el Chaquifian, cumple
con la funcién de ser una conexién recreativa peatonal y
ciclistica de gran acogida los fines de semana, la cual tiene
20km de largo y conecta el centro de Cumbayd con el centro

de Tumbaco y finalmente con el de Puembo.
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USO DE SUELO

Agricola Resid.

Equipamiento

Maltiple

Prot. Ecoldgica

En el Plan General de Desarrollo Territorial 2000-

RNR
2020 del DMQ, se establece que, la zona administrativa de
Residencial 1 Cumbayd - Tumbaco, es de uso predominantemente residen-
cial.
Residencial 1A
El uso de suelo estd compuesto en la parte urbana
Residencial 2 en mayoria por dreas de uso residenical. En las centrali-

dades de Tumbaco, Collaqui y EI Arenal encontramos un
Residencial 3
suso de suelo multiple, ademds también a lo largo dela Av.
Interocednica y la Ruta VIVA. No existe un sector eminente-
mente industrial, las actividades de pequeiia y mediana
industria estdn desarrolladas en las Avenidas interparroqui-
ales. El uso de suelo a medida qeu se aleja de las centrali-
dades, se vuelve de cardcter agricola residenical y y de
recursos naturales, finalmente acabando en un anillo que
envuelve la parroquia con un uso de proteccion ecoldgica

por los rios que envuelven el territorio y la presencia del

Cerro llalo.

0 500 1000 2000 3000 4000
O E—— e—— metros

Mapeo 12: Uso de suelo
Elaboracion propia
Fuente: PMDOT Tumbaco 2015

45



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

3.4 CONCLUSIONES

Tumbaco se ha promocionado en los Gltimos afios como un lugar de excelente calidad ambiental, sin ruido, con excelente clima y baja contaminacién, lo cual la ha vuelto propicia al
desarrollo residencial, esto se encuentra evidenciado por el Plan General de Desarrollo Territorial 2000 - 2020 del DMQ.

La centralidad de mayor importancia, estd en el centro de Tumbaco en donde encontramos el GAD municipal, el parque central, la iglesia principal y demds equipamientos en un drea
de trazado regular ortogonal.

Exsiten 4 tipos de equipamientos de salud en Tumbaco, consultorios particulares, los cuales son generalmente de servicio odontoldgico, centros de salud privados, los cuales son dlinicas
con algunas especialidades, existen 2 centros de salud pibica, uno municipal y otro gubernamental y centros de salud mental 1 consultorio psicoldgico y dos clinicas psiquidtricas. De estos equipa-
mientos la mayoria se encuentran concentradas en el centro principal de la parroquia, con excepcion del Centro de Salud Pablica, un centro de salud privado odontoldgico y los centros de salud
mental, los cuales se encuentran del otro lado de la avenida Interocednica en un sector mds residencial, a las faldas del Volcdn llalé al sur de la parroquia, entre la Av. Interocednica y la Ruta
VIVA.

Para elegir el terreno, se ha tomado en cuenta la existencia de una relacién fisica estrecha, entre los centros de salud mental y los centros de salud con servicio de estabilizacion de
emergencias y odontoldgico, puesto que en caso de sucitarse una emergencia, es necesario la cercania de un lugar de salud en donde se pueda dar una estabilizacion, ademds de proporcionar
la opcion de recurrir al drea de odontologia en caso de ser necesario.

La mayor cantidad de centros de salud se encuentran en el lado norte de la Av. Interocednica, dentro del trazado regular en la centralidad urbana principal de la parroquia, con exepcion
de un Centro de salud pablica, un centro de salud privada y tres centros de salud mental, los cuales se encuentran en el lado sur, en una zona donde el uso residencial es predominante.

El Centro de Salud Publica de Tumbaco se encuentra en el lado opuesto de la centralidad prinicpal de la ciudad de Tumbaco, en donde el uso de suelo pasa de mdltiple a residenical, de

esta forma su enforno urbano es mas silencioso, tiene alrededor mayores dreas verdes, menos trdfico, ayudando esta ubicacion a su accesibilidad y la calidad ambiental urbana.
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MAPA BASE DE ANALISIS

Q. Chaquishcahuaycu

Parque central de Tumbaco
Barrio La Dolorosa

Av. Interocednica

Terreno

Barrio Cochabamba

Ruta VIVA

a7

“'
& >
v\

‘\

B

Barrio El Sauce
Barrio Tolagasi
Q. Shullun
Barrio Las Marias

Mapeo 13: Mapeo base

Elaboracion propia

Centro de Salud Tumbaco
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TRAZADO, MANZANAS Y LOTES

Il Terreno

B Manzanas regulares
B Manzanas irregulares
— Lotes

Mapeo 14: Trazado
Elaboracion propia

OCUPACION URBANA HISTORICA

Il Centro de Salud de Tumbaco
M Ao 1983
M Ao 1987
M Ao 1995
B Aiio 2003

W Aiio 2005

Mapeo 15: Historia

0 200
Elaboracién propia

Proporcion de manzanas y lotes

] Area = 6957 m2
300m2 5579m2

. m

Relacion 25 a 1

Area = 174022 m2

900m2  22358m2

166167m2

TRAZADO REGULAR

Permeabilidad de los trazados

Una inferseccion cada
80 metros en promedio

=

TRAZADO IRREGULAR

Una inferseccion cada
300 metros en promedio

El trazado y la ocupacion urbana histérica, se relacionan pues a partir de mediados de los afios 80s este sector es parte de una transfomracion de crecimiento urbano acelerado, en el cual la falta

de un disefio mds geométrico en el trazado provoca que haya un contraste alto de manzanas alrededor de la centralidad urbana, en el cual se evidencian manzanas hasta 25 veces mds grandes

que las del trazado regular. Esta falta de espacio publico, ha convertido en la almpliacion de la ciudad en un lugar muy poco permeable, con intersecciones de 300m en promedio.
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LLENOS

VACiOS

Areas verdes
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Mapeo 17: Vacios
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Elaboracion propia
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COMERCIO - FLUJOS
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USO: VIVIENDA - DENSIDAD

W Terreno

W Alta densidad

— Flujos medios

Media densidad

— Flujos menores

Baja densidad

Mapeo 19: Flujos

200 400

Mapeo 18: Densidad
Elaboracién propia

Elaboracion propia

El terreno se encuentra en un drea de baja densidad de vivienda, de ocupacion aislada, en donde las edificaciones son menores y los espacios verdes son de mayor proporcion, otorgando

buena calidad ambiental urbana. Sin embargo el estar lejos de la zona comercial impone pensar en espacios como farmacias o peluquerias para la residencia. Los dos comercios cercanos al

terreno son compatibles con el uso residencial, pues son casas tipo hacienda en donde se ofrece el servicio de eventos para bodas y convenciones de trabajo.
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W Terreno
Salud
Educacion
Financiero
Religioso
Areas verdes
Administrativo y oficinas

O
Cultural Mapeo 20: Equipamientos

Elaboracion propia

USO: SALUD

W Terreno
B (linica
B (entro de Salud
MW Especialidad Odontoldgica

M Fisioterapia Mapeo 21: Salud
Elaboracion propia

0 200 400
0 200 400 Emmm— I metros
metros
CORTE ESQUEMATICO DEL AREA URBANA
- T _Burm I.u?ololrsa ______________ Bur_rio C:hul;mbu_ _____
| ! ! ! I ! ! |
| I | | I |
1
Calle Parque Calle Cal AV. Pasaje Calle
Abdén Calderdn Central Guayaquil F.G.Vera INTEROCEANICA Carvajal Juan Montalvo

ALTURAS 2% 1%
M 1 piso
) 14%
2 pisos
3 pisos
W 4 pisos 47%
W 5 pisos Cuadro 8: Alturas

Elaboracion propia

El terreno se ubica en una zona en donde no existe ningln equipamiento muy cerca. Es
decir los espacios verdes, deportivos, culturales, etc deberdn estar dentro del proyecto. Si existe
una emergencia odontoldgica, se tiene dentro del mismo barrio el Centro de Salud de Tumbaco y
cruzando la Av. Interocednica a menos de Tkm de distancia, los centros de salud y clinicas
incluyendo la de especialidad odontolégica. El terreno, ubicado en el barrio Cochabamba, tiene
en su alrededor edificaciones de 2 y 3 pisos en su mayoria en contraste con el barrio La Dolorosa

que fiene edificaciones de 3, 4 y 5 pisos.
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TIPOLOGIAS Y TENDENCIAS BARRIOS
BARRIO DOLOROSA BARRIO COCHABAMBA
BARRIO EL SAUCE

BARRIO TOLAGASI

0
Casa Unifamiliar 2% Casa fino Haciend
m Cosa tipo Hacienda
Conjunto casas adosadas 10% = Galpén
Bloque multifamiliar 1% Vaci
m Vacios
M Conjunto de casas aisladas 70% m Cosa Patio
Cuadro 15: Tipologias
Elaboracién propia
Mapeo 22: Barrios
Elaboracién propia
TODOS LOS BARRIOS . 200
TENDENCIAS POR BARRIO
Cuadro 9: Tipologias
Elaboracién propia Bario Cochabamba Barrio Dolorosa M Barrio Las Marias

Barrio El Sauce Barrio Tolagasi

3.6 CONCLUSIONES

Cada barrio tiene una una tendencia marcada para las tipologias existentes, por las diferentes formas de ocupacion, dreas de lotes, altura de edificacion permitida y coeficinte de
ocupacion del suelo. Asi, el barrio La Dolorosa, fiene una tendencia de bloques de departamentos multifamiliares de 3 pisos en promedio con un C0S superior al 70% y con una forma de ocupacion
adosada a linea de fdbrica y su uso es en gran parte mixto de vivienda y comercio. Este barrio es la centralidad mds importante de Tumbaco.
El barrio Las Marias, tiene los lotes mds pequefios de la zona (300m2 en promedio) y cuenta con edificaciones en su mayoria de 2y 1 piso con retiros frontales y un COS superior al 70%.
El barrio El Sauce, Tolagasi y Cochabamba son muy parecidos en su tendencia de grandes terrenos en donde se encuentran los equipamientos de mayor escala y casas tipo hacienda, casas

unifamiliares de ocupacion aislada con grandes jardines y parqueaderos de una altura de 2 pisos en promedio y de uso casi exclusivamente residencial.
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3.7 ANALISIS DEL TERRENO SEGURIDAD, ESPACIOS VERDES Y RUIDO
ACCESIBILIDAD

alle De Los Cipreses

aq;

e Acc50 Interocednica 1
=== Acceso Interocednica 2
Acceso Ruta VIVA 1

e Acceso Ruta VIVA 2 ' ﬁ
. Area critica de seguridad y ruido A
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Area de ruido bajo y seguridad o 25 s 75 100

Imetros

Quito A ~ N
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R | = N »

CORTE ESQUEMATICO PROTECCION DE RUIDO Y SEGURIDAD

Mapeo 23: Accesibildiad

Elaboracién propia
Mapeo 24: Sequridad, espacios verdes y ruido
Elaboracién propia
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PREEXISTENCIAS

Imagen 6: Construccion

o dal
Elaboracién propia

| Imun 7: Casa de campo -
| Fuente: Google maps

e : = o
Imagen 8: Terreno vacio
Fuente: Google maps ‘ : i

Imagen 10: Casa de campo
Fuente: Google maps

Imagen 9: Hacienda (od;lbumba
Fuente: Google maps

I
I
|
| Imagen 11: Conjunto Le Cypres
Mapeo 25: Preexistencias ) I Fuente: Google maps
Elaboracién propio FOTOGRAFIiAS DEL TERREN0 ‘= ==
Frente

I metros

Interior (vegetacion)

Imagen 12: Frente del terreno
Elaboracion propia

Imagen 12: Vegetacion del terreno
Elaboracion propia

Imagen 13: Vegetacion del terreno
Elaboracion propia
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FORMA DE OCUPACION, ALTURA DE EDIFICACION Y COS PB
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CcOS PB= 10%

Calle De los Cipreces
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COS PB= 20%

Mapeo 26: Ocupacion, C0S y altura
Elaboracion propia
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Elaboracion propia
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3.8 CONCLUSIONES

ACCESIBILIDAD: El terreno se encuentra ubicado entre la Av. Inferocednica y la Ruta VIVA, las cuales conectan al terreno y a la parroquia con Quito y el oriente del pais. De esta manera
la accesibilidad vehicular o peatonal se da mediante estas dos vias y las vias secundarias que conectan la irregularidad de las manzanas y los terrenos de la zona.

SEGURIDAD, ESPACIOS VERDES Y RUIDO: El terreno tiene muy poca conexion con el espacio publico lo cual es muy conveniente para optimizar las estrategias de seguridad y privacidad
del lugar. Ademds cuenta con edificaciones a su alrededor con grandes espacios verdes, mejorando la calidad ambiental y visual del lugar.

Alrededor del terreno se ubican 7 proyectos residenciales con grandes espacios verdes los cuales ayudan mitigan el posible ruido que podria existir ayudando a la calidad ambiental para
el proyecto.

PREEXISTENCIAS: Existen 2 tipos de edificaciones construidas en los alrededores del terreno. La primera corresponde a edificaciones de tipo hacienda o casas de campo de baja densidad-
con grandes dreas verdes y la sequnda es un conjunto residencial de mayor densidad y casas fipo adosadas con espacios comunales.

Ademds existen 8 drholes de 10 metros aproximadamente, los cuales resaltan sobre la malesa del terreno, los cuales no tienen mucha importancia puesto que no fienen ningun aporte
visual en colorido ni tampoco producen frutos comestibles.

FORMA DE OCUPACION, ALTURA DE EDIFICACION Y COS PB: Estos indicadores, nos ayudan a determinar la posible forma de implantacién, generacién de voldmenes y la proporcién de la
planta baja en ocupacion y de espacios verdes. La forma de ocupacion mds comun es aislada, en dos pisos de altura y los COS de planta baja varian del 10% al 50% de ocupacién del suelo en
construccion.

MORFOLOGIA: El terreno tiene una forma irregular que simula la interseccion de dos cuadrados, el cual se podria dividir para regularizar su forma de forma facil puesto que sus esquinas
son cuadrangulares, ademds que el drea sobrepasa a lo planificado.

El terreno tiene una pendiente en direccion este a oeste del 6% al 7%, en el ofro sentido la pendiente es del 10% al 12%, el drea total es de 9650m2, tiene solo una conexién con la calle

de 18 metros de frente y colinda con terrenos de grandes espacios verdes de cardcter residencial.
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4.1 ESTRUCTURACION DEL CENTRO DE REHABILITACION

Capacidad: > 40 y < 50 personas

Alcance: Todo tipo de
drogas que produzcan
dependencia

Legales

llegales

ESTIMULANTES
(cocaina, anfetaminas,
drogas de sintesis y tabaco)

DEPRESORAS
(alcohol, heroina, bezodiacepinas
y disolventes voldtiles)

(LSD, cannabis y otras

ALUCINOGENAS

drogas de sintesis)

| TRATAMIENTO|

Ambulatorio

Hospitalario

Area de

consulta externa

Residencia
(Comunidad terapéutica)

| TERAPIAS |

Terapia psicolégica y
psiquidtrica

Terapia a través de la
comunicacion.

Terapia con farmacos.

| Medicina Fisica |

| Talleres ocupacionales

Cuadro 10: Plan terapéutico
Elaboracion propia

[ | |
Gimnasio Areas Sala de Sala de|| Taller de Taller de Talleres || Taller de | | Taller de
Especializado deportivas ||Cinsesiterapia| | juegos ||musicoterapiaf|artes plasticas|| expresivos || reposteria| | terapia
en cardio con cancha de y cocina | | horticola
zona de pesas | | uso mdltiple
psicina
sauna y furco
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4.2 USUARIO: El usuario se ha determinado mediante el estudio de género y edades en adicciones, y la investigacion de campo.

18%

Mujeres

Hombres

82%

Tratamiento por consumo
problemdtico de drogas

> indice de recuperacién

e o e
o o
M\
(T ’u\w

13 a 18 afios

0O a2 afos 2 a 13 afnos

Hospitaliza-

cién CETADs para menores
cuidados de edad
especiales
+ vulnerable
(] - El consumo de drogas

es patrimonio de lo mas-
culino (excepto los hipno-
sedantes).

omoawI0OI

- El consumo problemético
afecta en mayor propor-
cién a los hombres.

- Los hombres perciben
menos el riesgo a todas
las drogas.

Usuario: Hombres y mujeres de entre 18 y 65 afios

de cualquier condicién econémica.

Cuadro 11: Usuario
Elaboracién propia
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26%

74%

Urgencias hospitalarias relacionadas
con el consumo de drogas

< indice de recuperacién

T e

18 a 65 aiios > 65 aios
CETADs para
mayores de Jeriétrico

edad

- vulnerable

- Las mujeres
tienden a con-
sumir sustan-
cias legales o
socialmente a-
ceptadas.

omom-—CcI

- Las mujeres
manifiestan
mayor culpa y
vergienza.
Sufren castigo
y rechazo
social.
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO: El dimensionamiento de los espacios, ha sido desarrollado con normativa nacional e internacional. Los espacios, mobiliario, equipamiento e

instalaciones, se han determinado a partir de la matriz de calificacion del ACESS y ofros espacios que se han visto necesarios a partir de la investigacion. (Ver anexos).

ADMISION Y ESTADISTICA AREA TECNICA 40,5 m2
ADMINISTRATIVO
ADMNISTRACION TECNICA AREA TECNICA 31,4 m2
CONSULTA EXTERNA ATENCION DE CONSULTA 105,76 m2
ASISTENCIAL
INTERNACION /RESIDENCIA | AREA DE INTERNACION 420,46 m2
/RESIDENCIA
FARMACIA AREA DE FARMACIA 32 m2
APOYO TER-
) i 750,41 m2
APEUTICO REHABILITACION AREA DE TERAPIAS 50,41 m
NUTRICION Y DIETETICA AREA DE COMEDOR 118,96 m2
LAVANDERIA,
LIMPIEZA,
ALMACENAMIENT
¢ 0 2460,8 m2
GENERAL SERVICIOS DE APOYO FINAL DE DESECHOS,
GUARDIANIA
PARQUEADEROS
TOTAL CONSTRUIDO 5148,38 m2
AREAS VERDES (40% TOTAL DEL TERRENO) 2059,35 m2
TOTAL 7207,73 m2

Cuadro 12: Programa arquitecténico
Elaboracién propia
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4.4 RELACIONES ESPACIALES: Las relaciones espaciales resumen el funcionamiento de los departamentos y los espacios.

ADMINISTRACION TECNICA

- e - e E— o o — e = e e e o Em e o e o e o o e o e e o o e e e e e e e e e = = ey

OFICINAS

Unidad Administrativa

Oficina de trabajo

social

—CONSULTA EXTERNA

Cuadro 13: Relaciones espaciales espacios publicos

Elaboracién: Propia
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FARMACIA

Dispensacién—Bodega

Bodega

de apoyo
| | _____ |
Sala de espera
RECEPCION
ADMIYSI()N ——1 Admisién INGRESO
: Archivo ’,
ESTADISTICA .
| L——— Informacién LGUqrd'an'qJ
SALIDA
e |
' SSHH |
|
I | Bafio hombres : Sala de espera Area de desechos
: Bafio mujeres [ | peligrosos-infecciosos
| — - - - _ 1L _-____ - - _
| l |
1| Bafio discapacitados I [ —1 | Consultorio| [Consultorio|| ;
. ) |Enfermeria psicologia | [Polivalente |1 Area de desechos
| | no peligrosos-comunes
! ATENCION MEDICA |
________________ Area de desechos

peligrosos-especiales

DE

ALMACENAMIETNO
FINAL

DESECHOS

Cuarto de
limpieza

Bafios de
vestidores

Vestidores

— LIMPIEZA —
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— NUTRICION Y DIETETICA

ISSHH 1

o 1
| Bafio mujeres Comedor |

COCINA

Zona de
coccion
I
Area de preparacién

y lavado

| |
|| Bafio discapacitados|

Bodega de productos

— e = —

I'| Cuarto de I
'] limpieza |
' LIMPIEZA |

Bodega de
menaje

Zona fria

ALMACENAMIENTO

RECEPCION il INTERNACION Y RESIDENCIA

— REHABILITACION— AREA DE CUIDADO
alade |
Juegos Estacién
enfermeria
Salade | 1
uso ml.'l|ﬁp|e || Cancha de uso S I d || SOIO de
mdltiple ala de estar[™ yso moltiple
Sala de I T
Cinesiterapia Bodega general.
— | Bafio h. | | Bafio m.|
e [

|Vestidores h.| |Vesﬁdores m.|

BANOS Y CAMBIADORES | ] [ |

Recepcién y clasificacién Recepcién y clasificacién bodeaa L .
de ropa usada. de ropa usada. odega Lenceria

Bodega Lenceria

AREA Habitaciénes - AREA Habitaciénes -
HOMBRES hombres MUJERES mujeres

Recepcién y
clasificacién de ropa Planchado

Area de lavado
manual

Area de secado

. . L LAVANDERIA —
Cuadro 14: Relaciones espaciales espacios privados

Elaboracién: Propia
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4.5 ESTRATEGIAS
4.5.1 Estrategias de implantacion
Reconfiguracion del lote.

El lote se ha recortado, porque actualmente exede hasta casi el doble de lo necesitado segun el clculo de dreas del programa arquitectonico.

75.01 m v

== X 7
Residencia “%X 1( )F
Terreno
Valdio | A
- RS é @
€ £
3 8
oy 3 1
I:I TERRENO e
Hacienda & D b b
Cochapamba Residen >L J
| L, 70.02m N
‘ A A
FRACCIONAMIENTO TERRENO * - “s
9000 m2 a 7000 m2 LOTE ORIGINAL DIVISION

Zonificacion y ejes
El programa se compone por un drea piblica de consulta externa y tratamiento ambulatorio, un privada, en donde se encuentran los residentes y el drea de terapias y una semipublica

compuesta por espacios que las relacionan. Se planteaun eje principal que viene desde la calle, el cual se articula para generar las circulaciones principales del proyecto que conectan lo piblico

y privado r—

(uﬁle
O Areas del programa

| publico Na—
N 4 6 Guardiania
| semi publico | AyCE Admisiones y Consulta externa
L - — - FyTF Farmacia y Terapia Familias
| | AD Administracion
privado I PyAV Parqueadero y Areas Verdes
L — — _— _— — — 1 RyT Residencia y Terapias
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Asoleamiento
El diagrama de Olygay, sugiere necesidad solar dentro de los espacios, en la mayor cantidad posible. Segun el asoleamiento de Tumbaco, y su trayectoria solar, se determina que se

puede alinear los volimenes de la propuesta con la morfologia del terreno, con el fin de asolearlos en todas sus fachadas a lo largo del afio.

;\603%% SOLSTICIO VERANO EQUINOCCIO SOLSTICIO INVIERNO
gl §waao
Sol de la mafiana Sol de la muﬁunf B go%Q;é

~
e

E
TRAYECTORIA SOLAR TUMBACO
CEMMA - IAA - FAU - UNT ESTACION: TUMBACO
50 T T T ) T
g |
?_, as°F =
= - CALOR SECO =
5 40°
E E 'Ea 4
35°H E sa-
-} %:: o [
LB B )
§ < i A —
[g 23 - - 8§
8 UY SE P
@ 20°F —
s [ —_
f 16°F “‘:

in ogelamient L |
10 20 30 40 50 60 70
NOTA: L: d ia (58,2 Wim? = 1 MET)

DIAGRAMA DE OLYGAY TUMBACO

80 20 100
HUMEDAD RELATIVA (%)
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4.5.2 Sistema constructivo, estructual y materialidad ANALISIS ENTORNO CONSTRUIDO
El sistema constructivo se lo escoge a partir del andlisis del entorno urhano. Asi PO
los materiales estructurales son el hormigon armado para las construcciones y la
madera de colorado para lus pérgolas. El material de tabiqueria es el ladrillo. TIPO D TIPO B TIPO DE ESTRUCTURA
TIPO DE MATERIALES
TIPO C

EDIFICACIONES DEL ENTORNO URBANO INMEDIATO

HACIENDA COCHAPAMBA CASA RESIDENCIAL ALEDANA

Para los materiales de acabados se ha realizado una paleta

en la cual los materiales exteriores son tomados del entorno urbano.

Los acabados interiores nacen a partir de la teoria, la cual recomienda

el uso de colores pasteles en gamas de azules y verdes, evitando en lo

Casas tipo hacienda

posible el color blanco.

e
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Paleta de materiales ACABADOS EXTERIORES - ENTORNO ACABADOS INTERIORES - TEORIA
SUPERFIGIE | MATERIAL | TEXTURA SUPERFICIE | MATERIAL | TEXTURA
, BT
pi Adoguin (erdmica
1508 hormigdn bei
vehiculares o eige
oquin i -
q Pisos Piso
ecoldgico
flotante
Adoquin
Pisos .,
hormigén Madera Pino —=.
peatonales terracota ===
Pintura Cerdmica
MATERIALIDAD ESTRUCTURA deportiva - beige
roja
MATERIAL TEXTURA CARACTERISTICAS PRINCIPALES Paredes Pintura colores
Grama
. pasteles en
Maleabilidad Incombustibilidad alta Piso
Hormigén armado Durabilidad Impermeabilidad alta Vegetacion verde ¥ azul
Disponibilidad Alta inercia térmica Jardines
Madern colorad Renovabilidad Combustibilidad Ladrillo visto
adera colorado - Reciclabilidad Disponibilidad Cultivos
Permeabilidad Alta inercia térmica
- Ladrillo pinfado | = Perfileria
i
MATERIALIDAD TABIQUERIA blanco madera :
MATERIAL TEXTURA CARACTERISTICAS PRINCIPALES Paredes Ventanas — —
: Vidrio i
T — Ladrillo visto
Incombustibilidad Alta inercia térmica fransparente
Ladrillo ey Disponibilidad Permeabilidad —
Durabilidad Perfileria Madera y =
) I ‘ l'
madera vidrio [y
Ventanas Aol \
Vidrio S —
transparente 7 Puertas —
— Aluminio y
Puertas Mudem A Q\{ VidriO
Capa asfdlfica
: Techo de Pintura color
Cubierta disefio de teja ]
entrepiso hueso
ferracota
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4.6 APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS
4.6.1 Plun Masa

Se generan proporciones a partir de las circulaciones y espacios necesarios para el funcionamiento del proyecto. El programa se divide segin la zonificacion propuesta a partir de lo

publico, semipublico y privado. El funcionamiento del proyecto recorre los circuitos peatonales y vehiculares para el desenvolvimiento de los usuarios externos e internos.

Guardiania FUNCIONAMIENTO
Terapia familias NARANON
Admisiones USUARIOS EXTERNOS

= Consulta externa y farmacia

Administracion Consulta Médica:

gm\' Terapias y nutricion - Consulta externa y farmacia
Visitas
PROPORCION m Residencia Hy M, enfermeria Visita para infernacién:
Espacios verdes - Consulta externa, admisiones, residencia,
W Abastecimiento y recoleccion basura administracion.

w Parqueaderos
Circulaciones peatonales Grupos NARANON:

Salas de terpia
Visitas a residentes:

- Salas de terapia, Patio Central (visitas)

USUARIOS INTERNOS

Médicos consulta externa
Limpieza
Terapistas

Terapistas, médicos y enfermeros

internos
PROGRAMA
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4.6.2 Implantacion final

Se adaptan las cubiertas al entorno urbano, dandole inclinaciones a un agua. Finalmente se fortalecen los ejes complementdndolos con arborizacién y pérgolas, las cuales también

funcionan para jerarquizar los ingresos de los volimenes. La residenica cuenta con un ala para hombres, una para mujeres y se encuentran las 2 divididas por el puente y la estacion de

enfermeria.

MORFOLOGIA DEL ENTORNO URBANO
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PROGRAMA RESIDENCIA

Ala residencial masculina

Ala residencial femenina

Estacion de enfermeria
M Puente

MARCACION DE EJES Y JERARQUIZACION DE INGRESOS MEDIANTE
VEGETACION, PERGOLAS Y SUBSTRACCIONES EN VOLUMENES
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4.6.3 Estructura
La estructura se cimenta en zapatas cuadradas, las cuales dan origen a las columnas, en donde encontramos como primera division el la losa piso de hormigdn armado. En las plantas
superiores se repite el sistema de losa pero con alivianamientos de bloques de hormigén y finalmente en la planta final existe un cambio de seccion en las columnas para permitir la

estandarizacion de las medidas de las vigas prefabricadas las cuales estdn compuestas por cerchas principales y vigas secundarias.

Vigas secundarias prefabricadas de H.A.

Viga de H.A.

Viga secundaria prefabricada de H.A.

Viga de H.A.

Cercha principal prefabricada de H.A. Losa alivianada de H.A.

Columna reducida en seccion de H.A. Columna de H.A.

N Losa de piso de H.A.

N /{[’[ Viga de H.A.
Losa alivianada de H.A Viga secundaria prefabricada de H.A.

Muro de contencion de H.A. x ) % Losa alivianada de H.A.

Columna de H.A.

7

Zapata de columna de H.A. Losa alivianada de H.A.

Muro de contencion de H.A.

Muro de contencion de H.A.

Zapata de columna de H.A. Zapata de Muro de H.A.

Losa de piso de H.A.
Zapata de Muro de H.A.

Zapata de columna de HA.
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4.6.4 Aplicabilidad de la paleta de materiales

Aplicabilidad en los edificios

Pared interna
de ladrillo visto

Placas de hormigén celular

Hormigén armado

° Lamina asfdltica disefio de teja

Pared interna
de ladrillo visto

Hormigén armado

Piso flotante

IR
.h‘ * " Puerta madera reciclada

Hormigén armado

Pared externa de ladrillo pintada
de blanco

Cerdmica beige
alto trdfico

i \ i
Zécalo de piedra Nl \ Perfileriu madera
il \\ recliclada
1] ‘
4,-:-::?;?:;’.

Vidrio transparente 3mm

Hormigén armado

Hormigén armado
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—_— —_— —_— —_— — — — — — — -

Aplicabilidad en la pérgola y texturas de pisos

| 1. Caminerias peatonales |

exteriores.

Los acabados en caminerias y texturas de pisos exteriores, son

, | SCOC AN
determinados por el entorno urbano inmediato. En las jardinerias se 3 & — | —_ - - é%i;: Adoguin ecoldgico
” QO “

escogerdn especies que logren estimular los sentidos, ya sea visual-

mente con colores llamativos, en aromas (plantas aromdticas) o que

Adoquin hormigén

tengan un follaje que produzca sonido al tener contacto con rafagas ferracota

de viento, estas Gltimas deberdn estar colocadas en las esquinas de

los edificios ,
| Adoquin ecoldgico
]

Vidrio templado

- Madera colorado L8E] ) oquin hormigén
7

% Jardines ferapéuticos

Terapia horticola

S

<>

N

A \A \'

Y

4. Texturas exteriores

Madera colorado

Hormigén armado
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5.1 DISENO ARQUITECTONICO

IMPLANTACION

78



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

(B
&TZ)
N __
A2/
n%lﬁil;ij
_
SUBSUELO GENERAL @

79



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

[ [ o ]
oan  0aag
[ o R o
noo  ooog

S

PLANTA BAJA GENERAL

0 12.5 25

394 4 | 267 )

.59
=

s

==
-+
o - LIRS, - '
(N TR T T T I [T T T (T
o T T T T T v TR | N Y1
')
T T
P "
]
=g
7 ]
. wemme TR ==
~ o [ I 9 S B O S .
pau I = | g Sl
I;I LI N T 1 I ol ; e
0 T g Oy e | % =
TN Py e ¢ s e
e A ool IS U o [0 _ P
TTTTT | ==0000h
s [ aoooo
B = = A
= i =
g L pesy
- - L
4 L
oog ]
agog 4
oog =
000 wal |t ~
el
0O0Qe|® i
[ | T T} EBB -
[ TR T DDD@D‘ o -
TR, iTHT _ =
[TRTRTIIR =2
I Y 2

2
A

50
Metros

80




ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

-

T o200 ° T EEE

e — s __ _ L
B
2

;_‘f»/'é it
\
B0 | Q) (Dl

£

PLANTA ALTA GENERAL




ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

s

31

UBICACION SUBSUELO
ESC: 1 _ 2000 41,

0.4

RNPT=020

4.7 3.92

CUARTO
GENERADOR

8.58
8.19
\mmmén
8.19
o o
N
b [y,
o
o

0.2

14.85

17:69
0.4
17.69
|
|
|
17.69
0.4

2 3 @
AREA DE A -
DESECHOS
@ I s i NPT=-0.20 ) @ L/

6.48
6.08
6.48
6.08
6.48

61

] =N -
—J

8.7
.02

8.3
@
|
|
L

8.3

8.68 | 19 |

&
@

04,
0.4

9.09

0.5 8.08 0.5
9.09
8.58

SUBSUELO 3

SUBSUELO 2 ESC: 1 _ 200 d
ESC: 1 _ 200 %4

82

6.08 0.2
6.48
1.87

4.61

02




UBICACION SUBSUELO
ESC: 1 _ 2000 41,

ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

-

ADM

RES. C.E.

F.

858 10.55 6.01 552
| 2114
05 5
| 2114

@

)
|
0.50 8.14 | 0505 5.51
|
T
|
|
|

0,4

R e

8.24
9.09
8.68

11.09

0.4

A
S
1| D ppre— [ meeo L .
= 2 e YPESO T
oo 3 D a 1 et woeon |
E— LA eLa %y e |
— 3 .
= 8 '
- T ogemeas &)
L "y
o o <| o =
©| S & © !
CEEE = A D e |
m ye— DEPosnD% BAROS Y I
| P Roraten ||y AN et
6.31 = 3.17 266 i 89 o 1.2 !
PLANCHADO | .
Voosih00 N \ ] T T
NPT= +0.05 [ costuray ) K !
SO0 Fpvas [ |
< [1T] [TIK, g NPT=+005" |
3 =l y= Rall
B U B ISR 1o W ——— —— === —
i
i
il -
I : NPT= + 0.05
i
il
il
: I & 4034, N\ 1
i —
1 PT= + 1.00
i |
11.07 10.07
0,50 8.14 0505 551 05 5
21.14
858 055 6.01 552

SUBSUELO 1

ESC: 1 _ 200 4}(

83

|_|_Ei

UBICACION EDIFICIOS
ESC: 1 _ 2000

0.3

oM
l&ﬂs— 1@

©
=3

2.7

03 24

il

GUARDIANIA

ESC:1_200 %



7.65
8
0.35 73 0.35
2.71 5.29
R T . N
‘(:‘? farmacia %
o NPT=+1.25 ”@1 U
= 32 L
o 1 =
G| & = m) b Z
©| ©| -
bafo
h
0| o foyer
g | 4NPT=+1.25
@1 '
000
p—
OO
Hj [D Hj sala uso 5
B he @| mitiple 1 ;
— [ [ [ |eer=s ¢
e
Y
8 00D Q’
B I
i
g |, T ew ] geman
g e S — %ﬁ‘
S ot
T -
@@ O >
. e | 0
© ‘NPTHO.BU ) U
7.8
0 %
8 QQ @ ug
@!-
1 382 035 3.83 1
035, 347 035 348 035,
! 7.65 !

©

4

PLANTA BAJA FARMACIA
ESC: 1 _ 200

3.06

1.87

8.68

0.35

6.26

0.35

6.3

0.35

0.35

5.3

0.35

ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

22.61

6.61

6.65

3.35

5.65

_

ADM

RES. C.E.

F.

L U
UBICACION EDIFICIOS
ESC: 1 _ 2000 %4

84

6.6

6.3

6.47

5.52

57
5.7

1252

03,

5.88

6.5

5.23

03,

03,

0.3

0.6

03

1.89

3.62

57 @
5 f

1,03 5.4 03
| 6 |
i 1 l 1
|
e jardin |
L 20T I

! &)
consultorio
psicologia

S H

g
[&]

consultorio
polivalente
PT=1205

% enfermeria
|

QNPT=4181

%
7

2.7

! admisiones

JNPT=+1.33 D%
58 [k
el

=
o () fo

©@191©

OoOOoo
55555
Oodoo
]
ool 1O
==

M H

6

0.3

5.4

0.3

6

5.7

PLANTA BAJA CONSULTA EXTERNA
ESC: 1 _ 200

6.6

0.6

2.9

2.8

0.6

2.6

3.58

0.6,

5.563

@
(=]
© <3
o
<
IS}l
~ @
0| ©|
o
o &
P
0| N
| <
| ©|
<
g
~
& <
0| 0|
«
S|



12

5.65

18

ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

RES.

@i

m

UBICACION EDIFICIOS
ESC: 1 _ 2000

~

5.65
5.3
6
3
S
NPT770.30
3.9
3 piscina:g 3 - 2 AN ,
. ) I
H H [
[T
playas
; SR R
1 il
S H H H H Nm—ﬂ.OOHv -
5.8 (i
. \} \} Il '“%3 J
S| |
B 2 . —1 lavapies .
i - 1.41
. duchas bafios y cambiadores m.v. N
inst. [ L
NPT=41.20
| § turco
3
— et ' e
________ v
13
PLANTA BAJA PISCINA — o o

ESC: 1 _ 200

5.65

85

12

2.95

3.05

0.35

11.65

0.35

53

0.35

12

18

5.65




5.65

1,.0.35

5.3

4.8

0.3 ,0.85

ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

RES.

I__Ei

m

g2

UBICACION EDIFICIOS

ESC: 1 _ 2000

recepcion
JNPT=4285
8.27 1.82 2.06
0.35 4 0.35 240.35 4.35 0.35
12.15
4.35 275 4.7

PLANTA BAJA ADMINISTRACION
ESC: 1 _ 200

86

5.65

b4

1,035

oficina
cor il

ponsabl
técnico

12.15
0.35 4 0.35 24035 4.35 0.35
12.15
4.35 275 4.7

PLANTA ALTA ADMINISTRACION 4
ESC: 1 _ 200 %

0.35

5.3

0.35




ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

3 " ' ;
0 po P=d PJd D lavado | X(P<]
000D = HEER s
ﬂj D D [I:’ presion
500D A BB
DDD D “,
2 sala uso — . —
“l mltiple 3 - . g ~
8 NPT=+3.00 |
g |3 D0 Q| eeese JEED[ES:ES:E 2 E
8880 3.00 café - restaurante PT=+300 v ) .
D0 D0 D Y B i z
DODO illsslz=l=E0E | o) _
S B
of
; ; IE cambiadores ;
| o
9 H ; D 2
d g SPT=000 Fi
N []
pengente 107 El El:l:l
2 g % & 2
= N o L F m
ET=s00 |
sala de o
cinesiterapia
= | 1
o 3
e — g
g ) 3
m e
EIE e |4
= P ; E
Q’ pa
o E
\ o
L 2 g
et 0% g
3 o gimnasio T ! m m
| | m m.
m QPT=es 8 8
I —
v» <
o S
g "I IPT=+1.67
2 R e~ Fiaiieroe
|I! = SEEET ARTES
777777777777 -
QPT=300 L y \ D 1?{ ]
AN L1 — DO & g
3| 3| pelugueria N - 1 DQ V £
= P g QPT=300 L - i Ds g m
: e ) }
™S4T e Dy e
THTTHTE P [ — o5
S L Ul — . AtRio 11 ™ ceramica
SPT=300 / g I
<
o

05 5.02 05 12.06 05

8.09 05

42.29

8.58 0.55 6.01 1.61 055 3.34 045 3.52 8.04 0.55 8.58

PLANTA BAJA RESIDENCIA
ESC: 1 _ 250 %

87



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

045 352 | 8.04
[
T
T
I

8.58

04s) |

8.19

6.84

0.4

| bg04

7.79

4 1

W/

I/

I/

I/

I/

/i

JPT=1660

-
O e
g
g
2 2
o o
6.81
3

22

3.03

27.33

04

8.19

0.40.4

7.79

0.4

5.79

0404

5.99

04

39.34

8.58

045

8.19

0.51

5.67

045

6.39

8.68

[ rabaio E o D trabajo | Tf

SUCIO  ostacionde  limpio
enfermeria [

dormitori cuidados
especiales

dormitorio cuidados
especiales

§ X T
; S GRS :
6.79 13.86 12.56 23 6.79
0.5 8.1 0.50.5 5.51 0.5 5.02 0.5 12.06 0.5 8.09 0.5
42.29
8.58 0.55 6.01 1.61 0.55 3.34 0.45 3.52 8.04 0.55 8.58

PLANTA ALTA RESIDENCIA
ESC: 1 _ 250

88

8.24
8.68

0.4




ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

s ""?;\\& — N
e 2N ﬁﬂ@@éé—t (‘{:‘.“
= < - ( = v = ~ —
o "3 T RTR | = N »p'f;iﬁ:‘f ) SRty
0 12.5 25 50
FACHADA FRONTAL I — Metros

. PN

_ u N IR

P X n B

[P S T e Ty

/ J £ ~
=

CoEn FE
/ ¢

~ - Y/ - ,{
S(—f {

]

0 12.5 25 50

Metros

FACHADA LATERAL DERECHA T —

ANEIE S O m m ﬁ m Hj O
‘ ~ ~

Ny

{8 [aa el
JNPT=i285 3 [T

FACHADA POSTERIOR — X o Motros

TR ETTRTTR) <~ : >

HNPT=1660 10 ‘( 2 o

7.8

_'-NPTZOSUO ( o
0 12.5 25 50
FACHADA I_A'I'ERAL IZQUIERDA I I Metros

89



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

57

B B2 D1
12.36 ) 8.72 !

8.79 L) 6.1 b

50

Metros

CORTE A-A°

A
8.79 l, 24.42 |
1 N

1

1"NPT= +6.09

= P - y
P 7 = ? [T T I1 ‘||“1‘1[\||[|||[
(S P 2 ) [ ] [ 20 (
o ( s (i T ] )
S ML H F
0 12.5 25 50
. | I Metros
CORTE B-B
4
1 D) 3 6 7 8
J 8.69 L 8.7 ) 6.21 i 6.4 Iy 8.69 3
\ 2 24 25
Ty * e ; 12 g 57 .
Y 1T 1] A1 T T TTT T
NPT=46.60 % u o Hi_r | | H:I I = S =
% N [ 1 B~ - — -
! i . N >
e ammils BEAES i AT | BT
50

0 12.5 25
I Metros

CORTE C-C’

90
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Columna H.A.
50cm x 40cm
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Relleno
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5cm
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B
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. .
5.2.3 Planos Constructivos Enlucido \ Impermeabilizacion
Placa de Hormigén Celular

lamina asfaltica
con gotero |

Unién tipo A \ Machiembrado placa
- \ de hormigén celular.
Placa hormigén NN —
celular T =

3 [l
Enlucido /‘;‘ i Gancho de sujecion
’ ~ /| placa hormigén

Viga prefabricada
H.A.
1 Pintura blanca

/|

Viga H.A. 65cm x 30cm - (ps 1 /
|
Gotero

Enlucido

Mamposteria de ladrillo

LLAMADO A DETALLE 3

Gotero

T o A Pintura blanca f 7_‘ S / E
Viga H.A. 65cm x 30cm r 1 ‘ —
. .
Ventana perfileria de ‘
madera y vidrio
.o
Alfeizar T 1
Dz4 Ladrillo visto
Antepecho de ladrillo =3 ’
———— Losa alivianada
de HA.
\Viga H.A. 65cm x 30cm -
, 03
Ventana perfileria de
madera y vidrio d b
Viga de H.A tipo A
e e A Columna de H.A. . L
de 30cm x 40cm
= N . . . . . .
| DETALLE CAMBIO DE SECCION
5 N e :oAsadepisode il Tﬁ\’
" : \ (RESIDENCIA)
. |Relleno NE R \\F
e S/E
......
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S/E
iz 0.5 s
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(2,54m)

Clorinador salino
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Desague
filtro

Bomba de 2HP
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(3,35m)

REJILLA
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PISO

JNPT=-0.30
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NPT=+/-0.00
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SKIMMER
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SKIMMER
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Rejilla Antiatrapamiento
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Tee (Alzado)
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Semicodo
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Losa H.A. con placa
colaborante de acero

Jardineria exterior.

Muro de contencion de
20cm.

Puerta y panelde tubo
y malla metalicos

Tubo PVC de presién
de 2",

Bomba de 2HP.

Bomba de calor.

Desagiie .

Tubo desagiie de 50 mm
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Loseta prefabricada de
hormigén

inyector 13"

P PISCINA
v PREFABRICADA EN
: PRFV 1,37
Rejilla de piso
) B « « . < B 4
4 1,47 7 l s

con direccién al €

alcantarillado

Zapata de muro

Zapata de muro

CORTE DE INSTALACIONES PISCINA
Y
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skimmer

desagiie opcional
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5.3 VISUALIZACIONES

VISTA AEREA 1.

Ingreso vehicular y peatonal
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VISTA AEREA 2.

Area péblica.
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VISTA AEREA 3.

Residencia, drea privada
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\

VISTA AEREA 4.

Areas deportivas
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VISTA EXTERIOR 1.

Ingreso principal, consulta externa, drea piblica
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VISTA INTERIOR 1.

Sala de espera consulta externa y admisiones.
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VISTA INTERIOR 2

Consultorio de psicologia.
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VISTA EXTERIOR 2.

Atrio de ingreso de residencia.

121



ARQUITECTURA DE CALIDAD EN ADICCIONES

VISTA EXTERIOR 3.

Patio interno residencia
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VISTA INTERIOR 3.

Aula de artes. Musicoterapia con instrumentos de percucién.
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VISTA INTERIOR 4.

Circulaciones, puente, patio interior residencia.
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VISTA INTERIOR 5.

Circulaciones planta alta, pasillos, salas de estar.
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VISTA INTERIOR 6.

Estar planta alta residencia.
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VISTA INTERIOR 7.

Dormitorio doble.
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5.5 ANEXOS

4.5.1 Investigacion de Normativas Nacionales e Internacionales

GENERAL

Behavioral Health Design
Guide

Normativa de Accesibilidad
Universal en la Salud

Guidelines for the Architecture of Mental Health

Norteamérica

ENERA México
Normativa de Arquitectura
Hospitalaria

NORMATIVA

Centroamérica  América

Republica
Dominicana

Normativa de Arquitectura
Hospitalaria

GENERAL

Ecuador

Matriz ACCES.
Normas de
Calificacién

CETAD /Normativa de

Arquitectura y Normativa
Urbanismo del [ psiquigtrica
DMQ Hospital de

Corta Estadia

ESPECIFICA

DE

SALUD

Sudamérica

Normativa
de Arquitectura
y Urbanismo

GENERAL

129

Behavioral Health Patient
Safety Risk Assesment

ESPECIFICA

General Design
Guidance for
Healthcare
Sanitary
Spaces

Clinical and ESPE-
Clinical Support CIFICA
Spaces
Health
Inglaterra | Byilding
Notes
Circulation and
Comunication | ESPE-
Spaces CIFICA

looring, Walls,
eilings,

Normativa
para Arquitectura
Hospitalaria

Normativa
para
Establecimientos
del Segundo
Nivel de

Atencién
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4.5.2 Analisis de Normativas Nacionales e Internacionales

MATRIZ DE NORMATIVAS

GRADO DE DETALLE

. ESPECIFICO: Especificado para centros de salud mental

MEDIO: Especificado para centros de salud.

GENERAL: Especificado para arquitectura hospitalaria o de la salud

O NO EXISTE

AMERICA
. - - EUROPA
PARAMETROS AMERICA DEL SUR CENTRO AMERICA AMERICA DEL NORTE
ECUADOR | CHILE | PERU | MEXICO | REPUBLICA DOMINICANA| ESTADOS UNIDOS | INGLATERRA
oo | @ | @@

A b
R
f s | @ | @@ @ | o
T |ORGANIZACION ‘ ‘ ‘
E ESPACIAL
P o
U |CLIMATIZACION ‘ O O ‘
A - - - - - -

ACCESIBILIDAD Q Q

| UNIVERSAL
1
N | MosILARIO O ‘ O ‘
E _ _ _ _ _ _
R
¥ | AcABADOS
g INTERIORES
. T
1
g |INGENIERiAS ‘ ‘ ‘
5 ______
p— @ O0/0O| O O
R ______
I
d sowon | O |O|@ O @ | O
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4.5.3 Terapias para drogodependientes

Terapias para drogodependientes

Terapia psicoldgica
y psiquiatrica

Modelo conductual
del tratamiento

Modificacién de las
circunstancias
antecedentes

Modificacién de las
consecuencias fisiologicas

Comunidades
terapéuticas

Uso de Metadona

Uso de Antagonistas

Terapias aversivas

(quimica, eléctrica y encubierta)

complementarias

Terapias

Adquisicién de
consecuencias positivas

Terapia de
condicionamiento
operante
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Entrenamiento en

habilidades deficitarias
y de solucion de problemas

Entrenamiento en
habilidades sociales y de
solucién de problemas

Terapia ocupacional

Terapia fisica

Terapia con animales

Terapia horticola
(huertos terapéuticos)

Acupuntura
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4.5.4 Arquitectura como herramienta terapéutica

COMPORTAMIENTO HUMANO

puede|ser:

Delictual | |

Agresivo Problemdtico No Problemdtico

Adictivo | |
estd|condicionada por:

D

4— Naturaleza- Biologia - Genes Crianza - Social - Entorno

Entorno hostil

puede|ser:
| Econémicol
ARQUITECTURA
como 4—| Entorno fisico hostil | Pobreza, segregacién Carencias afectivas,
factor enfermante y desigualdad traumas
derivalen: |

Afecciones mentales

Entorno esquizofrenizante

puede ser|tratado con:

ARQUITECTURA como
herramienta terapéutica

Contacto con la naturaleza —]

a través|de:

Actividad fisica y ocio ——

Entorno no hostil

Salud mental

—— Formas y tamafios

| Disposicién de elementos
| arquitecténicos

|
Sociopetalidad _—| Programa | | Estrategias de disefio I—

Privacia —

i
|I|uminoci6n| | Ruido | | Temperatural | Factores Atmosféricosl

PSICOLOGIA AMBIENTAL

Estudio del entorno y su influencia
en el comportamiento del ser humano

Referencia:

Becerra Verdugo, L. (2017). Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo de la salud mental: nuevas configuraciones arquitecténicas para el paradigma

actual de integracién en psiquiatria.
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4.5.5 Programa arquitectonico completo: El dimensionamiento de los espacios, ha sido desarrollado con normativa nacional e internacional. Los espacios, mobiliario, equipami-

ento e instalaciones, se han determinado a partir de la matriz de calificacion del ACESS y otros espacios que se han visto necesarios a partir de la investigacion.

ADMISION Y ESTADISTICA
AREA TECNICA

PROGRAMA ARQUITECTONICO
ADMINISTRATIVO

AMBIENTES Recr:::’:: das Normativa (A'::;'; Ar((e:‘;c):ta I Descripcion Equipamiento
Recepcion: Area de acceso a la Unidad, se realiza la
primera acogida a pacientes y familiares por parte de una
persona recepcionista o anfitriona especialmente
entrenada y que no debe ser del drea clinica. La funcién
de esta persona es entregar al paciente informacién
sobre sus deberes y derechos, orientacién sobre la planta| Secretaria: Mesén de atencién, sillas, estanteria
... | Se calcula 2,7m2 L. . . . . . ,
Admisién, fisica y el Ambiente de la Unidad y a su vez, recibe en mural, archivo para fichas y documentos, teléfono,
Informacisn,| P°" pue'sltos = Ecuatoriana y custodia sus valores y pertenencias personales. citéfono, fax, red de informética, computador personal,
., atencién y . 40,5 40,5 . R R .. , . ., .. .
Recepcién y Chilena Secretaria: Recibe a los pacientes y familiares, asi como impresora. Recepcién: Escritorio, sillas, caja de
archivo|  PErOnas por su documentacién y antecedentes clinicos. Se realizan valores, estanteria, documentacién informativa de la
atender . . . - . . .
todas las actividades de coordinacién y vinculacién con Unidad, teléfono, citéfono.
el resto de las Unidades Clinicas y de Apoyo del Hospital
(recetas, pedidos de farmacia, érdenes de exdmenes,
interconsultas, etc.). Coordina ingresos y egresos,
movimiento de archivo de fichas clinicas, horas de
consulta, etc.
SUBTOTAL 40,5
ADMINISTRACION TECNICA
AREA TECNICA
AMBIENTES Recr':::’:: tos | Normativa ::‘;‘)’ A"(’;;‘)""' Descripcion Equipamiente
Despacho del Para.
Responsable construccn'o[les Ecuatoriana | 10 10 Oficina del responsable técnico. Escritorio, sillas, teléfono.
Técnico| MUuevas minimo
deseable 10m 2
Para
construcciones
Sala de espera nuevas es Ecuatoriana 4 4 Sala de espera para despacho del responsable técnico Espacio para 4 asientos.
deseable 1 m2 por
puesto
Para
Unidad| construcciones
Administrativa de| nuevas deseable | Ecuatoriana | 2,7 5,4 Oficina del drea administrativa de apoyo. Escritorio, sillas, teléfono.
Apoyo| 2,7 m2 por puesto
de trabajo
Para
Oficinas de| construcciones . .. . . g o .
- . Ecuatoriana 12 12 Oficina para terapistas ocupacionales, terapia fisica. Escritorio, sillas, teléfono.
trabajo social| nuevas deseable
12 m2
SUBTOTAL 31,4
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ASISTENCIAL
CONSULTA EXTERNA

AREA DE ATENCION DE CONSULTA

- -
Medidas c Area Area total Aot q 3
AMBIENTES Normativa # Descripcion Equipamiento
Recomendadas (m2) (m2)
Para
construcciones Ecuatori Silones o sillas confortables, mesas de apoyo, televisor,
cuatoriana . - . - . . .
Sala de espera nuevas es Chilena 1 1 50 50 Espera de usuarios y familiares junto a la adminsién rardio, mueble para TV y radio, reloj mural, closet
i . . .
deseable 1 m2 por insumos de terapia ocupacional
cama de la unidad
Para construcciones nuevas es obligatorio y las existentes
Bafios para| Para giro de silla deberén adecuar este ambiente funcional para el N "
. fe L . WC, lavamanos, espejo, dispensador de jabén,
personas con| grande 2,20 m x Chilena 6,16 | 1 6,16 préximo licenciamiento. Las construcciones nuevas s
- . . . - portarrollo, barras de sujecién
discapacidad 2,80 m deben cumplir con la normativa especifica para personas
con discapacidad
Bafio minimo . . . . T C s
- ok . Para construcciones nuevas y existentes diferenciado WC, lavamanos, espejo, dispensador de jabén,
Bafos personal| piblico 1.20m x | Ecuatoriana | 2,4 2 4,8 .
para hombres y mujeres portarrollo
2.00m
Bafio minimo . . . . .o .y
- . e[k . Para construcciones nuevas y existentes diferenciado WC, lavamanos, espejo, dispensador de jabén,
Bafios pacientes| poblico 1.20m x | Ecuatoriana | 2,4 2 4,8 .
para hombres y mujeres portarrollo
2.00m
Mesa de trabajo o escritorio, sillas (6), pizarra,
Para i i . , estanteria para libros, negatoscopio mural, camilla de
. . . Para exploracién y atencién de usuarios/as. Serd -
Consultorio| construcciones |Ecuatoriana y - . . .. examen, escabel de dos peldafios, percha de ropar
. . 16 1 16 requerida una de las siguientes prestaciones: Medicina . S
polivalente| nuevas deseable Chilena - N .. mural, lavamanos, dispensador de jabén, toallas de
genral o especialista en: Psiquiatria o Medicina. . .
16 m2 papel, papelero, mueble para insumos, tabique o
elemento mévil de separacién (con aislacién acistica)
Destinado a entrevistas al paciente o a sus familiares, por
Para parte de un miembro del equipo de salud. La atencién al . . , . a1
. . . . R e Mesa de trabajo, cajoneraq, estanteria para libros, sillén
Consultorio de| construcciones |Ecuatoriana y paciente es individual en el caso de familiares, se PR . .
. , , . X 12 1 12 . , R giratério, sillones o sillas, lavamanos, dispensador de
psicologia| nuevas, minimo Chilena considera uno o dos personas ademds del profesional. Se bdn v toallas de papel. papelero. mesita de aboyo
deseable 12 m2 utiliza a su vez, para trabajo administrativo o de estudio I Y papel, pap ! poyo-
de una persona del equipo de salud.
Para Balanza con medidor de altura, mesa de trabajo o
construcciones Realizacién de mediciones clinicas o somatométricas | escritorio, sillas, estanteria para libros teléfono, camilla,
Enfermeria nUevas. minimo Ecuatoriana | 12 1 12 previas al ingreso en los consultorios polivalentes y para | escabel de dos peldaios, percha de ropa, lavamanos,
b . . .
roceder en el caso de curaciones. dispensador de jabén, toallas de papel, papelero
deseable 12 m2 P P I ’ . papel, pap ’
mueble para insumos
SUBTOTAL 105,76
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INTERNACION / RESIDENCIA

AREA DE INTERNACION/RESIDENCIA

Medidas 5 Area Area total G- q q
AMBIENTES Normativa # Descripcion Equipamiento
Recomendadas (m2) (m2) P quipa
Habitaciénes| Por cada cama |Ecuatoriana y . . .
o P . 5 50 250 Habitaciones de los residentes. Cama de plaza y media, velador de 60cm x 40cm
moltiples|  minimo 5 m2 Chilena
Se debe calcul
Bafio de la © debe ca'cuiar Se pueden agrupar hasta 5 camas por un bafio. Se . "
o, segln cantidad de . . TSI WC, lavamanos, ducha, espejo, dispensador de jabén,
habitacién . , . Ecuatoriana 3 12 36 pueden agrupar en una sola bateria sanitaria siguiendo
. usuarios. Minimo e portarrollo
compartidos las especificaciones
3m2.
Casilleros pertenencias personales con llave, sillones o
, ill fortables, sillé tensié I
. Sala de descanso del personal, durante el dia o la noche siias conforidies, sifon con extonsion pera dpoycr o8
Se recomienda . . - .. piés, mesa lateral, mesa de comedor, sillas (4), mini-
Estar de personal Chilena 10,5 1 10,54 y para consumir un pequefio refrigerio. Eventualmente A .
3,10 m x 3,40 m . cocina compacta, mueble colgante, basurero, reloj
puede ser usado para reuniones del personal. . "
mural, dispensador de jabén y toalla de papel,
ganchos y citéfono.
.| S iend . N g
Lenceria| ¢ re:?“r;len ° Chilena 4 1 4 Cuarto donde se almacena la ropa de cama limpia. Mobiliario tipo closet.
Se recomienda 10 . ‘ . . .
Bodega General m2 Chilena 10 1 10 Area de almacenamiento de sillas, mesas, equipos, etc. N/A
La Estacién de Enfermeria corresponde a una zona de
., . trabajo y supervisién inserta en cada drea de atencién de| Mesén central, doble cubierta (con pasacables), sillén
Estacién de| Se recomienda . . - . . .
enfermeria 24m2 Chilena 24 1 24 pacientes, de modo que el personal pueda acceder a ella ergonémico, cajonera para archivo de fichas y
facilmente y disponer de los insumos necesarios para las | papeleria, kdrdex de documentos, teléfono, citéfono
actividades clinicas a realizar en cada especialidad.
Sala de Uso|  1.20 m2 por . Acﬁvidqdes terapéuticas: Terapia grupal,, multifamiliar,
ol Ecuatoriana | 1,2 | 50 60 cine foro, grupo de autoapoyo, (puertas dentro/afuera). N/A
mltiple persona : . . .
Area que permita abrir o cerrar el ambiente.
Bafios Equipamiento minimo necesario: un casillero (40 x 40 x
. Yl Se recomienda Repiblica Area de cambiado de ropa para el personal y servicios 60 cm) y un banco / silla (40 x 60 x 40 cm) WC,
vestidores del L. 13 2 25,92 . . L
ersonal 12,96 m2 Dominicana higiénicos. lavamanos, ducha, espejo, dispensador de jabén,
P portarrollo
SUBTOTAL 420,46
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APOYO TERAPEUTICO

DOTACION DE MEDICAMENTOS Y DISPOSITIVOS MEDICOS (FARMACIA)

AREA DE FARMACIA

AMBIENTES Recr:::’:: das Normativa I('\n:ez‘; # Art(a':;c))tal Descripcion Equipamiento
Dispensacién 20 TGS Rep.ul.)llccl 22 1 22 Area de dispensacién de los elementos farmacéuticos. Escritorio, silla, teléfono.
32,4 m2 Dominicana
Dimensionar Republica ¢ Perchas y carritos para movilizacién de los
Bodega|segin la demanda pool 10 1 10 Area de almacenamiento de los elementos farmacéuticos Y P vizact
. Dominicana medicamentos.
funcional
SUBTOTAL 32
REHABILITACION
AREA DE TERAPIAS
AMBIENTES Rec’::::’:: das Normativa I('\':;‘)’ # Ar?':;c):tal Descripcion Equipamiento
Canmilla (6m2), escabel, colchoneta (6m2), almohada,
juego de balones terapéuticos (4m2), juego de rodillos
(4m2), juego de pesas autoadhesivas, mancuernas,
Los métodos cinesiterdpicos comprenden una parte juego de cufias (4m2), bicicleta estdtica (0,41m2),
Sala de Sumatoria de drea importante de la Medicina Fisica, e incolucrados en ella | bicicléta eliptica (0,41 m2), caminadora eléctrica (1,1
Cinesiterapia del equipamiento | Ecuatoriana | 37,3 1 37,3 abarcan una cantidad de tratamientos que se extienden a| m2), restaurador de tobillo, multifuerzas (3,7m2), mesa
37,3m2 casi todas las disciplinas médicas y a sus diversas de cuddriceps (0,65 m2), escalera con rampa (1,52m2),
especialidades de caracteisticas particulares. escalera sueca (0,44m2), mesa de kanavel (0,78m2),
paralelas (1,60m2), poleas (1,1m2), espejo postural
(0,42 m2), escalera de dedos, rueda de hombro
(0,45m2), armario (0,72m2).
Mesa de trabajo, computador completo (portdtil o de
escritorio), proyector multimedia, espejo empotrado,
casilleros, estanteriq, silla, lavabo, dispensador de
papel toalla, dispensador de jabén, basurero.
1.20 m2 por Musicoterapia: Instrumentos de viento, instrumentos
Sala de Uso ’ lado mas | Ecuatori 1.2 | 50 60 Taller de musicoterapiq, taller de artes plésticas, talleres de percusién, instrumentos de cuerda. Artes
moltiple pclal:sona ado mas cuateriana ! expresivos, taller de reposteria y cocina. plasticas:Instrumentos de pintura artistica, instrumentos
drgo max: 8m . .
en arcilla.. Tallerres expresivos: Colchoneta
individualizada, cuerdas de saltar de mango de
madera, cdmaras de fotos. Reposteria y cocina:
Batidora, Horno-microondas, cocing, licuadora, menaje
de cocina.
1 bicicletas estdticas, 1 aparatos de remo, 1 cinta para
Gimnasio S 02 (3 Neufert 3,3 5 16,5 Gimnasio de cardio con zona de pesas correr, 1 espaldera, ] Asa de ejercicios de fraccién, 1
persona plancha de abdominales, 2 cuerdas para saltar, 2
cintas deuser, 1 cuchimbolo
Cancha de Futbol
sala, Baloncesto y Aros de basket, arcos de fitbol, postes de voley, red
Areas deportivas| Voleyball cancha Neufert 405 1 405 Cancha polideportiva para futbol, voley y basketball. de voley, red para arco de fitbol, red para aros de
de 15.00m x basket, pelotas de fitbol, voley y basket.
27.00 m
Sumatoria de drea Juegos de mesa ( monopolio, dominé, ajedrez, damas
Sala de juegos| del equipamiento Neufert 74,6 | 1 74,56 Mesa de ping pong (espacio para jugar 72m2), chinas, jenga, bingo y cartas), mesa de ping pong

74,56m2

(espacio para jugar 72m2), mesa de juego (2,56m2)
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Estudio de El plan terapéutico consta con un tratamiento de
Huerto| 1 m2 por paciente campo 1 50 50 horitculturla, el cual asigna a cada paciente 1 m2 de herramientas de arado y manejo de la tierra.
P tierra para el cultivo de hortalizas u otras especies.
Bodega para 4m2 Estudio de a | a Bodega para e.|.a|chenom|ento.de las herramientas N/A
huerto campo utilizadas en la horticultura
Piscina| 4,25 m x 9m Neufert 383 | 1 38,25 Piscina para 5 personas. Profundidad maxima 1,35m. De Esccll'era de.?ntrada y SCIlI.dCI, 5|si'emc| de calefacc:lf)n y
forma preferiblemente rectangular para facilitar el nado. | recirculacién de aguq, filtros, sistema de cloracién.
Calevlar seqtn Equipamiento minimo necesario: un casillero (40 x 40 x
Bafios y . 9 Area de cambiado de ropa para el usuario y servicios 60 cm) y un banco / silla (40 x 60 x 40 cm) WC,
X .. cantidad de 3 10 30 L, . s
vestidores piscina higiénicos. lavamanos, ducha, espejo, dispensador de jabén,
personas (10p)
portarrollo
Sauna y Turco 30 m2 Neufert 30 1 30 Sauna o turco para 5 personas. Estufa de sauna, caldera o generador de vapor.
Bafio minimo . . . . T L.
Bafios| poblico 1.20m x | Ecuatoriana | 2,4 2 a,8 Para construcciones nuevas y exns’fenies diferenciado WC, lavamanos, espejo, dispensador de jabén,
2.00m para hombres y mujeres portarrollo
SUBTOTAL 750,41
NUTRICION Y DIETETICA
AREA DE COMEDOR
Medidas q Area Area total Y q q
AMBIENTES Recomendadas Normativa (m2) # (m2) Descripcion Equipamiento
Comedor 1,2m2 por Neufert 1,2 | 50 60 Espacio para comer. Resm.lentes, personal administrativo, Sillas (72), mesas de comer (18).
comensal asistencial y general.
Bafio minimo . . . . . .
Bafio| publico 1.20m x | Ecuatoriana n : 10,96 Para cor;sr:ul::;:::grees; n::,\',::e: e)z;:sr::rzs;;tf::ncmdo WC, lavamanos, esp;er::,rrg;ls:ensador de jabén,
2.00m y bafio P Ml Y P ) P
Bodega de Bodega para Almacenamiento diferenciado de ,
. . Estanterias
productos productos no perecibles, perecibles
) Zona de Refrigeradores y Cong‘eladore.:s - pue‘de estar en 1 refrigerador para verduras y hortalizas y 1
Zona fria la bodega para almacenamiento diferenciado de . , . X
. . refrigerador para cémicos y lacteos
productos o en la zona preparacién de alimentos
Area de lavad Se recomienda el p in de dli ' lavado d o d . mesén de acero inoxidable con pozo de lavado de
rea de lavado| g0/ 41t del | Ecuatoriana | 48 1 a8 reparacién de alimentos y lavado de menaje de cocina platos.
. comedor ., mesén de acero inoxidable con perillas de coccién a
Zona caliente Zona de coccién . <
induccién
Bodega c!e Guardado de menaje y vaijillas Estanterias
menaje
Cl:ldﬁ? de Cuarto de limpieza Pozo para lavar frapeudores: perchas y effonierlas
limpieza para el guardado de articulos de limpieza.
SUBTOTAL 118,96
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GENERAL

SERVICIOS INTERNOS DE APOYO
LAVANDERIA, LIMPIEZA, ALMACENAMIENTO FINAL DE DESECHOS Y GUARDIANIA

Medidas . Area Area total Y q q
AMBIENTES Recomendadas Normativa (m2) # (m2) Descripcion Equipamiento
Recepcion y Recomendado Recepcién de la ropa de las personas residentes que Mesén de recepcién de ropa, zona de etiquetado y
Clasificacién de Ecuatoriana 6 1 6 .. - , P
6m2 soliciten el servicio de lavanderia. clasificacién.
Ropa Usada
B 0,8 m2 por cama | Ecuatoriana | 0,8 | 50 40 Area de secado y p|c1nc|"ncdo de la ropa limpia de los 2 maquinas de lavado y 2 de secado
y planchado residentes.
Area de ILC:_JV::‘:; 2 m2 por puesto | Ecuatoriana 2 4 8 4 puestos de lavado manual (parte de la terapia) 4 piedras de lavado manual.
Recomendado 8 . - , ,
Bodega m2 Ecuatoriana 8 1 8 Bodega de servicio para la zona de lavanderia. Estanterias
thari? de| Recomendado 2 Ecuatoriana 2 I 2 Cuarto de limpieza Pozo para lavar trupecdores: perchas y es';tanerlus
Limpieza m2 para el guardado de articulos de limpieza.
Bafios ) Equipamiento minimo necesario: un casillero (40 x 40 x
. Y| Se recomienda Republica Area de cambiado de ropa para el personal y servicios 60 cm) y un banco / silla (40 x 60 x 40 cm) WC,
vestidores del L. 13 2 25,92 AR .. C
ersonal 12,96 m2 Dominicana higiénicos. lavamanos, ducha, espejo, dispensador de jabén,
P portarrollo
Area de
Almacenamiento
Recomendado Republica
de Dese.chos no 12,96m2 Dominicana 13 1 12,96
peligrosos -
Comunes
Area de 3b iales hospitalari da uno d
. . . . . asureros especiales hospitalarios para cada uno de
Alm::el;::;f:;: Recomendado Republica 13 I 12,96 Puede estar en un solo ambtleln:ie con dreas diferenciadas los tipos de desechos especificados, carritos de
Peligrosos- 12,96m3 Dominicana ’ y rolvladas transporte de desechos.
Infecciosos
Area de
Desechos| Recomendado Repdblica
Peligrosos- 12,96m4 Dominicana 13 ! 12,96
Especiales
'Zo,nu de Se recomienda 12 . Area de control de la seguridad en el ingreso y salida de FSCI"H‘OI'IO, silla, we, Ic:vcfmanos, espelo, dlspensqdor,de
guardiania con 2 Ecuatoriana | 12 1 12 ersonas al Establecimiento jabén, portarrollo, mesén para microondas, estanterias
bafo P m ’ de almacenamiento, casillero de (40x40x60cm).
Peluqueria 20 1 20 Requerido por la cantidad de pacientes. Mobiliario de peluqueria.
. . i . . o . o,
R 2 estacionamientos Ecuatoriana | 23 | 100 2300 Area de estacionamiento (60% para visitas y 40% para el N/A
por cada cama personal.)
SUBTOTAL 2460,80
SUMA DE SUBTOTALES 3960,29
CIRCULACION Y PAREDES (30%) 1188,09
TOTAL CONSTRUIDO 5148,38
AREAS VERDES (40%) DEL TERRENO 2059,35
TOTAL AREA DEL TERRENO 7207,73
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4.5.6 Planimetrias referenciales de las Normativas Chilena y de Republica Dominicana
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PLANIMETRIAS REFERENCIALES
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PLANIMETRIAS REFERENCIALES PLANIMETRIAS REFERENCIALES
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