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INTRODUCCION

Los trastornos musculo-

esqueléticos

La misma tiene un origen  piagn4éstico no oportuno

Constituyen la multifactorial; posturas _
enfermedad ocupacional forzadas, incémodas, Es uno de los motivos
mas comun a nivel factores psicosociales, > de.
mundial factores organizativos, ausentismo e incapacidad
entre otros laboral
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Las posturas forzadas:

Posiciones del cuerpo fijas o restringidas que
sobrecargan los musculos y los tendones,
mantienen las articulaciones fuera de su posicion
neutra y producen ademas, carga estatica en la
musculatura, lo que contribuye a la presencia de
sintomatologia, conocido en conjunto como
trastornos musculo esqueléticos (TME).
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e Segun la sexta encuesta europea sobre las condiciones del trabajo (EWCS), el 42% de los
trabajadores labora en posturas dolorosas.

e En Centroamérica la | encuesta sobre las condiciones del trabajo y salud, muestra una
prevalencia de TME superior al 50%.

e En la | encuesta sobre condiciones de seguridad y salud en el trabajo en micro y pequefas
empresas realizada en Quito reporta que 28% de los trabajadores declara adoptar posturas
incdmodas en su actividad laboral diaria.
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forzadas; dependiend

postura erguida o incl
mas de 8 horas al dia.

e | os trabajadores de este sector
laboral adoptan posturas

o del area

donde laboren requieren una

inada por
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LA INDUSTRIA DEL CALZADO

e Los talleres artesanales del calzado constituyen un
motor del crecimiento econdmico local.

e Los trabajadores no cuentan con contratos formales,

sueldos regulados, ni programas de salud
ocupacional.




Prevalencia de trastornos musculo esqueléticos
asociados a posturas forzadas en artesanos de
calzado de un taller en la ciudad de Ambato
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BJETIVO:

a

<

Asociar la prevalencia de trastornos musculo esqueléticos con posturas

Noérdico y el método REBA, para la prevencion de enfermedades
profesionales.

forzadas en artesanos de calzado, mediante la aplicacidon del cuestionario
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Estudio de corte
transversal y
correlacional, realizado
en un taller de calzado

J

La poblacion estuvo
conformada por el

mujeres

universo de trabajadores
(N=18), 10 hombres y 08

J

con antigliedad laboral
igual a mayor a 1 afo, en
jornada laboral minima
de 8 horas/dia.

Se analizaron 4 areas de
produccion: cortadores,
aparadores, armadores y
plantadores

J
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Los datos se recogieron a través
de la observacion directa,
aplicando el cuestionario nérdico
de Kuorinka y tomando
fotografias durante la realizacién

del trabajo, para aplicar el

método REBA.

J

El cuestionario estandarizado
Nérdico sobre TME, contiene
preguntas de seleccién multipley
se aplicé en forma de entrevista

J

La aplicacién del método REBA
(Rapid Entire Body Assessment),
permitid evaluar el nivel de
riesgo ergondmico asociado a la

carga postural.

J

Para el analisis estadistico de los
datos se utilizé el programa
estadistico SPSS version 22,
calculandose las frecuencias
absolutas y relativas; para la

correlacion de las variables se
calculé el x2 de Pearson.

J
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Tabla 1. Datos demograficos

Sexo Hombre 10 Qﬁ“}@
Mujer 8 44.4%
Total 18 100%
Frecuencia Porcentaje
Edad 19-29 9 C 50%)
30-39 2 11.1%
40-49 5 27.7%
50- 59 2 11.1%
Total 18 100%
Frecuencia Porcentaje
Instruccion Primaria 12 ( 66.6%
Secundaria 6 33.3%
Total 18 100%
Frecuencia Porcentaje
Anos de trabajo 1-5 4 22,2%
6-10 6 (33.3%
11-20 4 2%
> de 20 4 22.2%
Total 18 100%




R ES U LTADOS Cuello 1 3,6 0 0% 1 5.6
Hombro Izquierdo 1 5.6 0 0% 0 0
1 1 1 1 A 1 e —
Tabla 2. Principales resultados (Cuestionario Nordico) Hombro Derecho 6 (333 ) 0 0% 5 QT D
Ambos 0 0 0 0% 0 0
Brazos Izquierdo 1 5.6 0 0% 0 0
*M UNIVERSIDAD Brazos Derecho 0 0 0 0% 0 0
0
-] 'NTERNACIONAL Ambos 0 0 0 0% 0 0
- S E K Muiieca/mano 1 56 0 0% 1 5,6
0 .
i SER MEJORES Izquierdo
Muneca/mano 3 16,7 0 0% 3 16,7
Derecho
Ambos 0 0 0 0% 0 0
Columna dorso 4 22,2 1 5.6% 4 22,2
uana d 225 25
Total 17 @4,4% 1 3,6% 14 77,8%
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Tabla 3. Resultados de la aplicacion del Método REBA

Puntuacion Nivel de Nivel
riesgo accion
Corte (_ 8 Alto Necesario
- pronto
Aparado (_9) Alto Necesario
pronto
Armado 5 Medio Necesario
Plantado 4 Medio Necesario




G Ergo/IBV

Evaluacitn de riespes ergonim'cas

Posturas [REBA] -E =

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtams [CORTE | Fostum [coRTE | Frecuenca

POSTURAS ANALIZADAS ¢ e
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZD Derecho lzquierdo
[Fisién nasta 207 | [Fisién 45507 | [Frexien 2045 |
Giro l:l Incinadon lateral I:l 2 Abduce. l:l Rotacon 4 Abducc. l:l Rotacon l:l 2
Hombeo levato El Homibro clevado l:l

Apoyado! a favor gravedad El

Apoyado! a fawor gravedad l:l

CUELLO

[Fexion > 20° ANTEBRAZO

Giro Incinacn a1-3'a|: 3 |Fea:c'n1>‘-:0° || 2 IFezc'--l:a‘-Z):l’ | 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilaterd |F exion/Extensin » 15° | IF exion/Extension 0157 |

Flex. rod SEM?EI >'53°E EI 1 Svl:l Desv.ale-alzl 2 Sﬂc-lzl Desv. lateral l:lh 1

FUERZA/ CARGA +

AGARRE

I: Skg | 0
Fugrza repenting o bruscs El

Puntuacion A E 4

|RagJa'

Puntuacion B E 7

Cambics postursies/ base mestabe |:|

Puntuacion REBA

TablaC E 7

ACTIVIDAD +

Esgtica{mantenida =1 min) I:I 1
Repetidal> 4 vecssmin)

Nivel de Accibn |

ivel e o [T RO ]

Necesana pronto |




G frgoy Posturas [REBA] B

INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

DETALLE de la POSTURA

Subtara |aparado | Postur |sentada | Frecuenca
POS I l 'R Q S Q N Q | I Z Q D Q S Ohser\raciones[postuﬁ}‘— ‘ Referenc'avideol:l
Grupo A Grupo B
TRONGO BRAZO Derecho lzquierdo

[Fieicn 2080°

G Incinacin lsterai] - |

[Fiexicn 2025 | [Fiexicn 2025

Abduce. I:l Rotactn IZ 2 Abduct. I:l Rotacin IZ 2
Hombro elevaio E Hombro elevado E
Apoyado! a faver gravedad l:l Apoyado! a faver gravedad l:l

CUELLO

ANTEBRAZD

[Fresicn = 100 | | 2 [Fresien eo-100° | 1

PIERNAS MUNECA

[Fieion > 20°

Giro Incinacin Iavaral:

[entzne [FexicniExtension > 15° [FiexicniExtension 015°
Fis rodila 0-60F sso - | 2 o [X ] Desu tatera El 3 o[- | Desvisters Eh 1
Tabla A E 7 TablaB E4

+

FUERZAJ CARGA AGARRE

|=:5k§ IBueno | 0
Fugrza repenting o brusca -
Puntuacion B E 4

-+

o

‘J

Puntuacion A

TablaC E 8
ACTIVIDAD

Esitica(mantenida =1 min) I:I

Repefida» 4 vecesmin)

Cambics posturales/ base inestabe I:l

Puntuacién REBA

NiveldeAccin | Necesariapronto |

.
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INFORME DE EVALUACION DE RIESGOS

[II:TALLEdeIa POSTURA
I OS I U I {‘ \S ‘ \N‘ \LI MDAS e |ARM&DG I Posue IDE = | F'ecuenCEl media |

Obzervaciones(posturs) |

Grupo A Grupe B

TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo

IExle-|s on 20° a Flexion 20° | I
Abducc. l:l Rotadin |: 1 Abducc. l:l Rotacin |:
Hombro slevato E Hombro slevato E

IFea: n hasta 2F

Giro l:l Inclnacin lateral| -

Apoyado! a favor gravedad Apoyado! a favor gravedad
CUELLO
[Fiesien > 20° ANTEBRAZO
Giro I:I Inchingcin lateral| - IFex{}-l =100° | 2 I—
PIERNAS MUNECA

ISmc-'le bilaterd

Fle. rodilla 20-60° >€-ZI°E

E) £ £

IFexm Extension (:5° I—
._-'GEI Desv.alea ._-'c-EI Deswiateral | -

Tabla B E 2

AGARRE +
IRagJa' | 1
Puntuacion B E 3

Tabia A
FUERZA | CARGA
= Skg
Fuerza repenting o brusca E

Puntuacion A

A

=y

ACTIVIDAD

Esttica{mantenida =1 miny l:l
Repstidal> 4 vecsgmin) l:l

Cambics postursks! base insstabe l:l

+
Puntuacion REBA | 4 Nivel e Rieso | Medio |

Nivel de Accin | Necesaria |




N—

M UNIVERSIDAD
8 INTERNACIONAL
ISEK
-
/m SER MEJORES
RESULTADOS 0
Tabla 4. Resultados de Correlacion de Pearson (Posturas Forzadas y TME)
Riesgo Presencia
ergonomico | de sintomas
Correlacion de Pearson () 585%
Riesgo ergonomico Sig. (bilateral) ane
N 18 18
Correlacion de Pearson S85% 1
Presencia de sintomas Sig. (bilateral) 011
N 18 18

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
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Los hallazgos mas importantes del estudio indican alta prevalencia de TME en
artesanos de calzado tanto en los ultimos 7 dias (77,8%) como en los ultimos
12 meses (94,4%), siendo la localizacion mas comun el hombro derecho
(33,3%) y la regidon dorso-lumbar (22,2%).

UAD

E. ¢

en China | —— | 3479 artesanos de primera linea de distintas ramas como
farmacéutica, joyeria, calzado, donde se reporta sintomatologia | (77,8%)

en 50,4%
23,6% de la poblacion estudiada reporta que las areas mas

en Brasil » | afectadas por los trastornos musculo esqueléticos se ubican en | (33,3%)
los hombros.
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LIMITANTES

e Se requiere la subjetividad del

MétOdO evaluador en su aplicacion, por lo que
puede haber algunas variantes en los
REBA resultados al ser aplicado por diversas

profesionales
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FORTALEZAS

Es el primer estudio que asocia posturas forzadas con TME en la ciudad de Ambato,
se tuvo apertura de los duenos del taller y de los trabajadores.

A4

V/

Se espera que los resultados de este estudio, [lame la atencion de los encargados de
formular politicas, los gobiernos y los sindicatos en sus esfuerzos por mejorar la
salud y seguridad en el trabajo en las fabricas de calzado del Ecuador.




CONCLUSIONES

El nivel de riesgo ergondmico resulta alto, en el 50% de las
areas de trabajo evaluadas y se observa asociacion positiva
entre los sintomas por TME y las posturas forzadas

\_ |/

e
Por lo tanto los resultados obtenidos con la
metodologia REBA, sugieren que en las areas de
aparado y corte se requiere rediseno y cambios
urgentes, esto se debe a que aun se realiza de forma
manual (corte) y con maquinas planas (aparado)

-
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CONCLUSIONES

/

Los cortadores se mantienen de pie por mas de ocho horas diarias, con
el brazo por encima de 60° lo cual contribuye a la aparicion de
molestias a nivel del hombro, y los aparadores sentados, con flexion de
cuello >20° contribuyen a la aparicion de molestias a nivel dorso- lumbar

.
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4 N

Se recomienda el uso de troquel y maquinas de poste, como
parte del rediseno del puesto de trabajo, ya que |la mecanizacion
y la automatizacion, reduciran los riesgo y aumentaran la
productividad en el actual escenario econdmico competitivo.

N /
e
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RECOMENDACIONES

/Resulta pertinente complementar esta informacidn con otros estudios, como movimientos\
repetitivos, riesgos psicosociales, actividades extra laborales, manejo manual de cargas,
entre otros y asi disefar medidas preventivas que garanticen la salud de los trabajadores.

De igual forma debe acotarse, que este sector productivo del pais nunca habia sido
abordado desde el punto de vista ergondmico, por lo cual replicar el estudio en el resto de
los artesanos del calzado seria importante. Confiriendo asi, informacion relevante para la
toma de decisiones en cuanto a mejoras e innovaciones en este sector laboral.

N /
e
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