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TITULO DEL ARTICULO

SOBRECARGA POSTURAL Y LESIONES MUSCULOESQUELETICAS
EN OBREROS DE UNA CADENA FERRETERA.




La sobrecarga postural hoy en dia es uno de los riesgos ergonomicos mas
frecuentes causantes de lesiones musculoesqueléticas, definidas por la
OMS como lesiones del aparato locomotor, que aquejan a los musculos,
huesos, tendones, ligamentos y cartilagos.,

Los obreros ferreteros estan expuestos a una actividad muscular
dinamica y estatica que se incrementa con el aumento del rendimiento,
esto a su vez, basado en la frecuencia, intensidad y duracion de la tarea
qgue realizan.p

La sobrecarga postural, es aquella que se encuentra fuera de |la posicion
corporal neutra por un determinado tiempo, favoreciendo la presencia
de dolor, inflamacion, parestesias y limitacion para la actividad laboral.

(1) Rathore FA, Attique R, Asmaa Y., 2017
(2) Van Der Beek. et al., 2017
(3) Ohlendorf D. et al., 2018




INTRODUCCION

»En el ano 2012, 25,5 millones de personas perdieron un promedio de
11,4 dias de trabajo por dolor de espalda o dolor de cuello, lo cual,
suma 290,8 millones de dias de trabajo perdidos.a

»Datos del Seguro General de Riesgos de Trabajo del IESS en 2015,
referentes a los diagnosticos aceptados por presuncion de
enfermedades profesionales, las afecciones musculoesqueléticas
ocuparon el primer lugar con el 84%.

(4) Anderson G., 2016
(5) Politica Nacional de Salud en el trabajo, 2019



OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

.t

* |dentificar la sobrecarga postural en obreros despachadores de
material del area de bodega de una cadena ferretera, aplicando la
metodologia R.E.B.A y el diagrama de Corlett y Bishop, contribuyendo
de esta manera a la reduccion de lesiones musculoesqueléticas y |a
mejora del puesto de trabajo.



MATERIALES Y METODOS

Tipo y diseiio de investigacion

‘ Muestra ‘ una cadena ferretera con 4
sucursales.
Estudio descriptivo, de cohorte transversal

15 obreros del area de bodega de

Tareas criticas del puesto de trabajo

Despacho de cemento

VARIABLE INDEPENDIENTE: Sobrecarga postural Despacho de bondex

VARIABLES DEPENDIENTES: Despacho de varillas
Variables socio laborales
Lesiones musculo esqueléticas

Variables de estudio

Despacho de tejado

Despacho de liquidos quimicos
(tifer)

Trabajadores que no realizan Despacho de bloques
despacho de materiales y del

Criterios de exclusion

genero femenino por no realizar
despacho de material de carga.




Programa KINOVEA » Mediciones angulares de las posturas

Programa Estudio ergo » Aplicacién del método R.E.B.A

Determinacion del nivel de riesgo postural

/ Variables socio laborales

Analisis estadistico = Frecuencias absolutas y relativas

\ Dolencias musculoesqueléticas
segun diagrama Corlett y Bishop




~ MATERIALES Y METODOS

/ Instrumentos

Diagrama de Corlett y Bishop
Cuestionario de variables socio laborales Método R.E.B.A

18-34 afios Rapid Entire Body Assessment

35-49 afios
> 50 afios
2. Antigiiedad laboral <1 afo

1-5 afos
6-10 afios
11-20 afios
> 20 afios

3. Antecedentes patoldgicos (relevantes [RIIWAN (0]
al puesto de trabajo)
4. Realiza alguna actividad extra laboral [ RVARN (e}




Método R.E.B.A

Correccion

Afadir

+1 si hay torsidén o inclinacién lateral

3 3-1
Tronco Brazos
|

Cuello Antebrazos

+ + ; o
1+2 1
Piernas 2+ 1 1 Mufiecas

FUERZA AGARRE

Grupo
B

Correccion
Afiadir

+1 si hay torsion o inclinacion lateral

Correccion
Anadir

+ 1 si hay flexion de rodillas entre 30
y 60°

+ 2 si las rodillas estan flexionadas
mas de 60° (salvo postura sedente)

ACTIVIDAD +1

PUNTUACION
FINAL

Correccion

Afiadir
+ 1 si hay abduccién o rotacién

+ 1 elevacion del hombro

- 1 si hay apoyc o postura a favor de la
gravedad

Correccion
Anadir

+ 1 si hay torsién o
desviacion lateral

Nogareda Cuixart S. NTP 601, 2001



Método R.E.B.A

Célculo de la puntuacién final de las posturas del Grupo A

Céleculo de la puntuacion final de las posturas del Grupo B

(ronco Piernas s

3 3 5 6 1 1 2 2 2 3

2 5 6 7 2 1 2 3 1 3 4

5 6 7 8 3 3 4 5 4 5 5

4 4 5 5 ¥ B 7

4 3 5 6 7 5 6 7 6 7 8 9 @ 5 - = >® 8 5

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 6 7 3 5 8 9 9

TABLA CARGA/FUERZA GARRE
0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable
a 1 i -|-1 Buen agarre‘ y fuerza de agarre. Agarre aceptable. Agarre posible pero no aceptable AceptaIET:Tsoadnoci:ior;r:gsa::n::g:Ttuemo.

!inferior a5 kg 5-10 kg 10 kg Iinstauracién rapida o brusca

Z20=-0>»C=-H2CUD

>

Célculo de la puntuacion C

PUNTUACION B

1 2 3 5
1 1 1 1 3
2 1 2 2 4
3 2 3 3 4
4 3 4 4 5
5 4 4 4 6
6 (5] 5] 5] B
7 7 7 7 9
8 8 8 8 9 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 ah| 11 12 12 12
i 10 | 10 | 10 | 11 11 11 11 12 | 12 | 12 | 12 12
11 11 11 11 11 12 |12 [ 12 | 12 | 12 | 12 | 12 12
il 12 [ 12 12 [ 12 | 12 |12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 12

Actividad

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ). aguantadas mas de 1 min.

+1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto

+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.

Nogareda Cuixart S. NTP 601, 2001



Método R.E.B.A

Niveles de riesgo y accion

Nivel de accion Puntuacion Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis

0 1 Inapreciable No necesario

1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario

3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata

Nogareda Cuixart S. NTP 601, 2001



Diagrama de Corlett y Bishop

I-
inspeccion de la partes del cuerpo
‘ a través de un

mapa corporal

el trabajador localiza el lugar exacto

‘ de las
molestias
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Cuelio (1)

Hombro Derecho (2)
HomEeo lzquierdo (3]
Brazo Derecho 4)
Brazo lzquierdo {5)
Codo Derecho (6)
Codo fzquierdo (7)
Ant. Derecho ()

Ant. lzquierdo (9)
Muriecz Derechaz {10)
Mufieca lzquierds (11)
Mano Desecha (12)
Mano lzquierdz (13)
Regidn Dorsz! (14)
Regidn Lumbar {15)
Region Giiteos {18)
Musio Derecho (17)
Musko lzquisrdo (13)
Rodilla Derecha (19)
Roddlla lzquierda (20)
Fiernz Derechaz {21)
Fiema lzquierds (22)
Pie Derecho (23)

Fie zquierdo (24)

Espinoza EN, Lizama ES., 2018



Tabla No 1. Frecuencias absolutas y relativas de variables socio laborales

L verawe
R 16-34 afios 8 533
D 5549 afios 5 333
D s soaos 2 133
]

I <1 o 1 66
EE s afos 4 266
I 610 afios 3 2
EE 1190 afos 6
I - 20 aros 1 66
.

Antecedentes patologicos
relevantesal puesto de trabajo

S E PR
T o TR
Actividad extra laboral Sl 3 20
o 2 80




RESULTADOS

Figura 1. Tareas - despacho de materiales ferreteros.

Tabla N°2. Resultados de la aplicacion del Método R.E.B.A

Tarea evaluada Puntuacion Nivel de Riesgo Nivel de accion
R.E.B.A

Despacho de cemento 8 Alto Necesaria
pronto
Despacho de bondex 12 Muy alto Necesaria de
inmediato
Despacho de varillas 7 Medio Necesaria
Despacho de tejado 9 Alto Necesaria pronto
Despacho de liquidos 9 Alto Necesaria pronto

quimicos (tiner)

Despacho de bloques 8 Alto Necesaria pronto







TUDZIOD

SETUDID

E[ RME REBA / SOBRECARGA POSTURA

RME REBA / SOBRECARGA POSTURAL OBRERO

a <) 4 A D OR i
Postura: POSTURA 1 Observaciones: TAREA 1
GRUPO A GRUPO B GRUPO A GRUPO B
CUELLO BRAZO DERECHO CUELLO BRAZO IZQUIERDO
Hexlon =20° Fexion 20-43° Hexidn =20° Flexion 20-45°
TRONCO ANTEBRAZO DERECHO TRONCO ANTEBRAZO IZQUIERDO
H-mnm;_u—w Flexion 60-100° Flexion 20-60° Fexion 60-100°
=
Giro Glro
PIERNAS MUNECA DERECHA PIERNAS MUNECA IZQUIERDA
Zoporte bilateral Flex/Ext 0-15°
Zoporte bllateral Fex/Ext -15°

AGARRE
AGARRE
FUERZA CARGA
FUERZA CARGA
ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
PUNTUACION REBA
Lado Derecho]

HNivel de Riesgo:

PUNTUACION REBA
Lado lzquierdo

ALTO Nivel de Riesgo:
Mivel de Accion: ALTO
CUANTO ANTES Nivel de Accion:

CUANTO ANTES



RESULTADOS

Respecto a la presencia de dolencias musculo
esqueléticas, se observd una alta frecuencia de
dolencias a nivel lumbar (66,6%), hombro
derecho e izquierdo (46,6%), rodilla izquierda
(40%), rodilla derecha (33,3%) y cuello (33,3%).

Figura 2. Frecuencias absolutas y relativas de dolencias musculo
esqueléticas segun diagrama de Corlett y Bishop.
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DISCUSION

— | Edad |m»

53.3% de los trabajadores se
encuentra entre 18 y 34 afnos.

Lesiones
musculoesqueléticas

v

Participantes de mayor edad mostraron una significativa disminucién en la velocidad del
- movimiento, adaptaciones posturales y disminuciones en la eficiencia del control del
equilibrio en comparacidn con los participantes mas jovenes.(s)

— | Antigliedad laboral | &>

Individuos de mayor edad mostraron una flexion de

tronco y rodilla significativamente menor.(7)

entre 11y 20 anos.

40% de los obreros estdan | 7
~

Estrategia de elevacion segura.(7)

- R.E.B.A -

6 tareas evaluadas

1 tarea - riesgo muy alto En

una poblacion similar, expuesta a sobrecarga,

a ) | - trabajadores se encuentran en una categoria de riesgo alto,
tareas - riesgo alto requiriendo acciones correctivas inmediatas. s)

los

1 tarea - riesgo medio

Los segmentos corporales mas
sintomaticos, la region lumbar con
el 66,6% y los hombros 46,6%.

especialmente en hombros,
extremidades.(s)

munecas,

La poblacion estudiada informaron tener dolores en distintas
- localizaciones del cuerpo, el dolor se debia a un exceso de tensién

cintura, espalda baja y

(6)
(7)
(8)
(9)

Glinka M.N., Weaver TB, Laing AC., 2015.
Song J, Qu X., 2014.

Khan MR, Singh NK., 2018.

Chatterjee A, Sahu S., 2018.




LIMITACIONES

Numero de trabajadores evaluados

Subjetividad del Diagrama de Corlett y Bishop

La no valoracion de la duracidn y frecuencia de las posturas del método R.E.B.A

FORTALEZAS

El estudio describe el escenario en el cual se desenvuelven los obreros ferreteros

La identificacion exacta de las regiones del cuerpo mas afectadas a través de
diagrama de Corlett y Bishop

El Método R.E.B.A es aplicable en cualquier campo laboral










“El éxito es la suma de pequeiios esfuerzos repetidos dia tras dia."
Robert Collier



