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Trastornos musculo esqueléticos relacionados
con actividades de mineria subterranea.

Objetivo:

El presente estudio busca determinar la relacion que existe
entre las actividades mineras desarrolladas; en el desate
manual de roca y los trastornos musculo esqueléticos que se
podrian generar en los trabajadores expuestos en una mina
subterranea de la provincia de Zamora Chinchipe.

Material y métodos:

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal; se utiliza
el cuestionario Nordico de auto reporte de molestias - sintomas
para la recoleccién de datos y la evaluacion RULA (Rapid upper
limb assessment) para determinar el nivel de riesgo ergonémico
en 10 trabajadores de entre 20 y 30 afios con 1 afo de
antigiiedad promedio, en la provincia de Zamora Chinchipe A UNIVERSIDAD
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Introduccion

Mineria

Siendo la mineria subterranea a gran
escala una actividad que esta empezando
a desarrollarse en el Ecuador es
importante  evaluar los trastornos
musculo esqueléticos (TME) que se
podrian generar en el personal; una
actividad especifica que se desarrolla solo
en actividades de mineria subterranea y
es el objeto del presente estudio es el
desate manual de roca.
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Desate manual de
rocas.

El desprendimiento de rocas esta asociado a la mayoria de
accidentes en la mineria.

Deteccidon y anulacion de los planchones

En primer lugar, se debe desatar el techo, dejandolo tan
liso y estable como sea posible, enseguida continuar con
las cajas.

Si al golpear la roca con el extremo en punta de la
barretilla, se escucha un sonido hueco, entonces se
procedera inmediatamente a hacerlas caer.

Si al golpear la roca con el extremo en punta de la
barretilla, se escucha un sonido metalico, significa
entonces que se trata de roca firme.
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Riesgos en el desate
manual de rocas.

Caida de objetos.
Aplastamiento.
Proyeccidn de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Ergondmicos:
Posturas forzadas.

Levantamiento de cargas.
Estatismo postural.
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Resultados

Cuestionario Nordico de auto reporte de molestias y
sintomas, se lo desarrolld para la deteccion y analisis de
sintomas musculo esqueléticos es una herramienta usada
para la deteccion de sintomas musculo esqueléticos como

dolor, malestar, entumecimiento u hormigueo.

Tabla 2. Numero y porcentaje de trabajadores segun las caracteristicas que
presentaron molestias musculo esqueléticas segun el Cuestionario Nordico

Cuelo  Hombro  EP ebrazo  mano
n % n % n % n Y% n %
Sexo
Masculino 5 50 4 40 3 30 1 10 4 40
Edad
20-30 afios 5 50 4 40 3 30 1 10 4 40
Antiguedad
<12 meses 5 50 4 40 3 30 1 10 4 40
Actividades
extra
Si 1 10 0 0 0 0 0 0 1 10

Y
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Tabla 3. Trabajadores con molestias musculo esqueléticos
segun el cuestionario Nérdico.

Hombr Dorsal Codo o Mufieca
Cuello o antebraz
o 0 mano
lumbar 4]
n % n % n % n % n %
Ha tenido
mole?.tl_asen 5 4 1403 30 1 10 4 |40
los Gltimos
12 meses.
Interferencia
en las 4 140 4 4012 20 O 0 4 140
actividades.
Tratzjarryiento 2 20 3 30 1 10 0O 0 3 30
meédico.
Molestias en
los Gltimos 7 4 |40 4 |40 3 30 1 10 3 30

dias.

Resultados

T e

g
r

£

R

Tabla 4. Evaluacion del puesto de trabajo con Método RUL~__
Paosicionamiento del equipo.

Tabla 5. Evaluacion del puesto de trabajo con Método RULA - Identificar rocas

sueltas
Nivel de
Puntuacion accion Riesgo Actuacion Resultado

1-2 1 Bajo La postura es aceptable.
Podrian requerirse
investigaciones
complementarias o

3-4 2 Medio cambios.
Precisa a corto plazo

5-6 & Alto  investigacion y cambios. 3

Muy  Requieren investigaciones
7 alto  y cambios inmediatos.

Puntuacién

1-2

3-4

5-6

,

Nivel de
accion

1

2

3

Riesgo

Bajo

Medio

Alto

Muy
alto

Actuacion
La postura es aceptable.

Podrian requerirse
investigaciones
complementarias o
cambios.

Precisa a corto plazo
investigacion y cambios.

Resultado

1

Requieren investigaciones

y cambios inmediatos.

Tabla 6. Evaluacion del puesto de trabajo con Método RULA — Desate
manual de rocas.

Puntuacién

1-2

3-4

5-6

Nivel de
accioén

1

Riesgo

Bajo

Medio

Alto

Muy
alto

Actuacion
La postura es
aceptable.
Podrian requerirse
investigaciones
complementarias o
cambios.
Precisa a corto plazo
investigacion y
cambios.
Requieren
investigaciones y
cambios inmediato

Resultadc
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Resultados

Rula vs Cuestionario Nordico

Tabla 7. Resultados Rula vs Cuestionario Nérdico.

PED Mo
2

L

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
Rula Ndérdico Rula Ndérdico Rula Ndrdico Rula Ndérdico Rula MNdérdico
P Rula Yo P Rula Y P Rula % Rula Yo P Rula Y%
Ha tenido “—> lexion
molestias en e s ‘ ; - 15%y
105 GItimos @Extensmn @ =90 @ 1 Depie 30 =100 10 esviacion
12 meses. radial.
Interferencia S %
en las xtension @ =90° @ 1 Depie 20 =100° 0 > Y @
actividades esviacion
' radial.
Flexion
Tratamiento . a - - 157y
médico. 4  Extension 20 5 =90 30 1 Depie 10 =100 0 K desviacion 30
radial.
Molestias en N F1I%>§i<;:{n
los L{lely;rrsms 7 Extension @ =90 @ 1 Depie 30 =100 10 3 desviacion 30

radial.
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Discusion &

Tabla N° 5. Resultados de los riesgos disergondmicos por carga fisica en los
puestos de trabaje de mineria subterranea por fres metodologias.

Puesto Método
N larea ' Método REBA Y Método JSI  frecuencia
de trabajo
cardiacs
Moderado Moderada Alta
1 Voladura Operario (7133 %) (200 %) 1136)
2 Voladura Myudamte Alto Hoderada Altg

(250 %) (200%)  (1113)

Alto Moderada Alto
3  Desatado de roca Operanio o866 ) I6E6%)  (1017)
4 Desstadoderoca  Myudante Alto Ao Moderada

(2833 %)  (250%)  (963)

M. A. Hermoza, “11982 @
revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe,” 2016.

N UNIVERSIDAD
c INTERNACIONAL

SEK

SER MEJORES

La poblacion de estudio para la
evaluacion subjetiva estuvo constituida
por 32 trabajadores, que también hacian
labores de mineria subterranea vy
expuestos a los mismos riesgos
disergondmicos por carga fisica.

Este  panorama  resulta  bastante
desfavorable y tienen categoria de altoy
muy alto riesgo.

Supone un trabajo de
probablemente, a futuro
causara dafo en |la
trabajadores.

riesgo v,
cercano,
salud de los
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Estudio descriptivo, se basa en las evaluaciones
realizadas en 600 puestos y sistemas de trabajo en
empresas mineras entre 1998 y 2008.

En algunas empresas, se pudo seleccionar muestras
para estudios antropométricos.

En los mineros también se evalud la composicion
corporal empleando una técnica basada en la
medicion de 4 pliegues de grasa subcutanea,
(Durnin & Womersley, 1974), validada para
poblaciones chilenas (Apud & Jones, 1980).

Apud,E Meyer,F.(2009). Ergonomia para la industria minera.

Chile.

SER MEJORES

Escasa atencion que se presta a las
caracteristicas antropomeétricas, aun cuando
en Chile existen estandares de tamafo
corporal de poblacion chilena.

e Construyendo empresas para seres humanos.
* Los elementos de trabajo.

e QOrganizacidon ergonémica de los procesos.

* Mantencion de los elementos de confort.

* Los trabajadores: mejoria de aptitudes y auto
e cuidado.



Conclusiones

Actividad nueva en el Ecuador, personas con poca experiencia, personal
joven de entre 20 y 30 afos y con una actividad laboral de 1 afo
promedio.

A futuro podrian generarse enfermedades ocupacionales como
tendinitis del manguito de los rotadores, tendinitis en mano y muiieca,
como se han observado en estudios similares de paises vecinos.

Lineas de investigacion en posturas, puestos de trabajo, levantamiento
de cargas, movimientos repetitivos en actividades especificas de mineria
subterranea a gran escala para poder establecer controles oportunos,

En muchos casos el desconocimiento, la falta de formacidn, control e
informacidn aportarian al poco control del riesgo.

Evaluaciones de riesgo en la condiciones de trabajo, programas de
prevencion de riesgos ergondmicos asi como también en las medidas y
técnicas de control, gestiéon de la vigilancia médica sobre las actividades
en la mineria subterranea;

Es imprescindible concientizar y educar a los trabajadores con la
finalidad de que comprendan el riesgo al cual se encuentran expuestos,
las consecuencias futuras que podrian tener y la manera de cdmo van a
ser controlados dichos riegos ergondmicos.

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

SEK

SER MEJORES




UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL

SEK

SER MEJORES

Gracias.



