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PROBLEMA DE INVESTIGACION

LESIONES TRASTORNOS AUMENTO DE DISMINUCION DE
EFECTOS MUSCULO- AUSENTISMO LA

SRR ESQUELITICOS POR LESIONES PRODUCTIVIDAD
PROBLEMA RIESGOS
CENTRAL ERGONOMICOS
MOVIMIENTOS POSTURAS LEVANTAMIEN MAQUINARIA
REPETITIVOS FORZADAS TO DE CARGAS INADECUADA
CAUSAS
ACTIVIDAD
CARACTERIZA ACTIVIDAD LEVANTARY
DAPORCICLOs DUREMASDE1 DESCARGAR UN
HORA NO PESO SUPERIOR A
CONSECUTIVA 3 KG
DURACION
MAS DE 1 HORA
NO

CONSECUTIVA
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* Evaluar los factores de riesgos ergondmicos existentes en una linea de produccion
de masas de pizza ubicada en la ciudad de Quito, en el dltimo trimestre del afo
2019, implementando las metodologias ART TOOL, REBA y NIOSH
especificamente para disminuir los riesgos existentes en el area de trabajo e
implementar medidas preventivas y correctivas para una mejor optimizacion en
la linea de produccion.
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Conocer la situacion actual del area de produccion de
masas, referente a los factores ergonomicos.

Evaluar el nivel de riesgo de cada puesto de trabajo del
area de produccion de masas.

Conocer los niveles de exposicion y actuacion de cada
puesto de trabajo del area de produccion de masas.

Proponer recomendaciones, con el proposito de brindar seguridad y
proteccion en el ambito laboral, basados en los resultados obtenidos
de cada evaluacion.
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ECUADOR

METODO ART TOOL

Puntuacion de Nivel de exposicidon propuesto

Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx
20 23

exposicion

Considerar las circunstancias individuales

La investigacion adicional requerida
Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx

21 21

La investigacion adicional requerida con

urgencia

Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx
14 14
Medio Medio
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METODO ART TOOL

Puntuacion de

Nivel de exposicidon propuesto

Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx exposicion

17 22

Bajo Considerar las circunstancias individuales

Medio La investigacion adicional requerida

Nivel de riesgo Ix Nivel de riesgo Dx
16 16
Medio Medio

Alto La investigacién adicional requerida con

urgencia
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METODO REBA

Nivel de Actuacidn

14
12
10
8
) (1) Puede ser necesaria la actuacion
A (2) Es necesaria la actuacion
5 (3) Es necesaria la actuaciéon cuanto
antes.
Mezcladora Pesar Bolear Aplastar Rodillo Emplatar (4) Es necesaria la actuacién de
M Inapreciable (1) inmediato.
Bajo (2 0 3) 3 3
B Medio (4a7) 5 6 6

W Alto (8 a 10)
W Muy alto (11 a 15) 13
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Segmentos corporales mas afectados

B Tronco M Brazo Antebrazo Cuello

88,20 86,40%
75,50%
62,80
59,20%
53,80%
45%
27%
0,50%
16,60%

Mezcladora Pesar Bollear Aplastar Rodillo Emplatar
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ENCUESTA NIOSH

Distancia horizontal
Distancia vertical
Angulo de asimetria

Tipo de agarre

Frecuencia (lev/min) Peso de la carga
2 20 kg

Duracion de la tarea éControl significativo en el
destino?

Corta SI

LC HM VvVM DM AM FM CM OM PM AT
23 092 0.91 0.97
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ENCUESTA NIOSH

Distancia horizontal 0Ocm
Distancia vertical 10cm
Angulo de asimetria 0°

Tipo de agarre Malo

Frecuencia (lev/min) Peso de la carga

p 20 kg

Duracion de la tarea ¢ Control significativo en el
destino?

Corta S|

LC HM vM DM AM FM CM OM PM AT
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Peso de la carga/LPR IL

20/12.85 1.55 Inaceptable

Tabla 23. Resultados del puesto mezcladora

disminuyendo el peso de la carga

Peso de la carga/LPR IL

10/12.85 0.77 Aceptable
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ART TOOL

« Se determino que 2 puestos de trabajo tienen un riesgo altoy 3
un riesgo medio

 Las variables agravantes son:

* la repeticion.

 La postura de la cabeza/cuello.

 Las pausas dando un nivel moderado.
* El movimiento del brazo.
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REBA

« Se determino que 1 de 6 puestos tiene un nivel muy alto, 3 un
nivel medio y 2 un nivel bajo

 El primer puesto es el mas severo, esto a causa de que es el
gue mayor posturas criticas.

* El segmento corporal mas afectado en todos los puestos es el
cuello.
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 El peso total de la carga es de 40 kg.
 Existe control en el destino por lo que también se evaluo.

 |L = 1.55 Inaceptable

« Se disminuyo la carga para conocer cual seria el peso ideal
para gque la tarea se considere aceptable (10 kg)

« |L =0.77 Aceptable
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 Evitar incidencias, se puede hacer
una rotacion de puesto de trabajo.

* Reducir cada cierto tiempo la
velocidad de los movimientos de los
trabajadores.

e Evitar movimientos bruscos.
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_ﬁ& ﬁ Reducir las posturas forzadas en
: _{ , tronco, cuello y muineca se debe llevar

A i I g
: ; s : _
® =g |l g |l 2| | © La altura de la mesa de trabajo el
Wekin s peeks cual se debe modificar con
dimensiones
N\// » Dispositivos que permitan regular la
m altura de las patas de la mesa.

Za ‘ - Evitar la postura estatica prolongada.

- * Implementar una silla que permita al
trabajador estar semisentado.
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El levantamientos de cargas es una
condicidon problematica para la espalda y
munecas:

 Sustituir la maquina.

« Realizar un aprovechamiento de
magquinaria para el traslado de la carga

 Realizar mas de dos cortes



I UNIVERSIDAD
] INTERNA CIONAL

SEK

A2 SER MEJORES

GRACIAS POR SU
ATENCION




