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RESUMEN

Esta investigacion tiene por objetivo principal la elaboracién de un plan de emergencia y evacuacion en caso
de incendio en la sala del plenario y barras altas de la Asamblea Nacional del Ecuador, el cual estara basado
en la normativa actual vigente nacional e internacional para salvaguardar y minimizar la perdida de recursos
humanos y materiales al momento de que se suscite un siniestro ,previniendo los riesgos aun no controlados.

Por otro lado, al momento de realizar la evaluacién con el Método Gretener , se presenta un diagnostico claro
del indice de riesgos de incendio al que estan expuestas las personas que trabajan o visitan esta institucion,
se evidencia que existen ciertas normas o controles basicos por mejorar las cuales son importantes para la
seguridad llegando a la conclusiéon que el riesgo es aceptable, mas no obstante se elaboré el plan de
emergencia y evacuacion que proporcionara las directrices y procedimientos necesarios, con el fin de proveer
una herramienta util y concreta que podria mejorar considerablemente las probabilidad pérdidas humanas y
materiales.

PALABRAS CLAVES: Incendio, Método Gretener, Prevencion, Factor, Riesgo.

ABSTRACT

This investigation has as main objective the elaboration of an emergency and evacuation plan in case of fire in
the plenary hall and high bars of the National Assembly of Ecuador, which will be based on current national
and international regulations in place to safeguard and minimize the loss of human and material resources at
the time of an accident, preventing risks not yet controlled.

On the other hand, at the time of the evaluation with the Gretener Method, a clear diagnosis of the fire risk
index to which people who work or visit this institution are exposed is presented, it is evident that there are
certain basic rules or controls to improve which are important for safety by concluding that the risk is
acceptable, but nevertheless the emergency and evacuation plan was prepared that will provide the necessary
guidelines and procedures, in order to provide a useful and concrete tool that could significantly improve the
probability of human and material losses.

KEY WORDS: Fire, Gretener Method, Prevention, Factor, Risk



CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las emergencias suceden y puede ser generadas por multiples motivos u o razones, entre los
eventos de origen antropico el principal es el incendio.

Ninguna persona quiere pasar o estar frente a un accidente o desastre, pero esto nos hace pensar
que siempre debemos estar preparados para una emergencia, ya que esto nos puede ayudar a
proteger la integridad fisica de las personas. Lo ante expuesto, no exceptla a instituciones
privadas o publicas donde a diario concurren miles de personas; tal es el caso de la institucion en
la cual se llevaréa a cabo esta investigacion (Salon del plenario y barras altas y de la Asamblea
nacional del Ecuador).

El punto principal es la preparacion, para prevenir emergencias, esto es hacer lo que sea posible
para evitar que suceda un acontecimiento real. Por ello, no se debe dejar a la improvisacion la
organizacion de las facilidades, materiales y recursos humanos necesarios que son de vital
importancia frente a una situacion de emergencia.

Esta investigacion se basa en la elaboracion de un Plan que oriente la actuacion de las personas
en caso de Emergencia hasta llegar a la evacuacion ante un eventual incendio en Salon del
plenario y barras altas y de la Asamblea nacional del Ecuador; este Plan pretende entregar a las
personas que laboran y visitan estas instalaciones una secuencia ordenada de actividades que
permitan mantener la seguridad de las personas y las instalaciones, el plan es un sistema a ser
implementado y que sea acorde a las necesidades de las facilidades a proteger, y que minimicen
los efectos negativos ante la presencia de siniestro ya mencionado.

Dada la dindmica existente en la Asamblea Nacional, la presente investigacion tomara como
antecedentes a los planes y manuales que se tengan hasta la fecha, para hacer una evaluacion de
mismos Yy asi determinar las nuevas necesidades generadas recientemente o las oportunidades de
mejora que se puedan aplicar a los planes y manuales ya existentes.



Las instituciones publicas o privadas se encuentran expuestas a distintos riesgos, por lo cual
pudieran llegar a ser vulnerables en caso de que cualquier eventualidad que se suscite de manera
repentina, exponiendo a las personas que se encuentren dentro de ellas de manera intrinseca al
mismo.

La Asamblea Nacional es una institucion del estado, la cual esta ubicada en la ciudad de Quito
en el Palacio Legislativo y dadas sus funciones e importancia dentro del desarrollo juridico,
politico, social y econdmico del pais es visitada diariamente por gran cantidad de personas, las
cuales pudiesen llegar a sufrir los efectos del siniestro en caso de suscitarse un siniestro,
siendo el objeto de este estudio el riesgo de incendio .

El salon del plenario y sus barras altas, es el sitio de mayor concentracion y concurrencia de
personas en esta institucion cada vez que sesionan los asambleistas, los mismos que contienen
una gran carga calorica; existiendo diferentes condiciones (rutinarias y no rutinarias) que
constituyen un riesgo que por factores directos o indirectos podrian generar un siniestro, por lo
que se debe proteger con prioridad a la poblacion que alli trabaja, asi como también al personal
que visita la institucion.

Con el fin de disminuir la vulnerabilidad y también generar conciencia de prevencion en todos
los usuarios se debe desarrollar y difundir el plan de emergencia y evacuacion contra incendio.

1.1.1.1 DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA.

Diariamente la Asamblea Nacional del Ecuador recibe un aproximado de 600 personas flotantes
entre autoridades de estado, funcionarios publicos - privados, reporteros y publico en general,
misma que se encuentra expuesta a los distintos riesgos como entre ellos el riesgo a incendio.

Para la identificacion del area de estudio, es necesario realizar una evaluacion de incendio
mediante el céalculo del riesgo y la vulnerabilidad, para poder enfrentar un siniestro de estas
magnitudes; pues los accidentes e incidentes pueden ser prevenibles si se toman todas las
medidas necesarias para evitar que se origine.

La elaboracion de este plan permitira minimizar los efectos, pues considerara condiciones de
peligros especificos y definira las medidas necesarias para prevenir y/o controlar el riesgo.

El analisis causa — efecto se lo representamos en la Figura N° 1, y el arbol del objetivo en la
Figura N°2


https://es.wikipedia.org/wiki/Palacio_Legislativo_de_Ecuador

Figura 1 Arbol del problema (causa — efecto)
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Figura 2 Arbol de objetivo
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1.1.1.2 PRONOSTICO

Conociendo y analizando datos como la distancia de seguridad y medidas de proteccién para las
personas, asi como las especificaciones correspondientes a las instalaciones técnicas, para poder
asi calcular el riesgo de incendio global, lo que permitird considerar los factores de peligro
esenciales y definir las medidas necesarias para actuar preventiva ante el riesgo de incendio, y de
esta forma contribuir al mejoramiento de las condiciones de trabajo, salud y ambiente laboral.

1.1.1.3CONTROL DEL PRONOSTICO

Mediante el desarrollo de simulacros que podran en evidencia la actuacion de todos los usuarios
de las instalaciones y lo que permitira verificar la efectividad de la capacitacion entregada a los
usuarios de las instalaciones y a las brigadas que deben tomar accién en caso de incendio. Las
medidas seran principalmente en tiempos de reaccion y funciones desarrolladas por los
participantes en las diferentes brigadas. Datos que deberan ir mejorando en funcioén de que la
capacitacion y difusion de plan se desarrolle.

1.1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

Siendo nuestro objeto de estudio el riesgo de incendio en la sala del plenario y zona de barras
altas de la asamblea Nacional del Ecuador, el problema es el desarrollo de un Plan de
Emergencia y evacuacion contra incendio para la Asamblea Nacional del Ecuador, que previene
y controla el riesgo de incendio, mediante la implementacion de equipos especificos,
capacitacion a brigadas de emergencia, implementacion de rutas de evacuacion y difusion del
plan al personal que trabaja y asiste a las facilidades antes objeto del estudio.

1.1.3. SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA.

e (Cual es el nivel de riesgo de incendio en el plenario y zona de barras altas de la
asamblea Nacional del Ecuador?

e ;Cuadles es el equipamiento que se requiere y donde debe ser instalado para que sea
operativo en el plenario y zona de barras altas de la asamblea Nacional del Ecuador para
facilitar la prevencion de incendio y de ser necesario la evacuacion de los usuarios de las
instalaciones?



e (Cuales son las facilidades que se requiere estén operativas® en el plenario y zona de
barras altas de la asamblea Nacional del Ecuador para permitir la evacuacion de los
usuarios de las instalaciones?

e ;Qué brigadas de emergencia y que competencias deben tener estas para la correcta
actuacion en caso de incendio en las instalaciones del plenario y zona de barras altas de la
asamblea Nacional del Ecuador?

e ;Que caracteristicas deben cumplir la difusion y la capacitacion del Plan de Emergencia
en caso de incendio en el plenario y zona de barras altas de la asamblea Nacional del
Ecuador?

1.1.4. OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar el Plan de Emergencia y Evacuacion contra incendio, mediante el analisis
metodologico de: las estructuras, equipos de emergencia, brigadas, capacitacion y difusion que
permitan la prevencion y control de incendios en el plenario y zona de barras altas de la
asamblea Nacional del Ecuador, y asi minimizar las perdidas que un siniestro de este tipo podria
ocasionar.

1.1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar el nivel de riesgo de incendio en el plenario y zona de barras altas de la
asamblea Nacional del Ecuador, aplicando el método Gretener para sustentar la necesidad
de implementacion de un Plan de Emergencia que prevenga este riesgo.

2. Determinar el equipamiento que se requiere y donde debe ser instalado para que sea
operativo en el plenario y zona de barras altas de la asamblea Nacional del Ecuador,
mediante la aplicacion de la normativa de lucha y prevencién de incendios, para prevenir
y actuar en caso de ser necesario.

3. Determinar cudles son las facilidades que se requiere estén operativas en el plenario y
zona de barras altas de la asamblea Nacional del Ecuador, mediante la aplicacién de las
diferentes normas técnicas para permitir la evacuacion de los usuarios de las
instalaciones, asi como también la actuacion de las brigadas en caso de incendio.




4. Determinar qué brigadas de emergencia y que competencias deben tener estas para la
correcta actuacién en caso de incendio, mediante el analisis de las condiciones que se
presentarian para que den apoyo inmediato a los usuarios de las facilidades y actten en
funcién de controlar y disminuir las pérdidas que el siniestro pudiera ocasionar en las
instalaciones del plenario y zona de barras altas de la asamblea Nacional del Ecuador

5. Identificar las caracteristicas que deben cumplir la difusion y la socializacién del Plan de
Emergencia en caso de presentarse un incendio en el plenario y zona de barras altas de la
asamblea Nacional del Ecuador, mediante el analisis de las caracteristicas de los usuarios
de las facilidades, para garantizar que el plan se cumpla y las perdidas o dafios sean
minimos.

1.1.6 JUSTIFICACIONES.

Los incendios en el lugar de trabajo estan entre los incidentes o accidentes méas temidos, y han
dejado una huella en la historia. (OPS, 2006)

La elaboracion de este plan de emergencia se basa en la identificacion de peligros y evaluacion
de riesgos de incendios presentes en el Salon del del Plenario y Barras Altas del mismo, pues
existen factores potenciales que pueden ocasionar un conato de incendio.

Riesgos del Trabajo del (IEES,2019) exige dentro de sus politicas, que las instituciones publicas
y privadas, cuenten con planes de emergencia y contingencia, los cuales brindan respuestas
rapidas y eficientes ante un evento adverso, en la Asamblea Nacional del Ecuador, al no contar
con el plan de emergencia contra incendio la prevencion no esta totalmente garantizada, asi
como también los criterios de actuacion de los usuarios.

1.2 MARCO TEORICO.

Un plan de emergencia y evacuacion contra incendios, tiene como finalidad minimizar los
riesgos que atentan contra la vida de las personas, las infraestructuras y los bienes materiales los
cuales se cuantifican en pérdidas econdmicas, pues una emergencia de este tipo requiere de una
accion inmediata, mediante la planificacion y organizacion humana, por lo tanto, es necesario
considerar la identificacion y calculo de vias y tiempos de evacuacion como principal prevencion
mediante un conjunto de estrategias que permitan reducir la posibilidad de ser afectados si se
presenta la emergencia.

Otra parte fundamental de esta investigacion es identificar y aplicar la normativa vigente en
materia de prevencion de incendios y evacuacion.

Ante una determinada situacién de riesgo, el plan o planes de emergencia contra incendios,
pueden ser enunciados como la planificacion y organizacion humana, para la utilizacion 6ptima
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de los medios técnicos previstos, con la finalidad de reducir al maximo las posibles
consecuencias econémicas y humanas de la emergencia (INSHT, 1983)

1.2.1 MARCO CONCEPTUAL

Los incendios son situaciones de emergencia de mayor incidencia en instalaciones, por ello se
debe estimar el nivel de riego de incendio. Se considera oportuno explicar algunas definiciones
que tienen relacion directa con el riesgo de incendio y evacuacion, en esta ocasion se los
describira de manera detallada:

EL PLAN DE EMERGENCIA

Es la planificacion y organizacion humana para la utilizacion optima de los medios técnicos
previstos con la finalidad de reducir al minimo las posibles consecuencias humanas y/o
econdmicas que puedan derivar ser la situacion de emergencia; este plan integra un conjunto de
estrategias que permiten reducir la posibilidad de ser afectados si se presenta la emergencia.

EMERGENCIA

Una emergencia es una atencién de forma urgente y totalmente imprevista, ya sea por causa de
accidente o suceso inesperado. Depende el ambito en el que se use, esta palabra podra tener
distintos significados.

El termino emergencia suele ser utilizado por la mayoria de las personas para conjeturar una
situacion que se salio de control y como consecuencia, provocé un desastre. (Raffino, 2019)

TIPOS DE EMERGENCIAS
Los tipos de emergencia que se pueden presentar; entre ellas estan:

e Por la esencia del riesgo-peligro (fuentes naturales o antrdpicas).
e Por la esencia de los efectos producidos.

e Por la gravedad de los dafios.

e Por el espacio geogréafico

CARACTERISTICAS DEL PLAN DE EMERGENCIA

e Basico: Debe posibilitar de forma sencilla la respuesta inmediata ante cualquier situacion
de emergencia.

e Flexible: Debe ser adaptado de forma continua a las situaciones del centro.
9



e Conocido: En todo momento todo trabajador que realice sus tareas en el centro debe
conocer el plan de emergencias y su contenido.

o Ejercitado: Se deben realizar simulacros parciales o totales periédicamente.

o Vivo: Debe ser actualizado periédicamente, incorporando los cambios y modificaciones
que se vayan produciendo en el transcurso del tiempo (cambios de personal, nuevas
instalaciones, nuevos medios de extincion de incendios, etc.). (SSPRL, s.f.)

PLAN DE EVACUACION

Consiste en definir el procedimiento, facilidades y las rutas de evacuacion para que las personas
protejan sus vidas mediante el desplazamiento realizado hasta lugares de menor riesgo.

En una situacion de emergencia es necesario que todas las personas de la empresa, incluyendo
los visitantes, conozcan cOmo actuar y por donde salir en casos de requerirse. (Sanabria, s.f.)

EVACUACION

Esta es la accion de desalojar ordenadamente un lugar. Este desplazamiento es llevado a cabo
por personas para su proteccion cuando existe el riesgo de que pongan en peligro sus vidas de tal
forma que se trasladen a otro lugar y eviten cualquier dafio inminente. (Conceptodefinicion,
2018)

FASES DE UNA EVACUACION
Tabla N°1 FASES DEL PROCESO DE EVACUACION

FASES DEL PROCESO DE EVACUACION

Fase Denominacion Qué tiempo es Depende de
Es el tiempo e La clase de
transcurrido desde amenaza.

Deteccion del

que se origina el

Los medios de

Primera eliaro peligro hasta que es deteccidn
PENgro. detectado 0 disponibles.
reconocido por e EIl dia y hora del
alguien. evento.
Segunda Alarma. Es el tiempo e EI sistema de

transcurrido desde

10

alarma.



Tercera

Cuarta

TIEMPOS DE LA EVACUACION

Habiendo ya definido lo que consiste un proceso de evacuacion, es de gran importancia analizar
los tiempos que toma esta accion (tiempo que demora en abandonar el sitio de riesgo todo el
personal usuario de la instalacion), ya que, si tomamos en cuenta que en un incendio, ni bien se
inicia un problema, se comienza un proceso que termina por producir condiciones criticas que

Preparacion
para la salida.

Salida.

que se conoce el
peligro hasta que se
toma la decision de
evacuar |y se
comunica esta
decision a la gente.

Es el tiempo
transcurrido desde
que se comunica la
decision de evacuar
hasta que empieza
a salir la primera
persona.

Necesita verificar
quiénes y cuantas
personas hay vy
mitigar nuevas
amenazas.
Recordar el lugar
de reunion final
(punto de
encuentro).

Es el tiempo
transcurrido desde
que empieza a salir
la primera persona
hasta que sale la
Gltima, a un lugar
seguro.

El adiestramiento

del personal.

La  organizacién
existente para
atender la
emergencia
Planificacion.

Entrenamiento.

Distancia a
recorrer.
NUmero de

personas a evacuar.
Capacidad de las
vias, caminos o0
senderos.

Fuente: PEDRPO3.- Ejecucion del plan de emergencias
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impiden la evacuacion. Para el caso de un incendio, por ejemplo, podemos hablar de
temperaturas por encima de los 150°C, concentraciones de oxigeno menores al 7%, mondxido de
carbono por encima del 1% y dioxido de carbono en concentraciones superiores al 12% en el
aire, al tiempo de evacuacion también se lo denomina Tiempo Limite del Riesgo (TLR), y es el
tiempo transcurrido desde el inicio del problema hasta la aparicion de alguna de las condiciones
criticas que impidan la evacuacién. ElI Tiempo en Situacién Critica (TSC) corresponde al
maximo tiempo necesario para efectuar la evacuacion completa, sobre la base de lo anterior la
evacuacion serd factible en el caso en que el TSC sea menor que el TLR. (CAMPQOS, 2008)

RUTAS DE EVACUACION

Se le llama ruta de evacuacion a aquel trayecto seguro que utilizaran las personas para salir de un
inmueble en caso de que ocurra alguna contingencia. Entiéndase contingencia como cualquier
evento que interrumpe el curso normal de las actividades y que puede poner en peligro la vida de
los involucrados. (CIVIL, 2019)

SALIDAS DE EMERGENCIAS

La salida de emergencia remite a la puerta de salida que debe de tomar una persona en caso de
que se produzca una emergencia. Se trata de una opcion alternativa a la habitual que puedes
encontrar en edificios publicos, centros escolares, empresas y medios de transporte (autobuses).
En el caso de que en algin momento se produjera un incendio, las personas deberian tomar dicha
salida y nunca coger el ascensor (en el caso de los edificios publicos). (Nicuesa, 2015)

ESCALERAS

Elemento constructivo formado por una serie de escalones dispuestos en un plano inclinado para
subir y bajar entre las distintas plantas o niveles. En los edificios, las escaleras han de permitir la
comunicacion segura, comoda y en reducido espacio, entre locales situados a diferente nivel.
(EcuRed, 2019)

RAMPAS

Es un elemento que permite vincular dos lugares que cuentan con diferente altura, generalmente
la rampa ofrece un camino descendente o ascendente y asi logra el traslado de un espacio a otro
dentro de una superficie. (FACILPEDIA!, 2018)
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PASILLOS

Se denomina pasillo a un espacio largo y estrecho de un edificio 0 una casa que comunica unas
estancias con otras. (ECUARED, 2019)

PUERTAS DE ESCAPE

Una puerta de escape es la combinacion de varios elementos que en conjunto permiten garantizar
el correcto y adecuado funcionamiento de una via de evacuacion.

Una puerta de escape debe contar con los siguientes elementos:
- Barras Antipanico.

- Manilla Antipéanico.

- Cierra puertas aéreas.

- Puerta Acero Carbono resistente al fuego. (GERBAU., s.f.)

SENALIZACION

Es una sefalizacion que, relacionada con un objeto, actividad o situacion determinada,
suministra una indicacion, una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante
un plafén, un color, una sefial luminosa, una sefial acustica una comunicacion verbal o sefial
gestual. (CONSTRUMATICA, s.f.)

SENALIZACION DE SEGURIDAD

Las sefiales de Seguridad resultan de la combinacién de formas geométricas y colores, a las que
se les afiade un simbolo o pictograma atribuyéndoseles un significado determinado en relacion
con la seguridad, el cual se quiere comunicar de una forma simple, rapida y de comprension
universal.

COLORES DE SEGURIDAD

Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializacién de seguridad o constituirla por
si mismos. En el siguiente cuadro se muestran los colores de seguridad, su significado y otras
indicaciones sobre su uso.
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Tabla #2

Colores de seguridad

Significado Indicaciones y precisiones
Senal de prohibicion Comportamientos peligrosos
. Alto, parada, dispositivos de desconexion de
Peligro-alarma . .
emergencia.Evacuacion

LD equipos (_'le Identificacion y localizacion
lucha contra incendios

Senal de advertencia Atencion, precaucion.Verificacion

_ - . Comportamiento o accion especifica.Obligacion de
Senal de obligacion L . s e
utilizar un equipo de proteccion individual

Senal de salvamento o Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
de auxilio salvamento o de socorro, locales

Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad

Fuente INEN senalizacion

Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad pueda dificultar

la percepcion de este Gltimo, se utilizara un color de contraste que enmarque o se alterne con el
de seguridad, de acuerdo con la siguiente tabla:

Tabla #3

Colores contrastantes al de seguridad

Color de seguridad Color de contraste

Rojo
Amarillo o amarillo anaranjado Negro
Azul Blanco

Verde Blanco

Fuente INEN senalizacion

e TIPOS DE SENALES
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Las sefiales de Seguridad en funcién de su aplicacion se dividen en:

SENALES DE PROHIBICION

Prohiben un comportamiento susceptible de provocar un peligro. Forma redonda. Pictograma
negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente de izquierda a derecha
atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo deberd cubrir como
minimo el 35% de la superficie de la sefial)

Imagen # 1

Sefiales de prohibicion

OO0

Prohibido fumar Prohibido Prohibido el paso Prohibido el paso a Agua no potable
encender fuego a peatones personas no autowizadas
Prohibido e paso a No tocar Prohibido tirar basura Prohibido perwos Prohibido
vehiculos de manutencion circuflar en bicicleta

Fuente http://gestion-calidad.com/senalizacion-riesgos-laborales
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SENALES DE OBLIGACION

Obligan a un comportamiento determinado. Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul
(el azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial).

Imagen # 2

Senales de obligacion

Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria
de los ojos de la cabeza de los oidos de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria
de los pies de las manos del cuerpo individual contra caidas

Fuente http://gestion-calidad.com/senalizacion-riesgos-laborales
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SENALES DE ADVERTENCIA

Advierten de un peligro. Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo
debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial), bordes negros.
Imagen # 3

Sefiales de advertencia

AL AA A

Materiales inflamables  Materiales explosivos Materiales toxicos Materiales radioactivos  Cargas suspendidas

A A A A

Riesgo eléctrico Peligro en general Peligro por Peligro por radiaciones Peligro por campos
radiaciones laser no ionizantes magnéticos intensos
Riesgo de tropezar Riesgo de caida Riesgo biologico Riesgo por Materiales nocivos
a distinto nivel bajas temperaturas o irritantes

Fuente http://gestion-calidad.com/senalizacion-riesgos-laborales
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SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo.
Imagen # 4

Sefales de lucha contra incendios

N

Teddlono para
Ia!ud\acoma

Y

-

i Direccion que debe seguirse

(sefial indicativa adicional a las anteriores)

Fuente http://gestion-calidad.com/senalizacion-riesgos-laborales
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SENALES DE INFORMACION

Proporcionan una indicacion de seguridad o de salvamento. En base a ello podemos diferenciar
entre sefial de salvamento y sefial indicativa

e SENAL DE SALVAMENTO
Aquella que en caso de peligro indica la salida de emergencia, la situacion del puesto de

socorro o el emplazamiento. Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre
fondo verde.

Imagen # 5

Sefales de salvamento

Fuente http://gestion-calidad.com/senalizacion-riesgos-laborales

e SENAL INDICATIVA

Aquella que proporciona otras informaciones de seguridad distintas a las descritas (prohibicion,
obligacién, advertencia y salvamento). (UCA, 2017)
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Imagen # 6

Sefales indicativas

Fuente http://gestion-calidad.com/senalizacion-riesgos-laborales

PUNTOS DE ENCUENTRO

En caso de emergencia puede ser necesaria la evacuacion del centro, ya sea parcial o total, y en
ese caso debe dirigirse a las personas evacuadas a un lugar definido.

El proposito del Punto de Encuentro, y del correspondiente recorrido de evacuacion, es proveer:
« Una via de evacuacion segura y eficiente.

* Un lugar seguro donde poder comprobar si se ha evacuado a todo el personal, alumnado
y el estado en que se encuentra el mismo.

Si bien la ubicacién del Punto de Encuentro depende de cada centro y debe ser analizada con
anterioridad al simulacro, hay algunas consideraciones a tener en cuenta:

1) Lugar seguro, no solo respecto a las consecuencias previsibles de la emergencia, sino sobre
otros riesgos que esa zona tuviera y que no estuvieran relacionadas con la emergencia (ej: que
fuera una zona con circulacion de vehiculos, que sea un espacio que en determinadas épocas del
afio por lo que sea no sea accesible o pudiera estar ocupado).

2) Espacio suficiente seguro, para que se ubiquen y permanezcan todo el personal previsto para
evacuar (no solo en las condiciones que se suelen dar en un simulacro (gente de pié esperando al
recuento) sino teniendo en cuenta que puede ser lugar de traslado de heridos que necesitan un
espacio vital mayor.

20


http://gestion-calidad.com/senalizacion-riesgos-laborales

3) Debe ser facilmente accesible para las ayudas externas, los servicios de emergencia:
Bomberos, Policia, Ambulancias, etc. Cuidado, el punto de reunion no debe impedir el acceso de
las ayudas exteriores a la zona de la emergencia.

4) Facilidad de acceso y cercania a la ubicacién normal de los/las trabajadores, -as y alumnado a
evacuar (suficientemente alejado para ser seguro, evitar puntos de reunidon que exijan recorrer
mucha distancia pues puede haber personal herido o con la movilidad reducida).

5) Preferiblemente no debe ser necesario cruzar la calle para acceder al Punto de Encuentro. La
razén es que en el caso que alguna persona entre en panico durante la evacuacién, puede no ver
los autos que transitan la calle, y resultar atropellada.

6) Debe estar tan lejos del centro como para que en el supuesto caso de una explosion esta no
afecte a la gente evacuada.

7) Que disponga a su vez de rutas para realizar una hipotética evacuacion de dicho punto de
reunién en el caso de que la emergencia fuera de mayor calibre y afectara a ese punto y/o no
hubiéramos valorado bien la envergadura de la emergencia, de forma que lo que en principio era
lugar seguro pase a ser inseguro.

8) Ademas, debe ser conocido por todo el personal del centro. Una buena préctica es tomar una
foto del punto de encuentro e incluirla en el Plan de Emergencia, y/o colocarla en lugar visible.
(EDUCACION, 2017)

INCENDIO

Fuego de grandes proporciones que se desarrolla sin control, el cual puede presentarse de manera
instantanea o gradual, pudiendo provocar dafios materiales, interrupcion de los procesos de
produccidn, pérdida de vidas humanas y afectacion al ambiente.

Es la oxidacién rapida de los materiales combustibles con desprendimiento de luz y calor y la
generacion de gases y humos. (UNAM, 2015)

CLASIFICACION DE LAS OCUPACIONES SEGUN LA NORMA NFPA 13

Clasificacion de Riesgos de Ocupaciones. Los cuartos o areas generalmente se deben clasificar
como riesgo leve (bajo), riesgo ordinario (moderado) o riesgo extra (alto).

e Riesgos Leves (Bajos). Las ocupaciones de riesgo leve o bajo se deben clasificar como
localizaciones donde la cantidad y combustibilidad de combustibles Clase A e
inflamables Clase B es baja y se esperan incendios con tasas de liberacion de calor
relativamente bajas. Estas ocupaciones consisten en riesgos de incendio que normalmente
contienen cantidades esperadas de mobiliarios combustibles Clase A y/o la cantidad total
anticipada de inflamables Clase B se espera sea menor de 1 galon (3.9 L) en cualquier
cuarto o area.
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e Riesgos Ordinarios (Moderados). Las ocupaciones de riesgo ordinario o moderado se
deben clasificar como lugares donde la cantidad y combustibilidad de materiales
combustibles Clase A e inflamables Clase B es moderada y se esperan incendios con
tasas moderadas de liberacion de calor. Estas ocupaciones consisten en riesgos de
incendio que solo contienen ocasionalmente materiales combustibles Clase A mas alla
del mobiliario normal esperado y/o la cantidad total de inflamable Clase B esperados
tipicamente es de 1 a 5 galones (3.8 L 18.9 L) en cualquier cuarto o area.

e Riesgos Extras (Altos). Las ocupaciones de riego extra o alto se deben clasificar como
lugares donde la cantidad y combustibilidad de material combustible Clase son altas o
donde existen grandes cantidades de inflamables Clase B y se esperan incendios de
crecimiento rapido con tasas altas de liberacidn de calor. Estas ocupaciones tienen riesgos
de incendio relacionados con el almacenamiento, empaque, manejo o fabricacion de
combustibles Clase A y/o la cantidad total de inflamables Clase B esperada es mayor de 5
gal. (18.9 L) en cualquier cuarto o area. (Ingenieria, 2017)

Seleccion por Ocupacion.

Se deben proveer extintores de incendio para la proteccion tanto de la estructura del edificio
como de los riesgos de la ocupacion que contienen, aungue hayan sistemas fijos de extincion de
incendios.

La proteccion que requieran los edificios se debe proveer con extintores para incendios
Clase A.

La proteccion contra riesgos de la ocupacion se debe proveer con extintores de incendio
donde hay potencial de incendios Clase A, B, C, D o K segun el riesgo presente.

Los extintores de incendio para proteccion de edificios se pueden considerar también para
la proteccion de ocupaciones con potencial de incendios Clase A.

Los edificios con riesgos de ocupacion sujetos a incendios Clase B o Clase C, o ambos,
deben tener un complemento estandar de extintores para incendios Clase A para la
proteccién del edificio, mas extintores adicionales Clase B o Clase C, 0 ambos.

Cuando los extintores tienen mas de una letra de clasificacion (como 2-A:20-B:C), deben
cumplir los requisitos de cada clase de letra. (NFPA10, Extintores Portatiles Contra Incendios,
2006)

TIPOS DE FUEGO

Clase A:
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Son todos los incendios provocados por materiales organicos solidos como el papel, madera,
carton, tela.

La simbologia internacional lo representa como un tridngulo verde con la letra “A” en su
interior.

Clase B:

Son todos los fuegos alimentados por liquidos inflamables y materiales que arden facilmente, por
ejemplo: Gasolina, diésel, bunker, parafina, cera, plasticos etc. La simbologia internacional es un
cuadro rojo con una letra “B” en el interior.

Clase C:

Incendios alimentados por equipos eléctricos energizados. Por ejemplo: Computadoras,
Servidores, Maquinaria industrial, herramientas eléctricas, hornos eléctricos y microondas etc.

La simbologia internacional es un circulo azul con una letra “C” en el Interior.
Clase D:

Fuegos alimentados por ciertos tipos de metales, como el sodio, potasio, polvo de aluminio,
basicamente metales alcalinos y alcalinotérreos. Reaccionan violentamente al contacto con agua.
La simbologia internacional es una Estrella de cinco picos amarilla con una letra “D” en el
interior.

Clase K (kitchen=Cocina):

Fuego provocado por aceite de cocina, especificamente en freidoras (aceite vegetal, animal,
grasa etc...). Debido a que el aceite de cocina es muy dificil de apagar y que reacciona
violentamente al contacto con agua, se usa especificamente el extintor de clase K.

Su simbolo internacional es un hexagono con una letra “K” en el interior. (Morales, 2015)

SISTEMA DE CLASIFICACION DE EXTINTORES.

La clasificacion de extintores de incendio debe consistir en una letra que indique la clase de
incendio sobre la cual el extintor ha probado ser efectivo.

Se requerirad que los extintores de incendio clasificados para uso en riesgos de Clase A o Clase B
tengan un nimero de denominacion antes de la letra de clasificacion que indique la efectividad
relativa de extincion.

No se requerird que los extintores de incendios clasificados para uso en riesgos Clase C, Clase D
o0 Clase K tengan un namero antes de la letra de clasificacion.
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Los extintores de incendios se deben seleccionar para la clase o clases de riesgos que se van a
proteger de acuerdo con las subdivisiones

Los extintores de incendios para la proteccion de riesgos Clase A se deben seleccionar de
los tipos que estan listados y rotulados especificamente para uso en incendios Clase A.
(Para extintores tipo de agente halogenado,

Los extintores de incendio para proteccion de riesgos Clase B se deben seleccionar de los
tipos que estan especificamente listados y rotulados para uso en incendios Clase B. (Para
extintores de tipo de agente halogenado

Los extintores de incendio para la proteccion de riesgos Clase C se deben seleccionar de
los tipos listados y rotulados especificamente para uso en incendio Clase C. (Para
extintores de tipo de agente halogenado.

Los extintores de incendio y agentes extintores para la proteccion de riesgos Clase D
deben ser de los tipos listados especificamente y rotulados para uso en el riesgo de metal
combustible especifico.

Los extintores de incendio para la proteccion de riesgos Clase K se deben seleccionar
entre los tipos especificamente listados y rotulados para uso en incendios Clase K

El uso de extintores de incendio de agente halogenado se debe limitar a aplicaciones
donde se necesita un agente limpio para extinguir el fuego eficientemente sin dafio para
el equipo o area protegidos, o cuando el uso de agentes alternativos puede causar riesgo
para el personal en el area.

La colocacion de extintores portatiles de incendios que contienen agentes halogenados
debe ser de acuerdo con las advertencias de requerimientos de volumen minimo
indicadas en las placas de identificacion de los extintores.

Se deben considerar los extintores de incendio sobre ruedas para proteccion de riesgos
cuando es necesario cumplir uno de los siguientes requisitos:

(1) Altos regimenes de flujo del agente.

(2) Aumento en el alcance del chorro del agente.

(3) Aumento en la capacidad del agente.

(4) Areas de alto riesgo.

(5) Personal disponible limitado (NFPAL0, Extintores Portatiles Contra Incendios, 2007)

FUEGO

Un fuego es una reaccion quimica de combustion, una oxidacion rapida de una sustancia
generando calor y luz (en forma de llamas o incandescencia) y que ademas puede generar humo
y gases segun el tipo de combustible y la cantidad de oxigeno.

TETRAEDRO DEL FUEGO

Imagen #7

Tetraedro de fuego
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REACCION
EN CADENA

Fuente (NAVARRO, 2014)
El fuego pueda originarse:

a- Calor

b- Combustible

c- Oxigeno

d- La Reaccion Quimica entre ellos.

El oxigeno y el combustible se encargan de mantener la combustion, el calor lleva al
combustible a su estado de ignicion y la reaccion entre los elementos permite que el fuego se
origine.

La privacion de cualquiera de estos 4 elementos hara que el fuego no pueda generarse reaccion
en cadena y en esto se basa el concepto de prevencion del fuego. (NAVARRO, 2014)

COMBUSTIBLE

Cualquier ~ materia  capaz  de  arder. Pueden  ser sélidos (madera, papel, o
algodon), liquidos (gasolina, queroseno, disolventes), gaseosos (butano, metano, hidrdgeno)
0 metales (magnesio, titanio, litio).

Llama
Es el fendmeno luminoso que generalmente acompafia a la combustion de cualquier material y
que en muchos es intenso y en otros no.
Humo

Se refiere al desprendimiento de residuos liquidos y sélidos en una combustion, en donde su
intensidad y cantidad va a depender de acuerdo al material combustible que se queme y a la
cantidad de oxigeno existente.

Calor

Es la temperatura generada por el material en combustion, hay que tomar en cuenta que este
elemento siempre va a estar presente.

25


javascript:;
https://revistadigital.inesem.es/gestion-integrada/clases-de-fuego-clase-a/
https://revistadigital.inesem.es/gestion-integrada/clases-de-fuego-clase-b/
https://revistadigital.inesem.es/gestion-integrada/clases-de-fuego-clase-c/
https://revistadigital.inesem.es/gestion-integrada/clases-de-fuego-clase-d/

COMBURENTE

Es aquella sustancia que en combinacion con el combustible favorece o permite la combustién.
El mas comin es el oxigeno, que esta presente en el aire y que se encuentra en una proporcion
aproximada del 21%, pero también puede ser otros que actien como tal en ausencia de oxigeno,
como pueden ser el clorato potasico o el nitrato de potasio.

ENERGIA DE ACTIVACION O CALOR

Es la energia minima necesaria para iniciar un proceso de reaccién quimica. Cualquiera que sea
su origen (friccion, chispas, resistencia eléctrica, llama viva, etc.). Es aquella que aplicada al
combustible y en presencia del comburente es capaz de hacer desprender gases del primero y
producir su combustion.

REACCION LIBRE EN CADENA

Proceso que permite la continuidad y propagacion del incendio desprendiendo calor que es
transmitido al combustible realimentandolo y continuando la combustion siempre que se
mantenga el aporte de combustible y comburente. (NAVARRO, 2014)

SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIO

Para proteger a las instituciones de un conato de incendio se debe implementar un sistema de
proteccidn contra incendio. Este es el conjunto de medidas que se disponen en los edificios para
protegerlos contra un siniestro de esta naturaleza, con el fin de salvar vidas, minimizar las
pérdidas econdmicas producidas por el fuego y conseguir que las actividades de la edificacion
puedan reanudarse en el plazo de tiempo méas corto posible. (GARCIA, 2013)

Proteccién activa contra incendios

La Proteccion activa contra incendios (PFA) desempefia un papel curativo y representa todos los
sistemas de deteccion y extincion de incendios (detectores, rociadores, extintores, etc.), por lo
tanto, esta destinada a advertir a los usuarios de un incendio y actuar sobre él a través de una
intervencion automatica o humana.

Proteccion pasiva contra incendios

La Proteccidn pasiva contra incendios (PFP) juega un papel preventivo. Representa todas las
medidas constructivas que permiten que una estructura resista un incendio durante un tiempo
determinado (fijado por las normas relativas al tipo de edificio). (Newsletter, s.f.)

SISTEMAS AUTOMATICOS DE DETECCION DE INCENDIOS
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Un sistema automatico de deteccion de incendios estd formado por elementos capaces de
detectar el incendio sin intervencién humana emitiendo una sefial que activa la alarma para que
los ocupantes de las instalaciones tengan tiempo de evacuar y evitar asi dafios personales.

Un sistema basico estara formado por los siguientes elementos:

o Central de deteccion de incendios: Es el panel electrénico que conecta con los distintos
elementos del sistema.

o Detector de incendios: Es el elemento que detecta el humo o el aumento de temperatura,
activandose y dando aviso a la central de alarma.

e Pulsador manual de alarma: Es un pulsador manual que se coloca en lugares accesibles
para que en caso de incendio se pueda activar y dar aviso del incendio.

e Sirena: Es el elemento sonoro y/o visual que nos indica que se ha producido un fuego.

Dependiendo de como se comuniquen los elementos con la central de deteccion, los sistemas son
convencionales o analdgicos.

Sistemas convencionales

Son mas sencillos y econdmicos. Indicados para espacios diafanos, sin compartimentar (garajes,
naves diafanas)

Sistemas analdgicos

Los elementos se relacionan con la central de manera que desde ésta se puede saber qué
elemento ha dado la alarma, fecha, estado de los elementos, etc. Ademas, permiten configurar
distintos médulos de activacion para enlazar con otros sistemas (extincion, evacuacion, etc.).
Fundamental en hoteles, edificios de oficinas, colegios y en general toda construccién en la que
sea crucial saber el punto exacto del inicio del incendio para actuar rapidamente.

EXTINTORES DE INCENDIO

son elementos portatiles destinados a la lucha contra fuegos incipientes, o principios de
incendios, los cuales pueden ser dominados y extinguidos en forma breve.

Imagen # 8

Tipos de extintores
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Principales tipos de extintores, usos y codigos

Agua Polvo Espuma Dioxido Quimico
de carbono humedo
Para fuegos en madera, Para fuegos en material Para fuegos en Para fuegos provocados Para fuegos que involucran
sticos, solido, liquido, gas v material sélido liguido por liquidos v electricidad aceites de cocina y grasas
tro eléctricos.

material solido

No apto para No apto para No apto para
fuegos de sartén o fuegos de gas, fuegos de gas,
fuegos de metal. eléctricos o sartén. matalicos o sartén.

No apto para todos
los tipos de fuego.

No apto para otros
tipos de fuegos.

Fuente NFPA 10

CILINDRO.

e Cilindro de Alta Presion. Cilindros (y cépsulas) que contienen nitrégeno, aire
comprimido, diéxido de carbono u otros gases a presion mayor de 500 psi (3447 kPa) a
70°F (21°C).

e Cilindro de Baja Presion. Cilindros que contienen agentes extintores de incendios
(medios), nitrogeno, aire comprimido u otros gases comprimidos a una presion de
servicio de 500 psi (3447 kPa) o menor, a 70°F (21°C).

TIPOS DE EXTINTORES.

Extintor de Incendios Operado por Cilindro o Cartucho. Extintor de incendios en el que el gas
expelente esta en un recipiente separado del recipiente de almacenamiento del agente.

Extintor de Incendios No Recargable. Extintor de incendios que no puede (no esta disefiado para
ser capaz) de someterse a mantenimiento completo, prueba hidrostatica y restaurarse a su
capacidad plena de operacion con las practicas estandar utilizadas por los distribuidores y
comerciantes de equipos de incendio.

Extintor de Incendios Portatil.  Dispositivo portatil, portado o sobre ruedas y operado
manualmente, que contiene un agente extintor que se puede expeler a presion con objeto de
suprimir o extinguir un incendio.
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Extintor de Incendios Recargable (Reenvasable). Extintor de incendios que puede someterse a
mantenimiento completo, incluyendo inspeccion interna de recipiente a presion, reemplazo de
todas las partes y sellos defectuosos, y pruebas hidrostaticas.

Extintor de Incendios Residencial.

Extintor de Incendios Residencial de Uso General. Extintor de incendios que ha sido
especificamente investigado, probado y listado para uso solamente dentro y alrededor del hogar
(viviendas de una y dos familias y edificios de residencias multifamiliares) con objeto de
suprimir o extinguir un incendio

Extintor de Incendios Residencial de Uso Especial. Extintor de incendios disefiado, probado y
listado para un tipo especial de riesgo como se especifica en su etiqueta

Extintor de Incendios Autoexpelente. Extintor en el cual los agentes tienen suficiente presion de
vapor para expulsarse a temperaturas normales de operacion.

Extintor de Incendios presurizado. Extintor de incendios en el cual tanto el material extintor
como el gas expelente se guardan en el mismo recipiente y que incluye indicador de presion o
manometro.

Extintor de Incendios de Niebla de Agua. Extintor de incendios que contiene agua destilada o
deionizada y que emplea una boquilla que descarga el agente en una aspersion fina.

Extintor de Incendios Tipo de Agua. Extintor de incendios que contiene agentes a base de agua,
como agua, AFFF, FFFP, anticongelante y chorro cargado.

Extintor de Incendios sobre Ruedas. Extintor de incendios portatil equipado con carro y ruedas
para ser transportado al incendio por una persona

(NFPAL0, Extintores Portatiles Contra Incendios, 2007)

USO DE EXTINTORES

En esta parte vamos a conocer sobre las técnicas que debemos utilizar al manipular un extintor
en el momento de operario contra el conato de un fuego, indistintamente de la clase de extintor a
usarse. Las reglas y pasos a seguir seran los siguientes:

- Mantener la calma e indagar qué es lo que se quema.

- Avisar a otras personas para que estén alertas (si se puede).
- Tomar el extintor adecuado.

- Sujetar firmemente del asa del acarreo y boquilla.
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- Desprender la espoleta de seguridad.

- Pruebe el extintor accionando brevemente a través de la palanca de operacion.
- Si esta operable dirijase al sitio donde se esta sucediendo el conato de incendio.
- Tome en cuenta la direccion del viento y ubiquese a favor de él.

- Sitdese a mas o menos 1,50 metros del foco del fuego.

- Dirija la boquilla de la manguera hacia la base del fuego.

- Accione la palanca de operacion y proceda a hacer el combate del fuego haciendo un
movimiento de izquierda a derecha con la boquilla de la manguera y el cuerpo si es necesario.

- Ya extinguido el fuego o terminado el contenido del extintor, retirese del sitio sin dar la
espalda.

- Reporte la descarga del extintor y coldquelo en un sitio donde nadie lo use equivocadamente.
(ucupacional, 2011)

AFORO

Limite administrativo de ocupacion. (REMER, s.f.)

HIDRANTE

El hidrante es un equipo que suministra gran cantidad de agua en poco tiempo. Permite la
conexion de mangueras y equipos de lucha contra incendios, asi como el llenado de las cisternas
de agua de los bomberos.

Se conecta y forma parte integramente de la red de agua especifica de proteccion contra
incendios del establecimiento a proteger o de las redes de agua de uso publico en las ciudades.
(Sobrevela, s.f.)

BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

BIE son las siglas de Boca de Incendio Equipada, se trata de un equipo completo de material
contra incendios fijos anclados a la pared y conectados a la red de abastecimiento de agua.
Incluye todos los elementos necesarios para su uso: manguera, devanadera, valvula y lanza
boquilla. Estos sistemas son apropiados en lugares donde, debido a su elevada ocupacion y/o
transito de personas, se precise un sistema de extincion facil de usar, eficaz e inagotable, ya que
funcionan con agua de la red de abastecimiento general.

Las Bocas de Incendio son apropiadas para pequefios incendios, para atacar el fuego en sus
inicios, se instalan en edificiones publicas y en zonas de trabajo como naves industriales.
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-Armario: Es un armario normalmente de color rojo que guarda en su interior todo el sistema de
la BIE.

-Soporte de manguera: Es donde se apoya la manguera y se enrolla. Este soporte debe permitir
desenrollar la manguera de forma répida y facil.

-Mano6metro: Sirve para medir la presién y comprobar que la toma de agua funciona.
-Valvula: Es la que conecta el sistema de contra incendios con la toma de agua.

-Manguera: la manga por la que debe pasar el agua y permitir llevarla hasta donde interese para
controlar el incendio, mide 20 metros.

-Boquilla: Tambien denominada lanza o lanzadera, situada en el extremo de la manguera. Es por
donde sale el agua para sofocar los incendios. Suele contar con varias posiciones para lograr una
salida de agua distinta segun interese: chorro, niebla, etc. (Verdu, s.f.)

1.2.2 MARCO LEGAL

La presente investigacion hace referencia al Salon del Plenario y Barras altas del mismos, es por
esto que se considera imprescindible mencionar la normativa vigente respecto a RSU y a los
derechos de los seres humanos a vivir en un ambiente sano.

1.2.2.1 CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR(2008)

Art. 264.- Los gobiernos municipales tendran las siguientes competencias exclusivas sin
perjuicio de otras que determine la ley:

13. Gestionar los servicios de prevencion, proteccion, socorro y extincién de incendios
Art. 326.- El derecho al trabajo se sustenta en los siguientes principios:

5. Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y propicio,
que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar.

Art. 389.- El Estado protegerd a las personas, las colectividades y la naturaleza frente a los
efectos negativos de los desastres de origen natural o antropico mediante la prevencion ante el
riesgo, la mitigacion de desastres, la recuperacion y mejoramiento de las condiciones sociales,
econdmicas y ambientales, con el objetivo de minimizar la condicion de vulnerabilidad.

El sistema nacional descentralizado de gestion de riesgo estd compuesto por las unidades de
gestion de riesgo de todas las instituciones publicas y privadas en los ambitos local, regional y
nacional. El Estado ejerceré la rectoria a través del organismo técnico establecido en la ley.
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Tendra como funciones principales, entre otras:

Identificar los riesgos existentes y potenciales, internos y externos que afecten al territorio
ecuatoriano.

Generar, democratizar el acceso y difundir informacién suficiente y oportuna para gestionar
adecuadamente el riesgo.

Asegurar que todas las instituciones pablicas y privadas incorporen obligatoriamente, y en forma
transversal, la gestion de riesgo en su planificacion y gestion.

Fortalecer en la ciudadania y en las entidades publicas y privadas capacidades para identificar los
riesgos inherentes a sus respectivos ambitos de accion, informar sobre ellos, e incorporar
acciones tendientes a reducirlos.

Articular las instituciones para que coordinen acciones a fin de prevenir y mitigar los riesgos, asi
como para enfrentarlos, recuperar y mejorar las condiciones anteriores a la ocurrencia de una
emergencia o desastre.

Realizar y coordinar las acciones necesarias para reducir vulnerabilidades y prevenir, mitigar,
atender y recuperar eventuales efectos negativos derivados de desastres o emergencias en el
territorio nacional.

Garantizar financiamiento suficiente y oportuno para el funcionamiento del Sistema, y coordinar
la cooperacion internacional dirigida a la gestion de riesgo.

1.2.2.2 REGLAMENTO DE PREVENCION, MITIGACION Y PROTECCION CONTRA
INCENDIOS. REGISTRO OFICIAL No. 114 (2009)

Art. 1.- Las disposiciones del Reglamento de Prevencion, Mitigacion y Proteccion Contra
Incendios, seran aplicadas en todo el territorio nacional, para los proyectos arquitectdnicos y de
ingenieria, en edificaciones a construirse, asi como la modificacién, ampliacién, remodelacion de
las ya existentes, sean publicas, privadas o mixtas, y que su actividad sea de comercio, prestacion
de servicios, educativas, hospitalarias, alojamiento, concentracion de publico, industrias,
transportes, almacenamiento y expendio de combustibles, explosivos, manejo de productos

32



quimicos peligrosos y de toda actividad que represente riesgo de siniestro. Adicionalmente esta
norma se aplicara a aquellas actividades que, por razones imprevistas, no consten en el presente
reglamento, en cuyo caso se someteran al criterio técnico profesional del Cuerpo de Bomberos
de su jurisdiccion en base a la Constitucion Politica del Estado, Normas INEN, Codigo Nacional
de la Construccion, Cédigo Eléctrico Ecuatoriano y deméas normas y codigos conexos vigentes
en nuestro pais.

PRECAUCIONES ESTRUCTURALES

Art. 3.- Las precauciones estructurales proveen a una edificacion de la resistencia necesaria
contra un incendio, limitando la propagacion del mismo y reduciendo al minimo el riesgo
personal y estructural.

ACCESIBILIDAD A LOS EDIFICIOS

Art. 4.- Toda edificacion dispondrd de al menos una fachada accesible al ingreso de los
vehiculos de emergencia, a una distancia maxima de ocho (8) metros libres de obstaculos con
respecto a la edificacion.

Art. 5.- Cuando la edificacion sea de méas de cuatro (4) plantas de construccion o un area
correspondiente a un sector de incendios de quinientos metros cuadrados (500 m2), deben
disponer al menos de una BOCA DE IMPULSION, la misma que estara ubicada al pie de la
edificacion segun las exigencias que para el caso determine el Cuerpo de Bomberos de cada
jurisdiccién.

MEDIOS DE EGRESO

Art. 6.- Son las rutas de salida de circulacién continua y sin obstaculos, desde cualquier punto en
un edificio o estructura hacia una via publica y/o abierta, que consisten en tres (3) partes
separadas y distintas:

a) El acceso a la salida;

b) La salida; v,
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c) La desembocadura a la salida.

Art. 7.- Las areas de circulacion comunal, pasillos y gradas deben construirse con materiales
retardantes al fuego o tratados con procesos ignifugos con un RF-120 minimo, en cualquier
estructura, paredes, techos, pisos y recubrimientos.

Todo medio de egreso por recorrer debe ser claramente visible e identificado de tal manera que
todos los ocupantes de la edificacion, que sean fisica y mentalmente capaces, puedan encontrar
rapidamente la direccion de escape desde cualquier punto hacia la salida.

Los medios de egreso para personas con capacidades diferentes deben contar con accesorios y
equipos de proteccion complementarios que faciliten su evacuacion.

MEDIOS DE EGRESO HORIZONTALES

Art. 8.- La distancia méaxima a recorrer desde el conducto de gradas hasta la puerta de salida al
exterior, en planta de acceso a la edificacion sera de veinte y cinco metros (25 m).

Art. 9.- La distancia maxima de recorrido en el interior de una zona hasta alcanzar la via de
evacuacion o la salida al exterior serd& maxima de veinte y cinco metros (25 m), sin embargo,
puede variar en funcion del tipo de edificacion y grado de riesgo existente. La distancia a
recorrer puede medirse desde la puerta de una habitacion hasta la salida, en edificaciones que
albergan un menor nimero de personas del maximo establecido por la normativa técnica
correspondiente, y, en pequefias zonas 0 habitaciones o desde el punto mas alejado de la
habitacion hasta la salida o via de evacuacion cuando son plantas mas amplias y albergan un
namero mayor de personas segun lo técnicamente establecido.

Art. 10.- Los medios de egreso de gran longitud deben dividirse en tramos de veinte y cinco
metros (25 m). Mediante puertas resistentes al fuego, si hubiere tramos con desnivel, las gradas
deben tener un minimo de 3 contrahuellas, y para la pendiente inferior al 10% se recomienda el
uso de rampas y con la sefializacion correspondiente NTE INEN-I1SO 3864-1:2013.

ESCALERAS
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Art. 11.- Todos los pisos de un edificio deben comunicarse entre si por escaleras, hasta alcanzar
la desembocadura de salida y deben construirse de materiales resistentes al fuego que presten la
mayor seguridad a los usuarios y asegure su funcionamiento durante todo el periodo de
evacuacion, las escaleras de madera, de caracol, ascensores y escaleras de mano no se consideran
vias de evacuacion.

Art. 12.- Todo conducto de escaleras considerada como medio de egreso, estara provista de
iluminacion de emergencia, sefializacion y puertas corta fuegos (NFPA 80), con un RF-60
minimo y estara en funcidn de la altura del edificio y el periodo de evacuacion.

Art. 13.- Del tipo de escaleras, uso especifico y area de construccion de la edificacion dependera
la utilizacion de detectores de humo o de calor, rociadores automaticos, sistema de presurizacion
y evacuacion de humo.

Art. 14.- Los conductos de escaleras consideradas unicamente de escape deben estar
completamente cerrados, sin ventanas ni orificios y sus puertas deben ser resistentes al fuego
(INEN 754 y NFPA 80), deben ubicarse a un maximo de cincuenta metros (50 m) entre si. En
edificios extensos se implementara escaleras especificas para escape a criterio del Cuerpo de
Bomberos de cada jurisdiccion.

Art. 15.- Se ha previsto dos tipos de escaleras, seran implementadas segun las normas
establecidas en este reglamento (ver graficos de escaleras tipo A y B).

Imagen#9
Escaleras tipo AY B
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DISENO DE GRADAS
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Fuente: Reglamento de Prevencién, Mitigacion y Proteccidn contra Incendio.

SALIDA DE ESCAPE

Art. 16.- En toda edificacion se debe proveer salidas apropiadas teniendo en cuenta el nimero de
personas expuestas, los medios disponibles de proteccion contra el fuego, la altura y tipo de
edificacion para asegurar convenientemente la evacuacion segura de todos sus ocupantes.
(Cumplir con la Tabla 1 de anchos minimos de escaleras en edificios altos).

Se exceptua la libre evacuacion de centros de salud mental, centros de rehabilitacién social o
correccional, en las que el personal administrativo debe mantener previsiones efectivas para
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evacuar a los ocupantes en caso de incidentes, de acuerdo al instructivo que se elaborara con la
asesoria del Cuerpo de Bomberos de cada jurisdiccion.

Art. 17.- Para facilitar la libre evacuacion de personas en caso de incidentes, las puertas deben
cumplir con las condiciones estipuladas en las NORMAS INEN, 747, 748, 749, 754, 805, 806,
1473y 1474.

o Las puertas que se ubican en las vias de evacuacion se deben abrir en el sentido de salida
al exterior;

o Deben girar sobre el eje vertical y su giro serd de 90 a 180 grados (batientes). Las
cerraduras no requeriran de uso de llaves desde el interior para poder salir, para lo cual se
instalaran barras antipanico, si son puertas automaticas deben tener posibilidad de
apertura manual o desactivacion mecanica;

o Las puertas deben contar con la sefalizacion (NTE INEN-ISO 3864-1:2013) de
funcionamiento y operatividad,

o Deben contar con la placa de certificacion del RF y del fabricante; v,

o Toda puerta ubicada en la via de evacuacion debe tener un ancho minimo de ochenta y
seis centimetros (86 cm) y una altura nominal minima de dos puntos diez metros (2.10 m)
dependiendo del nimero de ocupantes y la altura de la edificacion.

Art. 18.- Se prohibe la implementacion de cualquier dispositivo de cierre que impida el ingreso o
egreso, de personas.

Art. 19.- Todo recorrido de un medio de evacuacion desde cualquier habitacién hacia el exterior,
no debe atravesar otra habitacion o departamento que no esté bajo el control inmediato del
ocupante de la primera habitacion, ni a traveés de otro espacio que pueda estar cerrado.

Art. 20.- Se debe proveer de un mantenimiento preventivo adecuado para garantizar la
confiabilidad del método de evacuacion seleccionado, en todo momento las instalaciones en las
cuales sea necesario mantener las salidas, deben contar con el personal capacitado para conducir
a los ocupantes desde el area de peligro inmediato hacia un lugar seguro en caso de incendio.
Tabla #4
Numero y ancho minimos de salidas y escaleras en edificios altos
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E= P= A= 5= M=
Numero Ancho mimmo de Ancho total Numero total Mumero total minmo de
personas que | cada pasillo  en minimo de salidas | mimmo de sabidas | escaleras en piso en
pueden  ocupar funcion del numero | en edificios (m) en edificios funcion del nomero de
dicha planta de  personas  que personas  gue  puedan

pueden utilizarlo (m) ocupar dicha planta
1a 50 1.20) 1.20) l l
50 100 1.20 240

101 a 200 1.50 240

201 a 300 180 240 2 2

501 a 400 240 300

401 a 500 300 360

501 a 600 560 360

601 a 700 4.20 4.20 3 3

701 & 750 480 480

751 a 80O 4.80 480

w01 a 900 540 540 4

Q01 a 1000 . f.00
1001 a 1100 b0 .60
1101 a 1200 .20 7.20 5 4
1201 a 1250 .80 780
1251 a 1300 T80 780
1301 a 1400 .4l L] fi
1401 a 1500 gL .00
1501 a 1600 060 Q.60
1601 a 1700 10.20 10.20 1 5
1701 a 1750 [.E0 1050
1751 a 1500 [0.E0 10,80
1801 a 1900 [1.40 11.40 b
14901 a 2000 12.00 12.00
2000 a 2100 | 2.60 12.60
2100 a 2200 13.20 13.20 9 L]
2201 a 2250 1380 1350
2251 a 2300 13.80 1350
2301 a 2400 14.40 14.40 ]
2401 a 2500 15.00 15.00
2501 a 2600 1 5.60 15.60
2601 a 2700 16.20 16.20 11 T
2701 a 2750 L1650 1680
2751 a 2800 L6800 1680
2801 a 2900 17.40 17.40 12
2901 a 3000 15.00 15.00
3001 a 3100 [ .60 1560
3100 a 3200 149.20 19.20 13 ]
3201 a 3250 1450 1950
3251 a 3300 1580 1450
3300 a 3400 2040 20040 14
3401 a 3500 21.00 21.00

Fuente: Reglamento de Prevencién, Mitigacion y Proteccion contra Incendios.
Y SENALIZACION DE
MEDIOS DE EGRESO

ILUMINACION
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Art. 21.- La iluminacion de emergencia es aquella que debe permitir, en caso de corte de energia
eléctrica, la evacuacion segura y facil del pablico hacia el exterior.

Solamente podréa ser alimentado por fuentes propias de energia, sean 0 no exclusivas para dicho
alumbrado, pero no por fuentes de suministro exterior. Cuando la fuente propia de energia esté
constituida por baterias de acumuladores o por aparatos autonomos automaticos, se podré utilizar
un suministro exterior para proceder a su carga.

Los medios de egreso deben ser provistos de iluminacion de acuerdo a cada edificacion o
estructura cuando sea requerida. Para los propdsitos de estos requisitos los accesos de las salidas
deben incluir Unicamente las escaleras, pasillos, corredores, rampas y pasajes que cumplirdn con
la sefializacion, de acuerdo a NTE INEN-ISO 3864-1:2013, y que desemboque a una via publica.

Art. 22.- El sistema de iluminacion de emergencia debe disponerse para proporcionar
automaticamente la iluminacion requerida en cualquiera de los casos siguientes:

a) Corte del suministro de energia eléctrica;

b) Apertura de un disyuntor, interruptor de circuito o fusible; vy,

¢) Cualquier acto manual, incluyendo la apertura de un conmutador que controla las
instalaciones de iluminacion manual.

Art. 23.- La iluminacion de emergencia debe proporcionar un periodo minimo de sesenta (60”)
minutos en el caso de corte de energia eléctrica.

Las facilidades de la iluminacion emergencia estaran dispuestas para proporcionar una
luminosidad inicial que sea de por lo menos el promedio de 10 lux (pie bujia) y un minimo en
cualquier punto de 1 lux medido a lo largo del sendero de egreso a nivel del suelo.

Se debe permitir que los niveles de alumbramiento declinen a un promedio no menor de 6 lux y
1 lux minimo en cualquier punto de 0.6 lux al final de la duracion de la iluminacion de
emergencia.

Art. 24.- El sistema de iluminacion de emergencia debe estar continuamente en funcionamiento
o funcionar de forma repetida y automatica sin intervencion manual.
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Art. 25.- Las luces de emergencia activadas por baterias deben usar Unicamente clases confiables
de baterias recargables provistas con las facilidades adecuadas para mantenerlas en la correcta
condicion de carga.

SENALIZACION DE ILUMINACION DE EMERGENCIA

Art. 26.- El alumbrado de sefializacion, debe indicar de modo permanente la situacion de
puertas, pasillos, escaleras, el niUmero del piso y salidas de los locales durante el tiempo que
permanezcan con publico. Debe ser alimentado al menos por dos suministros, sean ellos
normales, complementarios o procedentes de una fuente propia de energia eléctrica, para que
funcione continuamente durante determinados periodos de tiempo.

Art. 27.- El alumbrado de reemplazo es aquel que debe permitir la continuacion normal del
alumbrado total durante un minimo de 60 minutos y obligatoriamente ser alimentado por fuentes
propias de energia y no por suministro exterior.

Si las fuentes propias de energia estan constituidas por baterias de acumuladores o por aparatos
autonomos automaticos, podréa utilizarse un suministro exterior para su carga. Para las tres clases
de iluminacion de emergencia mencionadas se empleard lamparas de incandescencia o lamparas
de fluorescencia con dispositivo de encendido instantaneo.

Art. 28.- Las canalizaciones que alimentan la iluminacion de emergencia se dispondran cuando
se instalen sobre paredes empotradas en ellas a cinco centimetros (5 cm) como minimo de otras
canalizaciones eléctricas y cuando se instalen en huecos de la construccion, estaran separados
por tabiques incombustibles no metalicos.

EXTINTORES PORTATILES CONTRA INCENDIOS

Art. 29.- Todo establecimiento de trabajo, comercio, prestacion de servicios, alojamiento,
concentracion de publico, parqueaderos, industrias, transportes, instituciones educativas pablicas
y privadas, hospitalarios, almacenamiento y expendio de combustibles, productos quimicos
peligrosos, de toda actividad que representen riesgos de incendio; deben contar con extintores de
incendio del tipo adecuado a los materiales usados y a la clase de riesgo.

Art. 30.- EI Cuerpo de Bomberos de cada jurisdiccion, determinaré el tipo de agente extintor que
corresponda de acuerdo a la edificacion y su funcionalidad, estos se instalaran en las
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proximidades de los sitios de mayor riesgo o peligro, de preferencia junto a las salidas y en
lugares facilmente identificables, accesibles y visibles desde cualquier punto del local, ademas
no se debe obstaculizar la circulacion (NFPA 10).

Art. 31.- Se colocard extintores de incendios de acuerdo a la Tabla 2, esta exigencia es
obligatoria para cualquier uso y para el célculo de la cantidad de extintores a instalarse. No se
tomard en cuenta aquellos que formen parte de las bocas de incendios equipadas (BIE).

En los lugares de mayor riesgo de incendio se colocardn extintores adicionales del tipo y
capacidad requerida. Ademas, se proveera de medidas complementarias segun las caracteristicas
del material empleado.

Los subsuelos y s6tanos de edificios que sean destinados a cualquier uso, con superficie de pisos
iguales o superiores a quinientos metros cuadrados (500 m2), deben disponer de sistemas
automaticos de extincion de incendios.

Art. 32.- Para el mantenimiento y recarga de extintores se debe considerar los siguientes
aspectos:

e La inspeccion lo realizard un empleado designado por el propietario, encargado o
administrador, que tenga conocimiento del tema debidamente sustentado bajo su
responsabilidad. Esto se lo hace para asegurar que el extintor esté completamente cargado
y operable, debe estar en el lugar apropiado, que no haya sido operado o alterado y que
no evidencie dafio fisico o condicion que impida la operacion del extintor. La inspeccién
debe ser mensual o con la frecuencia necesaria cuando las circunstancias lo requieran
mediante una hoja de registro;

e EIl mantenimiento y recarga debe ser realizado por personas previamente certificadas,
autorizadas por el cuerpo de bomberos de cada jurisdiccion, los mismos que dispondran
de equipos e instrumentos apropiados, materiales de recarga, lubricantes y los repuestos
recomendados por el fabricante;

e Los extintores contaran con una placa y etiqueta de identificacién de la empresa, en la
que constaran los siguientes datos: fecha de recarga, fecha de mantenimiento, tipo de
agente extintor, capacidad, procedencia e instrucciones para el uso, todos estos datos
estaran en espafiol o la lengua nativa de la jurisdiccion;

e Al extintor se lo sometera a una prueba hidrostatica cada seis (6) afios. Estaran sujetos de
mantenimiento anual o cuando sea indicado especificamente luego de realizar una
inspeccidn.

a) los extintores deben ser recargados después de ser utilizados o cuando se disponga luego de
realizada una inspeccion si el caso asi lo amerita;
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b) Los extintores cuando estuvieren fuera de un gabinete se suspenderan en soportes o perchas

empotradas o adosadas a la mamposteria, a una altura de uno punto cincuenta (1.50) metros
del nivel del piso acabado hasta la parte superior del extintor. En ningln caso el espacio libre
entre la parte inferior del extintor y el piso debe ser menor de cuatro(4) pulgadas (10
centimetros); y,

El certificado de mantenimiento del extintor sera emitido por la empresa que realiza este
servicio bajo su responsabilidad, con la constatacion del Cuerpo de Bomberos de la
jurisdiccion.

Tabla# 5

Ubicacion de extintores

UBICACION DE EXTINTORES
Area maxima protegida por extintores m' ¥ recorrido hasta extintores m
Riesgo Ligero Ordinario Extra
Clasificacion |~ Area  |Recorridon|  Area  [Recorridon|  Ares Recorrido a
Extintor | protegida (m') | estintor (m) | protegida (m’) | extintor | protegida (m’) | _estintor
ll
'y 557 16,7 K7 [18
¥ 836 04 418 [4.46
g |(d5 2.1 557 16,7 1716 13,62
' (45 01 836 204 5574 16,7
|0 (M5 07 1045 07 929 21,56
A 043 07 1045 07 (45 07
3 1045 Q1 1045 ok | (45 ok
4 (45 01 1045 27 | (45 07
5B 162 9,15
|0B 452 15,2 162 9,15
2B 452 15,2 162 91§
408 452 15,25

Fuente: Reglamento de Prevencion, Mitigacion y Proteccion contra Incendios.
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BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

Art. 33.- Este mecanismo de extincion constituido por una serie de elementos acoplados entre si
y conectados a la reserva de agua para incendios que cumple con las condiciones de
independencia, presion y caudal necesarios, debe instalarse desde la tuberia para servicio contra
incendios y se derivard en cada planta, para una superficie cubierta de quinientos metros
cuadrados (500 m2) o fraccion, que dispondra de una valvula de paso con rosca NST a la salida
en mencion y estara acoplada al equipo de mangueras contra incendio.

Art. 34.- Los elementos constitutivos de la Boca de Incendios Equipada (BIE) son:

Manguera de incendios. - Sera de material resistente, de un didmetro de salida minima de 1%
pulgadas (38 mm) por 15 metros de largo y que soporte 150 PSI de presion, en casos especiales
se podra optar por doble tramo de manguera, en uno de sus extremos existira una boquilla o
piton regulable.

Boquilla o piton.- Debe ser de un material resistente a los esfuerzos mecanicos asi como a la
corrosion, tendra la posibilidad de accionamiento para permitir la salida de agua en forma de
chorro o pulverizada.

Para el acondicionamiento de la manguera se usara un soporte metalico movil, siempre y cuando
permita el tendido de la linea de manguera sin impedimentos de ninguna clase.

Gabinete de incendio. -

Todos los elementos que componen la boca de incendio equipada, estaran alojados en su interior,
colocados a 1.20 metros de altura del piso acabado, a la base del gabinete, empotrados en la
pared y con la sefializacién correspondiente. Tendra las siguientes dimensiones 0.80 x 0.80 x
0.20 metros y un espesor de ldAmina metélica de 0.75 mm. Con cerradura universal (triangular).
Se ubicara en sitios visibles y accesibles sin obstaculizar las vias de evacuacion, a un maximo de
treinta metros (30 m) entre si

El gabinete alojara ademas en su interior un extintor de 10 libras (4.5 kilos) de agente extintor,
con su respectivo accesorio de identificacion, una llave spaner, un hacha pico de cinco libras (5
Ibs.), la que debe estar sujeta al gabinete.

Los vidrios de los gabinetes contra incendios tendran un espesor de dos a tres milimetros (2 a 3
mm) y bajo ningln concepto deben ser instalados con masillas o cualquier tipo de pegamentos.

BOCA DE IMPULSION PARA INCENDIO
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Art. 35.- La red hidrica de servicio contra incendios dispondrd de una derivacion hacia la
fachada principal del edificio o hacia un sitio de facil acceso para los vehiculos de bomberos y
terminard en una boca de impulsion o hidrante de fachada de doble salida hembra (con anillos
giratorios) o siamesa en bronce brufiido con rosca NST, ubicada a una altura minima de noventa
centimetros (90 cm) del piso terminado hasta el eje de la siamesa; tales salidas seran de 2%
pulgadas (63.5 milimetros) de didmetro cada una y la derivacion en hierro galvanizado del
mismo didmetro de la cafieria.

La boca de impulsiébn o siamesa estara colocada con las respectivas tapas de proteccion
sefializando el elemento conveniente con la leyenda o su equivalente; se dispondra de la valvula
check incorporada o en linea a fin de evitar el retroceso del agua.

COLUMNA DE AGUA PARA INCENDIOS

Art. 36.- La columna de agua es una instalacion de uso exclusivo para el servicio de extincion de
incendios, es una tuberia dispuesta verticalmente con un didmetro minimo de 2% pulgadas
dependiendo del calculo hidraulico y el niUmero de equipos instalados para mayores secciones, a
éstas se acoplaran las salidas por piso en didmetro minimo de 1% pulgadas, sera de hierro
galvanizado o cualquier material resistente al fuego contemplado en norma INEC, Cddigo
Ecuatoriano de la Construccién y con un RF-120, capaz de soportar como minimo, una presion
de 20 Kg/cm2 (285 PSI).

En la base misma de la columna de agua para incendios entre la salida del equipo de
presurizacion y la derivacion hacia la boca de impulsion, existira una valvula check a fin de
evitar el retroceso del agua cuando se presurice la red desde la boca de impulsion para el caso de
tangue de reserva bajo. Para el caso de reserva de tanque alto, la valvula check se colocara a la
salida del tanque o del equipo de presurizacion de la red contra incendios.

PRESION MINIMA DE AGUA PARA INCENDIO

Art. 37.- La presién minima de descarga (piton) requerida en el punto mas desfavorable de la
instalacion de proteccion contra incendios para vivienda sera de tres puntos cinco kilogramos por
centimetro cuadrado (3.5 Kg/cm2) (50 PSI) y para industria cinco kilogramos por centimetro
cuadrado (5 Kg/cm2) (70 PSI). Este requerimiento podra lograrse mediante el uso de un sistema
adicional de presurizacion, el mismo que debe contar con una fuente de energia autonoma
independiente a la red publica normal para lo cual se instalard un sistema de transferencia
automatica y manual.
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ROCIADORES AUTOMATICOS DE AGUA

Art. 38.- La instalacion de rociadores automaticos estara condicionada y disefiada
particularmente para cada caso. Deben colocarse en los sectores considerados de riesgo, previo
un andlisis técnico de la carga calorifica y la actividad a realizarse en ellos, conformando
sectores de incendio debidamente aislados de las restantes zonas del edificio mediante elementos
de separacion de una resistencia minima de un RF-120.

Art. 39.- Las tuberias deben cumplir con las normas ASTM, puede ser de: hierro, acero o cobre
sin costura. Deben resistir una presion de 12 kg/cm2 (170 PSI) como maximo, su diametro sera
de 2 a 6 pulgadas (red principal) de la misma manera todos los accesorios deben ser normados
por ASTM.

A}Art. 40.- La colocacion reglamentaria de estos elementos estara determinada por el uso del
local y el tipo de riesgo de incendio, previa aprobacion del Cuerpo de Bomberos de cada
jurisdiccion.

RESERVA DE AGUA EXCLUSIVA PARA INCENDIOS

Art. 41.- En aquellas edificaciones donde el servicio de proteccion contra incendios requiera de
instalacion estacionaria de agua para este fin, se debe proveer del caudal y presion suficientes,
aun en caso de suspension del suministro energético o de agua de la red general (municipal) por
un periodo no menor a una hora. La reserva de agua para incendios estara determinada por el
calculo que efectuara el profesional responsable del proyecto, considerando un volumen minimo
de trece metros cubicos (13 m3).

Art. 42.- Se construira una cisterna exclusiva para incendios, en el lugar graficado en los planos
aprobados; con materiales resistentes al fuego y que no puedan afectar la calidad del agua.
Cuando la presién de la red municipal o su caudal no sean suficientes, el agua provendra de una
fuente o tanque de reserva, asegurandose que dicho volumen calculado para incendios sea
permanente.

Art. 43.- Las especificaciones técnicas de ubicacion de la reserva de agua y dimensionamiento
del equipo de presurizacion estaran dadas por el respectivo calculo hidraulico contra incendios,
el mismo que sera revisado y aprobado por el cuerpo de bomberos de su respectiva jurisdiccion.

Art. 44.- Si la cisterna de reserva es de uso mixto (servicio sanitario y para la red de proteccién
contra incendios) debe asegurarse que la acometida para cada uno de ellos se ubique a alturas
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que justifiquen las respectivas reservas, colocandose siempre la toma para incendios desde el
fondo mismo de la cisterna de reserva.

Art. 45.- Si el calculo hidraulico contra incendios, por la altura de la edificacion, hace necesaria
la instalacién de una cisterna intermedio, éste sera de una capacidad minima de mil litros (1000
Its.) alimentado por una derivacion de 2% pulgadas (63.5 mm) de diametro, de hierro
galvanizado, bronce o material similar que no sea afectado por el fuego, con un dispositivo
automatico de cierre flotante, que soporte una presion doble a la del servicio en ese lugar.

Art. 46.- En caso de que exista mas de un compartimiento en el tanque de reserva (caso
especifico de los tanques altos), debe existir un colector, el mismo que tomara el agua desde el
fondo de cada uno de los compartimientos de tanque. Poseerd una valvula esclusa en cada
extremo para limpieza y llave de paso para cada compartimiento, debiendo hacer la toma para los
distintos usos posterior a esta Ultima. Su diametro se especificara en cada caso, no debiendo ser
inferior a la suma de la seccion utilizada para el uso mas exigido.

Art. 47.- En caso de existir dos 0 mas cisternas, cuyos colectores se unan entre si mediante una
cafieria, esta se denominard inter colector y su diametro se especificara en cada caso particular,
sobre la cual se pueden efectuar las condiciones sefialadas para colector, las derivaciones que
surtiran a los distintos usos.

HIDRANTES

Art. 48.- Los sistemas de hidrantes en via publica deben instalarse a una distancia de 200 metros
entre ellos y de acuerdo al nimero y disefio de las necesidades de la ciudad.

La valvula de paso del hidrante se ubicara a una distancia de 1 metro con caja de valvula que
permita su facil manipulacién, siendo responsabilidad del constructor de proporcionar el juego
de llaves correspondientes para su operatividad al propietario o administrador del proyecto.

Por ninglin motivo y forma, los hidrantes contra incendios deben ser obstruidos, constituyendo
tal conducta una falta grave establecida como contravencion en la Ley de Defensa Contra
Incendios.

PAREDES Y MUROS CORTA FUEGOS

Art. 49.- De acuerdo con el tipo de proyecto o uso se colocara estratégicamente, estructuras que
tienen la finalidad de aislar, confinar las areas o sectores de incendios, evitando la propagacién
del fuego, de conformidad a las normas vigentes.
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SISTEMAS AUTOMATICOS DE DETECCION

Art. 50.- Estos sistemas automaticos deben tener los siguientes componentes: Tablero central,
fuente de alimentacion eléctrica, detectores de humo, alarmas manuales, difusores de sonidos,
sistema de comunicacion y sefial de alarma sonora y visual.

INSTALACION Y DISENO DEL SISTEMA ELECTRICO

Art. 51.- Los proyectos de todo tipo de edificacion deben contemplar un sistema de instalaciones
eléctricas idoneo, el mismo que estard sujeto a lo dispuesto en el articulo 45 de la Ley de
Defensa Contra Incendios, el Codigo Eléctrico Ecuatoriano y por normas INEN (Instalaciones
Eléctricas Proteccion Contra Incendios).

Art. 52.- Se instalaran dispositivos apropiados para cortar el flujo de la corriente eléctrica en un
lugar visible de facil acceso e identificacion.

Las edificaciones deben respetar los retiros de seguridad hacia redes de alta tension y no podran
instalarse a menos de 12 metros de las lineas aéreas de alta tension hasta 2.300 voltios, ni a
menos de 50 metros de las lineas aéreas de mas de 12.300 voltios.

Art. 53.- En todos los edificios que el Cuerpo de Bomberos estime necesario, debe instalarse un
pararrayos en el ultimo nivel superior del edificio con la respectiva descarga a tierra con malla
independiente y potenciada con un valor maximo a veinte ohm (20 Q).

En ningln caso las descargas a tierra estardn conectadas a la instalacion sanitaria o conductos
metéalicos del edificio y que eventualmente pueden tener contacto humano, debiendo hacerlo a
tierra directamente.

ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA LA SEGURIDAD Y PREVENCION CONTRA
INCENDIOS

Art. 114.- Todo edificio publico o lugar cerrado que se use como punto de reunion de personas,
debe contar con un sistema de deteccion, alarmas contra incendios, extintores portatiles, sistemas
contra incendios, y, de requerirse los accionados en forma automatica a través de fuentes alternas
eléctricas de respaldo, sistemas de ventilacion, equipos necesarios para la prevencion y el
combate de incendios, los cuales deben mantenerse en condiciones de ser operados en cualquier
momento, para la cual deben ser revisados y autorizados anualmente por el Cuerpo de Bomberos
de cada jurisdiccién.
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Art. 115.- Todas las edificaciones deben contar con los sistemas y equipos necesarios para la
prevencion y el combate de incendios, los cuales deben mantenerse en condiciones de ser
operados en cualquier momento, debiendo ser revisados y aprobados periédicamente y contar
con la autorizacion anual del Cuerpo de Bomberos de cada jurisdiccion.

Art. 116.- Las puertas de emergencia de las edificaciones deben abrirse todo el tiempo hacia el
exterior a 180 grados en las edificaciones cuya capacidad sea superior a cien (100) personas, su
claro de salida debe ser de 1.20 metros, contar con sefialamientos visibles y con autonomia
propia de acuerdo a las normas (referidas en el Art. 17). Los pasillos, corredores, andenes o
accesos a salidas de emergencia deben contar con la sefializacion que indique la direccion hacia
las puertas y salidas de escape.

Art. 117.- Las escaleras de emergencia deben contar con medidas de acuerdo con las siguientes
especificaciones:

d) Unancho de 1 a 1.20 metros para 100 a 700 metros cuadrados de planta;
b) Un ancho de 1.30 a 1.80 metros para 701 a 1,000 metros cuadrados de planta; v,
¢) Unancho de 2.40 metros si es un area superior de 1,001 metros cuadrados.

Art. 118.- Las estructuras de hierro o acero, que se empleen en las edificaciones, deben
recubrirse con materiales ignifugos, con un espesor minimo de seis milimetros (6 mm).

Art. 119.- Las puertas de cortina deben construirse de tal forma que cada piso quede aislado
totalmente, utilizandose elementos y materiales a prueba de fuego.

Art. 120.- Las edificaciones de menor riesgo con excepcion de los edificios habitacionales de
tres niveles 0 méas, deben contar en cada piso con extintores contra incendios adecuados al tipo
de materiales que existan en este, y al tipo de fuego que pueda producirse, debiendo colocarse en
los lugares facilmente accesibles y con los sefialamientos que indiquen su ubicacion, situados de
tal manera que el acceso a los mismos desde cualquier punto del edificio no se encuentre a una
distancia superior de veinte metros (20 m).

Art. 121.- Durante la construccion de alguna obra de cualquier tipo, deben tomarse las

precauciones necesarias para evitar incendios, y suprimirlo mediante el equipo adecuado. Esta
proteccién debe proporcionarse tanto al area ocupada por la obra y sus riesgos colindantes.

DISPOSICIONES GENERALES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS PARA
TODA EDIFICACION
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Art. 122.- Toda edificacion que se enmarca en la Ley de Defensa Contra Incendios, es decir de
mas de 4 pisos, o que alberguen mas de 25 personas, o edificaciones de uso exclusivo de
vivienda que tengan mas de quinientos metros cuadrados (500 m2), proyectos para la industria,
proyectos arquitectonicos y de ingenieria, en edificaciones existentes, nuevas, ampliaciones y
modificaciones, sean éstas publicas, privadas o mixtas, tales como: comercio, servicios,
educativos, hospitalarios, alojamiento, concentracién de publico, industrias, transportes,
parqueaderos, almacenamiento y expendio de combustibles o productos quimicos peligrosos y de
toda actividad que represente riesgo de incendio y especialmente el riesgo personal adoptara las
normas de proteccion descritas en el presente reglamento.

Art. 123.- Las edificaciones que fueren objeto de ampliacién, remodelacién o cambio de uso, en
una superficie mayor a cien metros cuadrados (100 m2) sujetas al control del cuerpo de
bomberos, deben sujetarse a las disposiciones del presente reglamento conforme a su nuevo uso
de suelo.

Art. 124.- Si las obras aumentaren el riesgo de incendio por la nueva disposicion funcional o
formal, o por la utilizacién de materiales altamente inflamables, el Cuerpo de Bomberos de cada
jurisdiccién tendré la potestad para prohibir y/o suspender su ejecucion.

Art. 125.- En las construcciones ya existentes, y que no hayan sido edificadas de acuerdo con las
normas reglamentarias de proteccion contra incendio, debe suplir estas medidas de seguridad. Y
las que no sean factibles de ejecucion se compensaran con las que el Cuerpo de Bomberos de
cada jurisdiccién determine como las mas idoneas.

Art. 126.- Se prohibe el almacenamiento de sustancias liquidas inflamables, cualesquiera que
sean sus caracteristicas y condiciones cuando estas excedan cuatro litros (4 Itrs.); en cantidades
menores, Si se permitird su almacenaje, siempre y cuando se encuentren en recipientes
apropiados debidamente sellados, etiquetados y en lugar adecuado para el almacenamiento
cumpliendo las recomendaciones de seguridad (hojas MSDS).

Art. 127.- Todos los muros medianeros y divisorios entre departamentos habitacionales, se
consideraran para efectos del presente reglamento, como muros exteriores en cuanto a su
resistencia de un RF-60, debiendo observarse normativas, que de acuerdo al caso sera
determinada por el Cuerpo de Bomberos de cada jurisdiccion.

Art. 128.- Cuando exista diversidad de usos dentro de una misma edificacion se aplicara a cada
sector o uso, las disposiciones pertinentes para cada caso en forma individual.

Art. 129.- El cuerpo de bomberos, en caso de alto riesgo de incendio, podra exigir el
cumplimiento de disposiciones adicionales o diferentes a las establecidas.

Art. 130.- Previa la instalacion de materiales en decoracién y acabados, que pueden resultar
altamente peligrosos incidiendo en el riesgo personal, se debe presentar la ficha técnica o norma
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de validacién de su empleo, asi como también, se debe observar la normativa de ventilacion,
evacuacion de humo, empleo de materiales retardantes minimo RF-60 y contara con un sistema
automatico de extincion de incendios.

Art. 131.- Todo edificio se dividira en sectores de incendio, de manera que el fuego iniciado en
uno de ellos quede localizado, retardando la propagacién a los sectores de incendios proximos.
Se aceptara soluciones alternativas a solicitud del interesado y cuando estas sean compatibles o
equivalentes a las determinadas en este reglamento.

Art. 132.- Todo espacio destinado a albergar usuarios de manera permanente sea cual fuere su
uso, debe tener comunicacion directa al medio de escape primario a una distancia no mayor a
veinte y cinco metros (25 m) o directamente al exterior de la edificacion, y lo estipulado en el
Art. 26 de este reglamento.

Art. 133.- Todo propietario de locales, apartamentos u oficinas en edificios, sera el responsable
de las medidas minimas de seguridad en su propiedad y esta obligado a exigir el debido cuidado
y mantenimiento a los usuarios, arrendatarios, y otros; por cuanto esto garantiza la seguridad de
la edificacion.

Art. 134.- Los subsuelos y sotanos de edificios sean destinados a cualquier uso, con superficie
de pisos iguales o superiores a quinientos metros cuadrados (500 m2) deben disponer de sistemas
automaticos de extincion de incendios.

Art. 135.- El edificio se disefiara de modo que no existan superficies libres por plantas mayores
de mil metros cuadrados (1000 m2). Si por razones funcionales un edificio requiere de locales
con superficies libres mayores que la sefialada, éstos se permitird previa autorizacion especial del
cuerpo de bomberos, exclusivamente en planta baja, mezzanine, primera y segunda planta alta;
siempre y cuando en estos locales existan salidas a la calle, ambiente abierto o escaleras de
incendio.

Art. 136.- Si por omisién en el proceso de visto bueno de planos, no se hubiese instalado el
equipamiento necesario para la proteccion y el control de incendios, el Cuerpo de Bomberos de
cada jurisdiccién tendra la potestad de exigir la implementacion en base a las normas vigentes,
de acuerdo al requerimiento especifico del local durante la inspeccién previo al permiso de
ocupacion que emite el Cuerpo de Bomberos.

Art. 137.- Adicionalmente a las normas generales de prevencién y proteccidn contra incendios
en edificaciones, los establecimientos que se detallan a continuacion tienen sus respectivas
normas especificas:

EDIFICIOS BAJOS.- De 1 a 4 plantas hasta doce metros (12 m) de altura desde el nivel del
suelo con accesibilidad a los vehiculos contra incendios.

50



EDIFICIOS ALTOS

PRIMERA CATEGORIA.- De 5 a 10 plantas, hasta treinta metros (30 m) de altura desde el
nivel del suelo con accesibilidad a los vehiculos contra incendios.

SEGUNDA CATEGORIA.- De 11 a 16 plantas hasta cuarenta y ocho metros (48 m) de altura
desde el nivel del suelo con accesibilidad a los vehiculos contra incendios.

EDIFICIOS DE GRAN ALTURA.- De 17 plantas en adelante desde el nivel de suelo con
accesibilidad a los vehiculos contra incendios.

CLASIFICACION DE LOS EDIFICIOS SEGUN SU USO

Art. 138.- Los riesgos de incendio de una edificacion tienen relacion directa con la actividad,
para la que fue planificada y la carga de combustible almacenada, por lo tanto, contara con las
instalaciones y los equipos requeridos para prevenir y controlar el incendio, a la vez prestaran las
condiciones de seguridad y facil desalojo en caso de incidentes.

USO RESIDENCIAL.- Vivienda, hoteles, moteles, hostales, pensiones,
hosterias, residenciales, residencias y albergues.

DE OFICINA.- Establecimientos de oficinas publicas, privadas y mixtas.

DE SALUD Y REHABILITACION.- Hospitales, clinicas, centros de salud, laboratorios
clinicos, centros de rehabilitacion, geriatricos y orfelinatos.

DE CONCENTRACION DE PUBLICO.- Establecimientos educativos, auditorios, bibliotecas,
cines, salas de uso multiple, discotecas, clubes sociales, estadios, coliseos, museos, lugares de
esparcimiento, terminales aéreos y terrestres y otros.

DE COMERCIO Y SERVICIO AL PUBLICO

Primera clase: Locales con superficies menores a trescientos metros cuadrados (300 m2), cuya
area de venta o servicio se encuentra a nivel de la calle.

Segunda clase: Locales con superficies igual o mayores de trescientos metros cuadrados (300
m2) y menor de tres mil metros cuadrados (3.000 m2) de construccién con varios niveles.

Tercera clase: Locales con superficies mayores a tres mil metros cuadrados (3.000 m2) con tres
0 Més niveles.

51



Especiales: Proyectos de ingenieria, gasolineras, estaciones de servicio, establecimientos de
expendio de productos quimicos peligrosos y/o inflamables, distribuidoras de gas, garajes,
estacionamientos de vehiculos cubiertos, bodegas y otros.

Cualquier tipo de proyecto que no se enmarque dentro de estas categorias, el Cuerpo de
Bomberos determinaré la clasificacion del uso que le corresponden aplicando las normas de
seguridad correspondientes.

DE LA CLASIFICACION DE RIESGOS DE INCENDIOS

Art. 139.- La clasificacion de los riesgos se considerara de la siguiente manera:

Riesgo leve (bajo).- Menos de 160,000 kcal/m2.

Lugares donde el total de materiales combustibles de clase A que incluyen muebles,
decoraciones y contenidos, es de menor cantidad. Estos pueden incluir edificios o cuartos
ocupados como oficinas, salones de clase, iglesias, salones de asambleas, y otros. Esta
clasificacion previene que la mayoria de los articulos contenidos combustibles o no, estan
dispuestos de tal forma que no se produzca rapida propagacion del fuego. Estan incluidas,
también pequefias cantidades de materiales inflamables de la clase B, utilizados para maquinas
copiadoras, departamentos de arte, y otros; siempre que se mantengan en envases sellados y
estén almacenados en forma segura.

Riesgo ordinario (moderado).- Entre 160,000 y 340,000 kcal./ m2.

Lugares en donde la cantidad total de combustibles de clase A e inflamables de clase B, estan
presentes en una proporcion mayor que la esperada en lugares con riesgo leve (bajo). Estas
localidades podrian consistir en comedores, tiendas de mercancia y el almacenamiento
correspondiente, manufactura ligera, operaciones de investigacion, salones de exhibicion de
autos, parqueaderos, taller o mantenimiento de areas de servicio de lugares de riesgo menor
(bajo) y depdsitos con mercancias de clase 1 o Il como las descritas por la NFPA 13, Norma para
instalacion de sistema de regaderas.

Riesgo extra (alto).- Mas de 340,000 kcal/ m2.
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Lugares en donde la cantidad total de combustibles de clase A e inflamables de clase B estan
presentes, en almacenamiento, en produccién y/o como productos terminados, en cantidades
sobre o por encima de aquellos esperados y clasificados como riesgos ordinarios (moderados).
Estos podrian consistir en talleres de carpinteria, reparacién de vehiculos, reparacién de
aeroplanos y buques, salones de exhibicion de productos individuales, centros de convenciones,
exhibiciones de productos, depdsitos y procesos de fabricacion tales como: pintura, inmersion,
revestimiento, incluyendo manipulacion de liquidos inflamables, también esta incluido en el
almacenamiento de mercancias en proceso de depdsito diferentes a la clase | y clase II.

CONCENTRACION DE PUBLICO

Art. 207.- Todo establecimiento de servicio al publico en el que se produzca concentracion de
personas, debe contar con un sistema de alarma de incendios facilmente discernible; de
preferencia con sistema de deteccion de humo y calor que se activa automaticamente, de
conformidad con lo que establece el Cuerpo de Bomberos.

Art. 208.- Estos locales y establecimientos deben contar con una placa en un lugar visible para
todo el puablico, en la entrada del local indicando su capacidad méxima permisible. La
inobservancia a esta disposicion sera responsabilidad total de los organizadores del evento.

Art. 209.- Las edificaciones cuyo uso implica concentracion de publico y a la fecha de
aplicacion del presente reglamento se encuentran en funcionamiento, cumpliran con lo dispuesto
para las nuevas edificaciones en cuanto sea practicable, caso contrario se complementaran con
las medidas de proteccion alternativas que exija el Cuerpo de Bomberos.

Art. 210.- Todo local de concentracion de publico deben disponer de salidas de escape laterales,
frontales y posteriores con puertas de doble batiente (hale y empuje) hacia el exterior o en
sentido de flujo de evacuacién, en un niamero equivalente a una puerta de 0.86 x 2.10 mts. como
minimo por cada 200 posibles ocupantes en vias de evacuacion sin proteccion adicional.

Las salidas deben desembocar hacia un espacio exterior abierto. Contaran con vias de escape que
faciliten la salida del pdblico en momentos de emergencia, de 1.20 m de ancho por 2.10 m de
alto.

Art. 211.- Todas las puertas, de acceso, normal y de emergencia deben abrirse hacia el exterior
de la edificacion con toda facilidad. No deben tener cadenas ni candados.

Art. 212.- En la parte superior de las vias de escape se colocaran letreros indicativos de salida de
facil visibilidad para el espectador, de acuerdo a la norma NTE INEN-I1SO 3864-1:2013 con la
leyenda “PROHIBIDO FUMAR” y con indicacion de “SALIDA”.

Art. 213.- Se prohibe el almacenamiento de materiales inflamables o explosivos.
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Art. 214.- En las vias de evacuacion no se colocaran peldafios en los cambios de nivel para lo
cual se ubicara en un minimo de tres (3) de acuerdo a las ordenanzas de su jurisdiccion.

Art. 215.- Las puertas de emergencia del local deben permanecer abiertas mientras dure el
espectaculo para garantizar la libre evacuacion.

Art. 216.- En las cabinas de proyeccion de sonido, escenarios y pasillos deben instalarse
extintores de incendio en el nimero, clase y tipo determinados, para cada caso de acuerdo a lo
establecido en el Art. 31 de este reglamento.

Art. 217.- No se permitird habitar en estos locales a excepcion de la vivienda del guardian o
conserje que debe estar situada en la planta baja de la edificacion con una salida directa a la calle
0 espacio abierto.

Art. 218.- Las instalaciones eléctricas deben disponer de las debidas seguridades conforme al
Caodigo Electrico vigente en el pais y ser revisadas permanentemente por personal especializado.
Es obligatorio para estos locales disponer de servicio telefonico a fin de solicitar inmediato
auxilio en casos de emergencia.

Art. 219.- Los establecimientos escolares, las zonas de talleres, laboratorios, cocinas y
auditorios, deben estar separados de las aulas y construidos con materiales minimos de un RF-
120.

Art. 220.- Los recorridos para las salidas de emergencia no superaran tramos de veinte y cinco
metros (25 m), salvo que la edificacion tenga un sistema automatico de extincion se considerara
un tramo maximo de cuarenta y cinco metros (45 m).

Art. 221.- Las vias de evacuacion deben contar con lamparas autbnomas de emergencia las
mismas que deben cumplir con las normas establecidas en este reglamento, ademas de la
respectiva sefializacion de acuerdo a lo establecido en la norma NTE INEN-ISO 3864-1:2013.

Art. 222.- Para efectos de este reglamento se considera el control de humo y temperatura como
un sistema de ventilacion natural o mecanica destinado a evacuar el humo y el calor de un
incendio en recintos de gran volumen, a fin de evitar la confluencia del sentido de circulacion del
humo con los recorridos de evacuacion de los ocupantes dentro del mismo ambito y con las vias
de penetracidn de los servicios de intervencidn y sera exigido en los siguientes casos:

a)En obras de nueva planta sélo se admiten los sistemas de ventilacion natural;
b)Los sistemas de ventilacion mecanica Unicamente se admiten en obras de reforma

o remodelacion o cuando por razones de caracter histérico-artistico o similar no
sea aconsejable aplicar los sistemas de ventilacion natural; y,
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0A los efectos de disefio, calculo, materiales e instalacion de estos sistemas, se
deben seguir las condiciones que establezcan las normas NFPA de resistencia al
fuego.

DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

Art. 223.- Sistema que tiene como funcion activar una instalacion de respuesta ante la iniciacion
de un incendio o avisar a las personas posiblemente afectadas.

Todo sistema de deteccion y alarma de incendios debe estar instalado cumpliendo lo
especificado en las normas NFPA 70 y 72, debe estar compuesta por:

a)

b)

d)

Art. 224.-

Central de deteccion y alarma, donde se reflejara la zona afectada, provista de sefiales
Opticas y acusticas (para cada una de las zonas que se proyecten), capaces de
transmitir la activacion de cualquier componente de la instalacion;

Si no esta permanentemente vigilada debe situarse en zona calificada como sector de
riesgo nulo y transmitir una alarma audible a la totalidad del edificio o actividad;

Los puestos de control de los sistemas fijos contra incendios deben estar conectados
con la central de deteccion y alarma cuando esta exista;

Detectores que deben ser del tipo que se precise en cada caso, pero que deben estar
certificados por organismo oficialmente reconocido para ello;

Fuente secundaria de suministro de energia eléctrica que garantice al menos 24 horas
en estado de vigilancia mas treinta minutos (30 min.) en estado de alarma. Esta fuente
secundaria puede ser especifica para esta instalacion o comun con otras de proteccion
contra incendios; y

Cuando una instalacion de pulsadores de alarma de incendios esté conectada a la
central de deteccion y alarma, esta debe permitir diferenciar la procedencia de la sefial
de ambas instalaciones.

Los extintores se deben instalar en las proximidades de los sitios de mayor riesgo o

peligro, de preferencia junto a las salidas y en lugares facilmente identificables, accesibles y
visibles desde cualquier punto del local.

Art. 225.-

El sector de incendio maximo admisible para estos locales se establece en mil metros

cuadrados (1.000 m2) de superficie Gtil, excepto si se cumplen las condiciones de edificaciones
de gran volumen.
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a) Las zonas utilizadas para estancia de publico deben constituir un sector de incendio;
b) Las cabinas de proyeccion si las hubiera, deben constituir sector de incendio RF-60;

¢) Los guardarropas, de mas de diez metros cuadrados (10 m2) de superficie util, deben
constituir sector de incendio RF-60; y,

d) Las zonas utilizadas por artistas o modelos deben ser sector de incendio

independiente, cuando el nimero de éstos sea mayor de 10 personas, y sector de
incendio RF-60 en los demas casos.

Art. 226.- La zona de camerinos y los cuartos de artistas y modelos deben disponer de acceso
independiente desde el espacio exterior seguro, cuando el nimero de éstos sea mayor de 10
personas.

Art. 227.- La reaccion al fuego de los revestimientos de suelos debe ser M2 y en paredes y
techos M1, como méximo. La reaccion al fuego del mobiliario y de las unidades de butacas debe
ser M2 en la estructura, en el relleno M3 y en el recubrimiento M1, como maximo conforme la
siguiente clasificacion:

e Material MO. Incombustible.

e Material M1. Combustible no inflamable.

e Material M2. Baja inflamabilidad.

e Material M3. Inflamabilidad media.

e Material M4. Altamente inflamable.

Art. 228.- Los cortinajes, decoraciones, maderas y en general, todas las materias susceptibles de
arder que se precisen para el funcionamiento de la actividad deben ser M2, como maximo.

Art. 229.- Los establecimientos, en los que por sus condiciones de disefio cualquier supuesto de
incendio no puede ser conocido en su inicio por la totalidad de sus ocupantes, deben disponer de
pulsadores de alarma.

Art. 230.- Los establecimientos que dispongan de subsuelos, deben implementar sistemas de:
rociadores automaticos, BIE, lamparas de emergencia, extintores de CO2 y/o PQS de acuerdo a
la Tabla 2 del Art. 31 de este reglamento.
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Art. 231.- Todos los establecimientos deben tener iluminacién de emergencia en las vias de
evacuacion vertical y horizontal.

Art. 232.- Los recintos deben cumplir las normas generales de sefializacion y tener iluminacién
de emergencia en las vias de evacuacion vertical y horizontal. Los recintos que precisen
oscurecimiento para la escenificacion deben mantener al menos en la zona de publico y en todo
momento una iluminancia de 5 lux

Art. 233.- Todo recinto que para su actividad precise de llama viva, debe disponer de
autorizacion expresa para cada caso, los situados bajo rasante deben disponer de ventilacion
natural, salvo que sean sector de riesgo nulo.

Art. 234.- Los establecimientos de este grupo, con ocupacion tedrica de calculo superior a
doscientas personas (200 pers.), deben contar con un plan de autoproteccion.

Art. 235.- En estos locales los materiales que se tomen como revestimiento para absorcion
sonora, deben tener un grado de inflamabilidad auto extinguible, que no produzca goteo con un
RF-30 y el desprendimiento de gases tdxicos no afecte por un periodo de diez minutos (10 min.).

1.2.2.3 NORMA ECUATORIANA DE CONSTRUCCION

CAPITULO 1.- Cargas y materiales, donde indica los parametros de materiales, resistencia de
los mismos, etc., a ser utilizados en sus edificaciones.

1.2.2.4NORMAS NTE INEN

e Norma NTE INEN-ISO 3864-1:2013- Colores, sefiales y simbolos de seguridad.
e Norma NTE INEN 440:1984 - Colores de identificacion de tuberias.
e Norma NTE INEN 748:1986 - Prevencion de incendios. Puertas cortafuego

1.2.2.5 NORMAS NFPA(Internacionales)

e Norma NFPA 10 — Norma para extintores portéatiles contra incendios.

e NFPA 80 — Puertas cortafuego.

1.2.2.6 DECRETO EJECUTIVO 2393 REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

Capitulo |
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SEGURIDAD EN EL PROYECTO

Art. 18.- La construccion, reforma o modificacién sustancial que se realicen en el futuro de
cualquier centro de trabajo, deberd acomodarse a las prescripciones de la Ley y del presente
Reglamento. Los Municipios de la Republica, al aprobar los planos, deberan exigir que se
cumpla con tales disposiciones

Capitulo 11

EDIFICIOS Y LOCALES

Art. 22.- SUPERFICIE Y CUBICACION EN LOS LOCALES Y PUESTOS DE TRABAJO.
(Reformado por el Art. 13 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-V111-88)

1. Los locales de trabajo reuniran las siguientes condiciones minimas: a) (Reformado por el Art.
14 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI11-88) Los locales de trabajo tendran tres metros de altura del
piso al techo como minimo.
2. Los puestos de trabajo en dichos locales tendran:

a) Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador; y,

b) Seis metros cubicos de volumen para cada trabajador.
3. (Reformado por el Art. 15 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) No obstante, en los
establecimientos comerciales, de servicio y locales destinados a oficinas y despachos, en general,
y en cualquiera otros en gque por alguna circunstancia resulte imposible cumplir lo dispuesto en el
apartado

a) anterior, la altura podra quedar reducida a 2,30 metros, pero respetando la cubicacion

por trabajador que se establece en el apartado

c), y siempre que se garantice un sistema suficiente de renovacion del aire.
4. (Reformado por el Art. 15 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI11-88) Para el calculo de superficie
y volumen, se deducira del total, el ocupado por maquinas, aparatos, instalaciones y materiales.

Art. 24.- PASILLOS.

1. Los corredores, galerias y pasillos deberan tener un ancho adecuado a su utilizacion.

2. La separacion entre maquinas u otros aparatos, sera suficiente para que los trabajadores
puedan ejecutar su labor cdmodamente y sin riesgo. No sera menor a 800 milimetros, contandose
esta distancia a partir del punto mas saliente del recorrido de las partes mdviles de cada maquina.
Cuando existan aparatos con partes moviles que invadan en su desplazamiento una zona de
espacio libre, la circulacion del personal quedara limitada preferentemente por protecciones y en
su defecto, sefializada con franjas pintadas en el suelo, que delimiten el lugar por donde debe
transitarse. Las mismas precauciones se tomaran en los centros en los que, por existir trafico de
vehiculos o carretillas mecanicas, pudiera haber riesgo de accidente para el personal.
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4. Los pasillos, galerias y corredores se mantendrén en todo momento libres de obstaculos y
objetos almacenados.

Art. 26.- ESCALERAS FIJAS Y DE SERVICIO.

1. (Reformado por el Art. 19 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI1I-88) Todas las escaleras,
plataformas y descansos ofreceran suficiente resistencia para soportar una carga mévil no menor
de 500 kilogramos por metro cuadrado y con un coeficiente de seguridad de cuatro.

2. Las escaleras y plataformas de material perforado no tendran intersticios u orificios que
permitan la caida de objetos. El ancho méaximo de dichos intersticios, en las zonas donde puedan
pasar por debajo personas, sera de 14 milimetros, y en caso de que dicho material perforado
tuviera orificios con superior abertura, sera complementado con una malla metalica que cumpla
dicho requisito.

3. (Reformado por el Art. 20 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI11-88) Ninguna escalera debe tener
méas de 2,70 metros de altura de una plataforma de descanso a otra. Los descansos internos
tendran como minimo 1.10 metros en la dimension medida en direccion a la escalera. El espacio
libre vertical sera superior a 2,20 metros desde los peldafios hasta el techo.

4. Las escaleras, excepto las de servicio, tendran al menos 900 milimetros de ancho y estaran
libres de todo obstaculo. La inclinacion respecto de la horizontal no podra ser menor de 20
grados ni superior a 45 grados. Cuando la inclinacion sea inferior a 20 grados se colocard una
rampa y una escalera fija cuando la inclinacion sobrepase a los 45 grados. Los escalones,
excluidos los salientes, tendran al menos 230 milimetros de huella y no mas de 200 milimetros ni
menos de 130 milimetros de altura o contrahuella. En el conjunto de la escalera no existira
variacion en la profundidad de la huella ni en la altura de la contrahuella en ningin tramo.

5. Toda escalera de cuatro o mas escalones debera estar provista de su correspondiente barandilla
y pasamanos sobre cada lado libre.

6. Las escaleras entre paredes estaran provistas de al menos un pasamano, preferentemente
situado al lado derecho en sentido descendente.

7. Las barandillas de las escaleras deberan cumplir con los requisitos establecidos en el Art. 32,
instalandose los pasamanos a 900 milimetros de altura.

8. Las escaleras de servicio, tales como gradas de salas de maquinas o calderos, o las gradas que
conducen a plataformas o servicio de maquinas, deben ser al menos de 600 milimetros de ancho.
9. La inclinacion de las escaleras de servicio no sera mayor de 60 grados y la profundidad de la
huella en los escalones no menor de 150 milimetros.

10. Las aberturas de ventanas en los descansos de las gradas, cuando tengan mas de 500
milimetros de ancho y el antepecho esté a menos de 900 milimetros sobre el descanso, se
resguardara con barras o enrejados para evitar caidas.

11. Se prohibe la utilizacion de escaleras de caracol, excepto para las de servicio, indicadas en el
numeral 8 de este articulo.

Art. 32.- BARANDILLAS Y RODAPIES.
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1. Las barandillas y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes, no tendran astillas, ni
clavos salientes, ni otros elementos similares susceptibles de producir accidentes.

2. La altura de las barandillas serd de 900 milimetros a partir del nivel del piso; el hueco
existente entre el rodapié y la barandilla estard4 protegido por una barra horizontal situada a
media distancia entre la barandilla superior y el piso, o por medio de barrotes verticales con una
separacion maxima de 150 milimetros.

3. Los rodapies tendran una altura minima de 200 milimetros sobre el nivel del piso y serén
solidamente fijados.

Art. 33.- PUERTAS Y SALIDAS.

1. Las salidas y puertas exteriores de los centros de trabajo, cuyo acceso serd visible o
debidamente sefializado, seran suficientes en nimero y anchura, para que todos los trabajadores
ocupados en los mismos puedan abandonarlos con rapidez y seguridad.

2. Las puertas de comunicacion en el interior de los centros de trabajo reuniran las condiciones
suficientes para una rapida salida en caso de emergencia.

3. En los accesos a las puertas, no se permitiran obstaculos que interfieran la salida normal de los
trabajadores.

4. El ancho minimo de las puertas exteriores sera de 1,20 metros cuando el numero de
trabajadores que las utilicen normalmente no exceda de 200. Cuando exceda de tal cifra, se
aumentara el namero de aquéllas o su ancho de acuerdo con la siguiente formula: Ancho en
metros = 0,006 x nimero de trabajadores usuarios.

5. Se procurara que las puertas abran hacia el exterior.

6. Se procurard que la puerta de acceso a los centros de trabajo 0 a sus plantas, permanezcan
abiertas durante los periodos de trabajo, y en todo caso seran de facil y rapida apertura.

7. Las puertas de acceso a las gradas no se abriran directamente sobre sus escalones, sino sobre
descansos de longitud igual o superior al ancho de aquéllos.

8. En los centros de trabajo expuestos singularmente a riesgos de incendio, explosion,
intoxicacion subita u otros que exijan una rapida evacuacion seran obligatorias dos salidas, al
menos, al exterior, situadas en dos lados distintos del local, que se procurard que permanezcan
abiertas o en todo caso seran de facil y rapida apertura.

9. Ningun puesto de trabajo distara de 50 metros de una escalera que conduzca a la planta de
acceso donde estan situadas las puertas de salida.

Art. 34.- LIMPIEZA DE LOCALES.

1. Los locales de trabajo y dependencias anexas deberan mantenerse siempre en buen estado de
limpieza.

3. Todos los locales deberan limpiarse perfectamente, fuera de las horas de trabajo, con la
antelacion precisa para que puedan ser ventilados durante media hora, al menos, antes de la
entrada al trabajo.

60



4. Cuando el trabajo sea continuo, se extremaran las precauciones para evitar los efectos
desagradables o nocivos del polvo o residuos, asi como los entorpecimientos que la misma
limpieza pueda causar en el trabajo.

5. Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los
lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos, cuya utilizacion ofrezca mayor peligro.
El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasa y otras materias
resbaladizas.

6. Los aparatos, maquinas, instalaciones, herramientas e instrumentos deberdn mantenerse
siempre en buen estado de limpieza.

7. Se evacuaran los residuos de materias primas o de fabricacion, bien directamente por medio de
tuberias 0 acumulandolos en recipientes adecuados que seran incombustibles y cerrados con tapa
si los residuos resultan molestos o facilmente combustibles.

9. Como liquido de limpieza o desengrasado se emplearan preferentemente detergentes. En los
casos que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina y otros derivados del petroleo,
se extremaran las medidas de prevencion de incendios.

Art. 46. SERVICIOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Todos los centros de trabajo dispondran de un botiquin de emergencia para la prestacion de
primeros auxilios a los trabajadores durante la jornada de trabajo. Si el centro tuviera 25 0 mas
trabajadores simultaneos, dispondra, ademas, de un local destinado a enfermeria. El empleador
garantizara el buen funcionamiento de estos servicios, debiendo proveer de entrenamiento
necesario a fin de que por lo menos un trabajador de cada turno tenga conocimientos de primeros
auxilios.

Art. 47. EMPRESAS CON SERVICIO MEDICO.
En las empresas obligadas a constituir Servicio Médico autdbnomo o mancomunado, sera éste el
encargado de prestar los primeros auxilios a los trabajadores que lo requieran, por accidente o

enfermedad, durante su permanencia en el centro de trabajo, de conformidad con lo establecido
en el Reglamento de Servicio Médico de la Empresa.

Capitulo V

MEDIO AMBIENTE Y RIESGOS LABORALES POR FACTORES FISICOS,
QUIMICOS Y BIOLOGICOS

Art. 53. CONDICIONES GENERALES AMBIENTALES: VENTILACION, TEMPERATURA
Y HUMEDAD.
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1. En los locales de trabajo y sus anexos se procurard mantener, por medios naturales o
artificiales, condiciones atmosféricas que aseguren un ambiente cdmodo y saludable para los
trabajadores.

2. En los locales de trabajo cerrados el suministro de aire fresco y limpio por hora y trabajador
sera por lo menos de 30 metros cubicos, salvo que se efectle una renovacion total del aire no
inferior a 6 veces por hora.

3. La circulacion de aire en locales cerrados se procurard acondicionar de modo que los
trabajadores no estén expuestos a corrientes molestas y que la velocidad no sea superior a 15
metros por minuto a temperatura normal, ni de 45 metros por minuto en ambientes calurosos.

8. (Reformado por el Art. 27 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI111-88) Las instalaciones generadoras
de calor o frio se situaran siempre que el proceso lo permita con la debida separacién de los
locales de trabajo, para evitar en ellos peligros de incendio o explosion, desprendimiento de
gases nocivos y radiaciones directas de calor, frio y corrientes de aire perjudiciales para la salud
de los trabajadores.

Art. 54. CALOR.

1. En aquellos ambientes de trabajo donde por sus instalaciones o procesos se origine calor, se
procurara evitar el superar los valores maximos establecidos en el numeral 5 del articulo anterior.
2. Cuando se superen dichos valores por el proceso tecnoldgico, o circunstancias ambientales, se
recomienda uno de los métodos de proteccion segun el caso:

a) Aislamiento de la fuente con materiales aislantes de caracteristicas técnicas apropiadas para
reducir el efecto calorifico.

b) Apantallamiento de la fuente instalando entre dicha fuente y el trabajador pantallas de
materiales reflectantes y absorbentes del calor segun los casos, o cortinas de aire no incidentes
sobre el trabajador. Si la visibilidad de la operacién no puede ser interrumpida seran provistas
ventanas de observacion con vidrios especiales, reflectantes de calor. c) Alejamiento de los
puestos de trabajo cuando ello fuere posible. d) Cabinas de aire acondicionado

Art. 56. ILUMINACION, NIVELES MINIMOS.

1. Todos los lugares de trabajo y transito deberan estar dotados de suficiente iluminacion natural
o artificial, para que el trabajador pueda efectuar sus labores con seguridad y sin dafio para los
0j0s.

Art. 58. ILUMINACION DE SOCORRO Y EMERGENCIA.

1. (Reformado por el Art. 37 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-V111-88) En los centros de trabajo en
los que se realicen labores nocturnas, o en los que, por sus caracteristicas, no se disponga de
medios de iluminacién de emergencia adecuados a las dimensiones de los locales y nimero de
trabajadores ocupados simultaneamente, a fin de mantener un nivel de iluminacion de 10 luxes
por el tiempo suficiente, para que la totalidad de personal abandone normalmente el area del
trabajo afectada, se instalaran dispositivos de iluminacion de emergencia, cuya fuente de energia
sera independiente de la fuente normal de iluminacion.
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Capitulo 11
INSTALACION DE DETECCION DE INCENDIOS

Art. 154. En los locales de alta concurrencia o peligrosidad se instalaran sistemas de deteccion
de incendios, cuya instalacién minima estara compuesta por los siguientes elementos: equipo de
control y sefializacién, detectores y fuente de suministro.

1. Equipo de control y sefializacion. Estara situado en lugar facilmente accesible y de forma que
sus sefiales puedan ser audibles y visibles. Estara provisto de sefiales de aviso y control para cada
una de las zonas en que haya dividido la instalacion industrial.

2. Detectores. Situados en cada una de las zonas en que se ha dividido la instalacién. Seran de la
clase y sensibilidad adecuadas para detectar el tipo de incendio que previsiblemente pueda
conducir cada local, evitando que los mismos puedan activarse en situaciones que no
correspondan a una emergencia real. Los limites minimos referenciales respecto al tipo, nimero,
situacion y distribucion de los detectores son los siguientes:

a) Detectores térmicos y termovelocimétricos: 1 detector al menos cada 30 metros
cuadrados e instalados a una altura maxima sobre el suelo de 7,5 metros.
b) Detectores de humos: 1 detector al menos cada 60 metros cuadrados en locales de
altura inferior o igual a 6 metros y cada 80 metros cuadrados si la altura fuese superior a
6 metros e inferior a 12 metros.
¢) En pasillos debera disponerse de un detector al menos cada 12 metros cuadrados.
3. Fuente de suministro de energia. La instalacion estara alimentada como minimo por dos
fuentes de suministros, de las cuales la principal serd la red general del edificio. La fuente
secundaria de suministro dispondra de una autonomia de 72 horas de funcionamiento en estado
de vigilancia y de una hora en estado de alarma.

Capitulo 111

INSTALACION DE EXTINCION DE INCENDIOS
Art. 155. Se consideran instalaciones de extincidn las siguientes: bocas de incendio, hidrantes de
incendios, columna seca, extintores y sistemas fijos de extincion.

Art. 156. BOCAS DE INCENDIO. - Estaran provistos de los elementos indispensables para un
accionamiento efectivo, de acuerdo a las normas internacionales de fabricacion. La separacion
méaxima entre dos bocas de incendio equipadas sera de 50 metros.

1. Red de agua Sera de acero, de uso exclusivo para instalaciones de proteccion contra incendios
y protegida contra acciones mecénicas en los puntos en que se considere necesario.

2. Fuente de abastecimiento de agua Siempre existira un depdsito adicional con capacidad
suficiente y equipos de bombeo adecuados, abastecido por dos fuentes de suministro, en
prevision de desabastecimiento de la red publica de agua. Los equipos eléctricos de bombeo
contaran igualmente con dos fuentes de abastecimiento de energia, con conmutador de accion
automatica. Art. 157. HIDRANTES DE INCENDIOS. - Se conectardn a la red mediante una
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conduccion independiente para cada hidrante. Dispondran de valvulas de cierre de tipo
compuesto o bola. Estaran situados en lugares facilmente accesibles y debidamente sefializados.
Art. 158. COLUMNA SECA.- Sera recomendable la instalacion de columnas secas formadas
por una conduccion normalmente vacia, que partiendo de la fachada del edificio se dirige por la
caja de la escalera y esta provista de bocas de salida en cada piso y toma de alimentacion en la
fachada para conexion a un tanque con equipo de bombeo que es el que proporciona a la
conduccion la presién y el caudal de agua necesarios. La tuberia sera de acero.

Art. 159. EXTINTORES MOVILES.

1. Los extintores se clasifican en los siguientes tipos en funcion del agente extintor: - Extintor de
agua - Extintor de espuma - Extintor de polvo - Extintor de anhidrido carbonico (CO2) - Extintor
de hidrocarburos halogenados - Extintor especifico para fugas de metales La composicion y
eficacia de cada extintor constara en la etiqueta del mismo.

2. (Sustituido por el Art. 59 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) Se instalara el tipo de
extinguidor adecuado en funcion de las distintas clases de fuego y de las especificaciones del
fabricante.

3. (Sustituido por el Art. 59 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VI11-88) Clasificacion y Control de
Incendios. Se aplicara la siguiente clasificacion de fuegos y los métodos de control sefialados a
continuacion:

CLASE A: Materiales sélidos o combustibles ordinarios, tales como: viruta, papel, madera,
basura, plastico, etc. Se lo representa con un tridngulo de color verde. Se lo puede controlar
mediante: - enfriamiento por agua o soluciones con alto porcentaje de ella como es el caso de las
espumas. - polvo quimico seco, formando una capa en la superficie de estos materiales.

CLASE B: Liquidos inflamables, tales como: gasolina, aceite, grasas, solventes. Se lo representa
con un cuadrado de color rojo. Se lo puede controlar por reduccion o eliminacion del oxigeno del
aire con el empleo de una capa de pelicula de: - polvo quimico seco - anhidrido carbonico (CO2)
- espumas quimicas o mecanicas - liquidos vaporizantes. La seleccion depende de las
caracteristicas del incendio. NO USAR AGUA en forma de chorro, por cuanto puede
desparramar el liquido y extender el fuego.

CLASE C: Equipos eléctricos "VIVOS" o sea aquellos que se encuentran energizados. Se lo
representa con un circulo azul. Para el control se utilizan agentes extinguidores no conductores
de la electricidad, tales como: - polvo quimico seco - anhidrido carbonico (CO2) - liquidos
vaporizantes. NO USAR ESPUMAS O CHORROS DE AGUA, por buenos conductores de la
electricidad, ya que exponen al operador a una descarga energética.

CLASE D: Ocurren en cierto tipo de materiales combustibles como: magnesio, titanio, zirconio,
sodio, potasio, litio, aluminio o zinc en polvo. Se lo representa con una estrella de color verde.
Para el control se utilizan técnicas especiales y equipos de extincién generalmente a base de
cloruro de sodio con aditivos de fosfato tricalcico o compuesto de grafito y coque. NO USAR
EXTINGUIDORES COMUNES, ya que puede presentarse una reaccién quimica entre el metal
ardiendo y el agente, aumentando la intensidad del fuego.

4. Los extintores se situaran donde exista mayor probabilidad de originarse un incendio,
proximos a las salidas de los locales, en lugares de facil visibilidad y acceso y a altura no
superior a 1.70 metros contados desde la base del extintor. Se colocaran extintores adecuados
junto a equipos o aparatos con especial riesgo de incendio, como transformadores, calderos,
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motores eléctricos y cuadros de maniobra y control. Cubriran un &rea entre 50 a 150 metros
cuadrados, segun el riesgo de incendio y la capacidad del extintor. En caso de utilizarse en un
mismo local extintores de diferentes tipos, se tendra en cuenta la posible incompatibilidad entre
la carga de los mismos.

Capitulo IV INCENDIOS
EVACUACION DE LOCALES Art. 160. EVACUACION DE LOCALES.

1. La evacuacion de los locales con riesgos de incendios, debera poder realizarse inmediatamente
y de forma ordenada y continua.

2. Todas las salidas estardn debidamente sefializadas y se mantendran en perfecto estado de
conservacion y libres de obstaculos que impidan su utilizacion.

3. (Reformado por el Art. 60 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VII1-88) El ancho minimo de las
puertas de salida cumplird con lo especificado en el Art. 33, numeral 4) de este Reglamento. 4.
Todo operario debera conocer las salidas existentes.

5. No se consideraran salidas utilizables para la evacuacion, los dispositivos elevadores, tales
como ascensores y montacargas. 6. La empresa formulard y entrenara a los trabajadores en un
plan de control de incendios y evacuaciones de emergencia; el cual se hard conocer a todos los
usuarios.

Art. 161. SALIDAS DE EMERGENCIA.

1. Cuando las instalaciones normales de evacuacion no fuesen suficientes o alguna de ellas
pudiera quedar fuera de servicio, se dotara de salidas o sistemas de evacuacion de emergencia.

2. Las puertas o dispositivos de cierre de las salidas de emergencia se abriran hacia el exterior y
en ningun caso podran ser corredizas o enrollables.

3. Las puertas y dispositivos de cierre, de cualquier salida de un local con riesgo de incendio,
estaran provistas de un dispositivo interior fijo de apertura, con mando sélidamente incorporado.
4. Las salidas de emergencia tendran un ancho minimo de 1,20 metros, debiendo estar siempre
libres de obstaculos y debidamente sefializados.

Capitulo VI
SENALIZACION DE SEGURIDAD.-
NORMAS GENERALES

Art. 164. OBJETO.
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1. La sefializacion de seguridad se establecera en orden a indicar la existencia de riesgos y
medidas a adoptar ante los mismos, y determinar el emplazamiento de dispositivos y equipos de
seguridad y demas medios de proteccion.
2. La sefializaciéon de seguridad no sustituird en ningin caso a la adopcion obligatoria de las
medidas preventivas, colectivas o personales necesarios para la eliminacion de los riesgos
existentes, sino que seran complementarias a las mismas.
3. La sefalizacion de seguridad se empleara de forma tal que el riesgo que indica sea facilmente
advertido o identificado. Su emplazamiento se realizara:
a) Solamente en los casos en que su presencia se considere necesaria.
b) En los sitios mas propicios.
c) En posicidn destacada.
d) De forma que contraste perfectamente con el medio ambiente que la rodea, pudiendo
enmarcarse para este fin con otros colores que refuercen su visibilidad.
4. Los elementos componentes de la sefializacion de seguridad se mantendran en buen estado de
utilizacion y conservacion.
5. Todo el personal sera instruido acerca de la existencia, situacion y significado de la
sefializacion de seguridad empleada en el centro de trabajo, sobre todo en el caso en que se
utilicen sefales especiales.
6. La sefializacion de seguridad se basara en los siguientes criterios:
a) Se usaran con preferencia los simbolos evitando, en general, la utilizacion de palabras
escritas. b) Los simbolos, formas y colores deben sujetarse a las disposiciones de las
normas del Instituto Ecuatoriano de Normalizacion y en su defecto se utilizaran aquellos
con significado internacional.

Art. 165. TIPOS DE SENALIZACION.

1. A efectos clasificatorios la sefializacion de seguridad podra adoptar las siguientes formas:
Optica y acustica.

2. La sefializacion oOptica se usara con iluminacion externa o incorporada de modo que combinen
formas geométricas y colores.

3. Cuando se empleen sefiales acusticas, intermitentes o continuas en momentos y zonas que por
sus especiales condiciones o dimensiones asi lo requieran, la frecuencia de las mismas sera
diferenciable del ruido ambiente y en ningln caso su nivel sonoro superard los limites
establecidos en el presente Reglamento.

Art. 166. Se cumpliran ademas con las normas establecidas en el Reglamento respectivo de los
Cuerpos de Bomberos del pais.

Capitulo VI
COLORES DE SEGURIDAD
Art. 167. TIPOS DE COLORES. - Los colores de seguridad se atendran a las especificaciones

contenidas en las normas del INEN. Art. 168. CONDICIONES DE UTILIZACION. 1. Tendréan
una duracion conveniente, en las condiciones normales de empleo, por lo que se utilizaran
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pinturas resistentes al desgaste y lavables, que se renovardn cuando estén deterioradas,
manteniéndose siempre limpias. 2. Su utilizacion se haré de tal forma que sean visibles en todos
los casos, sin que exista posibilidad de confusion con otros tipos de color que se apliquen a
superficies relativamente extensas. En el caso en que se usen colores para indicaciones ajenas a
la seguridad, éstos seran distintos a los colores de seguridad. 3. La sefializacion Optica a base de
colores se utilizara Gnicamente con las iluminaciones adecuadas para cada tipo de color.

Capitulo VI
SENALES DE SEGURIDAD

Art. 169. CLASIFICACION DE LAS SENALES. 1. Las sefales se clasifican por grupos en:

a) Senales de prohibicion (S.P.) Seran de forma circular y el color base de las mismas sera el
rojo. En un circulo central, sobre fondo blanco se dibujara, en negro, el simbolo de lo que se
prohibe. b) Sefales de obligacion (S.0.) Seran de forma circular con fondo azul oscuro y un
reborde en color blanco. Sobre el fondo azul, en blanco, el simbolo que exprese la obligacion de
cumplir.

c) Seriales de prevencion o advertencia (S.A.) Estaran constituidas por un tridngulo equilatero y
Ilevaran un borde exterior en color negro. El fondo del triangulo sera de color amarillo, sobre el
que se dibujard, en negro el simbolo del riesgo que se avisa.

d) Senales de informacidn (S.1.) Seran de forma cuadrada o rectangular. EI color del fondo sera
verde llevando de forma especial un reborde blanco a todo lo largo del perimetro. El simbolo se
inscribe en blanco y colocado en el centro de la sefial. Las flechas indicadoras se pondran
siempre en la direccion correcta, para lo cual podréa preverse el que sean desmontables para su
colocacion en varias posiciones. Las sefiales se reconoceran por un cédigo compuesto por las
siglas del grupo a que pertenezcan, las de propia designacion de la sefial y un nidmero de orden
correlativo.

CAPITULO I1I.

2 METODO.

En este estudio se empled el método Inductivo-Deductivo, para poder asi tener el conocimiento
efectivo de las condiciones de las facilidades y la exposicion a los riesgos de incendio en el Salon del
plenario y Barras altas de la Asamblea Nacional del Ecuador, para desarrollar el objetivo especifico
1 se aplico el método Gretener el cual es un método préactico, que permite evaluar cuantitativamente

el riesgo y la seguridad contra incendio.
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2.1 TIPO DE ESTUDIO.

Se realiz6 un estudio cuantitativo de caracter descriptivo, y toda la informacion para esta
investigacion se la obtuvo mediante recoleccion de datos los cuales permitieron medir y describir las
caracteristicas y las condiciones en la que se encuentran los trabajadores y visitantes con respecto al
riesgo intrinseco al cual pudieran estar expuestos en caso de suscitarse siniestro en la sala del
plenario y barras altas de la Asamblea Nacional del Ecuador, motivo por el cual se determind la
importancia de elaborar un plan de emergencia y evacuacién contra incendios .

2.2 MODALIDAD DE INVESTIGACION

Esta fue una investigacion de campo complementada con analisis bibliografico de normativa legal y
técnica, en campo se aplicd la observacion sistémica, entrevista a los usuarios de las facilidades y
andlisis de las condiciones existentes en el Salon del plenario y Barras altas de la Asamblea Nacional
del Ecuador, todo se documenté mediante apuntes y pocas tomas graficas ya que por seguridad la
toma fotografica esta prohibida.

2.3 POBLACION Y MUESTRA

Dentro del Salén del plenario y barras altas de la Asamblea Nacional del Ecuador durante una sesion
ordinaria acuden: asambleista 137, asesores 137, periodistas 25, circuito cerrado 4, escolta legislativa
20, cuerpo protocolar 5, secretaria 3, tecnologia 3, seguridad presidencial 4 y en las Barras altas
existe un aforo de 641 personas,3 personas por mantenimiento y 2 técnicos en SSO , asi
obtenemos un total promedio de asistentas por sesion de asistencia minima de 400 personas con un
méaximo de 1000 personas, todas estas personas de manera intrinsecas se encuentran expuestas al
riesgo de incendio tomandose el 100%de la poblacién a estudiar.

2.4 SELECCION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Los instrumentos que se utilizaron para recoger los datos e informacion de esta investigacién fueron:

o La observacién: Para analizar las actividades que se realizan, la
infraestructura y el sistema contra incendio, lo cual permitird evaluar cuantitativamente el
riesgo vy la seguridad en caso de que se suscite un siniestro.
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o Entrevistas- Con la finalidad, de recabar informacién y obtener datos
de forma especifica, con el propdsito de obtener resultados precisos y confiables durante
la investigacion, para la utilizacion de la elaboracion del Plan de emergencia y
evacuacion en caso de incendios en el Salén del plenario y barras altas de la Asamblea
Nacional del Ecuador, se entrevistd a los encargados del departamento de higiene y
seguridad, infraestructura y mantenimiento de este ente , para afianzar criterios técnicos
que a futuro se convertiran en resultados relevantes.

o Método Gretener. Permitira realizar un analisis profundo del proceso
del incendio, determinando todos los factores que influyen, en el célculo del riesgo
potencial de incendio efectivo con respecto a el riesgo potencial admisible y debe
entenderse que la seguridad contra el incendio es suficiente, siempre y cuando el riesgo
efectivo no sea superior al riesgo aceptado, asi como en el conocimiento del valor de las
medidas preventivas

2.5 VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL METODO

2.6.1. DESCRIPCION DEL METODO

El método de calculo Gretener ayuda a evaluar el riesgo de incendio, asi como orientar en la
priorizacion de las medidas preventivas y de control. Considerando los factores esenciales de peligro
y medidas de proteccion segun el interés de la empresa.

Ofrece un calculo global bastante completo con valores que indican si el calculo es aceptable o no ;
fundamentandose en la comparacion del riesgo potencial del riesgo efectivo con un valor de riesgo
potencial admisible; pudiendo ser aplicado en un amplio abanico de construcciones y de esta
manera cuantificar el riesgo y la seguridad de las infraestructuras .

2.6 EVALUACION DE RIESGO DE INCENDIO.

METODO GRETENER

La Normativa espafiola admite para cerramiento de huecos en elementos cortafuego, un porcentaje
de minoracién de resistencia al fuego de los elementos de cierre (p. Ej.: puertas) frente al RF propia
del elemento considerado (p. Ej.: Muro RF 120, puerta cerramiento de hueco RF 90).

La Normativa Suiza establece una clasificacion de resistencia al fuego (F) de elementos cortafuego y
la correspondiente clasificacion (T) para los de cierres.

DESIGNACIONES:
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LETRAS MAYUSCULAS

Se utilizan las letras mayusculas en el método:

base.

Para los factores globales que comprenden diversos factores parciales
Para los coeficientes que no se pueden escindir en factores parciales
Para los resultados de elementos de célculo y designacion de magnitudes de

Peligro de activacion.

Exposicion al riesgo.

Nivel de planta respecto a la altura atil de un local.

Resistencia al fuego, factor que representa el conjunto de las medidas
de proteccion de la construccion.

Numero de personas.

Producto de todas las medidas de proteccion

Factor que incluye las medidas normales de proteccion.

Peligro potencial.

Carga de incendio

Riesgo de incendio efectivo.

Factor que reune el conjunto de las medidas especiales de proteccion.
Construccion celular.

Construccion de gran superficie.

Construccion de gran volumen.

mmwm >
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Combinacion de letras mayusculas:
AB Superficie de un compartimento cortafuego.
AZ Superficie de una célula cortafuego.

AF Superficie vidriada.

Combinaciones de letras mayusculas y minusculas:

Co Indicacién del peligro de corrosion.
Fe Grado de combustibilidad.

Fu Indicacién del peligro de humo.

TX Indicacién del peligro de toxicidad.
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LETRAS MINUSCULAS:

Se utilizan las mismas:

. Para los factores de influencia
. Para los valores de célculos cortafuego

] - 0T S5 —X —TaQ = o O T

Anchuras del compartimento cortafuego.

Factor de combustibilidad.

Factor de nivel de una planta respecto a la altura util del local.
Factor de medidas de proteccion de la construccion (con subindice).
Factor de dimension de la superficie del compartimento.
Factor de la carga térmica inmobiliaria

Factor del peligro de corrosion y toxicidad.

Longitud del compartimento cortafuego

Factor de medidas normales (con subindice)

Exposicion al riesgo de las personas.

Factor de la carga térmica mobiliaria.

Factor del peligro de humo.

Factor de las medidas especiales (con subindice)

Seguridad contra el incendio

FACTORES DE INFLUENCIA CON SUBINDICE:

PH,E  Situacion de peligro para las personas (teniendo en cuenta el nimero de
personas, la movilidad y la planta en la que se encuentra el
compartimento cortafuego).

Qm Carga térmica mobiliaria (MJ/m2).

Qi Carga térmica inmobiliaria

Rn Riesgo de incendio normal

Ru Riesgo de incendio aceptado

Unidades:

Energia ) Joule

(MJ) Mega-Joule

Presion (bar) Bar

Longitud (m)  Metro
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(km)  Kilémetro
Tiempo (min) Minutos

ELABORACION DEL METODO EXPOSICION AL RIESGO DE INCENDIO

Existen factores determinantes para que se propicie un incendio; y toda infraestructura estéa
expuesta a este riesgo, trayendo como consecuencia dafios irreparables segin su magnitud y
reaccion en cadena; por lo cual es esencial evaluar el riesgo y el grado de probabilidad de
incendio, para obtener el valor del riesgo de incendio efectivo

De esta manera se busca brindar las posible hacer la distincion entre peligros potenciales y
medidas de proteccion; mediante cociente formado por el producto de los factores de peligro
y el producto de los factores que representan el conjunto de las medidas de proteccion,

Exposicion al riesgo de incendio

. Formula de base:

La exposicion al riesgo de incendio B, se define como el producto de todos los factores de
peligro P, divididos por el producto de todos los factores de proteccion M.

B=P/M

El producto e las magnitudes que influyen en el peligro denominado potencial P se compone
de los diferentes factores de peligro relacionados con el contenido de un edificio y con el
edificio mismo.

En relacién con el contenido del edificio, se toman en consideracion las magnitudes cuya
influencia es mas relevante, tales como los equipamientos mobiliarios y las materias y
mercancias, que determinan directamente el desarrollo del incendio (carga térmica,
combustibilidad). Algunos factores suplementarios permiten evaluar las consecuencias de
incendios que amenazan especialmente a las personas o pueden retrasar la intervencion de los
bomberos y causar importantes dafios consecuenciales (materiales con fuerte produccion de
humos y de accidn corrosiva).

Los factores de peligro del propio edificio se derivan de la concepcion de su construccion. El
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método evalla la parte combustible contenida en los elementos esenciales de la construccion
(estructura, suelos, fachada, techos), el eventual tamafio de los locales y el nivel de la planta
considerada, asi como la altura util del local en el caso de edificios de una sola planta.

Las medidas de proteccion se dividen en medidas normales, medidas especiales y medidas
constructivas. Sobre la base de estos criterios, la formula que define la exposicién al riesgo se
enuncia como sigue:

B=[(q-c:-r-k-i-e-g)/(N-S-F)]=P/(N-S-F)

de estos factores algunos son inherentes al contenido de la edificacion (q, c, r, k) y otros
inherentes al edificio en si mismo (i, e, g).

Los significados de estos factores son los siguientes:

B = Exposicion al riesgo

P = Peligro potencial

N = Medidas normales de proteccion

S = Medidas especiales de proteccion

F = Medidas constructivas de proteccion

El resto de los factores, la designacion basica de los peligros de los mismos, sus simbolos y
abreviaturas figuran en el siguiente cuadro:

Factor | Designacion de peligros Simbolo, Atribucion
Abreviatura

Q Carga térmica mobiliaria Qm Peligros Inherentes

C  |Combustibilidad Fe al contenido

R Formacion de humos Fu

K Peligro de corrosion / toxicidad Co/Tx

I Carga térmica inmobiliaria Qi Peligros inherentes
Nivel de la planta o altura del local E.H al edificio

G Tamafno de los compartimentos corta- | AB
fuegos y su relacion longitud / anchura b
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El riesgo de incendio efectivo R es el resultado del valor de la exposicion al riesgo B,
multiplicado por el factor A (peligro de activacion) que cuantifica la posibilidad de ocurrencia
de un incendio:

R=B-A=(P/N-S-F)-A

El riesgo de incendio efectivo se calcula para el compartimento cortafuego mas grande o el
mas peligroso de un edificio.

DESIGNACION DE LOS PELIGROS INHERENTES AL CONTENIDO

o Carga de incendio mobiliaria Qm (factor q)

La carga de incendio mobiliaria Qm comprende, para cada compartimento cortafuego, la
cantidad total de calor desprendida en la combustion completa de todas las materias
mobiliarias, dividida por la superficie del suelo del compartimento cortafuego (unidad:
MJ/m2).

o Combustibilidad — grado de peligro Fe: (factor c)

Este término cuantifica la inflamabilidad y la velocidad de combustién e las materias
combustibles.

o Peligro de humos Fu: (factor r)

Este término se refiere a las materias que arden desarrollando un humo particularmente
intenso.

o Peligro de corrosién o de toxicidad Co: (factor k)
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Este término hace referencia a las materias que producen al arder cantidades importantes de
gases corrosivos o toxicos.

DESIGNACION DE LOS PELIGROS INHERENTES AL EDIFICIO

. Carga termica inmobiliaria Qi: (factor i)

Este término permite tener en cuenta la parte combustible contenida en los diferentes
elementos de la construccion (estructura, techos, suelos y fachadas) y su influencia en la
propagacion previsible del incendio.

o Nivel de la planta, respecto a la altura til de edificio E: (factor e)

En el caso de inmuebles de varios pisos, este término cuantifica, en funcion de la situacion de
las plantas, las dificultades presumibles que tienen las personas que habitan el establecimiento
para evacuarlo, asi como la complicacion de la intervencion de bomberos. En caso de
edificios de una unica planta, este término cuantifica, en funcién de la altura util del local, las
dificultades, crecientes en funcion de la altura, a las que los equipos de bomberos se han de
enfrentar para desarrollar los trabajos de extincion. Tiene en cuenta el hecho de que la carga
de incendio presente en el local influira en la evolucion del incendio.

o Dimension de la superficie del compartimento: (factor g)

Este término cuantifica la probabilidad de propagacion horizontal de un incendio. Cuanto mas
importantes son las dimensiones de un compartimento cortafuego (AB) mas desfavorables
son las condiciones de lucha contra el fuego.La relacion longitud / anchura de los
compartimentos cortafuegos de grandes dimensiones, influencia las posibilidades de acceso
de los bomberos.

MEDIDAS DE PROTECCION ADOPTADAS

i. Medidas normales N; (factores nl1, ...n5)

N=nl-n2-n3-n4-n5
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Las lagunas existentes en cuanto a las medidas generales de proteccion se evallan por medio
de los factores nl a n5. Estos factores son los siguientes:

nl: extintores portatiles

n2: hidrantes interiores (bocas de incendio equipadas) (BIE)

n3: fiabilidad de las fuentes de agua para extincion

n4: longitud de los conductos para transporte de agua (distancias a los hidrantes
exteriores)

n5: personal instruido en materia de extincion de incendios.

2. Medidas especiales S: (factores s1, ... s6)

S=s51-52-53-54-55-56

Los factores s1 a s6 permiten evaluar todas las medidas complementarias de proteccion
establecidas con vistas a la deteccion y lucha contra el fuego, a saber:

s1: deteccion del fuego

s2: transmision de la alarma

s3: disponibilidad de bomberos (cuerpos oficiales de bomberos y bomberos de
empresa)

s4: tiempo para la intervencion de los cuerpos de bomberos oficiales

s5: instalaciones de extincion

s6: instalaciones de evacuacion de calor y de humo

MEDIDAS DE PROTECCION INHERENTES A LA CONSTRUCCION F:

F=fl-f2 13-4

La medida de proteccion contra incendios mas eficaz consiste en una concepcién bien
estudiada del inmueble, desde el punto de vista de la técnica de proteccion contra incendios.

El peligro de propagacion de un incendio puede, en gran medida, limitarse considerablemente
gracias a la eleccion juiciosa de los materiales, asi como a la implantacion de las medidas
constructivas apropiadas (creacion de células cortafuegos).
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Las medidas constructivas mas importantes se evaltian por medio de los factores f1, ... f4. el
factor global F, producto de los factores fi, representa la resistencia al fuego, propiamente
dicha, del inmueble.

f1: resistencia al fuego de la estructura portante del edificio

f2: resistencia al fuego de las fachadas

f3: resistencia al fuego de las separaciones entre plantas teniendo en cuenta las
comunicaciones verticales

f4: dimension de las células cortafuegos, teniendo en cuenta las superficies
vidriadas utilizadas como dispositivo de evacuacion del calor y del humo.

PELIGRO DE ACTIVACION A:

El peligro de activacion cuantifica la probabilidad de que un incendio se pueda producir. En la
practica, se define por la evaluacion de las posibles fuentes de iniciacion cuya energia
calorifica o de ignicion puede permitir que comience un proceso e combustion.

El peligro de activacion depende, por una parte, de los factores que se derivan de la
explotacion misma del edificio, es decir, de los focos de peligro propios de la empresa, que
pueden ser de naturaleza térmica, eléctrica, mecanica, quimica. Por otra parte, depende de las
fuentes de peligro originadas por factores humanos, tales como, desorden, mantenimiento
incorrecto, indisciplina en la utilizacion de soldadura, oxicorte y trabajos a fuego libre
fumadores, etc.

RIESGO DE INCENDIO ACEPTADO

Para cada construccion debe tomarse en consideracion un cierto riesgo de incendio. EIl riesgo
de incendio aceptable debe definirse en cada caso ya que el nivel de riesgo admisible no
puede tener el mismo valor para todos los edificios.

El método recomienda fijar el valor limite admisible (riesgo de incendio aceptado), partiendo
de un riesgo normal corregido por medio de un factor que tenga en cuenta el mayor o menor
peligro para las personas.

Ru =Rn - PH, E =riesgo de incendio aceptado

Rn =1,3 = riesgo de incendio normal

PH, E = Factor de correccion del riesgo normal, en funcion del namero de
personas Yy el nivel de la planta a que se aplique el método.
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< 1 para peligro de personas elevado
PH, E =1 para peligro de personas normal
> 1 para peligro de personas bajo

Los edificios que presentan un peligro de personas elevado son, por ejemplo:

3. En funcién del gran nimero de personas (edificios administrativos, hoteles)

4. En funcién del riesgo de panico (grandes almacenes, teatros y cines, museos,
exposiciones).

5. En funcion de las dificultades de evacuacion por la edad o situacion de los
ocupantes (hospitales, asilos, similares)

6. En funcién de las dificultades inherentes a la construccion y a la organizacion
(establecimientos penitenciarios)

7. En funcidn de las dificultades de evacuacion inherentes al uso particular (garajes

subterraneos de varias plantas, edificios de gran altura)

Los edificios que se considera, generalmente, que presentan un peligro normal para las
personas son las construcciones industriales de ocupacion normal y los que presentan un
peligro para las personas minimos son las construcciones no accesibles al publico, ocupadas
por un numero muy imitado de personas que conocen bien los lugares (p. Ej.: ciertos edificios
de tipo industrial y almacenes pequefios).

SEGURIDAD CONTRA EL INCENDIO

La demostracion del nivel de seguridad contra incendios se hace por comparacion del riesgo
de incendio efectivo R, con el riesgo de incendio aceptado Ru.

La seguridad contra el incendio es suficiente, siempre y cuando el riesgo efectivo no sea
superior al riesgo aceptado si R <Ru

0, lo que es lo mismo Ru < R el factor “seguridad contra el incendio y” se expresa de tal
formaque y=(Ru/R ) <1 si Ru<R,yportanto y < 1, el edificio o el compartimento
cortafuego esta insuficientemente protegido contra el incendio.

TIPOS DE EDIFICACIONES

Se distinguen tres tipos de edificaciones segun su influencia en la propagacion del fuego:

Tipo Z: Construccién en células cortafuegos que dificultan y limitan la
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propagacién horizontal y vertical del fuego.
Tipo G: Construccion de gran superficie que permite y facilita la propagacion

horizontal pero no la vertical del fuego.

Tipo V: Construccion de gran volumen que favorece y acelera la propagacion

horizontal y vertical del fuego.

Tabla# 6

Tipo de construccion

e Construccion A

MACIZA
(Resistencia al
fuego definida)

Compartimentado

B
MIXTA

(Resistencia al
fuego variable)

C
COMBUSTIBLE

(Escasa resistencia
al fuego

Conjunto del edificio, varias
plantas unidas

z zt \%
Células Locales 30-200 m2 G?
V3
Grandes superficies G G? \/
Plantas separadas entre ellas y &
> 200 m2
Grandes volimenes \/ \/ \/

Fuente método Gretener

1. Separaciones entre células y plantas resistentes al fuego.
2. Separaciones entre plantas resistentes al fuego, entre células insuficientemente resistentes al

fuego.

3. Separaciones entre células y plantas insuficientemente resistentes al fuego.

DESARROLLO DE LOS CALCULOS

Los célculos se desarrollan definiendo y evaluando paulatinamente los diferentes factores que
influyen en el peligro de incendio y las medidas de proteccién existentes en cada uno de los
compartimentos cortafuego que se estudien, segun la hoja de célculo descrita en el apéndice 1.

79



El célculo de dichos factores se describe en los siguientes subapartados.

CALCULO DE P (PELIGRO POTENCIAL) Y DEFINICION DE A (PELIGRO DE
ACTIVACION)

Los diferentes peligros potenciales inherentes al ¢” contenido del edificio” y al "tipo de
construccion™ (factores q, c, r, k, i, € y g) se han de transcribir a la hoja de célculo del
apéndice 1.

Como regla general, para locales cuyo uso sea de dificil definicion, serdn determinantes los
valores de A que correspondan al tipo de uso o a las materias almacenadas cuyo riesgo de
activacion sea el mayor y los valores de p que representen el mayor peligro para las personas.

CARGA DE INCENDIO MOBILIARIO QM - FACTOR g

La carga de incendio mobiliario Qm viene dada por el poder calorifico de todas las materias
combustibles respecto a la superficie del compartimento cortafuego AB. Se expresa en MJ por
m2 de superficie del compartimento cortafuego.

Para el tipo de edificio V, se acumula la carga de incendio mobiliario del conjunto de los
pisos que se comunican entre ellos y que se relacionan con la superficie mas importante del
compartimento (la planta que presente la superficie mayor).

LA COMBUSTIBILIDAD, FACTOR C

Todas las materias solidas, liquidas y gaseosas se encuentran catalogadas en 6 grados de
peligro 1 a 6 (Catalogo CEA)
Habra que tener en cuenta la materia que tenga el valor de ¢ mayor, sin embargo, ella debe
representar al menos el 10 % del conjunto de la carga de incendio Qm contenida en el
compartimento considerado.

R EL PELIGRO DE HUMO, FACTOR
La materia que tenga el valor r mayor serd determinante; sin embargo, debe representar; al
menos, la décima parte del conjunto de carga térmica Qm contenida en el compartimento

considerado.

Si existen materias fuertemente fumigenas y cuya carga de fugo sea menor del 10% se tomara
como valor r =1,1.
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EL PELIGRO DE CORROSION O TOXICIDAD, FACTOR K
La materia que tenga el valor de k mayor seré determinante, sin embargo, debe representar, al
menos, la décima parte del conjunto de la carga térmica Qm contenida en el compartimento

considerado.

Si existen materias que presentan un gran peligro de corrosiébn o de toxicidad y su
participacion en la carga mobiliaria total es inferior al 10% se fijara para coeficiente k = 1,1.

LA CARGA DE INCENDIO INMOBILIARIA, FACTOR |
El factor i depende de la combustibilidad de la construccion portante de los elementos de las

fachadas no portantes, asi como de los diferentes aislamientos combustibles incorporados a la
construccion de las naves de un solo nivel.

CARGA DE INCENDIO MOBILIARIA

Tabla# 7
Carga de incendio mobiliaria

lementos de fachadas, Hormigon Componentes  de Maderas
tejados Ladrillos fachadas Materias
Metal Multicapas con | sintéticas
Estructura portante capas
Exteriores
incombustibles
Incombusti | Combustible Combusti
ble protegido ble
Hormigon, ladrillo, acero, | 1,0 1,05 1,1
Incombustible
Otros metales
Construccion en madera 1,1 1,15 1,2
- revestida
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combustible

- contrachapada*

protegida

- maciza*

combustible

Construccion en madera 1,2 1,25 1,3
- ligera

combustible

Fuente método Gretener

Dimensiones minimas segun AEAI/SPI.

NIVEL DE LA PLANTA O ALTURA UTIL DEL LOCAL, FACTORE

En el caso de inmueble de diversas plantas de altura normal, el factor e lo determina el
namero de plantas, mientras que en las plantas de altura superior a 3 m, se ha de tomar la cota
E del suelo del piso analizado para determinar dicho factor.

Tipos de edificio V:

El valor de e serd el méas elevado de los que correspondan a los pisos que se comunican entre
ellos y que se determinan segun los cuadros 12 y 13.

DIMENSION SUPERFICIAL, FACTOR G

Los valores g se representan en el cuadro nimero 14, en funcién de la superficie del
compartimento cortafuego AB = I-b, asi como la relacion longitud / anchura del
compartimento I/b (Los dos pardmetros AB y I/b se relacionan en la hoja de calculo para la
denominacion de g).Para los edificios del tipo V, el compartimento cortafuego mas
importante es el que se ha tomar en consideracion. Teniéndose en cuenta que, si representa a
varias plantas, la superficie total seré la suma de éstas.

CALCULO DE N (MEDIDAS NORMALES)
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Los coeficientes correspondientes a las medidas normales se calculan segin las
especificaciones del cuadro 15 y se relacionan en el apartado “N” de la hoja de calculo.

Se calcula el productonl - n2 - n3- ..nx =N
nl Extintores portéatiles

Unicamente los extintores homologados, provistos de etiquetas y reconocidos por las
instancias competentes y aseguradores contra el incendio, se toman en consideracion.

n2 Hidratantes interiores (bocas de incendio equipadas) (BIE)

Deben estar equipados suficientemente para posibilitar una primera intervencion a realizar por
persona instruido del establecimiento.

n3 Fiabilidad de la aportacion de agua

Se exigen condiciones minimas de caudal y de reserva de agua para responder a tres grados
progresivos de peligros, asi como a la fiabilidad de la alimentacion y de la presion.

e RIESGOS ALTOS, MEDIOS Y BAJOS

La magnitud del riesgo depende el nimero de personas que se pueden encontrar en peligro
simultdneamente en un edificio 0 en un compartimento, asi como de la concentracion de
bienes expuestos.

Se clasifican generalmente como riesgos altos:

Los edificios antiguos historico-artisticos, grandes almacenes, depdsitos de mercancias,
explotaciones industriales y artesanas particularmente expuestas al riesgo de incendio
(pintura, trabajo de la madera y de las materias sintéticas), hoteles y hospitales mal
compartimentados, asilos para personas de edad, etc...

Se clasifican como riesgo medio:
Los edificios administrativos, bloques de casa de vivienda, empresas artesanales, edificios
agricolas, etc...
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Se clasifican como riesgos bajos:
Las naves industriales de un tnico nivel y débil carga calorifica, las instalaciones deportivas,
los edificios pequefios de viviendas y las casas unifamiliares, etc.

INSTALACION PERMANENTE DE PRESURIZACION, INDEPENDIENTE DE LA
RED DE AGUA

Forman parte de esta instalacion las bombas cuya alimentacion esté asegurada por dos
redes eléctricas independientes o por un motor eléctrico y un motor de combustién interna. La
conmutacion de la red secundaria sobre el motor de combustion interna se debe hacer
automaticamente en caso de fallo de la red primaria.

n4 Conducto de alimentacion

La longitud de manguera considerada es aquella que se requiere desde un hidrante
exterior hasta el acceso a la edificacion.

n5 Personal instruido
Las personas instruidas deben estar habituadas a utilizar los extintores portéatiles y las

bocas de incendio equipadas de la empresa. Deben conocer sus obligaciones en caso de
incendio y sus funciones en el plan de emergencia y autoproteccion.

Tabla# 8
Presurizacion,

MEDIDAS NORMALES n

10 | Extintores portétiles segin RT2-EXT
nl | 11 | Suficientes
12 | Insuficientes o inexistentes

20 | Hidrantes interiores (BIE) segin RT”-BIE

n2 | 21 | Suficientes Reserva de agua™
Min. 480 m3

22 | Insuficientes o

Min. 240 m3
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n3

30

31

32

33

34

35

Fiabilidad de la aportacion de
agua***

Condiciones minimas de caudal*
Riesgo alto / mas de 3.600 I.p.m.
Riesgo medio / méas de 1.800 l.p.m.
Riesgo bajo / mas de 900 I.p.m.

Deposito con reserva de agua para
extincion:
- Elevado o

- Con bombeo de agua subterranea
con accionamiento independiente de
la red Eléctrica.

Deposito elevado sin reserva de
agua para extincion , con bombeo de
aguas subterraneas, independiente de
la red eléctrica.

Bomba de capa subterranea
independiente de la red eléctrica, sin
reserva

Bomba de capa subterranea
dependiente de la red eléctrica, sin
reserva.

Aguas naturales con sistema de
impulsién.

Presion - Hidrante

Menos de
2 bar

0,70

0,65

0,60

0,50
0,50

Mas de 2
bar

0,85

0,75

0,70

0,60
0,55

Méas de 4
bar

1,00

0,90

0,85

0,70
0,60

n4

40
41
42
43

Longitud de la manguera de aportacion de agua

Long. Del conducto < 70 m

Long. Del conducto 70-100 m (distancia entre el hidrante y la

entrada del edificio
Long. del conducto > 100 m

1,00
0,95
0,90
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50 | Personal instruido
n5 | 51 | Disponible y formado 1,00
52 | inexistente 0,80

Fuente método Gretener

Cuando el caudal sea menor, es necesario reducir los factores 31 a 34 en 0,05 por cada 300
l.p.m. de menos.

Cuando la reserva sea menor, es necesario reducir los factores 31 a 34 en 0,05 por cada 36
m3 de menos.

Este apartado debera adaptarse en un futuro a los criterios contenidos en las Reglas
Técnicas RT2-CHE y RT2-ABA, mas acordes con la realidad de Espafia.

CALCULO DE S (MEDIDAS ESPECIALES)

Para cada uno de los grupos de medidas S1 ... S6 descritas en el Cuadro 16, es preciso elegir
el coeficiente correspondiente. Estas medidas pueden estar previstas o ya implantadas.

Cuando en alguno de estos grupos no se haya previsto tomar ninguna medida especial, se
introducira para ese grupo el valor Si = 1,0.

Se calculara el producto de S1 - S2 - S3 - S4 - S5 - S6 = S y su resultado se anotara en la
casilla S de la hoja de célculo.

s1 deteccion del fuego

s2 transmision de la alarma

s3 bomberos oficiales y de empresa

bomberos comunales

s4 tiempo para la intervencion de los cuerpos de bomberos oficiales.
El tiempo de intervencion se cuenta previendo el necesario para la llegada la lugar del
siniestro de un primer grupo, suficientemente eficaz, una vez producida la alarma. Por regla
general, es posible estimar dicho tiempo teniendo en cuenta la distancia a vuelo de pajaro
entre el lugar de recepcion de la alarma (parque de bomberos) y el lugar del siniestro. en
presencia de posibles obstaculos (dificultades de trafico, caminos montafiosos, etc.) el tiempo
de recorrido estimado pora las instancias competentes o los aseguradores sera el que se tome
en consideracion.

S5 INSTALACIONES DE EXTINCION
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El valor de proteccion S13 hace referencia exclusivamente al valor de los rociadores
Automaticos de Agua en su funcién detectora. Los valores S5 califican la accidn de extincion.
Los valores mencionados no son validos mas que para una proteccién total del inmueble o de
un compartimento cortafuegos. Cuando se trate de una proteccion parcial, el valor
correspondiente se reducira en forma adecuada.

El valor de proteccion de una instalacion de rociadores automaticos de agua no se puede
aplicar, por principio, mas que a condicion de que dicha instalacion se realice de acuerdo con
las regulaciones de los aseguradores contra incendios con certificado de conformidad.

S6 Instalaciones automaticas de evacuacion de calor y de humos

Las instalaciones de evacuacion de calor y de humos permiten reducir el peligro debido a la
acumulacion de calor bajo el techo de las naves de gran superficie. Por ello, cuando la carga
térmica no es demasiado importante, permiten luchar contra el peligro de una propagacion de
humos y calor. La eficacia de estas instalaciones no se pude garantizar mas que si las clapetas
de evacuacion de humos y calor. La eficacia de estas instalaciones no se puede garantizar mas
que si las clapetas de evacuacion de humos y calor se abren a tiempo, en la mayoria de los
casos antes de la llegada de los equipos de extincion, por medio de un dispositivo automatico
de disparo.

INSTALACIONES MECANICAS DE EVACUACION DE HUMOS Y DE CALOR

Una buena medida, aplicable a los inmuebles de varios pisos, consiste en instalar un sistema
de ventilacion mecanica para la evacuacion regular y eficaz de humos y calor, 0 una
instalacion de sobrepresion con dispositivos de evacuacion del humo.

En locales con cargas térmicas elevadas protegidos por rociadores automaticos de agua
(almacenes), los exutorios o las instalaciones mecéanicas de evacuacion de calor y humos no
deben activarse antes de la entrada en funcionamiento de dichos rociadores.

Las cortinas corta-humos colocadas bajo el techo aumentan la eficacia de tales instalaciones.
COMPROBACION DE QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES
SUFICIENTE

Factores de correccion PH, E

EXPOSICION AL RIESGO DE LAS PERSONAS

Segun el numero de ocupantes de un edificio y su movilidad, el factor que da el riesgo de
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incendio normal Rn, se debe multiplicar por el factor de correccion PH,E.
Ru=Rn-PH, E

2.7VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

En el afio 1960, el Ingeniero Diplomado suizo Max Gretener, emprendié un estudio sobre las
posibilidades de evaluar matematicamente el riesgo de incendio de las construcciones industriales
y de los grandes edificios. Su método, presentado en 1965, estaba originalmente dirigido a
satisfacer las necesidades de los aseguradores contra incendio, lo cuales le acogieron con gran
interés. La propuesta de utilizar el método de evaluacion para deducir de él las medidas oficiales

de “policia de fuego” en Suiza data de 1968.

Este método permite evaluar cuantitativamente el riesgo y la seguridad contra incendios,
utilizando datos uniformes. Supone el estricto cumplimiento de determinadas reglas generales de
seguridad (tales como, la referente respecto a la distancia de seguridad entre edificios vecinos) y
sobre todo, de las medidas de proteccion de personas (tales como, vias de evacuacion, iluminacion
de seguridad, etc.), asi como las prescripciones correspondientes a las instalaciones técnicas.

Todos estos factores, se considera que no pueden sustituirse por otro tipo de medidas.

El método de M. Gretener se ha convertido en uno de los métodos mas populares y utilizados
junto con el de riesgo intrinseco, ya que a pesar de sus limitaciones abarca un amplio abanico de

construcciones a las que se le puede aplicar.

El método se aplica al conjunto del edificio o a las partes del edificio que constituyen los
compartimientos cortafuego, ofrece un céalculo del riesgo de incendio global bastante completo,
con un valor que nos indicara si el riesgo en la instalacion es aceptable o no lo es, lo que en este
altimo caso nos obligara a volver a realizar los célculos considerando nuevas medidas de
proteccién que reduzcan el riesgo; se fundamenta en la comparacion del riesgo potencial de
incendio efectivo con el valor del riesgo potencial admisible. La seguridad contra incendios es

suficiente, siempre y cuando el riesgo efectivo no sea superior al riesgo aceptado.

Para comprobar si la seguridad contra incendios es suficiente, se verifica que las necesidades de
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seguridad seleccionadas se adaptan a los objetivos de proteccion y que con ello obtenemos un
valor aceptable.

Cuando la seguridad contra incendios sea insuficiente, habré que realizar una nueva hipotesis, en
la que serd conveniente respetar todas las medidas normales de proteccién, mejorando la
concepcidn estructural del edificio y previendo medidas especiales que sean adecuadas, como la
cercania y disponibilidad de bomberos, las instalaciones de deteccion y extincion de incendios o

las de evacuacion de calor y humos.

Hay que sefialar como ventaja, que el método considera una gran cantidad de factores y de medios
de proteccion y como inconveniente, que estd eminentemente orientado a evaluar el riesgo, segun
los intereses de empresas aseguradoras, por lo que aunque considera el factor de correccion del

riesgo normal para las personas, no lo trata de forma tan especifica.

El método permite considerar los factores de peligro esenciales y definir las medidas necesarias

para cubrir el riesgo; se aplica a las edificaciones y usos siguientes:

« Establecimientos publicos con elevada densidad de ocupacion o edificios, en los cuales las
personas estan expuestas a un peligro notable, tales como:

- exposiciones, museos, locales de espectaculos.

- grandes almacenes y centros comerciales.

- hoteles, hospitales, asilos y similares, escuelas.

* Industria, artesania y comercio.

- unidades de produccion.

- depdsitos y almacenes.

- edificios administrativos.

« Edificios de usos multiples.

La evaluacién del riesgo representa una ayuda para la toma de decisiones en lo concerniente a la
valoracidn, control y comparacion de conceptos de proteccion.
2.8 PROCESAMIENTO DE DATOS.

Los datos seran procesados mediante el paquete Microsoft Office (Word y Excel). En Word se
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registran todos toda la informacidn, Exel la utilizamos para tabular los datos obtenidos durante la
investigacion, AutoCAD para planos y estructuras.

CAPITULO II1.

3 RESULTADOS

3.1. MARCO SITUACIONAL DEL PALACIO LEGISLATIVO

El Palacio Legislativo se encuentra ubicado en el centro norte del Distrito Metropolitano de Quito,
cuya funcién es la de legislar, siendo el 6rgano que ejerce el poder legislativo del Ecuador, centrado
especialmente en fiscalizar y legislar leyes brindando las garantias constitucionales necesarias, segun
lo dicte la constitucion.

La asamblea nacional tiene su edificio y se denomina palacio legislativo, el cubre una manzana de
25.200m? de superficie; se reconstruyo en 2 fases desde el 2004 luego de haber sufrido un incendio
(2003) que consumid toda la planta baja, mezanine y 2 pisos superiores; obra que fue mejorada en su
infraestructura y entregada en el 2008.

IMAGEN # 10
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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Fuente: Asamblea Nacional Del Ecuador

Por otro lado, el Salén del Plenario es el sitio de mayor concurrencia durante las sesiones del pleno
de la Asamblea Nacional, y como es un ente fiscalizador y de control tiene una gran carga de
documentacion para archivos importantes del Ecuador, los cuales se encuentran de forma fisica y
digital, los mismos que se deben preservar con mucha eficiencia, pero a su vez tienen un alta
prevalencia al riesgo de incendio debido a la gran carga calorifica que existe dentro del mismo;
siendo la gestion de riesgos de vital importancia y dentro de ésta la elaboracion de un plan de
emergencia y evacuacion para tomar las medidas técnicas necesarias que minimicen este riesgo.

IMAGEN #11
SALON DEL PLENARIO Y BARRAS ALTAS
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Fuente: Autor

3.2. DESCRIPCION ACTUAL DEL PALACIO LEGISLATIVO

El Palacio Legislativo cuenta con vias de dificil acceso en horas laborables, dentro de la confluencia
de las calles Juan Montalvo entre Vicente Piedrahita, Gran Colombia y avenida 6 de diciembre.
Todas las vias se mantienen en buenas condiciones, en horas pico, se produce congestion vehicular
que provocaria dificultad para la llegada o salida de los cuerpos de ayuda externa, los que se
encuentran a siete minutos aproximadamente.

IMAGEN # 12

GEOLOCALIZACION DE LA ASABLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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Georeferenciacion
del Palacio Legislativo
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* Direccién: Veintimilla E5-66 y Reina Victoria (La Mariscal)
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E] TOMA SIAMESA

siete minutos aproximadamente

* Teléfono: 3953 700 Ext. 1220

Fuente: : Asamblea Nacional Del Ecuador

La edificacion, constituida por tres volimenes articulados, pero con formas diferentes a cada lado, en
el ingreso principal se encuentran dos paralelepipedos, después se encuentra un hexagono que es
donde sesiona la Sala del Pleno y sus barras altas donde concurren y toman lugar los invitados
mediaticos, y finalmente se encuentra un volumen vertical y rectangular con 11 el niveles, 2
subterraneos y 9 a partir del suelo, en los cuales se encuentran las oficinas algunos asambleistas,

autoridades y sus comisiones.
Esta investigacion esta orientada al Salon del plenario y sus Barras altas es por este motivo que se
analizara:
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e PLANTA BAJA CENTRAL: Salon Plenario: area técnica, radio, cabinas de grabacion,
prensa, barras bajas, sala vip, CCTV (televisién de la Asamblea, area de edicion de
television), sala de entrevistas, barras bajas, vestibulos.

e PRIMER PISO: Barras Altas Plenario

3.2.1. DESCRIPCION DE LA PLANTA BAJA CENTRAL

IMAGEN # 13
PLANTA BAJA CENTRAL

- AREA EN COSNTRUCCION

Fuente: (Asamblea, 2014)

area técnica,

radio,

cabinas de grabacion,
prensa,

barras bajas,

sala vip,

ogakrwdPE
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7. CCTV (television de la Asamblea, area de edicion de television)
8. sala de entrevistas,

9. vestibulos.

10. Ingresos

11. Pasillos

3.2.2 PRIMER PISO
Imagen # 14
Primer piso y barras altas del salon del plenario
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Fuente: (Asamblea, 2014)

3.3ANALISIS DE RIESGOS

El analisis de riesgo es muy importante dentro del desarrollo del plan de emergencia y evacuacion
del salon Asamblea Nacional y barras altas en caso de incendio, es la valoracion de parametros de
riesgo, para esto utilizoé el METODO DE EVALUACION DE RIESGO DE INCENDIO
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GRETTENER, que es aplicable para el tipo de edificacion, el cual evalua los factores generadores y
agravantes de riesgo de incendio.

Las caracteristicas del edificio son de vital importancia para asi conocer la resistencia al fuego, los
peligros potenciales, como también las medidas de prevencion y otros pardmetros; considerando las
actividades que se realizan en cada una de las oficinas adyacentes al salon del plenario y las barras
altas las cuales incrementan las posibilidades que se desarrolle un incendio

Imagen # 15
Planta baja — Salon Del Plenario Nela Martinez
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Fuente: (Asamblea, 2014)

3.4DESARROLLO DE LA EVALUACION DE RIESGO DE INCENDIO

El método de célculo Gretener ayuda a evaluar el riesgo de incendio, asi como orientar en la
priorizacion de las medidas preventivas y de control. Considerando los factores esenciales de
peligro y medidas de proteccion segun el interés de la empresa.

Ofrece un célculo global bastante completo con valores que indican si el calculo es aceptable
o no ; fundamentandose en la comparacion del riesgo potencial del riesgo efectivo con un
valor de riesgo potencial admisible; pudiendo ser aplicado en un amplio abanico de
construcciones y de esta manera cuantificar el riesgo y la seguridad de las infraestructuras.

Variable 1
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En este caso aplicamos el Método al (edificio) SALON DEL PLENARIO DE LA ASAMBLEA
NACIONAL DEL ECUADOR NELA MARTINEZ

 Edificio: Teatro
» Dimensiones por planta: Planta baja  largo | = 40m, ancho b = 25m.
o Primer piso barras altas largo | = 40m, ancho b = 5m.

« Elsalon del Plenario de la Asamblea Nacional del Ecuador consta de 1000m? de superficie y
barras altas ubicadas en el primer piso consta con una superficie de 200m?

« Segun el cuadro 5 el edificio corresponde con el de tipo G
AB =1000m + 200m = 1200m?; I/b = 1:1
* Segun el Anexo 1, en la actividad “Teatro”

Qm=300 MJ/m?; gq=1,10;¢c=120;r=1,00;k=1,00;A=1,00;p=3

Del cuadro 10 obtenemos el coeficiente correspondiente a la carga térmica inmobiliaria:
i=1,00

Del cuadro 13 obtenemos el coeficiente correspondiente al nivel de planta:
e=1,65

Del cuadro 14, con el valor AB y I/b, obtenemos el coeficiente correspondiente a la
superficie del comportamiento:

g=1,00
P =riesgo potencial=q.c.r.k.i.e.g=1,10.1,20.1,00.1,00.1,00. 1,65. 1,00=2,18

» Medidas normales
Del cuadro 15 y segun el enunciado obtenemos:

ni=0,90 ; n, - 0,80

La red publica de agua en la zona donde esta ubicado el edificio, suministra caudal de agua
suficiente durante tiempo indefinido:
ns=0,85

Longitud de la manguera de aportacion de agua = 25m; ns=1,00
Personal instruido, no existe: ns = 0,80

N = medidas normales de proteccion = n: . n2.ns. ns . ns=0,90.0,80.0,85.1,00.0,80 = 0,49
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+ Medidas especiales

No existen elementos de deteccion de incendios s; = 1,32

No existen elementos de transmisién de la alarma s, = 1,10

Existe un cuerpo profesional de bomberos a 5 minutos: ss = 1,20; s4=0,90

No hay instalaciones automaticas de extincién ss=1,70

No hay instalaciones automaticas de extincion ss=1,20

S = medidas especiales de proteccion = s1 S $3 54 S5 8¢ =1,45 . 1,10, 1,20 .0,90 . 1,70, 1,20 =
3,20

« Medidas de proteccion estructural
Segun el cuadro 17, los coeficientes correspondientes a la estructura portantes;
f1: 1,20
Los coeficientes correspondientes a las fachadas es f,=1,00
El coeficiente correspondiente a forjados; f= 1,20
No existen compartimentos celulares; f4= 1,20
F = medidas en la construccion = f, 2 f3 f4=1,20 . 1,00 . 1,20 .1,20 = 1,73

2,18
= 0.80

P . .y . . .
B = = exposicion al riesgo de incendio = 0,49 * 3,20 * 1,73

R = riesgo de incendio efectivo =B . A =0,80.1,00 = 0,80
Rn = riesgo de incendio normal
Ru = riesgo de incendio aceptado Rn Pn, e =1,3PH,E

Ry=13.0,85=111

RU 1,11
Y =—=——F=137>1
R 0,80

Como el coeficiente Y es un valor superior a 1, el riesgo es aceptable

Variante 2 situacion ideal

En este caso, vamos a introducir como medidas suplementarias de proteccion.

. En este caso vamos a introducir como medidas suplementarias de proteccion.

. Creacion de un cuerpo de Bomberos de Empresa de Nivel 2.

. Vigilancia interna permanente, realizada por 2 vigilantes jurados ,incluso los dias
festivos, que realizan rondas cada 2 horas controladas por reloj.

. Instalacion de rociadores automaticos con cobertura total, incluidas las embocaduras
entre plantas de las escaleras mecanicas . Transmision automatica de la alarma desde el

98



puesto de control al parque de bomberos méas proximo, mediante linea telefnica exclusiva y
auto vigilada.

Aplicando del método de Gretener:

. P no varia respecto del caso anterior

P=218

» Medidas normales

Todos los coeficientes se mantienen respecto de la Variante 1 excepto ns = 1,00 ya que
ahora tenemos personal instruido en la extincion

N =1,00.1,00.1,00.1,00.1,00 = 1,00

Medidas especiales
S11 = vigilancia con rondas cada 2 horas = 1,10
Si13 = rociadores automaticos = 1,20

S1=S11.513=1,32

Transmision de la alarma por linea auto vigilada: S; = 1,20
Bomberos de empresa Nivel 2 y Bomberos oficiales Sz3= 1,75
Escalon de intervencion S4= 1,00

Rociadores automaticos con abastecimiento cl. 1: Ss= 2,00
S=51.52.53.54.55.5=1,32.1,20.1,75.1,00.2,00. 1,20 =6,65

Medidas de proteccion estructural

fi = se mantiene

f> = se mantiene

fa= 1,5 al estar protegidas las aberturas de las escaleras mecénicas
f4 = se mantiene

F=1.65
B = P _ 2.18 —-0.20
N.S.F 1,00.6,65.1,65
A=1,00
Rn=1,00
PH,E =1,30
Y =5,57
R= 0,20
Ruy=1,11

El riesgo es aceptable
Tabla#9
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Calculo

SALON DEL PLENARIO DE LA ASAMBLEA
NACIONAL DEL ECUADOR NELA EVALUACION
MARTINEZ
EDIFICIO: ASAMBLEA NACIONAL LUGAR
Parte del edificio: Salon Del Plenario VARIANTE... G Construccic
I | =40m b =25m
Compartimiento:
. e AB =1200 m2
Tipo de edificio:
1/b=1:1

TIPO DE CONCEPTO variable 1 varible 2

q Carga Térmica Mobiliaria Qm =300 1.10 1.10

C Combustibilidad 1.20 1.20

r Peligro de humos 1.00 1.00

k Peligro de Corrosion 1.00 1.00

i Carga Térmica inmobiliaria 1.00 1.00

e Nivel de la planta 1.65 1.65

g Superficie del compartimento 1.00 1.00

P PELIGRO POTENCIAL gcrk . leg 2.18 2.18

nl Extintores portatiles 0.90 1.00

n2 Hidrantes interiores. BIE 0.80 1.00

n3 Fuentes de agua-fiabilidad 0.85 1.00

n4 Conductos transp. Agua 1.00 1.00

n5 Personal instr. en extinc. 0.80 1.00

N MEDIDAS NORMALES nl...n5 0.49 1.00

s1 Deteccidén de fuego 1.32 1.32

s2  Transmision de alarma 1.10 1.20

s3  Disponib. de bomberos 1.20 1.75

s4 Tiempo para intervencién 0.90 1.00

S5 Instalacion de extincidn 1.70 2.00

s6 Instal. Evacuacién de humo 1.20 1.20

S MEDIDAS ESPECIALES sl....s6 3.20 6.65

f1  Estructura portante F< 1.20 1.00
Gretener f2  Fachadas F< 1.00 1.00

Fuente método Gretener
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3.5.- PLAN DE EMERGENCIA'Y EVACIACION EN CASO DE INCENDIO

3.5.1DETECCION DE LA EMERGENCIA

3.5.1.1 TIPO DE DETECCION ACTIVACION CON PULSADOR
La activacidn personal por pulsador es cuando las o los servidores observan o descubren el inicio
de un fuego o incendio y se acercan al pulsador mas cercano para activarlo de manera manual; y,
en caso de no tener cerca el dispositivo, seguir el protocolo respectivo de emergencia, para lo cual
se tiene como medio de advertencia temprana los pulsadores que se detallan en las
TABLAS 8Y 9.

Activacion automatica

El Palacio Legislativo cuenta con activacion automatica provista de un sistema de alarma, audible
a través de los quinientos treinta y tres detectores de humo instalados en todo el Palacio
Legislativo; estos, ante la presencia de ciertas particulas por millon de humo en el ambiente,
envian la respectiva sefial para que se active la sirena y, por lo tanto, se active el Plan de
Autoproteccion para Emergencias
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3.6. FORMA PARA APLICAR LA ALARMA
3.6.1PROCEDIMIENTOS
Diagrama #1

Activacion de alarma

DIAGRAMA DE FLUJO POR PROCESO

PROCEDIMIENTO ACTIVACION ALARMA
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3.7 GRADOS DE EMERGENCIA Y DETERMINACION DE ACTUACION

Los grados de emergencia estaran determinados de acuerdo con la magnitud del incendio o
evento adverso detectado.

3.8EMERGENCIA EN FASE INICIAL O CONATO (GRADO I)

Determinada cuando se ha detectado un fuego en sus origenes o cualquier otra emergencia de baja
magnitud que no atente la seguridad de los usuarios e instalaciones.

En esta etapa actuara la Brigada de Primera Intervencion para controlar el evento y evitar que la
situacion pase a Grado 1.

La activacion total del plan de Autoproteccion para Emergencias es parcial y la evacuacion en este
punto no es necesaria siempre y cuando se asegure la eficacia para el control del siniestro.

3.8.1EMERGENCIA SECTORIAL O PARCIAL (GRADO 1)

Determinada cuando se ha detectado un incendio o0 evento adverso de medianas proporciones.

En esta etapa actuaran las Brigadas de Segunda Intervencidn para controlar el evento y evitar que
la situacion pase a Grado I1l; ademas se asegurara la presencia de los respectivos organismos de
socorro (Bomberos, Policia y Cruz Roja).

Se aplicara la evacuacion del personal de manera parcial de las oficinas o areas méas afectadas,
pero si se considera el avance del fuego, ir directamente a una evacuacion total y activacion total
del plan de Autoproteccion para Emergencias.

3.8.2EMERGENCIA GENERAL (GRADO lII1)

Determinada cuando el incendio o evento adverso es de grandes proporciones, la seguridad
humana y las instalaciones son un riesgo alto para todos los usuarios.

Se considera también en este punto los eventos generados por movimientos sismicos, incendios de
grandes  proporciones, desplome  estructural, amenazas de bomba 'y otros.
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En esta etapa actuaran los respectivos organismos de socorro, quienes controlaran la situacion,
mientras que todo el personal e inclusive las brigadas evacuaran de manera total las instalaciones.

3.9.0TROS MEDIOS DE COMUNICACION

En el Palacio Legislativo, se tienen medios de comunicacion como teléfonos con linea directa
convencional y celular a los servicios de emergencia.

Sistema de radio frecuencia que es utilizada por la Escolta Legislativa.

3.10.- PROTOCOLOS DE INTERVENCION ANTE EMERGENCIAS

La Unidad de Gestion de Riesgos organizara y entrenara a las y a los funcionarios, con el apoyo
de los Organismos Basicos tales como: Cruz Roja, Bomberos, Policia Nacional y la Secretaria
Técnica de Gestion de Riesgos, en temas tales como: Tecnicas Contra Incendios, Primeros
Auxilios y Evacuacion.

Se debera actualizar peridédicamente el plan de autoproteccion para emergencias cada vez que se
presente cualquier cambio en el Palacio Legislativo y se complementara con ejercicios de
simulacién y simulacros.

La ejecucion del Plan contempla tres fases:

Fase de ANTES .- Etapa de Preparacion.
Desde: La elaboracion y aprobacion del presente Plan. Hasta: El
momento de la emergencia y / o desastre.

Fase de DURANTE.- Etapa de Respuesta.

Desde: EI momento de la emergencia.
Hasta: La ocupacion de un punto de encuentro.

Fase de DESPUES.- Etapa de Rehabilitacion de Emergencia.

Desde: La ocupaciéon de un punto de encuentro. Hasta: La
normalizacion de las actividades.
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3.10.10RGANIZACION ESTRUCTURAL DE LAS BRIGADAS

Mapa #1
ORGANIZACION ESTRUCTURAL DE LAS BRIGADAS

Elaboracion : Autor

REF. NTP INSHT 361: Planes de emergencia en lugares de publica
concurrencia FORMATO PLAN EMERGENCIA CBDMQ
105



Sobre la base de la organizacion planteada para la estructuracion de las Brigadas de Emergencia,
se detallan a continuacion las funciones y responsabilidades de sus respectivos componentes.

TABLA #10
FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LAS BRIGADAS DE EMERGENCIA

e Dominar los contenidos del presente Plan de Emergencia.

e Sugerir a la Unidad de Gestion de Riesgo, observaciones
para
rectificaciones, mejoras o cambios del Plan de

JEFE DE Emergencia, en pro del mejoramiento de este.

EMERGENCIA e  Asistir a las emergencias en sus grados I, 11 y I11.

ANTES e  Verificar la autenticidad de la alarma.

DURANTE e Evaluar la emergencia para determinar el grado de esta y

DESPUES la respectiva activacion del plan (incendio, inundacion,
movimiento sismico).

e Verificar la existencia de novedades en las brigadas, para
la toma de decisiones.

e Ordenar el reingreso de las personas evacuadas, cuando se
haya comprobado que el peligro ha pasado.

e Coordinar con las autoridades respectivas para la
rehabilitacion

e Asegurar el constante conocimiento sobre la atencién de
emergencias en Grado |I.

e Reportar a la Unidad de Gestién de Riesgo, cualquier
anomalia que observe con respecto a los dispositivos
contra incendios y evacuacion.

e Asistir a las emergencias catalogadas como Grado |.

e Usar los Extintores sin asumir riesgos innecesarios para
atacar el fuego incipiente.

BRIGADA DE | & Cortar el suministro eléctrico de ser necesario.
PRIMERA e En caso de no poder extinguir el fuego, comunicar a los
INTERVENCION bomberos

ANTES . .
DURANTE o Repqrtar al _Jefe de Emergencia, cualquier novedad
DESPUES suscitada en dicho evento.

e Ayudar en cualquier actividad tendiente a la rehabilitacion
de la situacion, como son remocién de escombros,
evacuacion de bienes, entre otros aspectos relacionados.

e Conformada por tres grupos determinados: Brigada contra
incendios, Brigada de Evacuacién — Rescate y Seguridad;
y Brigada de Primeros Auxilios.

e Tendran informacion especifica de los sistemas de
seguridad contra incendios.

e Informaran constantemente al Jefe de Emergencia.
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Colaboran con los diferentes organismos de socorro Si

BRIGADA DE no existe alto peligro.
SEGUNDA _ :
INTERVENCION ) El Jefe de Emergencia es el responsable directo de
ANTES todos los equipos de segunda intervencién; dirige
DURANTE todas las operaciones desde el puesto de mando
DESPUES que se establezca y coordinar y recomendar a la
bridada.
Las dispuestas por el Jefe de Emergencia.
Todas las necesarias para rehabilitar la normalidad en el
trabajo.
o Instruir 'y adiestrar al personal de brigadas en
actividades de lucha contra el fuego.
o Disponer del equipo minimo o suficiente para combatir
incendios.
e  Coordinar y recomendar periédicamente los equipos de
extintores a fin de que se encuentren 6ptimos
BRIGADA DE 8 e  Actuar contra el fuego bajo las ordenes del jefe de
SEGUNDA R| ¢ Emergencia o Jefe de Seguridad.
INTERVENCION | A
ANTES N| ®  Colaborar con los Servicios Externos de Extincion.
DURANTE T
DESPUES | ¢ Dar cumplimiento a las actividades planificadas
hasta la llegada del Cuerpo de Bomberos.
Dl «  Realizar un informe sobre las actividades realizadas
E y los elementos usados para el control del fuego.
S
P
U
E
S
A| e Mantener el orden en los puntos criticos de edificios y no
N permitir el acceso a estos, especialmente durante la
T evacuacion.
E e Asegurar el establecimiento evacuado y la zona de
BRIGADA DE | S seguridad.
EVACUACION, e Cuidar los bienes del establecimiento, antes, durante y
RESCATE Y después_
SEGURIDAD D |-Recibida la orden de evacuacién, el personal desalojara las
U | diferentes areas, con serenidad, orden y sin atropellos.
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El Gltimo en abandonar sera el responsable del éarea, quien
adoptaréa las medidas oportunas para que los equipos sufran los
menores dafios.

-Evaluar el proceso de evacuacion para la mejora continua del
plan.

Realizar un informe sobre las actividades realizadas y los
elementos usados para la evacuacion, orden, seguridad y
posibles rescates.

-Mantener la respectiva capacitacion en asuntos relacionados
con la atencion de primeros auxilios.

-Disponer de equipos de primeros auxilios y otros recursos
necesarios para cumplir su tarea.

-Determinar lugares para el traslado y atencion de los pacientes.
-Evalla el estado y la evolucion de las lesiones derivadas de un
accidente dependen, en gran parte, de la rapidez y de la
calidad de los primeros auxilios recibidos.

-Aplicara procedimientos de transporte de heridos en caso de
Ser necesario.

BRIGADA DE
PRIMEROS
AUXILIOS

-Realizar un informe sobre las actividades realizadas y los
elementos usados para la atencion prehospitalario.

(-f)I'I'IC'U(/)I'I'IUI'I'I—|Z:(>JJCU(/)I'I'I—|ZI'I'I(I)I'I'IC'U(/)I'I'IUm_|ZJ>;U

Elaboracion : Autor

3.10.2COMPOSICION DE LAS BRIGADAS

Las Brigadas de Emergencias del Palacio Legislativo, estdn conformadas por sesenta servidoras y
servidores, distribuidas de la siguiente manera:

Jefe de Emergencias: una o un servidor. Brigada de Primera Respuesta seis servidoras/es Brigada
Contra Incendios: quince servidoras/es. Brigada de Primeros Auxilios: dieciséis
servidoras/es.

Brigada de Evacuacion: veinte y tres servidoras/es.
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3.10.3COORDINACION INTERINSTITUCIONAL

En caso de necesitar ayuda de otras instituciones o empresas, se detalla en el siguiente cuadro los
diferentes contactos a los que se pueden acudir.

TABLA 11
CONTACTOS INTERINSTITUCIONALES

INSTITUCION /‘PERSONAA TELEFONO
EMPRESA CONTACTAR
Emergencias Despachador 911
Cruz Roja Despachador 131
Bomberos [Oficial de Servicio  [911 - 3953700
Gestion de Riesgo |Recepci0nista 246-9009
Hospital Eugenio Espejo  |Recepcionista 2230212
Policia Judicial [Oficial de Turno 2526295-

2550243.
Policia Nacional [Oficial de Turno [911
Unidad Antisecuestros [Oficial de Turno 2453054
Empresa de Agua Potable  JConmutador 2994400
Empresa Eléctrica Quito IConmutador 3964700-2525783

Elaboracion : Autor
Fuente Asamblea Nacional Del Ecuador

El principal contacto a tener en cuenta es el ECU 911, ya que de manera directa se pedira el apoyo
en caso de emergencia, especialmente de Grados 11y III.

Por otro lado, fuera de horarios de oficina, en fines de semana y feriados, donde no se encuentran
todas las servidoras y servidores laborando, se precisa seguir el procedimiento descrito en el punto.

3.11 FORMA DE ACTUACION DURANTE LA EMERGENCIA
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Los procedimientos de actuacion en caso de emergencia se detallan de la siguiente manera:

3.12 ACTUACION ESPECIAL

En este punto se detallan los procedimientos de actuacion en caso de emergencia por horas de la
noche, festivos, vacaciones; horas en las cuales no se encuentran servidoras o servidores laborando.

.12.1PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIAS EN EL DIA

Mapa# 2

Emergencias en el dia

ACTIVACION DEL LLAMADO A LOS SERVICIOS
DE EMERGENCIAS

ALARMA DE EMERGENCIA SIRENA

|

ACTIVACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA

CUANTIFICACION DE LOS DANOS
PROVQCADOS POR EL SINIESTRO

ACTUACION DEL EQUIPO DE SEGUNDA
INTERVENCION CUERPO DE BOMBEROS

1

ANALISIS DE LAS
FALLAS Y PROBLEMAS
QUE GENERARON EL —
SINIESTRO

APLICACION DE LAS MEDIDAS
CORRECTIVAS PARA SOLUCION Y
PREDICCION DE SINIESTROS

Elaboracion : Autor
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3.12.2 SIRENA DE EMERGENCIA

Es activada de manera automatica o manualmente por personal presente en el Palacio Legislativo,
indicando la sefial audible de emergencia.

3.12.3ACTIVACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA

Una vez dada la voz de alarma, las brigadas de emergencia se activan, teniendo en cuenta cada una
de ellas la responsabilidad del caso; del trabajo en equipo depende el éxito de garantizar la menor
pérdida posible de los recursos del Palacio Legislativo.

3.12.4ACTIVACION DE LLAMADAS DE EMERGENCIA

Una vez dada la voz del jefe de emergencia se procedera a las llamadas para apoyo de entidades
externas como los Bomberos, Policia y Cruz Roja (ECU 911).

3.12.5INTERVENCION DEL CUERPO DE BOMBEROS

La intervencion del Cuerpo de Bomberos se hard una vez que se activen las llamadas de emergencia
ante un peligro potencial para que inmediatamente procedan a controlar la emergencia o siniestro.
Indicando la situacion real y el protocolo de traslado y evacuacion de heridos.

3.12.6EVALUACION DE LOS DANOS GENERADOS

La investigacion de los dafios generados se realizard por parte del Responsable de Gestidén de
Riesgos y un representante de la Administracién y se procedera a la rehabilitacion de los dafios y
puesta en marcha la reorganizacion de procesos de activacion de los puestos de trabajo.

3.12.7INVESTIGACION DE LOS PROBLEMAS Y ANALISIS DE CORRECTIVOS

La investigacion de las causas de dicha emergencia se evaluara por parte del Responsable de Gestion
de Riesgos simultdneamente con un Inspector del Cuerpo de Bomberos para que conjuntamente
puedan definir las soluciones de dicho caso, tomar los correctivos necesarios para garantizar que no
suceda esto en el futuro.
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3.12.8CORRECCION DE PROBLEMAS A FUTURO

Una vez realizadas todas estas etapas el Responsable de Gestion de Riesgos emitira un informe a la
Administracién General de la Asamblea Nacional con los detalles del siniestro, y las respectivas
recomendaciones para tomar acciones correctivas inmediatas para que no se vuelvan a suscitar estos
hechos en el futuro, siendo responsabilidad de la Administracion garantizar la seguridad de las y los
servidores involucrados.

3.12.9PROCEDIMIENTOS EN CASO DE EMERGENCIAS EN LA NOCHE
Mapa# 2

Emergencias en la noche

ALARMA DE EMERGENCIA SIRENA

|
l

ALERTA AL CENTRO DE CONTROL
Y/O ESCOLTA LEGISLATIVA

|

INRERTVENCION REIUEPAOMADSEALQSA
Reﬁm@?mﬁamaios

l

CUANTIFICACION DE LOS DANOS
PROVOCADOS POI* EL SINIESTRO

ANALISIS DE LAS APLICACION DE LAS MEDIDAS
FALLAS Y PROBLEMAS CORRECTIVAS PARA SOLUCION Y
QUE GENERARON EL " pREDICCION DE SINIESTROS
SINIESTRO

Elaboracion : Autor
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Similar procedimiento para el caso de la noche, a diferencia de la del dia, que la sefial de alerta la
daria el Centro de Control y/o la Escolta Legislativa informando al 911 de la emergencia y a los
nameros de contacto correspondientes a la TABLA No.14 de los contactos designados para que se
enteren de la emergencia del Palacio Legislativo.

3.13 ACTUACION DE REHABILITACION DE EMERGENCIA

La siguiente informacion sera aplicada el momento de la rehabilitacion, después de suscitada la
emergencia.

TABLA #. 12
REHABILITACION DESPUES DE EMERGENCIAS

Fecha de la Emergencia: Lugar:
PERSONAS MATERIALES
NOMBRE AREAO |REHABILITA NOMBRE DE LA
LUGAR DETRATAMIENTO CION PERSONA A
PERSONA TRASLADO |DEL PACIENTE [MAQUINA [DEL AREA [CARGO DE LA
RIA REHABILITACI
AFECTADA AFECTAD |AFECTADA [ON
A

Elaboracion : Autor
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3.13.1DEL PERSONAL HERIDO EN LA EMERGENCIA

El personal médico evaluara a la persona herida e informara al Responsable de Gestion de Riesgos si es
necesario el traslado a un centro de salud.

3.13.2LUGAR DE TRASLADO Y TATAMIENTO

Se registrard el nombre del centro de salud que fue internado, a cargo de qué médico y el tratamiento a
sequir.

3.13.3DE LAS AREAS Y MAQUINAS AFECTADAS EN LA EMERGENCIA

El personal técnico hara una evaluacion de las areas o0 maquinarias afectadas (ingeniero, arquitecto o
técnico en maquinarias).

El técnico encargado enlistara los dafios y los requerimientos para su respectiva rehabilitacion.

3.14EVACUACION
3.14.1DECISIONES DE EVACUACION

La decision de evacuacién la tomara la Administracién General, de acuerdo con el evento adverso.

Para determinar el criterio de la cantidad de personal o area a evacuar serd de acuerdo con el grado de
emergencia y determinacion de actuacion.

e Emergencia en fase inicial o conato (grado 1)
La evacuacion en este punto no es necesaria siempre y cuando se asegure la eficacia en el control
del siniestro o evento.

e Emergencia sectorial o parcial (grado 1)
Se aplicaré la evacuacion del personal de manera parcial del area o consultas mas afectadas, pero si
se considera el avance del fuego o de la amenaza, se procedera con la evacuacion total.

e Emergencia general (grado I11)
La evacuacién de las y los funcionarios del Palacio Legislativo y de las personas visitantes en este
punto serd inminente, ya que su vida y la integridad estaria en alto riesgo de afectacion.

Al originarse una emergencia se tendra el sonido de las sirenas, momento en el cual se aplica el
procedimiento de atencion por parte de las Brigadas de Emergencia; posteriormente y si la
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evaluacion asi lo determina, se evacuara cuando el personal escuche que suenan las alarmas por
segunda ocasion o de manera ininterrumpida.

3.14.2 VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

TABLA #13

VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

AMBIENTE RUTA (Corredor) [SALIDA (Puerta) |DESTINO
BARRAS ALTAS PLENARIO |Corredor del piso,Puerta norte oriental Parqueadero  norte
gradas Plaza
internas Juan Montalvo
PLENARIO SECTOR|Corredores internos [Puerta de salidajParqueadero sur
OCCIDENTAL extremo occidental
occidental (Piedrahita)
PLENARIO SECTOR|Corredores internos [Puerta de  salidajParqueadero sur
ORIENTAL extremo oriental
oriental (Piedrahita)
PLENARIO SECTOR|Corredores internos [Puerta de salidafParqueadero  norte
CENTRO extremo Plaza
norte Juan Montalvo

Elaboracion : Autor
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TABLA N° 14

MEDIOS DE EVACUACION

MEDIO CARACTERISTICAS DETALLES
\/ias de evacuaciéon SENALIZADAS FOTOLUMINISCENSES
ADECUADAMENTE

BIFOCAL, AUTONOMIA CON BATERIA

Lamparas delsE ACTIVARAN INCLUIDA DE 6V, 4.5 ADURACION 2 H

emergencia AUTOMATICAMENTE

Zona de Seguridad PUNTO DE ENCUENTRO  |PARQUEADEROS: SUR Y NORTE
DEFINIDO

Sefializacion INSTALADA EN TODO EL [NTE INEN-ISO 3864-1:2013
PALACIO LEGISLATIVO

Elaboracion : Autor

3.15 PROCEDIMIENTOS PARA SEGUIR PARA LA EVACUACION DEL PERSONAL
CUANDO SUENE LA SEGUNDA ALARMA

3.15.1PRACTICAS Y SIMULACROS

El Plan de Autoproteccion para Emergencias deberd impartirse a todos los empleados y practicarse
periédicamente para asegurar su comprension y operatividad, teniendo en cuenta lo siguiente:

3.16.1ALCANCE

Se debera informar a las partes interesadas.

Deberan efectuarse préacticas y simulacros de evacuacién en forma periodica que incluyan como minimo:

Reconocimiento de la sefial de alarma y las instrucciones.
Rutas de salida.

Reconocimiento del sitio de reunion.

Ejecucidn de acciones de salvamento.

Procedimientos
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Frecuencia

Cada &rea deberd tener una sesion tedrica minimo de sesenta minutos una vez al afio.
Realizar una practica de evacuacion independiente por lo menos una vez al afio.
Realizar una practica con todas las areas, minimo una vez al afio.

Instruir al personal nuevo en los procedimientos a seguir en caso de emergencia

3.16.1CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

Se deben adoptar todas las precauciones necesarias cada vez que se realice un simulacro de evacuacion,
entre ellas tenemos:

e Establecer vigilancia previa de los sitios estratégicos tanto dentro de las instalaciones como
fuera de ellas.

e Dar aviso previo a las y a los servidores claves dentro de las instalaciones.
e Adquirir provisiones para atencion médica a posibles accidentados.

e Mantener la calma.

e Suspender cualquier actividad que pueda ser peligrosa.

e Seguir las instrucciones.

e Ayudar a las y a los servidores discapacitados.

e Abandonar la zona de un modo ordenado. Cerrar las puertas sin seguro, (en caso de
movimiento sismico no cierre las puertas).

e Salir por las Salidas de Emergencia establecidas previamente.

e Alejarse de la estructura. Vaya directamente al punto de encuentro (segun mapa
establecido). Presentarse ante el coordinador de evacuacion para hacer un recuento del
personal.

e No bloguear la calle o las vias de acceso.

e Permanecer en el punto de encuentro hasta que se dé otra indicacion.

3.16.2.1EN CASO DE INCENDIO:

° Mantenga la calma.
. Llame al Departamento de Bomberos.
. Si se trata de un incendio pequefio, trate de extinguirlo con el tipo de extintor apropiado o por otros

medios. No ponga en peligro su seguridad personal.
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. No permita que el fuego se interponga entre usted y la salida.

. Desconecte el equipo eléctrico si esta en llamas y si no fuese peligroso hacerlo.

o Notifiquelo a su Coordinador y al Responsable de Evacuacion de su area, si es posible.

. Evacue la instalacion si no puede extinguir el fuego. Ayude a las y a los servidores discapacitados.

o No rompa las ventanas.

. No abra las puertas que estén calientes (antes de abrir una puerta toque la perilla, si esté caliente o

hay humo visible, no la abra).

. No intente salvar sus pertenencias personales.

. Dirijase inmediatamente al punto de reunion.

. No regrese a la zona afectada hasta que lo permitan las autoridades a cargo.
o No propague rumores.

3.17 TIEMPO DE SALIDA

Para el calculo de los tiempos de evacuacién se ha tomado en cuenta a la poblacién trabajadora del Palacio
Legislativo y se ha seleccionado la distancia mayor de recorrido hasta el Punto de Reunion.

El tiempo considerado para la evacuacién, esta dado segun la siguiente formula:

N 1000|
N D

TS =——+— A 4
AxK 'V

K 1,3

D 140

Y 04

TS | 542,31 SEG

Ts | 9,04 Min

DONDE:

TS= Tiempo de salida

N= Numero de personas A= Ancho de salidas
D= Distancia total

K= Constante Exp. 1.3 personas / metros/seg

V= Velocidad desplazamiento horizontal,S0.6 metros/seg, escaleras 0.4metros/seg

118



T S = 5.76 minutos (tiempo maximo de salida desde el puesto de trabajo mas alejado hasta el punto de
reunion).

3.18 PROCEDIMIENTO PARA IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

3.18.1SISTEMA DE SENALIZACION

q ‘l||||||.eB ,,z,, . SENALIZACION DE SALIDAS DE EMERGENCIA
© — )

|
A

S e m
PARA
m EXTINTOR INCENDIOS

RI-005 RI-010 RI-015 RI-020 RI-025

\Y : j :
o "
TERIAL TELEFONO PARA SE-100 SE-105
PULSADOR AVISADOR A T
1 = vl | SALIDA DE
CONTRA

SE-200

SE-205

il B
[ o
= == =
Arimanc INCENDIO ECRASS— INCENDIOS INCENDIOS

RI-055 RI-060 RI-065 RI-070 RI-075

B

EMERGENCIA

SE-300

En el Palacio Legislativo se tiene instalado el siguiente sistema de sefializacion, de acuerdo con las normas
NTE INEN-ISO 3864-1:2013 e INEN 440.

Se encuentran colocados diferentes rotulos con la leyenda “Area restringida”, “No Fumar”, ademas esta el
respectivo pictograma de prohibicién.

Estos letreros han sido ubicados en los sectores considerados de riesgo, por la carga combustible que tienen
en sus instalaciones.

En lo referente con evacuacion, se encuentran ubicados varios rotulos con la leyenda “Salida de
Emergencia”; estos estan distribuidos de tal manera que conduzcan a las y a los servidores por las rutas
preestablecidas en el presente Plan.

El siguiente paso que se cumplird, es con respecto a los etiquetados reglamentarios para pegarlos en los
extintores.

INSTRUCCIONES DE USO

HA"%_ 1.- Hale el pasador de

seguridad,rompiendo

Tz el sello de garantia.

2.- Apunte a la base
del fuego.

3.- Presione las manijas
de la valvula.

4.- Abanique el chorro
de izquierda a derecha.

-
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CARTELES INFORMATIVOS

REQUISITOS PREVIOS A LOS TRABAJOS EN INSTALACIONES
ELECTRICAS DE ALTA TENSION

iPELIGRO! /AN

NO EMPEZAR NINGUN TRABAJO EN LAS
INSTALACIONES DE ALTA TENSION SIN:

CORTAR todas las posibles alimentacienes de altay baja

lensién de fos elementos que haya gue intervenirse,
utilizando, al menos, casco, hanquela aistante, guantes
aksiantes y gafas protectoras.

AL UTILIZAR Ias pértigas, limpiarias y ponerias a tierra,
siprocede.
B > BLOQUEAR, si es posible, los aparatos de corte.

COLOCAR en los mandos de los aparalos de corls la
seial de seguridad correspondgieste.

COMPROBAR siempre [a assencia de lension en los
B > elementos donde se va 3 irabalar o em los silsados a
distancia que suponga peiigro.

COLOCAR [as puestas a tierra y en cortocircuito aisiando
l1azona de trabajo.

ESTA TOTALMENTE PROHISIDO PENETRAR EN LAS
ANTES DE DEJAR SIN TENSIOM TODOS LOS
S ¥ CONDUCTORES CONTEMNIDOS EN SU
] {SALYD EL BARRAJE GENERAL CUANDD
PROCEDA).

Otro tipo de roétulos, mas bien informativos, son los que identifican cada uno de los sectores o areas que,
aunque aparentemente sin relacion dentro del tema de seguridad, si influyen dentro de la interpretacion de
los planos, carteles de recursos y evacuacion.

En otra etapa se encuentra la elaboracion de afiches con informacion resumida del Plan de Autoproteccién
para Emergencias, estos permitiran socializar constantemente los elementos basicos del Plan.

3.18.2CURSOS, PRACTICAS Y SIMULACROS

En este punto se establece cémo llevar a cabo las siguientes actividades:

Conformacién de Brigadas y Plan de Autoproteccion para
Emergencias, cuatro horas (Brigadistas).

Curso de Teécnicas de Evacuacion y Transporte de Victimas, cuatro horas (Brigadistas).
Técnicas de Rescate y Seguridad, ocho horas (Brigadistas).

Curso de Prevencién y Control de Incendios, ocho horas (Brigadistas).

Curso de Primeros Auxilios Basicos, diez horas (Brigadistas).

Socializacion del Plan de Autoproteccion para Emergencias y manejo de extintores, una hora
por grupo (todo el personal).

Un simulacro para el presente afio.
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Tabla #15

Practicas y simulacros

Ing. Roberto Diaz Pinto
RESPONSABLE

Ab. M Camilo Larrea
Ofia COORDINADORA

Plan de Autoproteccion Plan de Autoproteccion Version 02
para Emergencias: PA- para Emergencias
GR-001
PALACIO
LEGISLATIVO
Actualizado por Revisado por Aprobado por

Ing. Jairo Caldas.

COORDIANDOR
GENERAL
ADMINISTRATIVO

SEGURIDAD Y SALUD GENERAL DE

TALENTO HUMANO

Fecha: Fecha: Fecha:

Elaboracion : Autor

CAPITULO IV

4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES
4.1. CONCLUSIONES GENERALES

Tras la realizacion de este estudio, he generado informacién precisa, sobre cémo realizar un plan de
emergencia y evacuacion, proporcionando las directrices y procedimientos necesarios, con el fin de proveer
una herramienta Gtil y concreta al elaborar un plan de emergencia y evacuacion.

Las instalaciones estudiadas no presentan deficiencias si de seguridad se habla, y algunas que se presentan
son muy faciles de remediar, como la vigilancia en linea del sistema contra incendios, que asegura una
conexién 24/7 con la matriz de bomberos facilitando y disminuyendo el tiempo de respuesta segura e
inmediata; la mejora a la sefializacion e iluminacién de las vias de evacuacion.

La bomba de agua que abastece la red hidrica contra incendio, requiere ser renovada, se debe tomar en
cuenta lo que significa una fuerte inversion econdémica, pero no se deben escatimar gastos en materia de
seguridad y prevencion, se requiere una salida de presion adecuada y un abastecimiento doble, puede ser el
medio que permitira salvar vidas.
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Adicionalmente, es fundamental mejorar el sistema de alarma sonora, debido a la gran cantidad de
ocupantes que presenta el saldn plenario y las barras altas de la Asamblea Nacional del Ecuador; con ello, se
asegura un escape mas rapido, ya que se generaria una mayor eficacia en el tiempo de respuesta a la
emergencia, sobre todo si esto ocurriera en medio de una sesion del plenario con alta asistencia mediatica.

Después de la evaluacion realizada al edificio en el salon del plenario y barras altas de la asamblea nacional,
se puede decir que dicho edificio cuenta con un sistema de proteccion frente a incendios basico, es decir, no
podemos calificar sus equipos de forma Gptima pues estos no cubren el 100% necesario que solicita la
normativa nacional vigente.

De acuerdo al método Gretener aplicado para la evaluacién de riesgos de la edificacion con las que cuenta la
Asamblea Nacional del ecuador, el estudio determin6 que el grado de riesgos que poseen es ACEPTABLE,
no obstante, si se toman en consideracion las recomendaciones mas adelante sefialadas el indice de riesgo
podria mejorar considerablemente.

Si bien el objetivo principal de esta Tesis fue el desarrollo del Plan de Emergencia y Evacuacion del Salén
del Plenario y Barras Altas de la Asamblea Nacional del Ecuador, podemos decir que este fue elaborado de
forma minuciosa en base a la informacion proporcionada por la institucion, asi como también por la parte
investigador y autor de la tesis; por tal motivo cabe sefialar que la actualizacion constante de dicho plan
dependera basicamente de dos factores: infraestructura y personal administrativo de turno

4.2 RECOMENDACIONES GENERALES

Para concluir, después de haber realizado el proceso evaluativo de la infraestructura del Salon del Plenario y
Barras Altas de la Asamblea Nacional del Ecuador, se pudo evidenciar que dicha edificacion presenta
falencias técnicas de seguridad, que se solicitan explicitamente en la Ley de Defensa Contra Incendio y el
Reglamento de Prevencion, Mitigacion y Proteccién contra incendios expedido en el Registro oficial
No.114 del Jueves 2 de Abril del 2009, mismas que se detallan en las recomendaciones.

Se recomienda realizar el estudio adecuado de la instalacion y del nimero de extintores portéatiles, asi como
sus hidrantes interiores (boca de inciensos) (nl, n2) que se encuentran localizados juntos y luces
estroboscépicas en vias de evacuacion las mismas que deberan ir conectados a un panel de control
centralizado en las diferentes areas que posee la edificacion, ademas de considerar un par de areas
especificas internamente localizadas detrds del estrado que no se encuentran del rango de proteccién de
alcance de los extintores y boca de incendio. (segun el Reglamento de Prevencion, Mitigacién y Proteccion
contra Incendio, Registro Oficial #114 Art.194 y art. 223 — NFPA 72).

Se recomienda instalar una bomba con mayor potencia que pueda alcanzar 4 bares de presién y puede
generar un abastecimiento doble (n3, s5) el cual ampliar la red contra incendios en caso de combatir un
siniestro sera mucho mas efectiva . (segin el Reglamento de Prevencién, Mitigacion y Proteccion contra
Incendio, Registro Oficial #114 Art.212 — NFPA 101).

Se recomienda realizar y establecer una conexién de alarma contra incendio directa con la matriz de
bomberos ( s3, s4 ) para una respuesta inmediata lo cual menorara el tiempo de respuesta en caso de
suscitarse un siniestro.

Se recomienda establecer una vigilancia contra incendio 24/7 en linea( s2, s4 ) y tiempo real la cual ayudara
el punto anterior de la misma manera reduciendo los tiempos de respuesta en caso de un siniestro.
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Se debe realizar un correcto mantenimiento y actualizacion periodico programada de todos los recursos de
lucha contra incendios, para mantenerlos en dptimas condiciones. (segun el Reglamento de Prevencion,
Mitigacion y Proteccion contra Incendio, Registro Oficial #114 art.21)

Se debe programar al menos un simulacro anual de evacuacion anual la cual brindara informacién para
corroborar la informacion desarrollada en el plan de emergencia y evacuacion del salon del Plenario y las
barras altas del salon de la Asamblea Nacional del Ecuador.

Se debera realizar la respectiva capacitacion oportuna y adecuada a las Brigadas ( n5 ) y a todo el personal
gue se encuentre dentro del Palacio Legislativo tanto administrativo, mantenimiento, aseo, y escolta
legislativa.

Se debe capacitar reiteradamente a la BRIGADA CONTRA INCENDIOS para que siempre se encuentre
preparada de manera preventiva ante una eventualidad de alto riesgo. (segin el Reglamento de Prevencion,
Mitigacion y Proteccion contra Incendio, Registro Oficial #114 art. 188)
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ANEXOS :

ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR

ENTRADA DE INGRESO PEATONAL A LA
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ENTRADA DE INGRESO VEHICULAR A LA
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR

ENTRADA PRINCIPAL AL EDIFICIO(OCCIDERNTAL)

ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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SALON DEL PLENARIO
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CORREDOR OCCIDENTAL
SALON DEL PLENARIO

SALA VIP (ORIENTAL)
SALON DEL PLENARIO
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SALA VIP (OCCIDENTAL)
SALON DEL PLENARIO
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RUTA DE EVACUACION
VESTIBULO LADO ORIENTAL ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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LADO ORIENTAL A SALIDA OCCIDENTAL
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LADO OCCIDENTAL A SALIDA ORIENTAL
SALON DEL PLENARIO

SALA DE PRESIDENTES
JUNTO A SALIDA ORIENTAL
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SALIDA DE EMERGENCIA OCCIDENTAL
SALON DEL PLENARIO

SALIDA DE EMERGENCIA ORIENTAL
SALON DEL PLENARIO
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PUNTO DE ENCUENTRO 2
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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PUNTO DE ENCUENTRO 3
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR

INGRESO A BARRAS ALTAS 1ER PISO
AAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR

DETODOS
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BARRAS ALTAS LADO OCCIDENTAL
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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BARRAS ALTAS LADO ORIENTAL
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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BARRAS ALTAS PARTE CENTRAL
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR

SALIDA DE EMERGENCIA/VESTIBULO
BARRAS ALTAS DE LA ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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RUTA DE EVACIOACION
BARRAS ALTAS (ORIENTAL)
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PUERTA DE SALIDA AL PUNTO DE ENCUENTRO # 1
ASAMBLEA NACIONAL DEL ECUADOR
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RUTA DE EVACUACUION Y RECURSOS DEL SALON DEL PLENARIO
ASAMBLEANACIONAL DEL ECUADOR
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Ruta de evacuacion y recursos Barras Altas

Asamblea Nacional Del Ecuador
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