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INTRODUCCION

La productividad agricola juega un papel
crucial en su economia, pues esta actividad
aporta un promedio de 8,5% al Producto Interno
Bruto, siendo asi el 6™ sector que aporta a su
produccion. (1)

La papa en Ecuador es el tercer cultivo transitorio mds
importante. (2)

1. Pino, S., Aguilar, H., Apolo, G., & Sisalema, L. (2018). Aporte del sector agropecuario a la economia del Ecuador. Analisis critico de su evolucion en el periodo de dolarizacién. Afos 2000-2016. Espacios,
39(32), 7.
2. Torres, W. (29 de junio de 2017). La papa es el tercer cultivo transitorio mas importante del Ecuador. El Telégrafo, pag. 20.




INTRODUCCION

El IESS estima que la condicidn riesgosa a la que

La Organizacion Internacional del Trabajo estdn expuestas los trabajadores con  mayor

(OIT) senala que la actividad an'colg recurrencia son los factores de riesgo ergondmico

enfrenta varios problemas de salud. ) que entre otros consta las posturas forzadas con el
i 79.8%. (4)

La cosecha de papa puede presentar:

+ Riesgos y posibles enfermedades para los
agricultores.

« Cambios climdaticos
 Ejercer dos o mds oficios

« Estrés laboral

3. Organizacion Internacional del Trabajo. (2015). Seguridad y Salud en la Agricultura. Obtenido de
http://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@safework/documents/publication/wems_117460.pdf
4. Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social. (2018). Boletin Estadistico de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Ocupacionales octubre-noviembre 2018. Direccion del Seguro General de Riesgo del Trabajo.



http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_protect/@protrav/@safework/documents/publication/wcms_117460.pdf

INTRODUCCION

CONSECUENCIAS: (5) — Desarrollo de problemas musculo
' esqueléticos, en espalda, brazos y cintura

El analice de las posturas que enfrentan los agricultores en la cosecha de papa ha sido
estudiado en ofras partes como en Boyacd sitio Colombiano, pero en las regiones
inferandinas de |la Sierra ecuatoriana son escasos o inexistentes.

“Definir las posturas forzadas, asi como determinar la
prevalencia y caracteristicas del dolor musculo esquelético
gue enfrenta el agricultor al momento de realizar la actividad
cosecha de papa, en la Provincia de Pichincha, Canton Mejia,

Objetivo Parroquia El Chaupi, Ecuador. /

5. Ochotorena, A. G. (2007). Acercamiento ergonémico a la salud laboral en la agricultura y en las industrias agroalimentarias. La Mutua, (17), 129-139



MATERIALES Y METODO

* Estudio descriptivo de observacion directa de corte transversal,

* Provincia de Pichincha, Cantén Mejia, Parroquia El Chaupi.

* Un puesto de trabagjo, y se incluyd a 4 papicultores.

Variables

* Sociodemogrdficas (edad, sexo, nivel de instruccion).

» Condiciones del trabagjo: tiempo de la jornada (entre 8 a 10 horas diarias), antigiedad en
el ejercicio de esta actividad (4 anos en adelante).

* Dolencia de espalda, tiempo de esta molestia y escala numérica de dolor. (Cuestionario
Nordico).



MATERIALES ¥ METODO

Subtareas de la actividad Método OWAS

Aspectos Psicoldgicos

Entrevista Libre




RESULTADOS

Tabla 1 Variables demograficas y andlisis de molestias de espalda, tiempo y escala de dolor

Variable Trabajador (1) Trabajador (2) Trabajador (3) Trabajador (4)
Sexo Masculino Masculino Masculino Masculino
Edad 40 afios 30 afios 50 afios 40 afios
Antiguedad 10 afios 4 afos 10 afos 12 afos
Instruccion Secundaria Primaria Primaria Primaria
Molestias Espalda Espalda Espalda Cuello
Tlemp,)o.de molestias en los 7dias 7dias 7dias 7dias
ultimos 12 meses
Escala numérica del dolor ) 3 4 3

de molestia




RESULTADOS

Tabla 2 Subtareas en la actividad cosecha de papa y sus posturas adoptadas por el agricultor

Descricpcion de Manejo de Posturas

Tarea Agricola  Subtarea
SubTarea Cargas Forzadas

Imagen

Los tubérculos son
removidos con la ,
No Si
Cavar ayuda de
. Presenta Presenta
herramientas de
corte (azaddn)
Cosecha
Los tubérculos son
de Extraer recogidos de manera No Si
manual, una vez Presenta Presenta
sacudidos de la mata
Papa
El agricultor coloca la
papa en el saco de Si Si
Colocar yute, al serllenado
Presenta Presenta

en su totalidad lo
traslada a bodega

Fuente: Recalde Victor, 2019




RESULTADOS
A4

A Carga/Fuerza
- Condiciones
Ambientales
Entrevista L

% 0% 0% 0% 0% 50% 6% T0%  80% 0% 100%




RESULTADOS

Tabla 3 Cdédigo de Posturas y Nivel de Riesgo

CODIGO POSTURA FRECUENCIA  PORCENTAJE RIESGO
2121 11 27.50 1 2m3
2123 1 2.50
2131 6 15.00
2222 1 2.50 155 o
2231 4 10.00
2232 3 7.50
3131 4 10.00
3132 1 2.50
3133 3 7.50
3231 2 5.00
4123 1 2.50 68%
4132 2 5.00
4133 1 2.50




RESULTADOS

Tabla 4 Riesgos del cuerpo en funcion del tiempo de trabajo

Zona Digito de ., . % de i
Clasificacion Frecuencia Riesgo en el Cuerpo
Corporal Postura laJornada
2 Flexionada 26 65
ESPALDA 3 Torsionada 10 25
Flexionaday
4 , 4 10
torsionada
1 Los dos bajos 30 75
BRAZOS Uno bajoy otro
2 . 10 %5
elevado
2 De pie 14 35

PIERNAS ,
De pie sobre una

pierna




DISCUSION

«  Mdas de la mitad de la jornada (65%) pasan en posturas forzadas, y son de riesgo 2.
«  Mayoria de hombres soportan pesos excesivos al llenar el saco de yute.
« Caidas a distintos niveles, temperaturas bajas entre 8° a 9° C.

Manipular pesos excesivos

Posturas negativas (nivel de : P @ Los factores fisicos que
riesgo 2) al momento de §in la eapaciigeion en el enfrentan los trabajadores del
. e transporte y levantamiento de .
realizar actividades de cargas, genera dafos a lg . c_ul’rlvo de papa son
cosecha de manzanas (70%). el orincipalmente atribuidos al medio ambiente,

(6) al terreno y al clima. (8)

lumbalgias. (7)

. Callea, P., Zimbalatti, G., Quendler, E., Nimmerichter, A., Bachl, N., Bernardi, B., . . . Benalia, S. (2014). Occupational illnesses related to physical strains. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 21(2), 407-411.
7. Vigil, L., Gutiérrez, R., Céceres, W., Collantes, H., & Beas, J. (2007). Salud Ocupacional en el trabajo de estiba: los trabajadores de mercados mayoristas de Huancayo. Revista Peri Med Exp Salud Publica, 24(4), 336-342.
Vargas, D. N., Parra, D. F., & Nieto, N. M. (2015). "Enfermedades Laborales en los trabajadores del cultivo de papa: estudio de caso de los trabajadores de las veredas Hato Fiero, Guanguita y cruces del Municipio de
Chocontd". Disertacion Especialista, Bogota: Universidad La Gran Colombia.




DISCUSION

LIMITACIONES

Falta de datos oficiales sobre la poblaciéon y anfigiedad de las personas que se dedican a la
cosecha de papa.

FORTALEZAS

Primer estudio en evaluar las posturas forzadas que enfrenta los papicultores en la Provincia de
Pichincha, Canton Mejia, Parroquia El Chaupi.




CONCLUSIONES

Mdas de la mitad de la jornada (65%) son
consideradas posturas de riesgo 2, por lo que se

‘I requiere intervencion a corto plazo para que los
agricultores no sufran trastornos musculo-
esquelético.
El papicultor se encuentra con frustracion por no
2 culminar con sus estudios secundarios, por ende

otorgar un mejor futuro a su familia.

Los factores fisicos que enfrenta son el medio
3 ambiente, terreno y clima




CONCLUSIONES

Se evidenciala necesidad de establecer un modelo de guia que
analice las posturas que enfrentan los agricultores en la cosecha de
papa en las regiones interandinas de |la Sierra de Ecuador.

Politica Integrada de
Gestion Ambiental,

Seguridad Industrial y
Salud Ocupacional







