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PhD. Pamela A. Merino Salazar  En la Provincia de Pichincha, Canton Mejia, Parroquia el Chaupi, se analizaron las posturas

pamela.merino@uisek.edu.ec que presentan los agricultor al momento de cosechar papa. Los datos fueron recogidos
basados en el Método Ovako Working Posture Analysis System (OWAS) que permite evaluar

Fecha: Agosto 2019 las posturas de espalda, brazos, piernas y carga/fuerza, mientras el agricultor realiza su

actividad; para lo cual a través de observacion directa, se analizo las posturas forzadas y se
determind el nivel de riesgo que enfrentan los papicultores; asi mismo se utiliz6 el
Cuestionario Nordico para medir las molestias en cuello y espalda. Entre los principales
resultados se evidencié que existe presencia de riesgos ergondémicos que sufren los
agricultores al realizar esta actividad, lo cual a corto plazo podria desencadenar lesiones
musculo-esqueléticas, pues entre las posturas que mas se destaco con un 65% del tiempo de
la jornada laboral fue la espalda flexionada, con posturas de riesgo 2 y un 15% de las posturas
se clasifican como las méas dafiinas, considerando un riesgo perjudicial para los agricultores;
los factores fisicos que enfrenta el papicultor son medio ambiente, terreno y clima.

Esta investigacion servira como insumo para la generacion de instrumentos técnicos legales
en materias de Seguridad y Salud en el Trabajo de los Papicultores de la Regién Interandina
por parte de los entes de Control y Vigilancia, con el fin de mejorar las condiciones de salud
asociadas al trabajo de la cosecha de papa.

Palabras Claves: Trastornos Musculo Esqueléticos, Agricultura, Ergonomia, Postura.
ABSTRACT

In the Province of Pichincha, Canton Mejia, Parroquia el Chaupi, analyze the positions that
farmers present at the time of harvesting potatoes. The data were collected detected in the
Ovako Working Posture Analysis System (OWAS) Method that allows the evaluation of
back, arms, legs and load / force postures, while the farmer performs his activity; for which,
through direct observation, the forced positions were analyzed and the level of risk faced by
the farmers is determined; The Nordic Questionnaire will also be analyzed to measure neck
and back discomfort. Among the main results it is evident that there is presence of ergonomic
risks that farmers suffer when performing this activity, which in the short term could trigger
musculoskeletal injuries, among the positions that stood out the most with 65% of the time of
the working day was the flexed back, with positions of risk 2 and 15% of the positions are
classified as the most harmful, risk a harmful risk for farmers; The physical factors that the
papicultor faces are environment, terrain and climate.

This research will serve as input for the generation of legal technical instruments in the field
of Occupational Health and Safety of the Papuan Farmers of the Interandine Region by the
Control and Surveillance entities, in order to improve the health conditions associated with
work of the potato harvest.

Key words: Musculoskeletal Disorders, Agriculture, Ergonomics, Posture.
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Introduccion

La actividad agricola constituye uno de los ejes
principales que ayudan a la generacion de empleo
y crecimiento de la economia de cualquier pais, v,
a su vez, tiene una relacion directa con el bienestar
de la poblacion que se encuentra vinculada a ella.
En el Ecuador, la productividad agricola juega un
papel crucial en su economia, pues esta actividad
aporta un promedio de 8,5% al Producto Interno
Bruto, siendo asi el 6% sector que aporta a su
produccion L.

Después del arroz y del trigo, la papa es
considerado el cultivo alimenticio mas importante
del mundo, pues su consumo es considerable.
Existen mas de 4.000 variedades de este tubérculo
y generalmente se desarrollan en las altiplanicies
3500 a 4.200

Especialmente crecen en paises como: Peru,

andinas  desde metros.
Bolivia y Ecuador 2,

La papa en Ecuador es el tercer cultivo transitorio
mas importante con 421.000 toneladas de
produccion al afio, siendo aproximadamente
88.000 personas de la poblacion de las provincias
de la Sierra ecuatoriana, quienes se dedican a la

produccion de este tubérculo 3.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
sefiala que la actividad agricola enfrenta varios
problemas de salud, pues la mayoria de
agricultores viven en condiciones primitivas es
decir en zonas dispersas donde no existen
carreteras y su desplazamiento es de dificil acceso;
expuestos a contaminantes quimicos, manejo de
cargas, mala nutricion, posturas forzadas y una
extensa variedad de agentes bioldgicos .

Dentro del “Boletin Estadistico de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Ocupacionales”, el
Seguro General de Riesgos del Trabajo del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social estima
que la condicion riesgosa a la que estan expuestas
los trabajadores con mayor recurrencia son los
factores de riesgo ergonémico que entre otros
consta las posturas forzadas con el 79,8% °.

La cosecha de papa puede presentar riesgos y
posibles enfermedades para los agricultores que
van desde los cambios climaticos al momento de
realizar esta actividad, hasta enfrentar precios
bajos en la venta del producto. Esto les lleva a
ejercer dos 0 mas oficios de esta naturaleza por la
responsabilidad que tienen con su familia y
constituye una importante de estrés laboral.

Todo ello, se relaciona con el desarrollo de

problemas musculo esqueléticos, localizados
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principalmente en espalda, brazos y cintura °.

Por otra parte, los principales inconvenientes a la
hora de concientizar a los trabajadores hacia la
mejora de condiciones en los trabajos agricolas
constituyen la falta de informacion y formacion en
temas de seguridad y salud laboral, asi como la
cotidianidad en la ejecucion de las tareas de
cosecha de papa.

El objetivo del estudio es definir las posturas
forzadas, asi como determinar la prevalencia y
caracteristicas del dolor musculo esqueléticos que
enfrenta el agricultor al momento de realizar la
actividad cosecha de papa, en la Provincia de
Pichincha, Canton Mejia, Parroquia EI Chaupi,

Ecuador.

Material y Método

En el mes de julio de 2019, se realiz6 un estudio
descriptivo de observacion directa de corte
transversal, en época de cosecha del tubérculo de
papa que enfrenta los trabajadores del cultivo de
papa en la Provincia de Pichincha, Canton Mejia,
Parroquia EI Chaupi.

En el presente estudio se analizd un puesto de
trabajo, y se incluyé a 4 papicultores, quienes
aceptaron de manera voluntaria participar en la
presente investigacion. Se consideraron diferentes
variables sociodemogréficas (edad, sexo, nivel de
instruccidn). En lo concerniente a las condiciones
del trabajo, las variables fueron: tiempo de la
jornada (entre 8 a 10 horas diarias), antigliedad en

el ejercicio de esta actividad (4 afios en adelante).

Para la informacion sobre dolencia de espalda,
tiempo de esta molestia y escala numérica de
dolor, se aplico el Cuestionario Noérdico a 4
papicultores incluido en el presente estudio ’.

Se puntualizé las subtareas de la actividad de
cosecha de papa (cavar, extraer, colocar). En lo
que corresponde a los aspectos psicolégicos mas
relevantes, se practicdé una entrevista libre y
espontanea con preguntas relacionadas sobre
superacién personal-familiar.

Las posturas de espalda, brazos, piernas en la
actividad de cosecha de papa, se evalud a través
del método Ovako Working Posture Analysis
System (OWAS) 8,

tablas, riesgo, ponderaciones asignadas a los

considerando las respectivas

miembros superiores e inferiores, asi como la
carga musculo esquelético que enfrenta el
papicultor.

Para las posturas se realiz6 un muestreo a tiempos
iguales, con 2 periodos observacionales de 20
minutos cada uno con 2 pausas de 4 minutos y a
intervalos de 60 segundos, intervalos
considerados porque la tarea no es muy compleja.
Para evitar errores en el proceso, se realizd
grabaciones en video y registro fotografico desde
distintos angulos de la tarea “cosecha de papa” del
agricultor (1) que se dedica a esta actividad.
Ademas, se considerd informacion de equipos de
proteccion personal (ropa de trabajo, medios de
proteccion de cara y 0jos) asi como las

condiciones ambientales de trabajo (zona, clima,
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temperatura), para lo cual se utilizé un termémetro

y la aplicacion denominada battery life.

Analisis de Datos

Se elabord una base de datos en el programa

Microsoft Excel con los datos extraidos del

Cuestionario Nordico, asi como la identificacién
de las diferentes posturas que presentd el
realizar los calculos

papicultor a fin de

correspondientes.

Resultados

Los 4 papicultores evaluados fueron varones, con
edad promedio de 42 afios, tiempo promedio de 9
afios en dedicarse a la actividad de cosecha y con
un nivel de nivel de instruccion primaria del 75%.
El 75% de los trabajadores presentaron lumbalgia,
con una mediana de intensidad de dolor de 3 segun
la escala numérica del dolor. EI 75% del tiempo
de molestias de espalda en los Gltimos 12 meses
fue de 1 a 7 dias (Tabla 1).

Tabla 1 Variables demogrdficas y andlisis de molestias de

espalda, tiempo y escala de dolor

Variable Trabajador (1) Trabajador (2) Trabajador (3) Trabajador (4)

Sexo Masculino Masculino Masculino Masculino
Edad 40 afios 30 afios 50 afios 40 afios
Antigliedad 10 afios 4 afios 10 afios 12 afios
Instruccion Secundaria Primaria Primaria Primaria
Molestias Espalda Espalda Espalda Cuello
Tiempo de molestias en los 7dias 7dias 7dias 7dias
Ultimos 12 meses
Escala numérica del dolor 2 3 4 3

de molestia

Con respecto a la entrevista psicologica, el
papicultor manifestd que se siente frustrado por no
culminar su bachillerato, ademas al momento de
cosechar la papa lo acompariaba su hijo de apenas
1 afio y medio, y comento que le gustaria darle una
vida mucho mejor a la que se enfrentando él, pero
que no existen los sitios y los recursos necesarios
para poder permitir que el infante crezca en un
lugar adecuado.

Sobre las posturas forzadas que se enfrenta en las
subtareas se evidencia que la de mayor relevancia
es la espalda flexionada, como se puede apreciar
en la Tabla 2:

Tabla 2 Subtareas en la actividad cosecha de papa y sus posturas
adoptadas por el agricultor

Posturas
Forzadas

Descricpcion de Manejo de

Tarea Agricola  Subtarea
Ag SubTarea Cargas

Imagen

Los tubérculos son
removidos con la
Cavar ayuda de
herramientas de
corte (azaddn)

No Si

Presenta Presenta

Cosecha

Los tubérculos son
recogidos de manera No Si
manual, una vez Presenta Presenta
sacudidos de la mata

de Extraer

Papa
El agricultor coloca la
apa en el saco de
pap si si
yute, al serllenado
. Presenta
en su totalidad lo

Colocar
Presenta

traslada a bodega

Fuente: Recalde Victor, 2019

Del andlisis de las tareas que ejecuta el papicultor,
codigo 2121

corresponde a la postura con frecuencia mas alta,

se puede evidenciar que el
las frecuencias de los codigos 2131y 2231 son las
frecuencias que continGan en ese orden de manera
descendente. En cuanto al nivel de riesgo se puede
determinar que el 17% corresponde al nivel 1,

mientras que el mas representativo es el 68% que
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es nivel de riesgo 2 y apenas el 15% corresponde
al nivel 3 (Tabla 3).

Tabla 3 Cédigo de Posturas y Nivel de Riesgo
CODIGOPOSTURA FRECUENCIA  PORCENTAJE RIESGO

2121 27.50

123 250

2131 15.00

2222 2.50

1 10.00

232 7.50

3131 10.00

3132 250

3133 7.50

3231 5.00

323 250

4132 5.00

4133 250

—
=

10283

15% 17%

68%

BN RN WERE B WD o e

Nota: Los ndmeros y colores de riesgo son acordes al Método OWAS

De acuerdo al porcentaje de tiempo en la jornada
que realizan la actividad cosecha de papa, en lo
que corresponde a la postura espalda se determina:
65 % pasa con la espalda flexionada, el 25% con
la espalda torsionada y apenas el 10% con la
espalda flexionada y torsionada; en cuanto a la
postura brazos corresponde: 75% mantiene los
dos brazos bajos y el 25% con el brazo elevado y
el otro bajo; y, en cuanto a la postura piernas el
65% de la jornada se mantiene de pie sobre una
pierna y apenas el 35% permanece de pie (Tabla
4),

Tabla 4 Riesgos del cuerpo en funcion del tiempo de trabajo

Zona Digito de e e . % de .
Clasificacion Frecuencia Riesgo en el Cuerpo
Corporal Postura laJornada
2 Flexionada 2% &5 i
|
JLL
. JAN
ESPALDA 3 Torsionada 10 25 o m W
Flexionaday ‘l l‘
4 ) 4 10 i
torsionada d B
1 Los dos bajos 30 75 } h
BRAZOS X i, \
Uno bajo y otro W
2 10 25 R
elevado Wil
2 De pie 14 35
PIERNAS .
De pie sobre una
3 26 65

pierna

Nota: Los digitos y valoraciones porcentuales son acordes al Método
OWAS

El 67,50% corresponde a menos del 10 kg de peso
17,50%
corresponde a pesos de entre 10 y 20 kg y el 15%

que manipula los papicultores, el

corresponde a una manipulacion mayor de 20 kg

como se muestra en la siguiente figura:

15.00%
>20Kg

17.50% '
10-20Kg

P S—

o W% 0% X% 0% S0% SN 0% B% 9% 100%

Figura 1 Porcentaje de Carga/Fuerza

Al analizar las condiciones ambientales de
trabajo, se evidencio que la zona a cosecharse
tiene desnivel en todo su trayecto, el clima se
encontraba en época de verano; sin embargo, su
temperatura oscilaba entre los 8° a 9° C en la
franja de horario entre las 06:00 y 07:00.

La ropa de trabajo que usa el papicultor es simple

y no utiliza medios de proteccion de caray 0jos.

Discusion

De los datos analizados existen razones para creer
que los papicultores adoptan posturas forzadas de
espalda en mas de la mitad del tiempo de la
jornada, considerando ademas, el peso que deben
soportar cuando llenan el saco de yute en la
recoleccion de papa; concatenado a la frecuencia
relativa que sufre la espalda flexionada, lo que

podria generar a corto plazo, dafio a su sistema
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musculo esquelético. En lo concerniente a ropa de
trabajo y medios de proteccién de cara y ojos los
papicultores no utilizan. Ademas, la zona (area de
cosecha), se encontraba a diferentes desniveles, al
igual en temperaturas bajas que oscilan entre 8° a
9° C.

Con respecto a los riesgos que se presentan en la
cosecha de papas y al considerar el estudio de
“Enfermedades profesionales relacionadas con
cepas fisicas en la recoleccion de manzanas” Se
clasificd en categorias, los cuales tenian relacion
con las posturas negativas (nivel de riesgo 2) al
momento de realizar actividades de cosecha como
en la presente investigacion °.

Del anélisis de la frecuencia relativa indica que la
posicion que soporta mayor incomodidad es la
espalda flexionada, la cual es categorizada como
riesgo nivel 2, es una postura con efectos que
puede ocasionar molestias en el sistema musculo-
esquelético, por lo que se requieren acciones
correctivas a corto plazo. El agricultor evaluado
estando en una edad joven ya presenta dolores en
la espalda, por lo cual hay que considerar que las
lesiones y las enfermedades originadas en el lugar
de trabajo mantienen niveles altos de dafios sobre
la salud del agricultor asi como pérdidas economi-
cas en paises en vias de desarrollo que inclusive
alcanzan hasta el 5% del P1B °.

Los hombres (papicultores) de la parroquia el
Chaupi en referencia a las mujeres campesinas,
son los que mayoritariamente pasan en posturas

forzadas de espalda considerando ademés los

pesos que deben soportar al llenar el saco de yute
en la recoleccion de papa, esto se puede comparar
con el estudio “Salud Ocupacional en el trabajo
de estiba: los trabajadores de mercados
mayoristas de Huancayo” en el que manipular
pesos excesivos sin la capacitacion en el
transporte y levantamiento de cargas, genera
dafios a la salud principalmente lumbalgias,
considerada una de las dolencias més frecuentes
en la poblaciéon laboral, tanto en trabajadores
administrativos  56%, 78%
estibadores 84,6% *1.

Segun el Decreto 2393 vigente hasta el dia de hoy

mineros y en

en lo que corresponde a ropa de trabajo, se debe
adecuar a las condiciones de temperatura y
humedad que enfrenta el agricultor; en cuanto a
los medios de proteccion de cara y 0jos no se
utilizan en funcion a los polvos existentes en los
lugares de campo que estdn expuestos los
papicultores en especial en época de verano®?,

De los factores fisicos que enfrentan los
trabajadores del cultivo de papa, se sefiala en el
estudio  “Enfermedades Laborales en los
trabajadores del cultivo de Papa”**  que los més
relevantes son atribuidos al medio ambiente, al
terreno y al clima que deben soportar, esto guarda
relacion con el presente estudio pues, las caidas a
distintos niveles, son una fuente de peligro en
especial en épocas de lluvia donde las zonas se
tornan fangosas dificultando la movilidad de los
papicultores, asi como las temperaturas bajas

entre 8° a 9° C por encontrarse proximo a las
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cumbres nevadas de los volcanes llinizas y
Cotopaxi, especialmente a partir de las 06:00 de la
mafiana, hora que comienza la cosecha de papas,
ralentiza el metabolismo muscular y produce
vasoconstriccion afectando la sensibilidad de los
dedos de la mano de los papicultores.

Al no disponer de datos oficiales sobre la
poblacion que exclusivamente se dedica a esta
actividad en base a la antigiiedad en el ejercicio de
estas tareas asi como a los sitios que de manera
explicita cosechan papa, dificulto el analisis en los
papicultores, siendo la primera vez que se realiza
este estudio en la Provincia de Pichincha, Canton
Mejia, Parroquia El Chaupi.

Por lo expuesto es necesario desarrollar medidas
preventivas y recomendaciones que permitan que
estas tareas se realicen de manera segura,

previniendo o disminuyendo estos riesgos.

Conclusiones

Este trabajo permite identificar las posturas
forzadas que enfrenta los agricultores al momento
de realizar la actividad cosecha de papa, pues se
evidencia que el 15% de las posturas se clasifican
como las méas dafiinas considerando un riesgo
perjudicial en los agricultores; ademas
permanecen mas de la mitad de la jornada en
65%

posturas de riesgo 2, por lo que se requiere

posturas forzadas con el consideradas

intervencion a corto plazo para que los

agricultores no sufran trastornos mdasculo-

esquelético. Ademas el papicultor se encuentra

con frustracion por no culminar con sus estudios
secundarios, por ende otorgar un mejor futuro a
su familia, con respecto a los factores fisicos que
enfrenta son el medio ambiente, terreno y clima.

Seria interesante establecer un modelo de guia que
analice las posturas que enfrentan los agricultores
en la cosecha de papa en las regiones interandinas
de la Sierra de Ecuador, considerando planes de
capacitacion en materia de prevencion de riesgos,
sobre todo en posturas y manipulacion de cargas,
asi como uso de equipos de proteccién individual.
Este estudio servira de insumo para la generacion
de instrumentos técnicos legales en materias de
Seguridad y Salud en el Trabajo de los
Papicultores por parte de los entes de Control y
Vigilancia a fin de mejorar las condiciones de

salud asociadas al trabajo de la cosecha de papa.
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