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INTRODUCCION

Toda actividad humana, y entre ellas particularmente el trabajo, conlleva ciertos riesgos para la salud. el riesgo
implica la probabilidad de que ocurra un fenomeno epidemiolégico indeseable (muerte, accidente y/o enfermedad).

N numerosas ocasiones, durante la ejecucion de la actividad ocupacional el trabajador...
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‘ | ALTERACIONES
LLEVA ACABO MUSCULOESQUELETICAS
MOVIMIENTO
REPETITIVOS

POSTURAS

INADECUADAS QUE ANUDADO A OTROS
SFUERZOS POR TIEMPO FACTORES DE ORIGEN

PROLONGADO LABORAL PUEDEN

GENERAR:

131 MILLONES
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OBJETIVO

=
)
== 'EI objetivo de este estudio es evaluar la sobrecargal
7 4 postural y establecer la relacion entre posturas forzadas
y trastornos musculoesqueléticos de origen laboral, que

podrian originar sintomas osteomusculares en los
trabajadores del area de coccion de una empresa
atunera de la ciudad de manta, con el propdsito de
Implementar en un futuro medidas correctivas vy

preventivas para mejorar las condiciones de salud,
I higiene y seguridad de los trabajadores. '



MATERIAL Y METODOS

ESTUDIO DE TIPO TRANSVERSAL |
» CUESTIONARIO NORDICO DE KUORINKA rvadog B
» METODO REBA ( Rapid Entire Body Assessment) Antebrazo

Muneca

Tronco
Cuello
Piernas

garon 20 trabajadores del area de coccion de pescado de una importante empresa
isma que se llevd a cabo mediante la observacion directa de la ejecucion del
pefio ocupacional durante las 8 horas de la jornada de sus respectivas labores.



MATERIAL Y METODOS

JORNADAS DIURNAS Y

TRABAJADORES
CUMPLEN CON

NOCTURNAS

10 TRABAJADORES
POR TURNO: LOS
CUALES REALIZAN

COCINA

TAREA DE CARGA Y
DESCARGA DE

PARA LUEGO REALIZAR
EMPUJE Y ARRASTRE
DE LOS COCHES

LOS COCHES PESAN
ALREDEDOR DE 144 KG
CON BANDEJAS
VACIAS (SIN
PESCADO)

SOBREPASAN 400 KG
DE PESO (CARGADAS
DE PESCADO)

LOS COCHES NO
POSEEN
AGARRADERAS
ADECUADAS

PISO MUY INESTABLE
LLANTAS MAL ESTADO )

ALTAS TEMPERATURAS

RUIDOS FUERA DE
CONFORT AUDITIVO




RESULTADOS DE CUESTIONARIO NORDICO

TABLA 11, PREVALENCIA DE MOLESTIAS OSTEOMUSCULARES N 20
| g
VARIABLE n{%) %

DOLOR OSTEOMUSCULAR 0 100% PREVALENCIA (%) DE MOLESTIAS MUSCULO-ESQUELETICAS SEGUN UBICACION CORPORALEN L

CUELLO 11 25 ULTIMOS 12 MESES Y EN LOS UTIMOS 7 DIAS PREVIOS A LA CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO

HOMBROS 18 90%

DORSO - LUMBAR 19 95%

CO[{O‘ANTEBRAZQ/ 8 | 4% M cueo 55 0 50 5 5%

MUNECA - MANO ) 45 HOMBRO DERECHO 18 90% 17 85% 13 65%
HOMBRO IZQUIERDO 5 25% 5 25% 5 25%
FSPALDA 19 959% 19 95% 14 70%
ANTEBRAZO DERECHO g 40% g 40% ) 10%
ANTEBRAZOIZQUIERDO 2 10% ) 10% ) 10%
MANO DERECHA g 45% : 4% 3 15%
MANO 1ZQUIERDA 3 15% 3 15% 3 15%



RESULTADOS

DE

METODO REBA

GRUPO A

TRONCO

PUESTO DE TRABAJO

Movimiento | Puntuacién| Correccion|
Erguido 1
0°-20°
flexion
0°- 20° 2 Afadir :
20°- 60° +1 si hay torsion|
s o inclinacién
flexion lateral
> 20° 3
extensiéon
> 60° flexion 4
Puntuacién 4 (o] )
CUELLO IMAGEN PUESTO DE TRABAJO
Movimiento | Puntuacién | Correccién
0° - 20° 1 Afiadir / +1si
flexién hay torsién o
= = inclinacion
> 20° flexién Jateral
o
extension 2
Puntuacién 2 [0] 2
PIERNAS IMAGEN PUESTO DE TRABAJO
® @ 6
Posicién Puntuacién| Correccién| ¢
Soporte
bilateral, Afadir : + 1 si
hay a*
andando o 1 flexion de
rodillas entre 30}
y 60° {
sentado k
"
-
Soporte X
upilateral cvtin flesionadas
mas de
H 60" (sal o
soporte ligero| 2 z::"‘l’:f ura
o
postura
Puntuacién 2 2 4




RESULTADOS DE METODO REBA

TABLA A
TABLA CARGA / FUERZA
POSICION PUNTUACION | CORRECION
INFERIOR A 5 KG 0 ARIADIR +1 POR
DESA10KG 1 INSTAURACION
SUPERIOR A 10 KG ) RAPIDA O BRUSCA
PUNTUACION 2 0 2

COHEFICIENTE TOTAL GRUPALA

TABLAA
CUELLO

1 3
PIERNAS INEEEEE FEEERE
BEEREERFEREEEER
IEEREEEEENFEEEE
IEEREREEEEEREENREE
. EEFEEEE FKEEE
NEEEEEFEEEEE




GRUPO B

PUESTO DE TRABAJO

BRAZOS IMAGEN
Posicién Puntuacién| Correccién
0° - 20° flexién
/
extensién 1 ARadir +1 por
abduccién o
> 20° 2 rotacion, +1
extension
elevacion del
hombro, -1 i
hay
20° - 45° 3 apoyo o
flexion posturaa
favor de
gravedad
> 90° flexion 4
ANTEBRAZOS IMAGEN PUESTO DE TRABAJO
Movimiento Puntuacién
0° - 60° flexién 1
< 60°flexién >
100° flensién 2
Puntuacién 1
1
MUNECAS IMAGEN PUESTO DE TRABAJO
Posicién Puntuacién| Correccién
0° - 15° flexién
/ — Afiadir +1 si
extension 1 hay torsién o
> 15° flexion desviacion
/ lateral
extension 2
Puntuacién 2 o] 2




TABLA DE AGARRE
CORRECIONES | PUNTUACION |DESCRIPCIONES
BUENO 0 BUEN AGARRE Y FUERZA DE AGARRE
REGULAR 1 AGARRE ACEPTABLE
MALO 2 AGARRE POSIBLE PERO NO ACEPTABLE
INACEPTABLE 3 INCOMODO, SIN AGARRE MANUAL
PUNTUACION 2 0 2

COHEFICIENTE TOTAL GRUPAL B

RESULTADOS DE METODO REBA
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TABLAB
ANTEBRAZO

2

MUNECAS 1 2
11 1] 2 2

2 | 1] 2 3

BRAZO 3| 3| 4 5
4 | 4|5 6
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RESULTADOS OBTENIDOS DEL NIVEL DE RIESGO
METODO REBA
PUNTUACION B
INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS S o sl o o ol wl ulw
NIVELDEACCION |PUNTUACION| NIVELRIESGO | INTERVENCION B e e s
0 1 INAPRECIABLE NO NECESARIO z i 2 2 z j : Z : : ; ; Z
1 /2/3 BAJO PUEDE SER NECESARIO
2 VY MEDIO NECESARIO 2 —— T
3 810 ALTO NECESARIO PRONTO > i L= o TR AL D > 2
6 6 6 6 7 8 8 9 9| 10 10 10| 10
PUNTUACION 7 7 7 7 8 9 9 9| 10| 10 11 11| 11
A 8 8 8 8 9| 10| 10| 10| 10| 10 11 11| 11
9 9 9 9 10| 10| 10( 11| 11| 11 12 12| 12
- 10 10| 10 11| 11| 11| 11{ 12 . 12 12| 12
11 11 11| 11 11| 12| 12| 12| 12| 12 12 12| 12
12 12 12| 12 12| 12| 12| 12| 12| 12 12 12| 12




- DISCUSION

Dentro de los principales factores de riesgo ergonémico asociados a las
LME se encuentran: las posturas forzosas, los movimientos repetitivos y
los esfuerzos musculares determinados por las acciones de manipulacion
de carga y movimientos forzosos durante la actividad laboral.

Los resultados del presente estudio muestran que la poblacidon, estuvo
conformada en su totalidad por varones activos, quienes desempefan
labores de carga y descarga de cocina, mas empuje y arrastre de
cargas, en la cual se realizan movimientos contraccién en los musculos
de cuello y espalda, que se transforman con el pasar de los afos en
tension muscular, incrementando el riesgo de presentar LME.




RESULTADOS
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ESTE ESTUDIO ENCONTRO QUE LAS LME MAS ES NECESARIO DESTACAR QUE LOS GRUPOS DE
FRECUENTES EN ORDEN DE IMPORTANCIA NIVEL REBA MUY ALTO, PUEDEN SER UTILIZADOS
FUERON: ZONA BAJA DE LA ESPALDA, ZONA COMO INDICADORES DE VIGILANCIA MEDICA
ALTA DE LA ESPALDA, CUELLO, HOMBROS, PARA LOS REGISTROS POSTERIORES DE LAS
MUNECAS-MANOS, RODILLAS, PIES Y CODOS. LESIONES MUSCULARES DE ESTA POBLACION.




CONCLUSIONES

EN CONCLUSION, LOS RESULTADOS DEL
ESTUDIO PERMITEN EVIDENCIAR QUE LA
APARICION DE LAS LME ESTA ASOCIADA A
FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO
(POSTURA, FUERZA, Y MOVIMIENTO)

A
CONTRIBUYENDO A LA EVIDENCIA CIENTIFICA
PLANTEADA POR KUMAR SOBRE LA
PRESUNCION DE QUE TODAS LAS LME
OCUPACIONALES SON DE ORIGEN
BIOMECANICO.

LOS RESULTADOS REBA DETERMINARON EN
FORMA GENERAL LA EXISTENCIA DE UNALTO
RIESGO DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS

PARA ESTE PUESTO DE TRABAJO.
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