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ANTECEDENTES

El desarrollo industrial ha generado el aumento de lesiones y
enfermedades relacionadas con el trabajo entre ellos los TME.

Los TME representan un problema para la sociedad actual, tanto por la
prevalencia como por las tasas de ausentismo laboral y entre ellos la
lumbalgia



John W. Engastrom, Richard A. Deyo. (2012). Dolor de espalda y cuello. En Harrison Principios de Medicina Interna (129-142). New York: Mc Graw Hil.
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Fig 1. Movimientos comparativos de la traccion
gravitacional sobre el tronco en dos
posiciones de flexion.
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Fig 2. Vistas de perfil (A) y por detras (B) de un segmento movil. El
segmento comprende la unién del disco intervertebral con sus dos
vértebras adyacentes. En la vista por detrds, se aprecian las
articulaciones entre las apofisis articulares superior e inferior; estas
articulaciones son denominadas interapofisarias.

Wendell Liemohn. (2005). ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL TRONCO. En PRESCRIPCION DE EJERCICIO PARA LA ESPALDA(3-31). Barcelona - Espafia: Paidotribo.
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El Seguro de Riesgos del Trabajo indicé
que en el 2013 ocurrieron 80 mil
accidentes laborales y 60 mil
enfermedades profesionales

Agila-Palacios E, Colunga-Rodriguez C, Gonzalez-Mufioz E, Delgado-Garcia D. Sintomas Musculo-Esqueléticos en Trabajadores Operativos del Area de Mantenimiento de una Empresa Petrolera Ecuatoriana. Cienc Trab.
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OBJETIVO

* Determinar el nivel de riesgo de posturas forzadas y la prevalencia de
lumbalgia en trabajadores de una fabrica metalmecanica



MATERIAL Y METODO
\

Estudio de tipo transversal.

\

Realizado en una fabrica de metalmecanica, de la ciudad
de Quito.

[

Fueron evaluados todos los trabajadores del area de toles.




Fig 3. Foto de una dobladora manual en la que se indica sus partes
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MATERIALY METODO

Se utilizo el cuestionario

nordico para la
recopilacion de datos.

El método REBA se utilizo
para evaluar la
exposicion de los
trabajadores a factores
de riesgo a través del
analisis de fotos y videos;
los criterios ergondmicos
en Estudio Ergo

El calculo de frecuencias

relativas y absolutas en
Excel.




Fig 4. Trabajador en la Fig 5. Trabajador en la
preparacion de la pieza preparacion de la maquina



MATERIAL Y METODO

Las variables socio demograficas
contempladas dentro del estudio fueron

ANos
Edad Peso Talla IMC de
trabajo




Fig 6. Balanza de precision Fig 7. Toma de medidas
marca DETECTO antropomeétricas



RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas socio demograficas y fisicas (N=6)

Variable Valor

Sexo
Masculino 6 (100%)

Femenino -
Edad (Aios)

Media * DS 47,8 afios + 12,5 afios>

Tiempo de trabajo (Afos)

Media + DS 21,6 anos + 8,9 afnos
Nivel de educacion

Primaria 2 (33,3%)

Secundaria incompleta 3 (50%)

Secundaria completa 1(16,6%)
Actividades Deportivas

Si -

No 6 (100%)
IMC

Normal (2(33,3%) D

Sobrepeso 2 (33,3%)

Obesidad grado | 1(16,7%)

Obesidad grado Il 1(16,7%)




Tabla 2 Caracteristicas del dolor lumbar en el grupo de estudio

Caracteristica Parametro N (%)
. Si 5(83,3%)
Molestias No 1(16,6%)
<1 afo 3 (50%)
Duracién del dolor lumbar (afios) 1-5 afios 1(16,6%) Tabla 3 Riesgo de las posturas
6 - 10 afnos 1(16,6%)
Puntuacién Nivel de
Presentacion de episodios del dolor 1-7dias 4 (66,7%) Subtareas REBA Riesgo
lumbar en el dltimo afo
8-30 dias 1(16,7%) Preparacion de la pieza 7 Medio
<1 hora 1(16,6%) .
Duraciéon de cada episodio de dolor ’ Carga de la dobladora / Medio
lumbar 1- 24 horas 3 (50%)
1-7dias 1(16,6%) Descarga de la dobladora 5 Medio
Atencién médica en dltimo afio por Si 3 (50%)
lumbalgia No 2 (33,3%) Preparacién de maquina 9 Alto

2 (33,3%)

2 (33,3%)

1
2
Intensidad 3 1(16,6%)
4
5




DISCUSION

Presencia de dolor lumbar en ,
. e Colombia del 88%.
este estudio 83,3%

Edad media de este estudio |*Espafiadeds,safos

e México de 48,7 afios

47,8 anos « Brasil de 40,4 afios

IMC en esta fabrica sobre 25
fue del 66%

e Riesgo aumentado en 1,35 veces de presentar lumbalgia

Nivel de escolaridad
incompleta en 83,3%

* Riesgo aumentado en 3,52 veces de presentar lumbalgia

Mavyor riesgo ergonomico en
preparacion de la maquina.

¢ Nivel de riesgo con un puntaje total de 9.

A



Limitaciones Fortalezas

Cabe senalar que en este estudio transversal, no La similitud de los resultados obtenidos en

fue posible establecer asociacion entre las comparacion con otros estudios de la misma regién

variables observadas y la prevalencia de lumbalgia hace pensar que pese a no poder establecer asociacion

debido al tamano muestral. de variables se tiene un mismo parametro que
confirmaria la credibilidad de lo encontrado.




Conclusiones

 Este estudio demuestra que la lumbalgia es un trastorno comun entre los
trabajadores de la fabrica.

La edad promedio de 47,8 anos se similar a otros estudios regionales.

El IMC sobre 25 es un factor de riesgo para desarrollar lumbalgia
* Una menor educacion formal genera actividades fisicas laborales extenuantes.

e Con los datos obtenidos se evidencia la nhecesidad de realizar adecuaciones
para el manejo de |la dobladora.

* Es necesario la capacitacion en relacion a temas de posturas forzadas y
manipulacion manual de cargas

* Por la evidencia encontrada es de importancia el realizar un estudio en este
grupo de trabajadores sobre la manipulacion manual de cargas.
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