
INFORME [REBA] / Trastornos musculoesquelÃ©ticos en 
auxiliares de enfermerÃa

Subtarea:  

Postura: InclinaciÃ³n para toma de muestra

Observaciones: En cuanto a la recolecciÃ³n, especialmente de una 

bolsa recolectora de orina, el auxiliar se agacha

FUERZA CARGA

0/3

5
PUNTUACION A

ACTIVIDAD

1/3

AGARRE

1/3

1
PUNTUACION B

PUNTUACION REBA
(Lado Derecho)

5
Nivel de Riesgo:

MEDIO

Nivel de Accion:

NECESARIO

1/3

3/5

3/4

0/3 0/2 0/6

GRUPO A
CUELLO

Flexión 0-20°

TRONCO

Flexión 20-60°

PIERNAS

Soporte bilateral

Flexión de rodilla(s) >60° (excepto sentado)  

GRUPO B
BRAZO DERECHO

ANTEBRAZO DERECHO

 

MUNECA DERECHA



INFORME [REBA] / Trastornos musculoesquelÃ©ticos en 
auxiliares de enfermerÃa

Subtarea:  

Postura: InclinaciÃ³n para toma de muestra

Observaciones: En cuanto a la recolecciÃ³n, especialmente de una 

bolsa recolectora de orina, el auxiliar se agacha

FUERZA CARGA

0/3

5
PUNTUACION A

ACTIVIDAD

1/3

AGARRE

1/3

2
PUNTUACION B

PUNTUACION REBA
(Lado Izquierdo)

5
Nivel de Riesgo:

MEDIO

Nivel de Accion:

NECESARIO

1/3

3/5

3/4

1/31/22/6

GRUPO A
CUELLO

Flexión 0-20°

TRONCO

Flexión 20-60°

PIERNAS

Soporte bilateral

Flexión de rodilla(s) >60° (excepto sentado)  

GRUPO B
BRAZO IZQUIERDO

Flexión 20-45°

ANTEBRAZO IZQUIERDO

Flexión 60-100°

 

MUNECA IZQUIERDA

Flex/Ext 0-15°


