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OBIJETIVO GENERAL

Evaluar los riesgos bioldgicos en el puesto de trabajo de Analista de laboratorio mediante Ia
aplicacion del método BIOGAVAL — NEO (2018) en un laboratorio clinico ubicado en la ciudad de
Quito, para proponer un plan de medidas preventivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Determinar el nivel de riesgo bioldgico presente en el cargo de Analista de laboratorio mediante
la aplicacion del método Biogaval — Neo (2018).

* Elaborar un plan de medidas de prevencion y control para evitar la exposicion no controlada de
agentes bioldgicos presentes en el puesto de trabajo que puedan causar infecciones y
enfermedades.

 |dentificar las actividades mas criticas que aumentan la exposicion a los agentes bioldgicos.
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INTRODUCCION

FUNCIONES

A * Atencion del paciente
*Extraccidon de sangre y a veces

DESCRIPCION

e Laboratorio clinico ubicado en
la ciudad de Quito el cual
brinda el servicio de analisis
de muestras bioldgicas con el
fin de procesarlas y obtener
un diagndstico del paciente.

DETERMINACION
DEL PUESTO A
EVALUAR

Analista de laboratorio

otros fluidos corporales y muestras
de tejido.

*Realizar analisis fisico, quimicos y
microbioldgicos de muestras
bioldgicas.

*Preparar y valorar reactivo y
materiales quimicos.

*Calibrar los equipos e
instrumentos de laboratorio.
*Validar resultados en el sistema.
*Preparar informes de resultados
de andlisis quimicos.
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Identificacion del agente biologico

OBIJETIVO GENERAL

Virus de la Hepatitis A
Hepatitis
Virus de la Hepatitis B, C
SIDA Virus de inmunodeficiencia humana
Tuberculosis Mycobacterium Tuberculosis
Gripe Virus de la gripe
Herpes Herpex virus
Varicela Virus varicela/zoster

Meningitis Neisseria meningitidis
Tosferina

B. Pertusis.

Agentes bioldgicos grupo 2 via oral Salmonella, Shigella, etc.

Sarampion Virus del sarampion
Paperas Virus de las paperas
Rubeola

Virus de la rubeola
Micosis superficiales Dermatofitos
Virus del grupo 4

Infecciones estreptocdcicas Streptococcus spp.
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CIas:f:cac:on del agente biologico
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GRUPO DE AGENTE BIOLOGICO
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Vias de transmision

hy qi., .

OBJETIVO GENERAL AGENTE BIOLOGICO ViA DE TRANSMISION PUNTUACION
Virus de la Hepatitis A Indirecta/ directa 2
Virus de la Hepatitis B Indirecta/ directa 2
Virus de la Hepatitis C Indirecta/ directa 2
VIH Indirecta/ directa 2
Mycobacterium )
Area/ directa 3

Tuberculosis
Virus de la gripe Indirecta/ directa 2

Herpes virus

Indirecta/ directa/ aérea 4

varicellazoster
Neisseria meningitidis Directa 1
Bordetella Pertussis. Directa 1
Salmonella, Shigella, etc. Indirecta/ directa 2
Virus del sarampion Indirecta/ directa/ aérea 4
Virus de las paperas Directa 1
Virus de la rubeola Indirecta/ directa 2
Dermatofitos Indirecta/ directa 2
Virus del grupo 4 Indirecta/ directa 2

Streptococcus spp. Indirecta/ directa 2
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CASOS NUEVOS TASA DE
AGENTE BIOLOGICO PUNTUACION . .
EN EL ANO ANTERIOR  INCIDENCIA Virus de Ia gripe
Virus de la Hepatitis A 0 0 1
Virus de la Hepatitis B 0 0 1

6 casos nuevos de gripe
Virus de la Hepatitis C 0 0 1 TI = - X 10 =10
6 trabajadores

VIH 0 0 1
Mycobacterium
0 0 1
Tuberculosis
Virus de la gripe 6 1-500 2
Herpes virus varicellazoster 0 0 1 Virus de Ias paperas
Neisseria meningitidis 0 0 1
Bordetella Pertussis. 0 0 1
: 1 caso nuevo de paperas
Salmonella, Shigella, etc. 0 0 1 I — X 1 0 — 1 7
. )
Virus del sarampion 0 0 1 6 trab a_] adores
Virus de las paperas 1 1-500 2
Virus de la rubeola 0 0 1
Dermatofitos 0 0 1
Virus del grupo 4 0 0 1

Streptococcus spp. 0 0 1
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Complicaciones
— Neumonia
Bronquitis
N\ J

Virus de |la

gripe

Contrajeron el virus de la
gripe durante la interaccion
con pacientes enfermos al
momento de la toma o
recepcion de muestras
bioldgicas

Infeccion en el sistema
respiratorio; produciendo
secrecion nasal, dolor de

garganta, fiebre, tos,
debilidad, dolor muscular,

—_— Mastitis

Virus de las

paperas

toma de muestra de esputo
de la garganta de un
paciente que
presuntamente tenia una
molestia en la garganta

Causa inflamacion de las
glandulas salivales

METODO BIOGAVAL — NEO (2018)

Probabilidad de contacto - Consecuencias
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(. . )
Contrajo paperas durante la

a4 )

Complicaciones
Orquitis
Ovaritis

Encefalitis
Meningitis

Sordera
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Vacunacion

AGENTE BIOLOGICO

Virus de la Hepatitis A
Virus de la Hepatitis B
Virus de la Hepatitis C

VIH

Mycobacterium

Tuberculosis

Virus de la gripe

Herpes virus varicellazoster

Neisseria meningitidis
B. Pertusis.
Salmonella, Shigella, etc.
Virus del sarampion
Virus de las paperas
Virus de la rubeola
Dermatofitos
Virus del grupo 4

Streptococcus spp.

METODO BIOGAVAL — NEO (2018)  osiemvo cenesas

seguri

VACUNA
Vacunados entre el 50y 69%

Vacunados entre el 50 y 69%

No existe vacuna o es poco eficaz.

No existe vacuna o es poco eficaz.

No existe vacuna o es poco eficaz.

Vacunados entre el 50 y 69%

>90%

No existe vacuna o es poco eficaz.

>90%

No existe vacuna o es poco eficaz.

>90%

> 90%

> 90%

No existe vacuna o es poco eficaz.
No existe vacuna o es poco eficaz.

No existe vacuna o es poco eficaz.

PUNTUACION

No se concluyo el
Programa de Vacunacion

CERTIFICADOS DE VACUNAS ALSALEM _
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Frecuencia de realizacion de tareas de riesgo

OBIJETIVO GENERAL

HORARIO TIEMPO DE PORCENTAIJE PUNTUACION
EXPOSICION
e De 06h30 a ¢ Habitualmente
17h00 * 9 horas y 15 >80% del o 4

e Lunes - Viernes minutos tiempo
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Medidas higiénicas adoptadas

OBJ ETlVO G EN ERAL elLugar para almacenar los Epi’s

eLimpieza de ropa de trabajo por el empresario

, eDoble taquilla

PORCENTAIJE DE MEDIDAS HIGIENICAS eDuchas

oSistema para lavado de ojos

eSuelos y paredes faciles de limpiar
eProcedimientos de desinsectacion
eProcedimientos de desratizacidn

eSefal de peligro bioldgico

eProcedimientos de trabajo que minimicen o eviten

la diseminacidon aérea de los agentes bioldgicos en el lugar de
trabajo

eProcedimientos de trabajo que minimicen o eviten

la diseminacidn de los agentes bioldgicos en el lugar de trabajo
a través de fomites

eProcedimientos escritos internos para la comunicacién

RESPUESTAS
NEGATIVAS
36%

Qm
g 2
5 5
&Lu
o Z

RESPUESTAS de los incidentes donde se puedan liberar agentes biolégicos
AFIRMATIVAS eProcedimientos escritos internos para la comunicacién
59% de los accidentes donde se puedan liberar agentes bioldgicos

eRegistro y control de mujeres embarazadas
eMedidas especificas para el personal especialmente sensible

% Respuestas afirmativas = % X100 = 62,5%
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Nivel de riesgo biolodgico

+T+P+F-V—MH =

AGENTE BIOLOGICO

Virus de la Hepatitis A 2 2 1 4 2 1 6
Virus de la Hepatitis B 3 2 1 4 2 1 7
Virus de la Hepatitis C 3 2 1 4 1 1 8
VIH 3 2 1 4 1 1 8

| WobcemTwersioss 3 3 1 4 1 1 s
Virus de la gripe 2 2 2 4 2 1 7
Herpes virus varicellazoster 2 4 1 4 4 1 6
Neisseria meningitidis 2 1 1 4 1 1 6
B. Pertusis. 2 1 1 4 4 1 3
Salmonella, Shigella, etc. 2 2 1 4 1 1 7
Virus del sarampidn 2 4 1 4 4 1 6
Virus de las paperas 2 1 2 4 4 1 4
Virus de la rubeola 2 2 1 4 4 1 4
Dermatofitos 2 2 1 4 1 1 7

Streptococcus spp. 2 2 1 4 1 1 7

SE< METODO BIOGAVAL — NEO (2018)

OBIJETIVO ESPECIFICO 1

NIVEL DE RIESGO BIOLOGICO
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eReducir el nimero de trabajadores expuestos a los agentes bioldgicos. \
eEstablecer procedimientos de trabajo escritos de tareas, técnicas y equipos que se deben utilizar.

eProcedimientos de limpieza, mantenimiento y desinfeccidn de los materiales, equipos y superficies de trabajo.

eEstablecer programas para el control de plagas como desinsectacion y desratizacion.

eProcedimientos de gestidn de residuos.

eProcedimiento de transporte de agentes bioldgicos.

eSefalizacidn de peligro bioldgico j

A nivel de la fuente
de contaminacion

*Prohibir comer, beber o fumar \
eAdoptar medidas de proteccién colectiva para la eliminacion o reduccidn de riesgo evitando la emision o dispersion de los agentes biolégicos en el ambiente.
eSistema de ventilacion para eliminar el agente bioldgico limitando la dispersion del mismo en el ambiente con su respectivo plan de mantenimiento.
eDisponer de retretes, duchas, aseos para lavado de ojos y manos adecuados para el uso de los trabajadores.

A nivel del medio eDisponer de un lugar determinado para el almacenamiento de los equipos de proteccién personal (doble taquilla); previo a su limpieza y desinfeccién

de difusic adecuada.
ealidsion eDisponer en las instalaciones donde se manipule agentes biolégicos, suelos y paredes féciles de limpiar. J

e Formar e informar a los trabajadores al incorporarse en el lugar de trabajo y de manera periddica sobre los agentes biolégicos a los que estan \
expuestos y los riesgos potenciales para su salud.

e Establecer procedimientos escritos internos para la comunicacién de incidentes y/o accidentes donde se puedan liberar agentes bioldgicos.

e Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a agentes bioldgicos.

A nivel del  Disponer a los trabajadores vacunas eficaces para evitar el desarrollo de enfermedades.

trabajador e Utilizacion de equipos de proteccion personal tomando en cuenta los criterios de seguridad para su correcta seleccion. J
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 NIVEL DE ACCION BIOLOGICA. - Valores superiores requieren la adopcién de medidas preventivas
para reducir la exposicion. OBJETIVO ESPECIEICO 2

PORCENTAJE DE MEDIDAS HIGIENICAS
CORREGIDO

AGENTE BIOLOGICO G T P F Vv MH R
B RESPUESTAS AFIRMATIVAS B RESPUESTAS NEGATIVAS NO APLICA
Virus de la Hepatitis A 2 2 1 4 2 2 5
Virus de la Hepatitis B 3 2 1 4 2 2 6
Virus de la Hepatitis C 3 2 1 4 1 2 7
Ningun agente bioldgico ViR o2 o4t 2 !
supera e| NAB. Mycobacterium Tuberculosis 3 3 1 4 1 2 8
Se considera una Virus de la gripe 2 2 2 4 2 2 6
situaci(')n de mejora. Herpes virus varicellazoster 2 4 1 4 4 2 5
Neisseria meningitidis 2 1 1 4 1 2 5
B. Pertusis. 2 1 1 4 4 2 2
Salmonella, Shigella, etc. 2 2 1 4 1 2 6
Virus del sarampion 2 4 1 4 4 2 5
Virus de las paperas 2 1 2 4 4 2 3
% Respuestas afirmativas = % X 100 =92,5% Virus de la rubeola 2 2 1 4 4 2 3
Dermatofitos 2 2 1 4 1 2 6
., Virus del grupo 4 4 2 1 4 1 2 8
W Streptococcus spp. 2 2 1 4 1 2 6
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SEX CONCLUSIONES

Se puede comprobar que la falta de control en la exposicion de agentes bioldgicos y la ausencia
de medidas preventivas esenciales tiene relacion con la generacion de accidentes laborales por la
manipulacion de materiales contaminados con sangre o fluidos bioldgicos durante la realizacidn
de las actividades del analista de laboratorio.

Los analistas de laboratorio estan expuestos a 2 agentes bioldgicos que sobrepasan el nivel de
accion bioldgico (NAB) con una puntuacién de 9; estos fueron: Mycobacterium Tuberculosis y
virus del grupo 4, por lo que se requiere la adopcion de medidas preventivas para reducir el nivel
de riesgos de exposicion.

Algunos de los trabajadores no concluyeron el programa de vacunacion de Hepatitis Ay B el cual
consta de 3 dosis, 1 por mes; por lo que se considerd que no se encontraban vacunados contra
estos virus y la puntuacion de vacunacion fue de -1y -2 que no es de gran ayuda para reducir el
nivel de riesgo bioldgico.

La adopcion de las medidas higiénicas recomendadas por la metodologia reduce
considerablemente el nivel de riesgo al que se encuentran expuestos los trabajadores y que
ninguno supere el nivel de accion biolégica (NAB) y afecte a la salud de los trabajadores.
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SEX RECOMENDACIONES

Aplicar las medidas preventivas propuestas y todas las medidas higiénicas presentes en el
formulario del método Biogaval para reducir el nivel de riesgo biologico respecto al nivel de
accion bioldgica (NAB), para los 3 agentes bioldgicos que lo superaron.

Informar a los trabajadores sobre los agentes biolégicos a los que se encuentran expuestos y sus
consecuencias en caso de accidentes.

Adiestrar a los trabajadores sobre buenas practicas de manipulacion de agentes bioldgicos
durante su recepcion, analisis, transporte, almacenamiento y gestion de residuos.

Implementar planes de vigilancia de la salud y programas de vacunaciéon ayudara a reducir el nivel
de riesgo bioldgico y velar por el estado de salud de los trabajadores expuestos a dichos agentes.



