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Problema de Investigacion
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Principales Hallazgos Nordico

Area de Emision Area de Operacion
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Figura 13 y 25: Presencia de Molestias Musculoesqueléticas



Principales Hallazgos Nordico
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Figura 14 y 24: Segmentos corporales afectados por molestias musculoesqueléticas



Principales Hallazgos Nordico
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Figura 23 y 35: Escala de puntuacion de las molestias en los segmentos corporales



Principales Hallazgos Nordico

Area de Operacién

Area de Emisidn

2

1111

Carga de Trabajo

2
I 1

Mouse/Grapadora

Mala Postura

Movimientos
repetitivos

Falta de Ejercicio

Silla

H Cuello
B Hombro
Mouse
M Dorsal o Lumbar
Codo o Antebrazo

B Muiieca o Mano
Mala Postura

Carga de Trabajo

— 2

B Mufeca o Mano

Codo o Antebrazo
M Dorsal o Lumbar
B Hombro

H Cuello

Figura 24 y 34: Razones por las que se presentan molestias musculoesqueléticas
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Principales Hallazgos RULA — Emision

Grupo A: Antebrazo Derecho

Medida Angulada: 102°
Flexion entre <60°y >100° = 2
Factor Correccion

Sumar +1 si el antebrazo
estd en abduccion

PUNTUACION: 3
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Principales Hallazgos RULA — Emision

Grupo B: Cabeza

Medida Angulada: 71°

B=71°-54°=17°
A=12°-8°= 4°
© Cuello = 17° - 4°= 13°

Flexion entre 10°y 20° = 2
Factor Correccion

Sumar +1 si el cuello esta en
torsion en cualquier grado

PUNTUACION: 3



Principales Hallazgos RULA — Emision

Grupo A: Derecho

Grupo A: lzquierda

Segmento Corporal | Puntuacion | Porcentaje Segmento Corporal | Puntuaciéon | Porcentaje
Brazo 2/6 33% Brazo 1/6 16%
Antebrazo 3/3 100% Antebrazo 2/3 66%
Muneca 3/4 /5% Muneca 2/4 50%
Giro de Muneca 1/2 50% Giro de Muneca 1/2 50%
. GrpoB
Segmento Corporal | Puntuacion | Porcentaje

Cabeza 3/6 50%

Tronco 1/6 16%

Piernas 1/2 50%

Cuando la puntuacion final es 5 o 6. El riesgo es inaceptable se
recomiendan mejoras; es necesario realizar actividades de investigacion.




Principales Hallazgos RULA — Operacion

Medida Angulada: 106°

Grupo A: Antebrazo Derecho

Flexion entre <60°y >100° = 2

Factor Correccion
Sumar +1 si el antebrazo

estd en abduccion

PUNTUACION: 3



Principales Hallazgos RULA — Operacion

Medida Angulada: 69°

Grupo B: Cabeza B =69°-62°=7°
A=12°-6°= 6°
© Cuello = 7°-6°=1°

Flexion entre 0°y 10° =1

Factor Correccion

Sumar +1 si el cuello esta en

{
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torsion en cualquier grado

PUNTUACION: 2



Principales Hallazgos RULA — Operacion

Grupo A: Derecha

Grupo A: Izquierda

Segmento Corporal | Puntuacion | Porcentaje Segmento Corporal | Puntuacion | Porcentaje
Brazo 2/6 33% Brazo 1/6 16%
Antebrazo 3/3 100% Antebrazo 2/3 66%
Muneca 2/4 50% Muneca 3/4 75%
Giro de Munheca 1/2 50% Giro de Muneca 1/2 50%
. GrpoB
Segmento Corporal | Puntuacion Porcentaje

Cabeza 2/6 33%

Tronco 2/6 33%

Piernas 1/2 50%

Cuando la puntuacion final es 3 o 4. Pueden requerirse
' cambios en la tarea; es necesario profundizar el estudio.




Principales Hallazgos ROSA

Grupo B: Longitud del Asiento

Area de Emisidn

Area de Operacién

Area de Emisidn:

Medida fomada en campo: 2,5cm

Area de Operacién:

Medida fomada en campo: 4,5cm

Menos de 8cm de espacio= 2

Longitud no qgjustable= +1

PUNTUACION: 3



Principales Hallazgos ROSA

Grupo C: Reposabrazos

Muy alto o con poco soporte = 2
Superficie dura o danada en el
reposabrazos = +1

No gjustable = +1

PUNTUACION: 4

Area de Emisién Area de Operacién



Principales Hallazgos ROSA

Puntuacion Grupo A - D (Emision y Operacion)

Altura + Profundidad Reposabrazos + Respaldo 6
5 /
Duracion
Si permanece sentado >4 horas/dia o mds de una 1 hora inintferrumpidamente +1
TOTAL 7
. Periféricos (Emisién)  Puntuacién
Monitor + Teléfono | Ratén + Teclado 3 Monitor + Teléfono | Ratén + Teclado 3
3 2 3 3
Puntuacion Final ROSA Puntuacion Final ROSA
Puntuacidén A Puntuaciéon B Puntuacion A Puntuacién B
7 7
/ 3 / 3
7-8 Alto

Resultado: Una puntuacién igual o superior a 5 indica situaciones de prioridad de intervencién ergonémica.
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