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RESUMEN
Desafortunadamente los nifios que sufren de abandono no solo son aquellos que
viven institucionalizados o en las calles, sino también aquellos que viven en su hogar
insensibilidad, despreocupaciény egoismo por parte de los padres causando distintas

consecuencias en los nifios. Frente a esta problematica surge esta investigacion.

La presente investigacion se llevd a cabo con una muestra de 12 nifios y nifias de
8 a 12 afos de una fundacion ubicada en la ciudad de Quito para analizar la relacion entre
el abandono emocional familiar y los problemas de autoestima del nifio, mediante la

aplicacion de la escala de Rosenberg y el cuestionario de maltrato infantil.

Los resultados evidencian que existe relacion entre el abandono emocional
familiar y los niveles de autoestima en los nifios, por lo tanto, se puede observar que entre

mayor puntuacion de abandono emocional mas baja es la autoestima de los nifios y nifias.

Se concluye que el papel de la familia al no cubrir y ser soporte de los nifios afecta
de cierta manera en el desarrollo de la autoestima de los mismos. Por lo que es necesario
dirigir la ayuda a que los padres sepan como construir un ambiente favorable y sano para
los nifios para que fomenten una opinion adecuada y beneficiosa de si mismos y alimentar

el auto concepto de cada uno.

PALABRAS CLAVES:

Abandono emocional, familia, autoestima.



ABSTRACT

Unfortunately children who suffer from neglect are not only those who live
institutionalized or on the streets, but also those who live in their homes insensitivity,
carelessness and selfishness on the part of parents causing different consequences for

children. Faced with this problem arises this research.

The present investigation was carried out with a sample of 12 boys and girls from
8 to 12 years old from a foundation located in the city of Quito to analyze the relationship
between the emotional abandonment of the family and the problems of self-esteem of the
child, through the application of the Rosenberg scale and the child maltreatment

questionnaire.

The results show that there is a relationship between family emotional
abandonment and self-esteem levels in children, therefore, it can be observed that the

highest score of emotional abandonment is the lowest self-esteem of boys and girls.

It is concluded that the role of the family in not covering and supporting the
children affects in a certain way the development of their self-esteem. So it is necessary
to direct the help to parents know how to build a favorable and healthy environment for
children to encourage a proper and beneficial opinion of themselves and feed the self-

concept of each.

KEY WORDS:

Emotional abandonment, Family, Self-esteem
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.1. Planteamiento del problema

“Entre la inocencia de la infancia

y la edad de la madurez, encontramos
una criatura encantadora llamada nifio”
(Rambal, 2002).

Si se habla de infancia, se hace referencia a la etapa que comienza desde el
nacimiento hasta la madurez del nifio, en la que existen diferentes momentos que marcan
el desarrollo de cada uno segun sus caracteristicas y habilidades fisicas, psicologicas y

sociales.

Segun los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y censos
INEC (2015) el Ecuador cuenta con una poblacion aproximada de 16 millones de
personas, donde el 37% (6 millones) aproximadamente de esta poblacion son nifios y
adolescentes. La familia le ayuda en distintas formas a los nifios y nifias como por ejemplo
a desarrollar su personalidad, brindar apoyo emocional o0 a su vez aprender quienes son.
Es importante mencionar que el ambiente en el que crecen los nifios define elementos

fundamentales y cruciales para el resto de su vida.

Dentro de las alarmantes cifras, 7 de cada 10 nifios y nifias no tienen ni sienten
cuidado y atencion por parte de sus padres por lo que se creeria que alrededor del 70% de
la poblacion de nifios y nifias podrian vivir experiencias de maltrato a lo largo de su
infancia segun datos adquiridos del observatorio de los derechos de la Nifiez y
adolescencia, (ODNA, 2010). EIl maltrato infantil es un mal que se encuentra alrededor
de la mayoria de los nifios, sin importar su nivel socioeconémico, y sin lugar a duda hay
predominancia en las familias de clase media-baja, sin embargo, ningun estrato esta libre
de una problemdtica real (Batson, 2005). La pobreza conlleva a que los cuidadores
primarios de los nifios y nifias no tengan los recursos sociales, econdmicos y psicolégicos

necesarios para brindar buenos cuidados.
Segun autores como Morelato, Maddio y Valdez (2011) el maltrato infantil se
define como el abuso y la desatencidn que son objeto los menores de 18 afios que abarcan

las diferentes formas de maltrato conocidos como fisico, psicoldgico, abandono
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emocional, abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacion comercial. EI maltrato
infantil abarca distintos tipos y consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas a corto,
mediano y largo plazo.
Como antes fue mencionado, dentro del maltrato infantil se consideran formas
principales de maltrato explicadas a continuacion;
= Maltrato fisico: considerado como cualquier agresion fisica no accidental por
parte de padres o cuidadores, que cause dafio en todas las areas del nifio.
= Maltrato psicologico: es conocido como el hostigamiento verbal habitual,
insultos, criticas constantes, descalificaciones, ridiculizaciones y, en general,
actitudes y comportamientos agresivos hacia los nifios o nifias.
= Abuso sexual: se considera asi a cualquier clase de contacto o actividad sexual
con una persona menor de 18 afios por parte de una persona que se encuentra en
una posicion de poder o autoridad, con el fin de estimularse o gratificarse
sexualmente, sin consentimiento alguno de los nifios.
= Negligencia o abandono: se considera asi a la no atencién y cumplimiento por
parte de los adultos o cuidadores de los menores, de las necesidades fisicas y/o

psicoldgicas basicas del nifio.

La organizacion mundial de la salud (OMS) considera al maltrato infantil como un
problema de salud puablica y en los distintos tipos de maltrato infantil, la negligencia
(abandono de tipo fisico o emocional) es el tipo de maltrato que mas existe en la nifiez,
considerando a este como la incapacidad por parte de los padres para sostener de forma
adecuada la salud de sus hijos, garantizar su bienestar con el fin de prevenir dificultades

fisicas, conductuales y emocionales (Gonzales, 2007).

El abandono emocional es conocido como la falta persistente o repetitiva de
respuesta a las sefiales como la sonrisa, llanto, expresiones emocionales y conductuales
iniciadas por los nifios y la falta de interaccion por parte de los padres responsables de su

cuidado y desarrollo (Arruabarrena y De Paul, 1999).

Segun Vergara (2018), el abandono emocional puede manifestarse de distintas
maneras, desde un padre con expectativas poco realistas, no escuchar con atencion,
invalidar las experiencias emocionales de un nifio hasta el punto de que él o ella comience

a dudar de su propio sentir y como tal producen consecuencias como la dificultad para
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identificar y comprender las propias emociones o las de los demaés, sensacidn de vacio
interior, baja autoestima, sensibilidad al rechazo y un sin nimero de consecuencias mas.
Asi mismo, el maltrato emocional conlleva una accién que perdura en el tiempo, mientras
que el abandono emocional es la omision o falta de conductas estimulantes en el nifio por

parte de los adultos mas cercanos (Moreno, 2003)

Ruiz y Gallardo (2002) realizaron un estudio sobre la negligencia en la infancia y
cémo influye de manera negativa en el crecimiento evolutivo de nifios y nifias. Para esto
tomaron una muestra de 57 individuos ( 29 nifias y 28 nifios) con un rango de 8 a 13 afios
de edad, llegaron a la conclusion de que la negligencia repercute en la infancia dentro del
cuidado personal, conductas antisociales, conductas de riesgo, sentimientos de soledad,

hostilidad e indiferencia frente al otro y baja autoestima.

Sentirse amado y reconocido por parte de padres facilita la construccién de una
buena autoestima (Olivari y Medina, 2007). La falta de mensajes positivos de las figuras
de cuidado hacia sus hijos e hijas podria dificultar el desarrollo de la autoestima y a su
bienestar integro. Carolina Vidal (2015) menciona que en la infancia las personas que
reciban mensajes negativos de si mismos por parte de sus cuidadores o responsables de
ellos, repercute en el bienestar psicoldgico, salud fisica e incluso puede traer como

consecuencias conductas suicidas debido a su baja autoestima.

Es importante mencionar que en la fundacion donde a efectos de la investigacion
se denominara FNM, se han presenciado casos de abandono emocional en nifios y nifias
con edades entre los tres afios hasta la adolescencia. Asi mismo estos casos presentan
rasgos de baja autoestima y distintos comportamientos por lo que de estos temas nace la
necesidad de investigar cual es la relacion de estas dos problematicas en FNM con una

muestra escogida.

Continuando con lo ya presentado, la investigacion a realizar cumple con el
Lineamiento del Plan Nacional Del Buen Vivir (PNVB), en el cual menciona: “Fortalecer
las acciones de prevencion de la salud mental, especialmente para prevenir
comportamientos violentos.” De igual manera, el presente estudio esta vinculado con la
linea de investigacion de Psicologia Clinica de la Facultad de ciencias del trabajo y del

comportamiento humano de la Universidad SEK, la cual busca: “comportamiento y
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psicopatologia del sujeto.” Que tiene como meta garantizar el desarrollo integral de la
primera infancia implementando mecanismos que fomenten la corresponsabilidad de

familia y la sociedad en el desarrollo infantil integra.

1.1.1.1.  Diagnostico del problema

Debido a que la infancia es una etapa vulnerable ya que requiere de cuidados y
atencion por parte del entorno al que pertenece, existe una fundacion FNM ubicada en la
ciudad de Quito cuyo objetivo es ayudar a nifios altamente vulnerables de la sociedad,

brindando ayuda educativa, psicoldgica y social a los nifios y sus familias.

Dentro de FNM, existe un psicélogo experto que trabaja situaciones de maltrato
que viven constantemente los nifios. Actualmente ha encontrado un alto porcentaje de
casos de abandono emocional por parte de la familia, ademas presentan rasgos de

problemas en sus niveles de autoestima.

1.1.1.2. Pronostico

Mediante esta investigacion se logran resultados importantes para seguir trabajando
en la relacién que tiene la baja autoestima y el abandono emocional familiar para asi dar
una pauta de intervencion a futuro con los nifios de la fundacion.

Se estimaria que, si no se interviene o se buscan estrategias para la ayuda de esta
problematica, con el paso de los afios los indices podrian mantenerse iguales o
incrementarse siendo posiblemente una problematica ain mayor con inconvenientes mas
graves en la salud mental de los nifios y futuras generaciones.

Con esta investigacion se conocera la relacion entre la baja autoestima y abandono
emocional familiar sin embargo no se resuelve en esta las probleméticas dentro

familiares.

1.1.1.3.  Control del pronéstico

Considerando lo mencionado anteriormente, el conocer la relacion de los problemas
de la autoestima con el abandono emocional familiar podria ser beneficioso si se

constituye una propuesta tedrica sobre el tema. Al haber nuevas propuestas se puede asi
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encontrar nuevas formas de intervencion, con el fin de prevenir que mas nifios y nifias

sean victimas de esta forma de maltrato.

1.1.2. Formulacion del problema

A pesar de que varios autores (Morelato, 2010, Santana, Sanchez, Herrera, 1998,
Mesa-Moya, 2011) han investigado sobre el maltrato infantil, hablando de maltrato en
todo lo que abarca como tipos y consecuencias fisicas, psicolégicas a corto, mediano y
largo plazo, ninguna de estas investigaciones hace relacion especifica al abandono
emocional familiar y problemas con la autoestima, que es el tema central de la presente
investigacion. Por ello y por las practicas que se han realizado en la Fundacion, se cree
oportuno profundizar el estudio en la relacion de los temas que se mencionan

anteriormente.

En la Teoria Psicoldgica Sistémica, “autoestima” hace referencia a la percepcion
profunda de nosotros mismos que se construye por factores individuales y familiares.
Segun sus planteamientos una autoestima alta se relaciona con la interaccion funcional
que vive a nivel del sistema. Pertenecer a familias o grupos sociales caracterizados por la
falta de afecto y el desinterés generalmente interfiere en la autoestima de las personas.
Asimismo, al trabajar en el “abandono emocional” hacia el nifio genera resultados
positivos que se reflejan principalmente en el desarrollo de un adecuado nivel de

autoestima y en un eficiente ajuste personal, social y familiar.

1.1.3. Sistematizacion del problema

= ;Cudles son los niveles de autoestima y el abandono emocional familiar en los
nifios de 8-12 afios de una fundacion ubicada en la ciudad de Quito?

= ;Cuales son las consecuencias del abandono emocional familiar de los nifios de
8-12 aflos de una fundacidn ubicada en la ciudad de Quito?

= ;COmo es la relacion entre la baja autoestima y el abandono emocional familiar

en los nifios de 8-12 afios de una fundacién ubicada en la ciudad de Quito?

1.1.4. Objetivo general

Describir la relacion que existe entre los niveles de autoestima y el abandono

emocional que presentan los nifios de 8-12 afios mediante el estudio de una escala
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y cuestionario a la muestra escogida de FNM de la ciudad de Quito para aportar
con valiosa informacion y guiar el trabajo de intervencion en estos casos de la

fundacion.

1.1.5. Objetivos especificos

= Determinar los niveles de autoestima de nifios y nifias de 8-12 afios de una FNM
ubicada en la ciudad de Quito.

= Analizar el abandono emocional familiar de nifios y nifias de 8 a 12 afios de una
FNM ubicada en la ciudad de Quito.

= Caracterizar la relacion entre los problemas de autoestima y el abandono
emocional en nifios y nifias de 8-12 afios de una fundacion ubicada en la ciudad
de Quito.

1.1.6. Justificacién

El plan nacional de prevencién de la violencia contra la nifiez y adolescencia y de
promocion de parentalidades positivas, determind que, a nivel de pais entre los afios 2000
y 2010, el 44% de los nifios y nifias entre los 5 a 17 afios estan expuestos en su mayoria

de tiempo a castigos violentos como golpes, insultos, encierro entre otros, en sus hogares.

En el afio 2012, en las Unidades de Atencion de las Familias del Ministerio de
Inclusion Econdmica del Ecuador se registraron 17.370 casos de distintas formas de
violencia en contra de nifias, nifios y adolescentes. Dentro de estos casos se encuentran,
negligencia con el 42,13% de los casos, el 25,3 % de casos de maltrato psicolégico y el

18% de los casos se trataban de maltrato fisico.

En un estudio realizado por el centro Reina Sofia en Espafia (2002), mencionan
qgue la negligencia y maltrato emocional en nifios no favorece el desarrollo de la
personalidad del nifio y lleva a que el mismo sienta ser despreciado, acusado, ignorado o
exigido. Este tipo de maltrato afecta al 35.4% de todos los nifios maltratados en Espafia
y es el tipo de maltrato mas frecuente después del de negligencia que afecta al 86,37% de
los nifios siendo el mas dificil de descubrir y uno de los que mas dafio causa al nifio.

Dentro de las consecuencias de este tipo de maltrato se encuentra el retraso en el
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crecimiento, problemas de conducta, depresion y baja de autoestima. Por el momento no

existen este tipo de cifras y datos relacionados con el tema en el Ecuador.

La presente investigacion es de relevancia social ya que posibilita la ayuda a un
grupo poblacional afectada por esta problematica. El presente estudio servira para
conocer si podria existir relacion sobre los problemas en los niveles de autoestima y el
abandono emocional familiar, con el fin de obtener informacidn que permitira en el futuro
plantear estrategias para trabajar esta problematica en beneficio de los nifios y nifias de
FNM.

La idea de la presente investigacion surgio debido a la atencidn de diferentes
problematicas realizadas, basadas en evaluaciones psicoldgicas que puntian rasgos de
problemas en los niveles de autoestima y a su vez distintas problematicas en relacion y
estructura familiar con los nifios de FNM, por lo que nace el cuestionamiento sobre si
existe alguna relacion entre estas dos problematicas en los nifios y nifias, por ende se

decide investigar este tema con importancia sistémica.

1.2. MARCO TEORICO

Autoestima

“El termino autoestima es el sentimiento que surge en nosotros después de la
captacion de la persona que somos. Comprendemos, pues, a la autoestima como una
valoracion, y como tal es un acto combinado de conocimiento y afectacién. Conocimiento
de si mismo, autoconcepto y estado afectivo consecuente de estima o rechazo”.

(lannizzotto, 2009, p.81).

Investigadores como Posada, Gémez, y Ramirez (2005), argumentan que la
autoestima es lo que cada persona siente por si misma, expresando una aprobacion o
desaprobacién, y méas aun indica en qué medida el individuo se siente capaz, digno y
exitoso. Considerdndose como la suma de autoconfianza y autorespeto. Gozar de una
buena autoestima significa que la persona pueda superar diferentes dificultades
personales ya que es capaz de afrontar los fracasos y problemas que se presenten a lo
largo de la vida (Alcantara, 2005).
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De la misma forma Feldman (2008) define a la autoestima como los sentimientos
y creencias que las personas tienen acerca de si mismo, los cuales estaran ligadas con el
transcurso de la vida. Este autor menciona que la misma es cambiante y en distintas
situaciones es compleja ya que conlleva la aceptacion propia, el conocerse a si mismo,
tener una idea realista de lo que es y estar conformes con ello. Por lo que las experiencias
de cada persona que detonen éxito y mas aun si son reconocidos, influyen en la propia
eficacia y en las creencias que el individuo tiene de si, la capacidad de enfrentarse con la

vida.

La autoestima es un constructo cognitivo y afectivo en el desarrollo del ser
humano, en el que se puede distinguir dos aspectos en la autoestima (Maldonado, 2006)
= Sentido de eficacia personal que alude al autoconcepto (percepciones que el sujeto
tiene de si mismo.
= Sentido de autovaloracion refiriéndose a la valoracion positiva o negativa que

hace la persona de si mismo.

Autores conocidos en el campo de la psicologia como Maslow (1995) afirma que
la autoestima es la necesidad que tiene la persona de aprecio, tanto de amor propio y
confianza en si mismos como del amor y respeto que recibe de los demés. A su vez Erich
Fromm explica que la autoestima es el amor a si mismos y surge del autoconocimiento y

del conocimiento del entorno.

En el desarrollo de cada persona se presentan distintas etapas que influyen y
sobretodo determinan las bases de salud mental y fisica, las cuales se asocian al nivel de
autoestima de cada uno, por lo que esta debe estar fomentada de manera positiva de los
entornos familiares, sociales, afectivos y escolares (Castelblanco, Lépez, Medima,
Moreno, Mufioz, Sanchez, 2011).

Por lo que se podria decir que la autoestima se considera como una representacion
afectiva que hace la persona de si mismo, basado en sus capacidades y habilidades. A su
vez, como muchos autores 1o mencionan es conocida como la capacidad de superar las
dificultades y vivir en la esperanza, relacionado por cobmo cada una de las personas se ve

a si mismo y como lo ven los demas.
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La autoestima se relaciona a un juico positivo que tienen las personas sobre si
mismos, lo que lleva a distintos investigadores a creer que cuando la actitud de una
persona es negativa podria estar relacionada con una baja autoestima (Branden, 2013).
Metaforicamente hablando la autoestima es como la ventana por donde miramos la vida.
Por ejemplo, si el vidrio de la ventana esta limpio todo lo vemos de mejor manera mientras

que si la ventana esta sucia, todo se ve borrosa (Rodriguez, 2006).

Autoestima alta

La persona que tiene autoestima alta generalmente esta orgullosa de sus éxitos asi
sean pequefios, valora su rendimiento, llega a tener la iniciativa de felicitarse a si mismo.
Segun Mobourquette (2008) las caracteristicas de tener autoestima sana o alta son las
siguientes:

= La persona aprecia su fisico y cualidades

= No se compara con los demas.

= Se muestra original.

= Se considera querido por los demas.

= Escucha las criticas ajenas y las juzga pertinentes o no.

= Generalmente se consuela cuando comete errores o sufre fracasos.

= Sabe expresar y acepta sus emociones.

= Se siente seguro de si mismo.

= Confia en su éxito.

= Asume riesgos.

Por otro lado, Campos y Mufioz (1992), afirman que las personas con alta autoestima
no temen hablar con otras personas, participan en las actividades que se desarrollan en su
lugar habitual, se valen por si mismas, disfrutan las cosas divertidas y la compafiia de los

demas.

Autoestima media

Este tipo de autoestima refiere a las personas que tienen buena confianza en si
mismos, sin embargo, en ocasiones esta puede llegar a cambiar. Generalmente intentan
mantenerse fuertes frente a las demas personas, aunque en su interior sufren.

Dentro de las caracteristicas de una persona con este nivel de autoestima se encuentran:
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Las personas suelen ser independientes y maduras a la hora de tomar una
decision.

Ayudan a los demas cuando tienen un problema y son empaticos con las
emociones que sienten los demas

No se dejan manipular por otras personas.

Pueden tener diferentes emociones como felicidad y tristeza y sin embargo
eso no los hace cambiar.

Puede tener momentos en los que se sienta valiosa y capaz, como también

tener momentos en los que se sienta mal debido a la opinion de los demas

Autoestima Baja.

Existen rasgos visibles de forma directa y natural que distinguen a una persona

tiene una autoestima baja. Ellos/as realizan una serie de interpretaciones negativas de la

realidad y de lo que ellos son. Rojas (2007) menciona que una persona con baja

autoestima presenta:

Constantemente en su lenguaje se encuentran frases como: “A mi todo me sale
mal”.

Los pensamientos de la persona giran en torno a eventos negativos.

La persona tiende a culpabilizarse por cuestiones en las que no es clara su
responsabilidad o no tiene responsabilidad alguna.

La persona toma todo como cuestion personal.

Segun Mobourquette (2008). Sostiene que las caracteristicas de tener autoestima baja

son.

La persona se concentra en un defecto.

Hace hincapié sobre sus defectos.

Son timidos y callados.

Tiende a compararse con los demas en perjuicio suyo.
Desconfia de la mirada ajena juzgandola como hostil.
Es muy sensible a las criticas ajenas.

Se niega a aceptar sus emociones y las reprime.

Tiene una vision negativa y derrotista de sus proyectos.
Se siente comodo en la rutina.

Teme las miradas y los comentarios del pablico
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Autoestima infantil

Para Sanchez y Solis (2010) La autoestima infantil es conocida como el grado de
satisfaccion que tienen los nifios consigo mismos. Cuando un nifio nace, se establece una
relacion estrecha con sus padres, favoreciendo el inicio de la autoestima ya que asi se
siente protegido y querido por ellos posibilita que se perciba como alguien importante y
valioso. La autoestima en el nifio se desarrolla basada en las experiencias y relaciones
que tiene con los demas, por lo que estd relacionado por como es tratado el nifio,

respetado, apreciado e identificado por las personas que lo rodean (Morales, 2011).

Los padres desempefian un rol importante en el moldeamiento de la autoestima,
segun los resultados de un estudio realizado, los nifios y adolescentes con autoestima alta
tienden a pertenecer a familias donde los padres son afectuosos y establecen normas
claras para que ellos las cumplan, a su vez, aceptan la opinion del nifio en cuanto a las
decisiones personales, caso contrario pasa en los casos de nifios con autoestima baja cuyas
familias son disfuncionales y no aportan en el desarrollo de los nifios (Shaffer y Kipp,
2007)

La autoestima en los nifios parte de la opinion sobre el de las personas allegadas
o significativas segun lo que le dicen de él, como lo describen, aman, califican o elogian.
A su vez menciona que los nifios crean su propia imagen observando y escuchando a sus
padres. Metaféricamente hablando la autora menciona que la autoestima es una pequefia
Ilama que brilla en los ojos de los nifios después de que los padres lo halagan o expresan

su satisfaccion frente a algo que los nifios han hecho (Laporte, 2006).

Coopersmith (1996), sefiala que el proceso de formacion de la autoestima, es
cuando el nifio intenta elaborar un significado de los objetos, formando su concepto de si
mismo, por medio de las experiencias, exploraciones de su cuerpo, del ambiente y de las

personas que le rodean.

Entre los tres y cinco afios, el nifio especula que el mundo gira alrededor de él y
sus necesidades, lo que envuelve el desarrollo del concepto de propiedad, relacionado con
la autoestima, por otra parte, cuando los nifios se encuentran en la edad de seis afios, se
inician las experiencias en la escuela y la interaccion con nifios de su misma edad donde

nace la necesidad de colaborar y participar para adaptarse al medio. Mientras que los
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nifios entre los ocho y diez afios, ya el establece su propio nivel de auto apreciacion y lo

conserva relativamente estable en el tiempo (Braden, 1995).

ABANDONO EMOCIONAL

El maltrato infantil intrafamiliar no se limita al abuso fisico, sino que, basicamente
también comprende al abuso sexual, emocional y a la negligencia. Este ultimo término
alude al abandono fisico y/o emocional. En todos estos casos, estamos ante grupos
familiares disfuncionales y si bien las consecuencias del maltrato fisico infantil son graves
como lesiones, discapacidad y muerte. Las del abandono emocional no son menores, dado

gue provocan graves dafios psiquicos a los nifios.

El abandono emocional consiste en la falta de respuesta a las necesidades de
contacto afectivo del nifio, ausencia de caricias, no jugar con él, desvalorizacién e
indiferencia frente a sus estados animicos, sin brindarle afecto y apoyo que todo nifio
necesita para crecer psicolégicamente sano. Todo lo anteriormente mencionado produce

dafios psicologicos a corto y largo plazo (Winnicott, 2007).

De Bellis (2005) sostiene que “negligencia” se refiere al maltrato por omisién, cuyo
caso extremo es el abandono. Consiste en el fracaso de los cuidadores en salvaguardar la

salud, seguridad y bienestar del nifio, y la hay de diversos tipos, como son:

= Negligencia fisica: no cubren necesidades del nifio en relacién con vivienda,
alimentacion, ropa, seguridad, etc.

» Negligencia médica: descuido de proporcionar al nifio el tratamiento adecuado para
su salud fisica y mental.

» Negligencia emocional: rechazo a los cuidados psicol6gicos, atencion inadecuada a
las necesidades de afecto del nifio y falta de soporte emocional.

= Negligencia educacional: alta permisividad ante las conductas des adaptativas, la
falta de limites, el fracaso en la escolarizacion obligatoria y la intencion de las

necesidades especiales del menor

De igual manera este autor ademas menciona que las manifestaciones de padres o

cuidadores con nifios en situacion de abandono emocional habituales son:
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= Indiferencia a las demandas e iniciativas de interaccion del nifo.

= Falta de comunicacidn, menosprecio o comentarios negativos

El abandono fisico y el abandono emocional suelen darse en conjunto generalmente
cuando los padres estan juntos o separados alguno de los padres no convive con el nifio
ya sea por decision del mismo. Asi el nifio o la nifia se sentirdn rechazados y no queridos,

sumando a consecuencias psicolégicas o emocionales (Blanco, 2006).

Consecuencias del abandono emocional en nifios

Segln Escudero (1997) dentro de las principales consecuencias en los nifios del
abandono emocional se encuentra:

» Problemas para identificar y comprender las propias emociones y de los demas

= Dificultades para confiar en los demas

= Autoestima baja e inseguridad

= Piden excesivas muestras de carifio y atencion.

Existen casos en que el nifio o nifia no es consciente de este tipo de maltrato porque
no conoce otra forma de vivir. Si vive en ese tipo de ambiente lo 16gico es que lo acabe
interiorizando como una forma normal de relacionarse y que més adelante lo reproduzca
en sus etapas juvenil y adulta (Bueno, 1997). Segun investigaciones realizadas por este
autor, dentro de las repercusiones observadas en los casos de maltrato se encuentran:

= Sentimientos de inferioridad, baja autoestima, resistencia a reconocer sus

equivocaciones y asumir responsabilidades.

= Tienden a ir con nifios mas pequefios o decir mentiras fantasticas.

= Desconfianza en personas adultas.

= Mienten sobre su propia familia como también ocultan sus sentimientos.

= Sumision, dificultad para dar y recibir afecto y ensofiacion.

En resumen, el abandono emocional se presenta bajo insultos, burlas, desprecio,
constante blogueo de las iniciativas de interaccion infantiles como la evitacion hasta el
encierro, por parte de los padres. Como antes fue mencionado el dafio psicologico del
abandono emocional es grave ya que el nifio puede estar sufriendo por sentirse

despreciable, sin comprender ni poder explicar por qué y asi posibilitando a que se afecte
su autoestima.
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NIVELES DE AUTOESTIMA'Y EL ABANDONO EMOCIONAL.

Frente a esta realidad (Ampudia y Santaella, 2009), proponen algunos indicadores de
alerta que se pueden tomar en cuenta tanto en los nifios o0 nifias como por ejemplo
pesadillas y problemas del suefio, consumo de drogas o alcohol, miedo a los adultos, baja

autoestima, cambio de habitos, bajo rendimiento académico, agresividad o aislamiento.

Los gritos, humillacién de cuidadores o familiares cercanos, del mismo modo la
carencia afectiva y falta de atencion son formas de abandono que apenas estan siendo
consideradas en nuestro tiempo, afectando en multiples formas a los nifios y nifias entre

esas desencadenando problemas en la autoestima y el desarrollo evolutivo.

1.2.1. Estado actual del conocimiento sobre el tema

Ferreira (2003) realiz6 un estudio sobre el sistema de interaccion familiar asociado
a la autoestima de menores en situaciones de abandono moral o prostitucion. El objetivo
de su estudio se centr6 en conocer los niveles de interaccion familiar y la autoestima en
la poblacion antes mencionada, para esto tomé como muestra 160 menores (80 nifios en
estado de abandono moral o prostitucion y 80 que no ejercen la prostitucion), mediante
el test Stanley Coopersmith Forma A, adaptacion para Chile, obtuvo como resultados que
existen diferencias significativas en cohesion, adaptabilidad y autoestima. EXxistieron
resultados significativos entre los niveles de autoestima en relacion con los grupos
comparados y siendo mas visibles las dificultades en los niveles de autoestima en grupos
de menores en situacion de abandono.

En una investigacion sobre el maltrato emocional dentro del &mbito familiar y su
relacion en la autoestima de los nifios. Ramirez, mediante un estudio correlacional con
una muestra de 210 nifios entre 7 y 13 afios aplicé el cuestionario de autoestima para
nifios (IGA-2000). Como resultados obtuvo que, si existe una relacion entre el maltrato
emocional dentro del ambito familiar y la autoestima de los nifios y nifias, por lo que
menciona que entre mayor autoestima presentaban los nifios menor maltrato emocional

eran victimas los menores dentro del ambito familiar (Ramirez, 2015).

En el Ecuador no existe mucha informacion sobre el tema propuesto para la

investigacion, por lo que seria un gran aporte realizar mas investigaciones sobre el tema.
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1.2.2. Adopcién de una perspectiva tedrica

Posterior a lo mencionado anteriormente, las investigaciones y el tema propuesto
incluyen una vision sobre el ambito familiar con relacién a consecuencias en autoestima
de los nifios, por lo que el desarrollo de esta investigacion se basara en la Teoria

Sistémica.

El enfoque sistémico basa su estudio en la causalidad circular, (toda causa tiene
su efecto y todo efecto tiene su causa), tomando en cuenta la existencia de un conjunto
de interacciones entre diferentes eventos y descripcion de los aspectos fundamentales que
se manifiestan dentro del sistema (Ortiz, 2008). A su vez, menciona que los miembros
de un sistema estan vinculados a que el funcionamiento de uno de sus miembros influya
sobre el funcionamiento del otro. Por lo que, dentro de este, surgen sintomas que se
desarrollan cuando se produce algun evento dentro del sistema. Todos los eventos
producen un cambio y a su vez el sistema se modifica, llevando a que este se adapte y

tome nuevas formas de funcionamiento.

De esta forma es posible mediante este enfoque obtener informacion suficiente
para el estudio ya que me facilita la vision del sistema familiar y la interaccion entre los

miembros.

1.2.3. Marco conceptual

= AUTOESTIMA: es conocida como el conjunto de percepciones, valoraciones y
apreciaciones que tiene la persona de si mismo, sus capacidades y habilidades.

= AUTOESTIMA ALTA: (también es conocido por autoestima positiva 0
correcta) y se entiende asi cuando la persona presenta en su personalidad
autoconfianza, aceptacion, autovaloracion.

= AUTOESTIMA MEDIA: este tipo de autoestima refiere a las personas que
tienen buena confianza en si mismos, sin embargo, en ocasiones esta puede llegar
a cambiar.

= AUTOESTIMA BAJA: se considera asi cuando una persona se autocritica
constantemente, es hipersensible a la critica de otras personas, se culpa

constantemente y no logra sentir alegria por sus éxitos.

-26 -



= AUTOESTIMA EN LOS NINOS: es la forma en que el nifio se ve asi mismo
en donde el entorno (principalmente la familia) influye en este.

= ABANDONO EMOCIONAL.: hace parte de los tipos de maltrato psicoldgico,
donde las personas responsables de la crianza de un nifio no responden ante sus

necesidades afectivas.

1.2.4. Hipbtesis

Si existe abandono emocional en las familias que tienen nifios en las edades entre 8 y 12

afios; entonces, existiran problemas de autoestima en dichos nifios.

1.2.5. Identificacién de variables

e V.1. Autoestima: concepto, consecuencias y niveles de autoestima en nifios
V.1.1. Autoestima Alta
V.1.2. Autoestima media
V.1.3. Autoestima Baja
e V.2. Abandono emocional familiar
V.2.1. Respuesta frente a las necesidades fisicas

V.2.2. Respuesta frente a las necesidades afectivas.

-27-



CAPITULO II: METODO

2.1. NIVEL DE ESTUDIO

El nivel de estudio seleccionado para esta investigacion es de tipo descriptivo
entendiéndose por este, al método cientifico que implica la observacién y la descripcion
del objeto de estudio (Jiménez, 1998) y correlacional entendiéndose como el tipo de
estudio que mide dos 0 mas variables, estableciendo su grado de correlacién sin pretender
dar una explicacion completa (de causa y efecto) al fendmeno investigado, sélo
investiga grados de correlacion (Sampieri, 2014).

Por lo cual permitiré al desarrollo de la investigacion sobre describir y encontrar
la relacion de los niveles de autoestima y el abandono emocional familiar en nifios de 8 a

12 afios de una fundacion de la ciudad de Quito

2.2. MODALIDAD

Para esta investigacion, se seleccion6 la modalidad de estudio de campo-
documental en donde el primero se refiere a investigaciones que se apoyan en
informaciones que provienen de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones
(Marin, 1992) y el segundo se refiere a las investigaciones que se apoyan en fuentes de
caracter documental como pueden ser bibliograficas, hemerograficas o archivisticas
(Sabino, 1992).

2.3. METODO

Para esta investigacion se selecciond el método inductivo debido a que este utiliza
premisas particulares como la autoestima y el abandono emocional, para llegar a una
conclusion general que en este caso serd encontrar las consecuencias de las problematicas
mencionadas. Asi mismo se selecciond el método deductivo que usa los principios
generales para llegar a una conclusion especifica, que en esta investigacion sera si existe

la relacion entre estas dos.

2.4, POBLACION

La poblacion total de la Fundacién ubicada en la ciudad de quito es de 248 nifios menores
de edad, y se tom0 la muestra de 12 participantes que presentan la problematica de

abandono emocional familiar y baja autoestima, basado en el muestreo no probabilistico
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que, segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2006) la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las caracteristicas de
investigacion o de quien realiza la muestra. En las intervenciones psicoldgicas realizadas
desde el departamento de psicologia se tiene una base de datos con las problematicas a
trabajar con cada nifio derivado al departamento de psicologia. Por cuestiones éticas no
se colocara el nombre de los participantes por lo que se utilizard& nimeros para la

descripcion de los casos.

En el siguiente cuadro se realizara una descripcion de los casos.
= Columna 1: nimero de caso.
= Columna 2: edad del nifio
= Columna 3: si el nifio/a tiene padre (Presente / ausente)
= Columna 4: si el nifio/a tiene madre
» Columna 5: nimero de hermanos que tiene el nifio/a
= Columna 6: Género de cada caso.
= Columna 7: Rasgos encontrados en evaluacién mediante test proyectivos en

departamento de psicologia para atencion.
En el cuadro se encontrara con nimeros en la columna 1 (nimero de caso), columna 2
(edad) y columna 5 (nimero de hermanos). Con una (X) si cada caso tiene madre y padre

y en el caso de no tenerlo, no tenga relacién con ninguno de ellos o no viva con ellos (-).

Tabla 1: Caracterizacion de la muestra

Casos | Edad Padre Madre # de Género Rasgos
Ausente | Presente | Presente hnos. encontrados

1 10 X X 7 Femenino | Baja autoestima
y abandono
emocional.

2 8 X X 7 Femenino | Baja autoestima
y abandono
emocional.

3 12 X X 2 Femenino | Baja autoestima
y abandono
emocional.
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4 10 X X 7 Masculino | Baja autoestima
y abandono

emocional.

5 8 X X 2 Masculino | Baja autoestima
y abandono

emocional.

6 10 X X 2 Masculino | Baja autoestima
y abandono

emocional.

7 10 X X 2 Femenino | Baja autoestima
y abandono

emocional.

8 12 X X 2 Masculino | Baja autoestima
y abandono

emocional.

9 10 X X 2 Femenino | Baja autoestima
y abandono
emocional.

10 12 X X 3 Masculino | Baja autoestima

y abandono

emocional.

11 8 X X 4 Masculino | Baja autoestima
y abandono

emocional.

12 8 X X 2 Masculino | Baja autoestima
y abandono

emocional.

Fuente: Archivos departamento de psicologia FNM, noviembre 2018.

2.5. SELECCION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

En la presente investigacion se utilizara los siguientes instrumentos y técnicas

psicologicas.

= Escala de autoestima de Rosenberg: tiene como objetivo evaluar el sentimiento

de satisfaccion que la persona tiene de si misma, consta de 10 items que permite
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conocer si los nifios tienen autoestima elevada, media o baja. Cada escala aplicada

se podra encontrar en el anexo 1.

= Cuestionario para medir el maltrato infantil v adolescente: Realizado como un

proyecto de INMUJERES del instituto nacional de psiquiatria de México, cuya
finalidad es generar informacion acerca del maltrato infantil y adolescente en
todas sus formas (maltrato emocional, abuso sexual, descuido o negligencia). Para
esta investigacion se realiz6 una adaptacion de este cuestionario con las preguntas
que se relacionan directamente al abandono emocional. Esta adaptacion fue
consultada por tres expertos sobre el tema con enfoque sistémico. El cuestionario

aplicado en cada caso se encuentra en el anexo 2.

La adaptacion del cuestionario tiene 9 preguntas relacionadas con abandono
emocional. Para ser considerado como abandono emocional debe coincidir en
algunos indicadores. Para hacer posible una determinacion de niveles, se
considera puntuar cada indicador.

¢ Abandono emocional bajo: de 0 a 2 indicadores

¢ Abandono emocional medio: de 3 a 5 indicadores

¢ Abandono emocional alto: de 6 a 9 indicadores.

En cada encuentro con los nifios/as que pertenecen a la muestra, se realizé un genograma,

la escala de autoestima de Rosenberg y el cuestionario de maltrato infantil.

2.6. VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

La escala de autoestima de Rosenberg (1965) fue desarrollada para la evaluacion
de la autoestima en menores de edad, La autoestima fue medida a través de la version
adaptada al espafiol desarrollada por Atienza, Moreno y Balaguer (2000). Esta escala
evalla sentimientos de respeto y aceptacion de si mismo como medio para denotar valia
y satisfaccion. Consta de 10 items donde, cinco de estos estan redactados positivamente
(items: 1, 3, 4,6y 7) y los otros cinco estan redactados negativamente (items: 2,5, 8,9y
10), cuyo rango de respuesta fluctia 1 como muy en desacuerdo a 4 como muy de
acuerdo. Para la correccion de la prueba se asigna el puntaje inverso a las afirmaciones

direccionadas negativamente, y se obtiene la valoracion general a partir del sumatorio de
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todos los items. De esta manera, la calificacion total se encuentra en un rango de 10

considerandose baja autoestima a 40 puntos considerandose como alta autoestima.

El cuestionario de maltrato infantil realizado por el instituto nacional de
psiquiatria de México donde cuya finalidad es generar informacion estadistica. Fue
disefiada con base en un esquema de muestreo probabilistico donde la gente en general
tenga a la mano la forma como las distintas preguntas del cuestionario fueron convertidas

en los indicadores de interés para el estudio, asi como que aquellos investigadores realicen

estudios similares o usen el cuestionario que desarrollaron para su estudio este instituto.

2.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 2: Operacionalizacion de las variables.

Variables Nombre de la | Instrumentos Definicidon Categorias
variable utilizados conceptual Contenido
V.1 Autoestima: Autoestima es | Segln los datos
concepto, Escala de conocida como | obtenidos de la
consecuencias y | Autoestima de | el conjunto de | escala de
niveles de Rosenberg percepciones, autoestima de
autoestima en valoracionesy | Rosenberg se
nifios. Areas apreciaciones obtuvieron las
afectadas. que tiene la siguientes
persona de si categorias:
mismo, sus 1. Autoestima
capacidades y alta
habilidades. 2. Autoestima
Existen niveles media
de autoestima 3. Autoestima
como son alta, baja.
media y baja.
V.2 Abandono Cuestionario El abandono Segun los datos
emocional de maltrato emocional hace | obtenidos del
familiar: infantil parte de los cuestionario de
caracteristicas: tipos de maltrato infantil se
maltrato obtuvieron las
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responsables de
la crianza de un
nifio no

responden ante

relacién psicoldgico, siguientes
familiar. donde las categorias:
personas

Respuesta
frente a las
necesidades

afectivas.

sus necesidades

afectivas.

Tabla realizada por Nicole Andrea Riafio, 2019.

2.8. PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la presente investigacion se recopild datos para las variables establecidas,
como primera instancia la semana del 19 a 24 de noviembre se cit6 a los padres de los
menores y se procedio a la firma del consentimiento informado autorizando que se realice

las entrevistas con los nifios/as. (se puede encontrar en el anexo 3).

De igual manera se obtuvo datos relevantes sobre la estructura y relaciones
familiares mediante el genograma familiar a los menores que conforman la muestra de la
investigacion, posteriormente se realiz6 en cada entrevista con los nifios la aplicacion de
la escala de autoestima de Rosenberg donde se determina si tienen autoestima alta, media,
alta. Seguido se aplicé el cuestionario de maltrato infantil, realizadas en las semanas de 4

a 20 de diciembre de 2018 en diferentes horarios para cada caso en una sola sesion.

En cada caso se les proporciond las hojas impresas con cada escala, inventario y
cuestionario de maltrato infantil, esfero. Es adecuado mencionar que los nifios/as fueron
colaboradores y atentos, obedeciendo las instrucciones y solicitando informacién cuando
se sentian confundidos. El analisis del contenido de la informacion y de las categorias es

realizado por la investigadora mediante el uso de programa Excel en su computador.

-33-



CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1. LEVANTAMIENTO DE DATOS/INFORMACION

Para el levantamiento de datos se realiz6 en primer lugar una entrevista con los padres de
los nifios participantes quienes firmaron un consentimiento para que se pueda utilizar la
informacion que los nifios aportaron y asi mismo para proteger su integridad, por lo que
dentro de esta investigacion no apareceran ningin nombre ni apellido de los nifios que
fueron parte de la muestra.

Las entrevistas a los nifios para la toma de las escalas y cuestionario, fueron realizadas en
dos semanas, ya que se tomd en cuenta los programas y actividades que tenian los nifios
dentro de la escuela.

Es importante mencionar que los 12 participantes aportaron respuestas significativas para
la investigacion y asi mismo se reconoce su actitud colaboradora a las sesiones lo cual

facilitd la obtencién de la informacién.

3.2.PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Como antes fue mencionado, por cuestiones éticas, los nombres de los menores
participantes no seran expuestos, por lo que se denominara casos seguido de una unidad

numeérica.

Caso 1:

Nifia de 10 afios cursa sexto de basica. Es la penultima hija de 8, tiene 5 hermanos
hombres y 2 hermanas mujeres. Refiere que sus hermanos mayores son quienes la cuidan
en casa ya que sus padres no pasan en el hogar. A su vez menciona que la relacion con su

madre es buena y con su padre regular.

En la escala de autoestima de Rosemberg, la nifia present6 una puntuacion de 19 puntos
referente a Autoestima baja donde existen problemas significativos de autoestima.
A continuacién, en la tabla 3 se observan los indicadores que coinciden sobre las

necesidades emocionales no atendidas por los padres:

Tabla 3: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional

Necesidades Emocionales
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Los padres no se preocupan por como la nifia se siente.

Los padres no acuden a ella cuando esta triste.

Los padres no se alegran o felicitan con lo que la nifia hace.

Los padres nunca le han dicho a la nifia que es importante o valiosa para ellos.

Los padres nunca le han dicho a la nifia que es bonita.

Si la nifia hace algo mal siempre la regafan.

El nifio no se siente querido ni apoyado por los padres.

La nifia se ha sentido humillada por acciones de los padres.

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

9 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional alto.

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.

Graéfico No. 1: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas.

Caso1

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.

En este caso la nifia presenta una puntuacion baja donde existen problemas significativos
de autoestima, a su vez presenta una alta puntuacion de abandono emocional familiar,
donde no se cubren las necesidades afectivas de la nifia por parte de los padres, no tiene
reconocimiento ni soporte en el area emocional.

Caso 2:

Nifia de 8 afios, esta en tercero de basica. Es la ultima de ocho hijos. Menciona que sus

hermanos hombres mayores son quienes cuidan de ella ya que sus padres no estan en
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casa. Hace referencia a que con su madre su relacion es regular y con su padre es mala

debido a que es muy bravo.

En la escala de autoestima de Rosemberg, la nifia presentd una puntuacion de 19 puntos
referente a Autoestima baja existen problemas significativos de autoestima.
A continuacidn, se presenta la tabla 4, donde se observa los indicadores que coinciden

con abandono emocional.

Tabla 4: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional

Necesidades Emocionales

Los padres no se preocupan por como la nifia se siente.

Los padres no acuden a ella cuando esta triste.

Los padres nunca se alegran o felicitan con lo que la nifia hace.

Los padres siempre la regafian si hace algo mal

Los padres nunca le han dicho a la nifia que es importante o valiosa para ellos.

Los padres nunca le han dicho a la nifia que es bonita.

Por acciones de los padres el nifio se ha sentido humillado

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

8 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto.

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.

Grafico No.2: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas.

Caso 2

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.
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En el caso 2 se encuentra una puntuacion baja de autoestima por lo que significa
problemas en la misma, ademas coincide con los indicadores de abandono emocional
familiar, argumentando asi que los padres no cubren las necesidades tanto fisicas como

emocionales de la nifa.

Caso 3:

Nifia de 12 afios, esta en octavo de basica. Es la segunda de tres hijos. Menciona que su
hermana a veces le cuida y ella cuida a su hermano menor ya que su madre trabaja y su
padre no vive con ellos. Hace referencia a que con su madre su relacion es buena y con
su padre es muy mala debido a que no les interesan sus hijos. (Nunca quiere pasar tiempo
con ellos).

En la escala de autoestima de Rosenberg, la nifia presentd una puntuacion de 25 puntos
referente a Autoestima baja existen problemas significativos de autoestima.

A continuacién, se presenta la tabla 5, donde se observa los indicadores que coinciden

con abandono emocional.

Tabla 5: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional

Necesidades Emocionales

Los padres no se preocupan por como la nifia se siente.

Los padres no acuden a ella cuando esta triste.

Los padres no se alegran o felicitan con lo que la nifia hace.

Los padres nunca le han dicho a la nifia que es importante o valiosa para ellos.

Los padres nunca le han dicho a la nifia que es bonita.

Por acciones de los padres el nifio se ha sentido humillado.

El nifio no se siente querido ni apoyado por los padres.

7 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto

Fuente: elaboracidn propia por la investigadora.
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Gréfico No. 3: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 3

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.

En el caso 3 la nifia presenta una puntuacién baja sugiriendo problemas de autoestima,
por otro lado en la puntuacion de abandono emocional es alta refiriendo a que los padres
no cubren las necesidades afectivas de la nifia, no tienen reconocimiento ni el soporte

emocional que la misma necesita.

Caso 4:

Nifio de 10 afos, se encuentra en séptimo de bésica. Es el sexto hijo de ocho hijos.
Menciona que el junto con sus hermanos mayores cuida a las hermanas pequefias, ya que
ambos padres trabajan y no comparten tiempo con ellos. Hace referencia a que su relacion

con sus padres es regular.
Presenta una puntuacién baja (17 puntos) existiendo problemas significativos de
autoestima. A continuacion, se presenta los indicadores que coinciden con abandono

emocional.

Tabla 6: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional.

Necesidades Emocionales

Los padres nunca se preocupan por como se siente el nifio.

Los padres no acuden a él cuando esta triste.

Los padres nunca se alegran o felicitan con lo que el nifio hace.
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Los padres siempre la regafian si hace algo mal

Los padres nunca le han dicho al nifio que es importante o valioso para ellos.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es bonito.

Por acciones de los padres el nifio se ha sentido humillado.

El nifio no se siente querido ni apoyado por los padres.

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

9 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto.

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.

Gréfico No.4: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 4

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar
Fuente: elaboracién propia por la investigadora.
Como se puede observar en el caso 4 presenta menor puntaje en autoestima, afirmando

problemas significativos de la misma y coincide en todos los indicadores de abandono

emocional familiar con puntuacion alta.

Caso 5:

Nifio de 8 afios, se encuentra en cuarto de basica. Es el Gltimo hijo de tres hijos. Menciona
que su hermana de 12 afios es quien le cuida ya que su madre trabaja y no pasa mucho
tiempo en la casa y su padre nunca va a verlo. Hace referencia a que su relacion con su

madre es regula y con su padre es muy mala.
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Presenta una puntuacién baja (22 puntos) existiendo problemas significativos de
autoestima. A continuacion, se presenta la tabla 7, donde se observa los indicadores que

coinciden con abandono emocional.

Tabla 7: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional.

Necesidades Emocionales

Los padres nunca se preocupan por como se siente el nifio.

Los padres nunca lo escuchan cuando el nifio les cuenta algo

Los padres nunca se alegran o felicitan con lo que el nifio hace.

Los padres siempre la regafian si hace algo mal

Los padres nunca le han dicho al nifio que es importante o valioso para ellos.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es bonito.

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

7 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto.

Fuente: elaboracidn propia por la investigadora.

Graéfico No. 5: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 5

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar
Fuente: elaboracion propia por la investigadora.
Enel caso 5, presenta puntuacion baja que significa autoestima baja afirmando problemas
significativos de la misma, a su vez coincide con los indicadores de abandono emocional

familiar con puntuacion alta haciendo referencia a la falta de los padres de cubrir las

necesidades afectivas y emocionales del nifio.

=40 -



Caso 6:

Nifio de 10 afios, esta en quinto de basica. Es el segundo hijo de tres hijos. Menciona que
su hermano de 11 afios es quien le cuida a él y a su hermano pequefio, ya que sus padres
trabajan. Hace referencia a que su relacion con su madre es regular y con su padre es

buena.
Presenta una puntuacién baja (24 puntos) existiendo problemas significativos de
autoestima. A continuacion, se presenta la tabla 8, donde se observa los indicadores que

coinciden con abandono emocional.

Tabla 8: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional

Necesidades Emocionales

Los padres nunca se preocupan por como se siente el nifio.

Por acciones de los padres el nifio se ha sentido humillado.

Los padres nunca se alegran o felicitan con lo que el nifio hace.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es importante o valioso para ellos.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es bonito.

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

6 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto.

Fuente: elaboracidn propia por la investigadora.

Graéfico No. 6: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 6

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.
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En el caso 6, presenta puntuacion baja que significa autoestima baja presentando
problemas significativos y a su vez coincide con los indicadores de abandono emocional
familiar con puntuacién alta haciendo referencia a la falta de los padres de cubrir las

necesidades afectivas y emocionales del nifio.

Caso7:

Nifia de 10 afios, esta en séptimo de basica. Es la segunda hija de tres hijos. Menciona
que su hermano de 15 afios es quien la cuida a ella y a su hermano pequefio, ya que sus
padres trabajan. Hace referencia a que su relacion con su madre es regular y con su padre
es buena.

Presenta una puntuacién media (27 puntos) no presenta problemas de autoestima
graves, sin embargo, es conveniente mejorarla. A continuacion, se presenta la tabla 9,

donde se observa los indicadores que coinciden con abandono emocional.

Tabla 9: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional.

Necesidades Emocionales

No presenta ningun indicador.

0 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar bajo.

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.

Gréfico No. 7: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 7

AUTOESTIMA MEDIA  ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima media Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.
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En el caso 7 la nifia no presenta problemas de autoestima graves con una puntuacion de
autoestima media donde se sugiere mejorarla, por otro lado, en los indicadores de
abandono emocional los padres cubren todas las necesidades emocionales y afectivas por

lo que no presenta abandono emocional

Caso 8:

Nifio de 12 afios, esta en octavo de basica. Es el primero de tres hijos. Menciona que él
es quien cuida a sus hermanos menores, ya que sus padres trabajan y a veces los cuida la

abuela. Hace referencia a que su relacidn con sus padres es regular.

Presenta una puntuacion baja (22 puntos) presentados problemas significativos de
autoestima. A continuacion, se presenta la tabla 10, donde se observa los indicadores que

coinciden con abandono emocional.

Tabla 10: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional

Necesidades Emocionales

Los padres nunca se preocupan por como se siente el nifio.

Los padres nunca acuden al nifio cuando €l esta triste.

Los padres no se alegran o felicitan con lo que el nifio hace.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es importante o valioso para ellos.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es bonito.

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

Por acciones de los padres el nifio se ha sentido humillado.

7 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto.

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.
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Gréfico No. 8: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 8

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.

En el caso 8, presenta puntuacién baja que significa autoestima baja afirmando problemas
significativos de la misma, a su vez coincide con los indicadores de abandono emocional
familiar con puntuacién alta haciendo referencia a la falta de los padres de cubrir las

necesidades afectivas y emocionales del nifio.

Caso9:

Nifia de 10 afios, esta en sexto de basica. Es la primera de tres hijos. Menciona que no
tiene una buena relacién con la mama y la relacién con su papé es buena. Los padres
trabajan mientras ellos estan en la escuela y por la tarde estan en la casa, muy pocas veces

se quedan solos en casa.

Presenta una puntuacién media (26 puntos) no presenta problemas de autoestima
graves, sin embargo, es conveniente mejorarla. A continuacion, se presenta la tabla 10,

donde se observa los indicadores que coinciden con abandono emocional.

Tabla 11: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional.

Necesidades Emocionales

No presenta ningln indicador.

0 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar bajo.

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.
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Graéfico No. 9: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 9

AUTOESTIMA MEDIA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima media Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.

En el caso 9 la nifia presenta una puntuacion media de autoestima donde se sugiere
mejorarla, a su vez no presenta puntuacion de indicadores de abandono emocional los

padres cubren todas las necesidades emocionales y afectivas.

Caso 10:

Nifio de 12 afios, estd en séptimo de basica. Es el segundo hijo de cuatro hijos. Hace
referencia a que su relacién con su madre es regular y con su padre no tiene ya que no

sabe nada de el. Actualmente vive con su madre, su padrastro y hermanos.
Presenta una puntuacion baja (22 puntos) presentados problemas significativos de
autoestima. A continuacion, se presenta la tabla 12, donde se observa los indicadores que

coinciden con abandono emocional.

Tabla 12: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional.

Necesidades Emocionales

Los padres nunca se preocupan por como se siente el nifio.

Los padres nunca acuden al nifio cuando él esté triste.
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Los padres no se alegran o felicitan con lo que el nifio hace.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es importante o valioso para ellos.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es bonito.

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

Por acciones de los padres el nifio se ha sentido humillado.

7 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto.

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.

Gréfico No. 10: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 10

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.

En el caso 10, presenta puntuacion baja en autoestima que significa problemas
significativos de la misma, a su vez coincide con los indicadores de abandono emocional
familiar con puntuacion alta haciendo referencia a la falta de los padres de cubrir las

necesidades afectivas y emocionales del nifio.

Caso 11:
Nifio de 8 afios, esta en tercero de basica. Es el segundo hijo de tres hijos. Hace referencia

a que su relacién con su madre es regular y con su padre no tiene ya él se encuentra en

otro pais. Actualmente vive con su madre, su padrastro y hermanos.
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Presenta una puntuacion baja (24 puntos) presentados problemas significativos de
autoestima. A continuacion, se presenta la tabla 13, donde se observa los indicadores que

coinciden con abandono emocional.

Tabla 13: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional.

Necesidades Emocionales

Los padres nunca se preocupan por como se siente el nifio.

Los padres no acuden a él cuando esta triste.

Los padres nunca se alegran o felicitan con lo que el nifio hace.

Los padres siempre la regafian si hace algo mal

Los padres nunca le han dicho al nifio que es importante o valioso para ellos.

Los padres nunca le han dicho al nifio que es bonito.

El nifio no se siente querido ni apoyado por sus padres

La nifia se ha sentido humillada por acciones de los padres.

Los padres nunca le han dicho frases de carifio.

9 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar alto.

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.

Gréfico No. 11: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 11

AUTOESTIMA BAJA ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima Baja Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracion propia por la investigadora.
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Enel caso 11, presenta puntuacion baja en autoestima afirmando problemas significativos
de la misma, asi mismo coincide con los indicadores de abandono emocional familiar con
puntuacion alta haciendo referencia a la falta de los padres de cubrir las necesidades

afectivas y emocionales del nifio.

Caso 12:

Nifio de 8 afios, esta en cuarto de basica. Es el ultimo de tres hijos. Menciona que no tiene
una buena relacion con la mama y la relacion con su papéa es buena. Los padres trabajan
mientras ellos estan en la escuela y por la tarde estan en la casa, muy pocas veces se

guedan solos en casa y cuando lo hacen les cuida la hermana mayor.

Presenta una puntuacion alta (36 puntos) autoestima elevada, considerada como
autoestima normal. A continuacion, se presenta la tabla 14, donde se observa los

indicadores que coinciden con abandono emocional.

Tabla 14: indicadores emocionales que coinciden con abandono emocional

Necesidades Emocionales

No presenta ningun indicador.

0 indicadores de necesidades emocionales. Abandono emocional familiar bajo.

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.

Gréfico No. 12: Presentacion de los datos de acuerdo a problematicas

Caso 12

AUTOESTIMAALTA  ABANDONO EMOCIONAL
FAMILIAR

Autoestima alta Abandono emocional Familiar

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.
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En el caso 12 el nifio presenta una puntuacion alta de autoestima donde es considerada
como autoestima normal, a su vez no presenta puntuacion de indicadores de abandono

emocional los padres cubren todas las necesidades emocionales y afectivas.

Resultados Totales

Gréfico No. 13: presentacion de datos totales

9 CASOS 1 CASO
2 CASOS
Autoestima baja abandono Autoestima media Autoestima alta abandono
emocional alto abandono emocional medio emocional bajo

Fuente: elaboracién propia por la investigadora.

Como se puede observar los casos de autoestima alta presentan puntajes bajos de
abandono emocional familiar, mientras que entre mas baja estén los puntajes de

autoestima mas altos son los puntajes de abandono emocional familiar.

3.3.APLICACION PRACTICA

Con los resultados obtenidos como parte de la investigacion, en los cuales se evidencia
puntajes bajos obtenidos en autoestima por parte de los menores de FNM se realizaré en
los proximos meses una planificacion psicoterapéutica junto con el psic6logo clinico a
cargo de los procesos terapéuticos de los nifios, al que se le proporcionara informacion
necesaria obtenida en la investigacion y asi aportar con la labor que realiza la FNM para

beneficio de los nifios y nifias.
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De igual forma es conveniente debido a los resultados obtenidos sobre el abandono
emocional que sufren los nifios, trabajar junto con el departamento de psicologia de FNM
en planificacion y realizacion de talleres que involucren a los padres de los menores para
profundizar sobre la labor que ellos realizan y como pueden mejorar para el bienestar de
los nifios y nifias. Asi mismo, presentarles factores protectores en el desarrollo vital de

los hijos.
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CAPITULO IV
DISCUSION

Autores como Abraham Maslow afirman que la autoestima es la necesidad que
tiene la persona de ser apreciada, amada y tener confianza de si mismo, asi como también

del amor y respeto que recibe de las demas personas.

Sanchez y Solis (2010) mencionan que la autoestima infantil es conocida por el
grado de satisfaccion que tienen los nifios consigo mismos, cuando ellos nacen se
establece una relacion estrecha con sus padres, lo que favorece el inicio de la autoestima
debido a que el nifio se siente querido y sobretodo protegido por ellos lo que posibilita
que el nifio se perciba como alguien importante y valioso. Como se puede observar los
nifios que no tienen este tipo de reconocimiento o carifio por los padres presentan

problemas significativos de autoestima.

Cuando los nifios pertenecen a familias donde los padres son afectuosos y cubren
las necesidades emocionales de los nifios presentan autoestima alta (Shaffer y Kipp,
2007), tal como se ven en los casos presentados, en 3 casos los nifios a los que los padres
reconocen, les dicen frases de carifio, los felicitan o se alegran con lo que hacen como
también se refieren positivamente a su aspecto fisico presentan un nivel alto y medio de

autoestima.

Escudero (1997) afirma que el abandono emocional se trata del rechazo a los
cuidados psicologicos y la atencidn inadecuada a las necesidades de afecto que tiene el
nifio por parte de los padres conlleva a consecuencias a corto, mediano y largo plazo como
por ejemplo la inseguridad y baja autoestima. Como se puede evidenciar en los nueve
casos de la muestra los nifios que no tienen soporte emocional por parte de los padres

presentan baja autoestima.

Se puede considerar que existe abandono emocional cuando los padres desprecian,
desvalorizan o humillan constantemente a sus hijos, a su vez cuando no se muestra interés
por los afectos que da el nifio 0 no se da el afecto que necesitan por su edad. Es importante

mencionar también que cuando se compara negativamente al nifio con otros, les ignoran
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o0 incluso no tienen interés en compartir tiempo de juego y actividades, es considerado

abandono emocional familiar y por ende repercute en su nivel de autoestima.

Segun los datos obtenidos en la presenta investigacion y anteriormente expuestos,
es posible sefialar que las puntuaciones obtenidas de los participantes difiere en tres casos,
ya que se puede observar que entre mas alto puntaje tienen de abandono emocional méas
bajo tiene su nivel de autoestima ya que no existe un adecuado soporte emocional por
parte de los padres, no pasan tiempo con ellos, no les dicen palabras carifiosas, tampoco
le han dicho a sus hijos lo importante y valiosos que son para ellos por lo que no logran

aportar en el desarrollo y la construccion de la autoestima.

4.1. CONCLUSIONES

Con respecto a los niveles de autoestima, los nifios participantes de esta
investigacion presentaron tres niveles. Nueve nifios presentaron puntajes de autoestima
baja donde no creen que son personas dignas de aprecio, no estan convencidos de que
tiene buenas cualidades, creen que no son buenas personas como también no tienen una
buena actitud hacia ellos mismos, en cambio cuando estos indicadores son positivos en
ellos va puntuando de mejor manera el nivel de su autoestima como fue en el caso de los

3 niflos con autoestima media y alta.

El papel de la familia es fundamental para el desarrollo de la autoestima de los
nifios, la imagen que tiene su sistema de ellos contribuye a la formacién de la propia
imagen, el sentirse queridos y valorados por su entorno familiar es fundamental para las
bases de una alta autoestima como se pudo observar en el caso 12, donde el nifio presenta
un adecuado nivel de la misma con factores caracterizados positivamente por parte de los

padres.

En base al estudio realizado, pone de manifiesto informacion relevante sobre el
abandono emocional que viven los nifios por parte de su familia, no se preocupan por
como se siente el nifio o la nifia, no acuden cuando lloran o estén triste, lo regafian cuando
hace algo mal no les han dicho que son importantes o valiosos, ademas no se refieren
sobre su aspecto fisico de manera positiva, por lo que no aportarian sobre el desarrollo de

su auto concepto y valoracion.
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En cuanto a la relacién de los problemas de autoestima con el abandono emocional
familiar en los nifios de la muestra seleccionada, se puede observar que si existen datos
en el que mientras mas alta puntuacion de abandono emocional presentan, mas bajo nivel
de autoestima punttan. Es importante mencionar que los datos corresponden Unicamente

a la poblacion escogida como muestra.

4.2. RECOMENDACIONES

De acuerdo al estudio realizado se puede deducir que la presencia de indicadores
de abandono emocional por parte de la familia influye en el desarrollo de la autoestima,
por lo que se recomienda a futuras investigaciones se amplié la poblacion de estudio, para
asi determinar con mayor exactitud los resultados de la presente investigacion, y de esa
manera se aporte con la elaboracion de técnicas que fortalezcan la autoestima de los nifios

de los diferentes entornos.

Por otro lado, se recomienda a futuras investigaciones en el Ecuador elaborar
instrumentos estandarizados de medicidn sobre las variables investigadas en donde el
nifio tenga posibilidades de responder cuales son las &reas mas afectadas de la autoestima

de acuerdo al abandono o relaciones familiares.

Se recomienda ejecutar talleres de didlogo y concientizacion en los padres sobre
el rol que desempefian directa o indirectamente con los hijos para el desarrollo de la

autoestima y su bienestar psicoldgico.

Adicionalmente se recomienda hacer programas para los padres que forman parte
de FNM que faciliten adquirir informacion sobre el abandono emocional y a su vez de
poblaciones vulnerables para desarrollar diferentes mecanismos que permitan obtener

recursos para proteger a los hijos.
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Anexos

Anexo 1.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

Administracién: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma
positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia Auto administrada.
Interpretacion: De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntan de 4 a 1 .De los items del 6
al 10, las respuestas A - D se punttan de 1 a 4.

= De 30 a 40 puntos: autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.

= De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves, pero

es conveniente mejorarla.

= Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima.

Propiedades psicométricas: La escala ha sido traducida y validada en castellano. La consistencia

interna de las escasas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta gque considere mas apropiada.
A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo
D

. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de gente.
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho de mi mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

Hay veces que realmente pienso gue soy un indtil.

O A veces creo que no soy una buena persona.

'—‘@.00.\‘.@9".#.‘*’!\’
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Anexo 2.

CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que se esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacion que tienes con tus padres y también de informacién general. Para que el
siguiente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sinceridad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales y ningtin alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti. Encierra en un circulo el nimero de la respuesta que hayas escogido o0 con X en nunca, a veces 0 siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberas elegir solo una opcién.

AGRADEZCO TU COLABORACION

Para comenzar, voy a preguntarte datos generales de ti y de tu familia

1. Eres Hombre 1 | Mujer 2
2. ;Qué edad tienes? Afos
3. Vivescon Papdymama -------------mm o --1
Mama y padrastro - - - - - -=------------em oo 2
Papdy madrastra - - - - -------- oo oo 3
Solomama - -----------e - 4
Solopapd ------ - - o e o o 5
4. ;Cuantas horas al dia pasas solo, sin una figura 1a2horas---------m--mommm oo 1
adulta en casa? 3a5horas---- - 2
6 al0horas--------------omm e 3
Siempre paso S0l0 - - - - - - - - -- - - oo oo 4
NUNCa - --------m- oo oo oo oo oo oo 5
5. ¢Quién esla persona mayor a ti que por lo general te | Mama/Madrastra - -------= ===« ccccm oo 1
cuida? Papa /Padrastro - - = == = === s m s e e 2
AbUeloS - - - - - - 3
L R e 4
Hermano/a- - - - - - - = - - - - oo oo 5
Nadig------cccmmm i i oo e oo 6
6. ¢¢Cuidas a hermanos / as menores que tu cuando N0 | SiSiemMpPre --------- - -------- oo 1
hay mayores en casa Algunas Veces - - = - === - - sm - s oo 2
No tengo hermanos menores - - - ------=----------—----- 3
NUNCA - === --cccmm e ee e e e e mm o e o s 4
7. Enel dltimo afio ¢ Cuéntas veces has tenido NUmero de accidentes- - - - - = === === - == - - m e i oo ()
accidentes como caidas, quemaduras etc., estando Nunca he tenido accidentes - - - - - - - === - - - - oo oo oo 1
solo en casa?
8.  Tuspadres: Nunca A veces Siempre
a)  ¢Se preocupan por como te sientes? 1 2 3
b)  ¢Acuden ati cuando estas triste? 1 2 3
c) ¢Sealegran o te felicitan con lo que haces? 1 2 3
d) ¢Te handicho que eres importante para ellos? 1 2 3
e) ¢Tehandicho que eres valioso para ellos? 1 2 3
f)  Sihaces algo mal ite regafian? 1 2 3
g) Te handicho que eres bonito/a 1 2 3
h)  Te handicho frases de carifio 1 2 3
9. T Nunca A veces Siempre
a)  Te sientes querido y apoyado por tus padres 1 2 3
b)  Por acciones de tus padres te has sentido 1 2 3
humillado
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Anexo 3.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Connumerode cédula.................cooevennnnn.. Por voluntad propia doy consentimiento
para la toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a por parte de la Sra. Nicole Andrea
Riafio Sanchez (17500525753), estudiante de la universidad internacional SEK- Facultad
de Ciencias del Comportamiento Humano y del trabajo perteneciente a la carrera de

Psicologia Clinica, para realizar la investigacion de fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacion y aporte de esta investigacion. Toda informacion recolectada sera confidencial
y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos. Hago constar que he

leido y entendido en su totalidad, por lo que en constancia firmo y acepto su contenido.

Firma del representante Firma del investigador

Teléfono:
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Coso L.

CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA
INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que s¢ esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacién que tienes con tus padres y también de informacion general. Para que el
siguiente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mavor sinceridad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales v ningun alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES
Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta

para ti. Encierma en un circulo el nimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberds elegir solo una opcion.

Mw.muMMsptnbhﬁykhﬁai
1. FEres Hombre lIMujet @
2. Qué edad tenes? Afos <
3. Vivescon Papd y mBma - - - - === == === s e e mm e e e ,--C]I_,l
4. {Cuantas horas al dia pasas sojo, sin una figura 1a2hoMas-eereccccmeccnnonnmancnnoscmnaneammn 1
adula en casa? 3aS5hotS-ccceccccmecccrccnmrenccncemcvernnnn 2
6 810DOMS - -vrecmenarrracmrrcsasacmasanas a
B R (O -4
NS~ e s e e e e e e e et 3
5. (Quién es la persona mayor a ti que por lo general te | Mamd / Madrastra « -« <= - = oo oo e e e e 1
cuida? Papa / Padrastro - - - - == - == —cececrre e r e e s 2
Abuglos -~ c- e e e e 3
TI08 - - ~ve=cvemccscssrsmasasssssmesnsnsansans 4
Hermunofte « -« o« e v e mm e e el 6)
Nl « <« o i d et ey [
6. (Cwmdas a hermanos / s menores que e cuandono | SiSIEMPre = « <« o« cam e i oL 1
hay mayores en casa Algunas veces - - - - - e S e S S e Sy (,‘
No tengo herminos menores « « « <« s - e e s e cceccacmaana. 3
NUNOH = ==« = s soesocsmamciecsoccaaemmaeocnmem== -
7. Enel oltimo aflo jCuintas veces has tenido Ntinero de accidoftes- < - -~~~ —cc-cecemcceccan- (2)
accidentes como caidas, quemaduras etc., estando Nunca he tenido socidentes - « - == =====—===s=-2esmeme-en 1
solo en casa?
8  Tuspadres: Nunca A veces Siempre
a) (Sc preocupan por como te sientes? @ 2 3
b)  ;Acuden a 6 cusndo estas triste? 1) 2 3
¢)  ;Se alegran o te felxitan con lo que haces? Q) 2 3
d) Tehan dicho que eres importante para ellos? Q} 2 3
e) jlehandicho que eres valioso para ellos? Q‘) 2 3
0 Sihaces algo mal /e regodian? 1 2 (3
g} Te han dicho que eres bonito/a Cl) 2 3
h) Te han dicho frases de carifio 1) 2 3
9: S Nunca A veces Siempre
#) Te sientes quendo y apoyado por tus padres @) 2 3
b)  Poracciones de tus padres te has sentido l/‘) 2 3
hunuilado




Cosol

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
indicacion: Cuestionario para explorar la auloestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacién proceso. 1.1.1.2.1.1.4, Auloestima (CIPE-c).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estin enunciadas de
mmmammmmdmmum

De los ilems 1 @l 5, las respuestas A a D 5e puniGan de 4 a 1.0e los items del 6 al 10, las

respuestas A a D se puntlan de 124,

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en casteflano. La
emmmaunuuummo.n’yo.azumu«o.ao

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test liene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccidn que fa persona tiene de si misma,
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mds apropiada.

A, Muy de acuerdo
B. De acverdo

C. Endesacuerdo
D. Muy en desacverdo

1. Siento que S0y una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que X
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. X
3. Soy capaz de hacer ias cosas tan bien como la mayoria de la gente.
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. A
5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a. X
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulioso/a. X
7. En general, me inclino a pansar que soy un fracasado/a. X
8. Me gustaria poder senfir mds respeto por mi mismo. X
9, Hay veces que reaimente pienso que soy un indtl. X
10. A veces creo que no soy buena persona. X J

X
N NN - N
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Caso L

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A, los.Ck. dias ,del  mes de..S lcembre del afio 2018. Yo
WW% ................ con ndmero de cédula ffffgf%iﬁor
voiuntad propia doy consentimiento para ia toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sinchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar la investigacién de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacion y aporte de esta investigacion. Toda informacién recolectada serd
confidencial y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por lo que en constancia firmo y
acepto su contenido. )

_ /) Q_.
Nety Sz {2t
> w7

Firma del participante Firma del investigador

Teléfono: 062 993 7/




CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que se esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
aocmadela&mnaoomovwesydeIamlacnénqmmsoonnnpadmymhléndemfomnéngenaal Para que ¢l
siguiente estudio sca valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sinceridad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales v ningin alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respucsta
para ti. Encierma en un circulo el niimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberds clegir solo una opcion.

Mm.mawhﬁnwﬂuhlykhhni
1.  FEres Hombre llMuju' 2)
2. (Qué edad tenes? Afios (4
3. Vivescon Papd y MamA - - -~~~ - - - e e e aaaan @
Mama y padrastro - - === c-semmercc e e
Papd y madrastia « « « o e e e e el 3
SOlOMAmA « «« e e e mee e n e 4
SOl PO < e e e eeeeeea e 5
4. Cuantas hores al dia pasas solo, sin una figurs o S e e 1
adults en casa? 3a5hOME -~ r e e 2\
6 al0NOMES ~ == vmreeammcmcncms e aa e -g;
SICPTE PESO S010 == w2 c e e e e e
bt ]
5. §Quién es la persona mayor a ti que por lo general te | Mami / Madrastra - - <= - - = s mm e r e 1
cuida? e S R S R I S PSP R 2
ADUBIOS -~~~ s rmr s r e s s e ane e 3
S e = e M 4
Hemmano/a- < -« <<« e s e mmm e e e @
Nadig- -~ - ---- - oo s
6. iCwmdas a hermanos / as menores que W cusndono | SiSIMpre -« <« oo e s oo m e m e e 1
hay mayores en casa AlGUNAS VECRS = » = mm s s s e me e s s e e mm s mm e maaaan 2
No tengo hermanos menores < -« - c-- - e cemceac oo a)
B et 4
7. Enel (ltimo afio jCudntis veeds has tenido Nanero de accidentes----«~v=vwm=vr=n- e L)
wccidentes como caidas, quemaduras eto., estando Nunca he tenido accidentes - - -~ = == e recmccnmeanans I
solo en casa’
8. Tus padres: Nunca A veces Siempre
8) ¢ Se preocupan por come te sientes? G) 2 3
b)  (Acuden a ti cuando estas tnste? Ga 2 3
¢)  [Sealegran o te felicitan con lo que haces? 1) 2 3
d) (Tehandicho que eres importante para ellos? Cf) 2 3
¢) Tehandicho que eres valioso para ellos? 0 2 3
f)  Sibaces algo mal /e regafion? 1 2 (‘3)
g} Tehan dicho que eres bonitoda G) 2 3
hy  Te han dicho frases de canfio Q) 2 3
9. T Nunce A veces Siempre
4) Te sientes quenido v apovado por tus padres Q} 3
b)  Por acciones de tus padres te has sentido 1 2 @
humllado




CASC 2
CASC &

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSE

Indicacion: Cuestionario para explorar |a autoestima personal enlendida como los sentimientos
de valia personal y de respelo a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

mmmdon La escala consta de 10 flems, frases de las que cinco estan enunciadas de
m mummmmdmahw

Debsihmsws mmmnnmmmuuumwsmo las

respusstas Az D se puntilande 124,
maaummm Considerada como autoestima normal.

maaammmmmmamm

Propledades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en casteflano. La
consistencia intema de (2 escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87 La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test fiene por objelo evaluar ef sentimiento de satisfaccion que fa persona fiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada,

A Muy de acverdo
B. De acuerdo

C. Endesacuerdo
D. Muy en desacuerdo

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demds.

~)

2. Estoy convencido de que tengo cualicades buenas.

x| g| % [o

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

x

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismofa.
5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a. x
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. x
7. En general, me inclino & pensar que soy un fracasadola. x
8. Me gustaria poder senfir mas respeto por mi mismo. X
9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inulil x
10. A veces creo que no soy buena persona. x i

NN NN - N




CONSENTIMIENTO INFORMADO

A los.fb.dias del mes de.MGsAWg...del  afio  2018. Yo
Mu’:m.‘% M .............. con ndmero de cédula ...7. 7728346 4 ~Tpor
voluntad propia doy consentimiento para ia toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sanchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar la investigacién de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacion y aporte de esta investigacion. Toda informacién recolectada serd
confidencial y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por lo que en constancia firmo y
acepto su contenido.

S,

Firma del participante Firma del investigador

Teléfono: %Z ng; ’Z /
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que se estd realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacion que tienes con tus padres v también de informacion gencral. Para que el
siguiente cstudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sinceridad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales y ningin alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas, Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti. Encierma en un circulo el nimero de la respuesta que havas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respucstas v no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberas elegir solo una opeion.

AGRADEZCO TU COLABORACION

Para comenzar, voy 4 preguntarte datos generales de ti y de tu familia
I. Fres Hombre llMujer (2)
2. | Qué edad ticnes? Afos 1z
3. Vivescon Papd y mami « « -« - e e e 1
Mamé y padrastro =« « =« - c e e 2
Papdy madrastra - - - ==« ceemre e c e aan
SOJOMADM == = === vmrammecsacscsmannanncamonanen ()
Solopapd - - -~ -----cc-cecemmcieenem e aaaaano 5
4. (Cuantas horas al dia pasas solo, sin una figura 1282hOMag v~ wevevevmreommaiacmanccorae e mmas i
adults en casa? D A ROPEK e oo wai & B A e b s S S e e e }\
L DI St e e a R ns v x o St e e Ak )
B T (e -
...................................... 5
5. (Quién es fu persona mayor a i que por lo generalte | Mama / Madrastra » « = « e« « cc oo oo 1
cuida? Papi / Padrastro - - = - <= = <= s m e s e 2
ADUCHOS <« « e e e e e 3
i8S < w e e m e e 4
Hermmio/- - == mvrss e cc s cmaiccccccm e e aas
Nodig «s-cocaciaocioaacm SSasadsasiadN vt (g)
6. (Cwmdas a hermanos / as menores que tucuandono | SiSiempre« -« -« eermmeeecceesmocecccccuaeona- £
hay mayores el cdsa AlGUNES VO = === s s m e e 2
No 1engo hermsnos MEeHores » ===« «c e s ma e e cccemanans 3
NUNCE ~ -~ =~ - o v s ce vt cavcmmsicccacammmacanaanne 4
7. Enel Gititso afio ;Culntus veces has tenido NRmero 3¢ accidentes-» - - <= <=« = e oo oo
nccidentes como caidas, quemaduras ete., estando Nunica he tenido 80cidentes = <= ~=-==—===m=mmemmean= y
solo en casa?
% Tus padres. Nunca A veess Siempee
8)  (Se preocupan por cOmo e sienies? ﬁ\'“l) 2 3
by jAcuden a ti cuando estas tnse” :1) 2 3
©)  (Seuslegron o te felicitan con lo que haces? '\_IJ 2 3
d)  (Tehan dicho que eres importante para cllos? \D 2 3
¢) (Tehan dicho que eres valioso pama ellos? Cl) 2 3
f)  Sihacesalgo mal ;te regafian? 1 (2) 3
g) Tehan dicho que eres bonitoVa @ 2 3
h)  Te han dicho frases de carnifio | 2 3
9. T Nunca A veces Siempre
a) Te sientes quendo y apoyedo por tus padres @ 3
b)  Por acciones de tus padres te has sentido 1 2 ®
hurmillado




CAO3

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respelo a si mismo.

Codificacién proceso: 1.1.1,2.1.1 4. Autoestima (CIPE-).

mmummmommaeuqmmmmu
m y cinco de forma negativa para confrolar el efecto de la aquiescencia

Delosﬂomsials bomonmemdalaibebsmwhlio las

Wnonmm.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.

muaammmmmmamm

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
mmahmnmmomwﬂ La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test iene por objelo evaluar el sentimiento de satisfaccion que fa persona fiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A Muy de acverdo
B. De acuerdo

C. Endesacuerdo
D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que x
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas,

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente,
4. Tengo una actitud posiliva hacia mi mismo/a,

5. En general estoy satisfechofa de mi mismo/a,

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino @ pensar que soy un fracasado/a. X
8 Me gustaria poder sentir més respeto por mi mismo.
9. Hay veces que realmente pienso que oy un indtil. x
10. A veces creo que no oy buena persona. x

X XXX |™

LNN"'-’\NNNNNUJ




CONSENTIMIENTO INFORMADO
A - SRR dias del ) . skl del afio 2018. Yo
............ Z&..:Ea&h..«f.....(."./f.x.affﬁ.&.............con nimero de cédula ...2/LE. 34z ..., por

voluntad propia doy consentimiento para la toma de Cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sinchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar la investigacién de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacion y aporte de esta investigacion. Toda informacién recolectada sers
confidencial y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por lg que en constancia firmo y

acepto su contenido. e =
L. Y, & g
(«fjf_,diuﬁg O\

\ - — ~;/.4—‘

Firma del participante Firma del investigador

Teléfono:




Caso 4

CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que se esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacion que tienes con tus padres y también de informacion general. Para que ¢l
siguiente estudio sea vilido ¢s importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sinceridad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales v ningiin alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti, Encierra en un circulo ¢l nimero de la respuesta que hayas escogido o con X ¢n nunca, a veces o siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberis elegir solo una opcion.

AGRADEZCO TU COLABORACION

Mm.mammﬂu“hﬂ;bhﬁi
. Eres Flombre @[Mna 2
2. jQué edad tienes? Aftog e
3. Vivescon T . &y
Mama y padrastro - - === - - s mse e e 2
Papd y madrastrg == s e v o e e e 3
Solo tAmA « = s m e e e 4
SOlOPUDA - == - 5
4. (Cuantas horas al dis pesas solo, sin una figura T O T e S 1
adulta en casa? S R oy T ! i o e w0 o o o W G B SR 2
6 210hOMAS =~ vvevmmmmeenceacmaiacacacaaaan ¥ E))
SICMpPre PASO SOk =« v e v e e e e -
NI = = = e e e e e e e e e s o 5
5. (Quién es la persona mayor & & que por lo generalte | Mamé / Madrastra - = -~ = = - == e o e o e e e e e 1
cuida? R T B 3 v i 5 i e i -l 3 2
..................................... 3
T=rrenssramussesscmesassensmesnnssnannss 4
FIOMmUnO/a < = == <=+ o =2 mmmmm e &)
Ntilie 220212 verosecrmnsonsmestasassorssssoasssda 5
6. | Cuidas s hermanos / as menores que tu cuandono | SISEMPIE = <=« s cce e m e s m e e en e @)
hay fiayores e casu AlGUNas VEOEs =~ == === === veemmeer e aananmaaan 2
NO lengo ReTmanos MENOIES <« « == <« =s s e cccmcccmmenan. 3
B ettt 4
7. Eneél Gitimo sho jCudntas veces has waido Namero de secidentes- - -~~~ -- - crrrrrr s (3)
accidentes como caidas, quenmwduras eto., estando Nunce he tenido aceidenles - ==~ == === = s escrmrcmennans 1
solo en casa?
8. Tus padres: Nunca Aveces Siempre
a)  Se preccupan por cémo te sientes?! (9 2 3
b)  [Acuden o i cuundo estas triste? (\l) 2 3
¢} Sealegran o te felicitan con lo que haces? @ 2 3
d)  ;Tehan dicho que eres importante para eflos? @ 2 3
e) Tehan dicho que eres valioso para eflos? (\l) 2 3
) Sihaces algo mal jte regaiian? 1 2 ’\3)
g Tehan dicho que eres bonita/a Q 2 3
h)  Te han dicho frases de carifio (\IJ 2 3
R T Nunca A veces Siempre
8) Te sientes querido y apoyado por tus padres 'I\D 2 3
b)  Por accrones de tus padres te has sentido 1 2 (3)
hurmilado
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestma personal entendida como los sentmientos
ammwn&wm

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1 4, Autoestima (CIPE-a).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
mmvlmammunmmdmahw

Interpretacion:

De los ilems 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los ilems del § al 10, las
respuestas A a D se puntian de 1 2 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima slevada Considerada como autoestima normal

De 26 2 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en casteflano. La
mmuhmnmmm’yoﬁumuaw

ESCALA DE AUTOESTIMA OE ROSEMBERG

Este test iene por objeto evaluar ef sentimwento de satisfaccion que (a persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A Muy de acuerdo
B. De acuverdo

C. Endesacuerdo
D. Muy en desacverdo

1. Siento que 0y una persona digna de apracio, al menos en igual medida que X
los demas.

2. Estoy convencido de que lengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

XX %

5. En general esloy satisfecho/a de mi mismola.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulioso/a. X

7 En general, me inclino @ pensar que soy un fracasacdo/a X

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. %

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil X

NN\»JN-Q-_—_.._

10. A veces creo que no 0y buena persona. X

-\\
A



CasO Lt 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A los.Ch.dias del mes de.. Sigembe...del  afio  2018. Yo
....... Ndﬂfz&l s .con nimero de cédula ...JZ 72834 Spor
voluntad propia d consentmuento para la toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sanchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a ia Carrera de Psicologia Clinica, para realizar ia investigacion de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacion y aporte de esta investigacion. Toda informacion recolectada serd
confidencial y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por lo que en constancia firmo y
acepto su contenido. "

? —

C chl >1

Firma del participante Firma del investigador

Teléfono: 0962 9 323FY




CaxC 5

CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que s¢ esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacién que tienes con tus padres v también de informacion general. Para que el
siguente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sinceridad posible. Todas

las respuestas son estrictamente confidenciales y ningin alumeo que conteste puede scr identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no s un examen por lo que no hay respucstas correctas o incorrectas, Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti. Encierra ¢n un circulo el numero de la respuesta que havas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en

las respucstas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberds elegir solo una opeidn.

AGRADEZCO TU COLABORACION
Para comenzar, voy a preguntaric datos generales de tiy de tu familis
I.  Eres Hombre U,‘lMuget 2
2. 1Qué edad tienes? Afios i
3. Vivescon Papd ymamé ~ oo mmeomcm e . -1
Mami y padiastio == ==« s eme e memia e 2
Popd y madrastig - - - - == - - crm e 3
Solomami - - = <-ccce e (?
Solopapd -« ---- - e e aneaaa
4. ;Cusntas horas al dia pasas solo, sin une fgurs la2homg----c-mcrmrcrc e e e e e 1
adulta en casa? R T s -('b
6 a0 homs e e me e
Siempre paso s0J0 - = <= <= s e e e -
NONgd - -~~~ -~ s cmmeecccaccmmccncacccmcaacacaac—" 5
5. {Quién es la persona mayor & ti que por lo generalte | Momd / Madrastra - - = ===« s eeesemsconamacancae e . 1
ouida? Papi /Padrastro <« <« cccms m e 2
ABUEIS == « « s m e e e ccacaan 3
T T e e e 4
Hermanoa- -« - == vecmmcmr e el @
Nadig - - < << « S P - 3
6. i Cuidas a hermanos / as menores que W euandono | SISICMPre------=--msverrecomecaonasnmmancaaann 1
fiay thuyores en case ATZUIAS VE00S - =~ =~ == m s e e B
No tengo Bermanos Menofes -« === =« = = s e ece s asmanan FeP
NuURCE - o~ - oo e e v k)
7. En el aitimo afo [ Cudntis veces has tenido INOmETo g seeidenies  « <« e e e cmme e e e {2)
aceidentes como caidas, quemaduras etc., estando Nunca he tenido accidentes - < <« -« cc e e cceae oo 1
solo en casy?
8 Tuspadres: Nunca A veces Siempre
a)  Se preocupan por como te sientes? (1 2 3
b}  }Acuden a ti cuando estas triste? 1 @ 3
¢} jSe alegmn o te felicitan con lo que haces? C”/ 2 3
d) ;Tehan dicho que eres imporante para ellos? @ 2 3
¢} ¢ Tehan dicho que eres valioso para ellos? Q) 2 3
) Sihaces algo mal ;te regafian? 1 2 3
g)  Te han dicho que eres bonito/a 0{. 2 3
h)  Te han dicho frases de carifio 1) 2 3
9. Ik Nunca Aveces Siempre
a)  Te smientes querido y apoyado por tus padres ,@ 3
b)  Por acciones de tus padres le has sentido 1 {2) 3
hunullado
W * ; ol
s papss nona ME eseachon.



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los seniimientos

de valia personal y de respeto a si mismo.
Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1 4, Autoestima (CIPE-),

Administracion: L2 escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
aquiescencia

forma posifiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la
Autoadministrada.

interpretacion:
De los items 1 ai 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las

respuestas A a D se puntian de 1 a4,

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal,

>

AR R ety 2ok

La escala ha sido traducida y validada en castellano. La

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,

N

Propiedades psicométricas
consistencia infema de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabikdad es de 0,8

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test iene por objelo evaluar el senfimiento de satisfaccidn que la persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

A Muy de acuerdo
B. De acuerdo

C. Endesacuerde
D. Muy en desacuerdo

1. Slenfo que s0y una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Esloy convencido de que lengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer kas cosas tan bien como k2 mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy safisfecho/a de mi mismo/a.

5. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosofa.

7. En general, me inciino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder senfir més respeto por mi mismo.

X

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un infil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

“\w'*'*‘wfdﬂb-p:z—r\‘

(2)



CONSENTIMIENTO INFORMADO

A los..k /¢ s, d mes  de.Otenbt . del a0 2018 Yo
......... s ..aL-E A3 BLED. ..o cON NGMero de cédula ... 5L A5 T0E ..., por
voluntad propia dov consentimiento para la toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sdnchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar la investigacion de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacién y aporte de esta investigacion. Toda informacion recolectada sers
confidencial y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, porl que en constancia firmo y
acepto su contenido.

LH :wf\

Firma del participante Firma del mvestlgador

Teléfono:
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que s¢ ¢sta realizando como requisito para la investigacion, Las preguntas son
accmadclaformaoomovivesydelaxelaciénquencnammspadmvmbléndemfommongem Para que el
siguiente estudio sca valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sinceridad posible. Todas
fas respuestas son estrictamente confidenciales v ningun alumno que conteste puede ser identificado,

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti. Encierm ¢n un circulo el niimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberds clegir solo una opcion.

Para comenzar, voy # preguntarte datos gencrales de tiy de tu familia
1. Eres Hombre (_I)an;u 2
2. (Qué edad tienes? Alfios O
3. Vivescon PAPAY MAMA -~ ===~ ====vrevecmcmccrmerananan (12)
Mamé y padrastro -« == === c- == - smcrr e
Papd y MAdrastra = == e= o e e mm e cc e e 3
SOIO MAMA « « « v m e e 4
SO0 PUPE < = =« oo e e e a s 5
4. (Cuantas horas al dia pasas solo, sin una figura L L A
adulta en casa? T3 T e e U O R 2
L L 3
SIEpIe PRS0 S010 =« <« e e e e e -4
UG = <= s mc s s e e e e e 5
5. ¢Quién es la persona mayor a ti que por o general te | Mama / Madrastra - - < - == - = - c e e e e oo 1
cuida? Papi / Padiastfo = = === s s e v e e e e 2
R e = e e e 3
T e B
Hermano/a- - - - == === == == cm e e e e e a ?
R R O TERL S AW 8w B 2
6. ¢Cuidas a hermanos / as menores que e cuando no | SISIGMPIE + = « = <= == sm e e e e e e 1
Iy mayores en casa AlQUNRS VRS ~ -~ - v rm e s r e i ccaccmaaaa @
No tengo hermunes menores - - - - - =« - cecemco oo :
NG « === = <= e e e e oo e e eeee e 4
7. Enél ltimeo dfio jCuints veces has waido Nrierd de acctdetes- - ==~ ==+ =vevevesmencvnnen )
accidentes como caidas, quemaduras eto.. estando Nunca he tenido acoidentes - - ===~ === = - v s srrcnmenanns 1
solo en casa?
8 Tuspodres: Nunca A veces Siempre
#) ¢ Se preocupan por como te sientes? O 2 3
b) Acuden a ti cuando estas tnste? 1 @ 3
©)  ;Se alegran o te felicitan con lo gue haces? @ 2 3
d)  (Te han dicho que cres importante pars ellos? @ 2 3
¢) [ Tehan dicho que cres valioso para ellos? C[) 2 3
) Sihaces algo mal /te regaian’ 1 @) 3
Te han dicho que eres bonitoda Q) 2 3
h)  Te han dicho frases de canifio o 2 3
9. Tw Nunca A veces Stempre
@)  Te sientes quenido y apoyado por tus pedres 1 G 3
by  Por acciones de tus padres te has sentido 1 2 @
hurmllado
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacién: Cuestionario para explorar Ia autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto 2 si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1 4. Autoestima (CIPE-cz).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
mmymummmmdmahw

interpretacion.
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se punitan de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las
mAaDumdﬂu
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
muaammmmmmamm

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de Ia escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La flabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccion que ia persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A Muy de acverdo
B. De acuerdo

C. Endesacuerdo
D. Muy en desacverdo

1. Sienfo que S0y una persona dignd de aprecio, al menos en igual medida que X
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismola.

5. En general estoy safisfechola de mi mismola.

6. Slento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. X

X

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder senlir mas respelo por mi mismo. X

MY
ot DRk e e W

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil X

10. A veces creo que no soy buena persona. X J




( BSC &

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hago constar que he leido

——— -...-..-...-----.—---

Firma del participante Firma de| investigador
Teléfono: C59 182442 <
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cucstionario es parte de un estudio que se esta realizando como requisito para la investigacién. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de Ia relacion que tienes con tus padres y también de informacion general, Para que ¢l
siguiente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mavor sinceridad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales y ningin alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respucsta
para ti. Encierra eo un circulo el nimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberds elegir solo una opcion.

AGRADEZCO TU COLABORACION
hnm,mnm&-”&dy#hl“ _
1. Fres Hombre 1]»@« (2)
2. Qué edad tienes? Ahos )
3. Vivescon e @

Mami ¥ padmstro - - <= - == == cc e y)
Papdymadeasti - - - - oo e n e 3
Solomami - -«---c-c el 4
SOl0 PP = e e e e e 5
4. Cuantas horas al dia pasas solo, sin ona figurs 18 2homs - - s e 1
adulta en casa? 3a5hOMaS - e e 2
L [ Ty @)
Siempre paso 800 - - = s s s el -4
I e 5
5. jQuién es la persona mayor & 4 que por lo general te | Mamd / Madrastra - -~ - - - - - - - e e m e 1
cuida? Bl INBMIG = > = s s mmm mn e s 2 oA & e e A 2
S e e R P P S e e S 3
THO8 = = w e e e e e e 4
Hermanofa- - - - == ~~smerermre e anea e @"
Nodio sorvsstavondosidondnibeiiindissiiassisnsdnns 3
6. (iCuidas u hermanos / as menores que (U euandono | SiSIEmPre -~ - - - s cemoce e 1
hay misyotes ¢n casa AR V08E - = -~ 5 e e s oo @
No tengo hermanos menores -~ === ===~ = s meceecm e 3
B e eeetietateetteeied R
7.  Enel altimo shio ;Cudntas veces has tenido NUMETO de SCCIdeNEs- -~ ==+ m == e r e cme e a0 )
accidentes como caldes, quemaduras etc.. estando Nunca he tenido accidentes - = == - == s e mvecnnmacaan. 1
solo en casa?
8 Tuspudres: Nunca A veces Siempre
4)  (Se preocupan por cdmo te sientes? 1 2 @
b)  ;Acuden a ti cuando estas triste? 1 2 3)
¢)  (Sealegran o te fehoitan con lo que haces? 1 @ 3
d)  Te han dicho que eres importante para ellos? 1 2 3
¢}  Te han dicho que eres valioso para ellos? | @ 3
0 Sihaces algo mal e regatian? 1 (2) 3
8  Tohan dicho que eres bonitos @ 3 G
b)  Te han dicho frases de carifio £l 2 @
gy Nunca A veoes Siempre
#)  Te sientes querido y apoyado por tus padres 1 2 @
b)  Por acciones de tus padres te has sentido LI) 2 3
humitiado
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la auloestima personal entendida como los sentimientos

de valia personal y de respeto 2 si mismo.
Codificacion proceso. 1.1.1.2.1.1.4. Autoestims (CIPE-a).

Administracién: La escala consta de 10 items, frases de ias que Onco estén emunciadas
forma positiva y cinco de forma negativa para controiar el efecto de i3 aquiescencia

De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntan de 4 2 1.De los items del 6 al 10, las
respuestas AaDsepuntiande 134,

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castelleno. La
mmauuamman’yonuniuuao.w

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccidn que 2 persona fene de si msma.

Por favor, contesie las siguientes frases con i3 respuesta Que considere més apropiada.

A Muy de acverdo
B. De acuerdo

C. Endesacuerdo
D. Muy en desacyerdo

de

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demds.

()

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer i2s cosas tan bien como &2 mayoria de iz gente.

X{X| X @

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismoda.

S. En general esioy safisfecho’a de mi mismofa.

6. Slento que no tengo mucho de 1o que estar orgulioso/a.

%] %

7. En general, me inclino 8 pensar que soy un fracasadofa.

8 Me gustaria poder senfir més respelo por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil

WO D W oe L W

10. A veces creo que no soy buena persona.
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA
INTRODUCCION

Este cuestionario ¢s parte de un estudio que s¢ ¢sta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacion que tienes con tus padres v también de informacion general. Para que el
siguiente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sincenidad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales v ningiin alumno que conteste pucde ser identificado.

INSTRUCCIONES
Esto no s un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta

para ti. Encierra en un circulo el niimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respuestas v no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberds elegir solo una opcion.

mm,mamuumgsuygna—i
1. Erms Hombre @IMn;er 2
2. Qué cdad tienes? Alios \2
3. Vivescon Papl Y MAMA -~ =~ v esmmmcccaecc e e (1;
Mams y padrastro - - - - e v e ve e
Papi y madrostrm « - - - -« oo e 3
Solomami - - ----csm e 4
Solopapd - <« = - - - - e iieacaaeoaao 5
4, (Cuantas horas sl dia pasas solo, sin una figura la2hosas---------mceemrencmenieca e e 1
adulta en casa? 385N0MS ~~~~recscmecccccicccccccc e mrenanas 2
6 810hOMmS -~ - e e m e i ccaemaaaaan @)
Siempre paso S0l - ==+ sesse et cii i e e, -4
N8 <~ e v v e e e ccr e 5
5. iQuién es In personn mayor 2 t que por [o general te | Mamd / Madrastia - =~ == <« s e ee e oo oo 1
cuida? Papé / Pudfastio - - == - - == == === - wevmme e e meeae e aa s 2
D S S G
g1 S U SRS =S R R SRy 3
Hermanola- ==~ s v o mmommam e e .o 5
NodI - e v e ntai e et 6
6 ({Cuidas n hermanos / as menores que 1w cuandono | SISIEMPrE === == sremeeaeccaemccacocae e, q)
hay fsyores én cash AlGUIAS VEOES - - <=~ - - - — - - e e e cesceeemeeaas
No tengo hermanas memores =« = « = « = s« -« cam e oo 3
s S TS G A T 0 S bt Ak 4
7. Enel Gltimo afio ;Culdintas veces has tenido Ninero de aecidemtes- - -« <= - e e m e mm e (2)
accidentes como caidas, quemadurus efc., estando Nunes he tenido accidentes - - - - -~ == - = - - - c e e 1
solo en casa?
8 Tus padres: Nunca A veves Siempre
#)  ;Se preocupan por como te sientes? w 2 3
b)  jAcuden a ti cusmdo estas tnste? @ 2 3
¢)  iSe alegran o te felicitan con lo que haces? @ 2 3
d)  ;Tehan dicho que eres importante para ellos? (lj 2 3
€) Tehan dicho que eres valioso para ellos? Q) 2 3
£)  Sihacesalgo mal /te regaiian? 1 ("3’ 3
g} Tehan dicho que eres bonito/a @ 2 3
h}  Tehan dicho frases de carifio @ 2 3
9. T Nunca A veees Siempre
&)  Te sientes querido y apoyado por tus padres ! @ 3
b)  Por acciones de tus padres te has sentido ” 2 (3
hurmillado @ \')

Ve, talpn ok
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

indicacion: Cuestionario para explorar 18 autoestima personal entendida los sentimientos
ammmmum -

Codificacion proceso. 1.1.12.1.1.4, Autoestima (CIPE-w),

mnmmummwommauqmmmmmm
m y cinco de forma negativa para conltrolar el efecto de la aquiescencia

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia intema de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0.87. La flabiidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objelo evaluar el sentimiento de satisfaccidn que la persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas aproplada.

A Muy de acuerdo
B. De acuerdo

C. Endesacuerdo
D. Muy en desacuerdo

XD

1. Siento que 50y una persona digna de aprecio, al menos en igual medids que
los demdés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas, X

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como s mayoria de la gente. X

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. X

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a. X

6. Slento que no tengo mucho de 1o que estar orgulioso/a. x

7. En general, me inclino @ pensar que soy un fracasado/a. X

8 Me gustarfa poder sentir més respeto por mi mismo, X

X

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona. x

o\

WNN—J ~ W ol

P
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario cs parte de un estudio que se esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de 1a forma como vives y de la relacion que tienes con tus padres y también de informacion general. Para que ¢l
siguiente estudio sea vilido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sincendad posible. Todas

las respucstas son estrictamente confidenciales v ningtin alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti. Encierra en un circulo el nimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en

las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberas elegir solo una opcion.

Para comenzar, voy a preguntarte datos generales de tiy de tu familia
1. Eres Hombre I]Mujet @
2. | Qué edad tienes? Afios o
3. Vivescon PIpa Y MAMA =+ o= == smecmmcacmmecacon oo 1
B 2
Papiy madrastrn - -~ - == cm s m e m e 3
SoloMmEmA -~ - - - m e s s aaaa 4
Solopapd -~ -« <o - e e cmesaaaaan
4. jCuantas horas al dia pasas solo, sin una figura TR DR = v s s somnone paname s s s ses sonsnhensi ({3
adulta en casa? B I 1 e e S 2
e 3
SIempre paso SOl « ==+« e v e e e e -
o SR L L T S L e T 5
5. (Quién es la persona mayor a  que por lo general te | Mamd / Madrastrs - « « =« « ceee e seaccammaeaacano
cuida? B BRI = ~ = 2 = v s e e Sy e = v S v v B
ABUElos - - - e e e 3
RS mx r o 2 S A SR A E s Kty o M A o S e 4
Hemmanolis- <~ cvvmsmmn e e i ceacaaae 5
NI <= ossssmmsbosnsas o oooe oo amassnnansss 6
6. 4 (Cuidas s hermanos / as menores que 1 cuandono | SISIEMPIe -~ ==+ = s sme s me e ecommasosoosnmenaaaans 1
hay mayores en casa AIGUNAS VLS -~ == === - == === === mm e e am 2
No 1engo Rermanos Menores == =« « ==« eeeeonanmanan @
NUNCA -~ e v m e v m e e m s e e e e a s
7. Eneél titimo aflo jCudntas veces has tenido N e 8ecidenles- ~eemeneemaccencccmenacanas (&)
accidentes como caidas, quemaduras etc., estando Nunca be tenido accidentes « - == ==-===acsemmcmeaonan- ]
solo en casa?
8 Tus padres: Nuneca A veees ‘Siempre
#) | Se preocupan por como e sientes? 1 2 @
b)  (Acuden a ti cuando estas triste? ! 2 3
©)  (Seulegran o te felicitan con lo que haces? ] 2 (y
d)  ,Tehan dicho que eres importante para cllos? 1 2 @
¢) ;Tehan dicho que eres valioso para ellos? 1 2 Q)
f)  Sihaces algo mal ;te regafian” \fl) 2 3
Te han dicho que eres honitofa 1 2 \3_)
h)  Te hun dicho fruses de canifio i 2 6)
9. T&: Nunca Ayu?eu Siempro
&)  Te sientes quendo y apoyado por tus padres 1 2 (3
b)  Por acciones de tus padres te has sentido M 2 3
humillado =
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

indicacion: Cuestionario para explorar |3 autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto 2 si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

mummawmmauumwma
m y cinco de forma negativa para controlar e! sfecto de i3 aquiescencia

Interpretacion:
De ios items 13l §, hm.\.bnm‘m&hl&bhﬁ&dmh
w;ozmau

‘ : . 5 -".

Propiedades psicométricas La eStala ha sido traducida y validada en castellano. La
mmaum»mmorsyom La fiabiidad es de 0,50

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimienio de satisfaccidn que fa persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més apropiada.

B. De acuerdo
C. Endesacyerdo
D

1. Sienfo que S0y una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer Ias cosas tan bien como ia mayoria de ia gente.

XX X| X |=

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a. X

6. Siento que no lengo mucho de lo que estar orgulioso/a. X

WA oW o

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

x| X

8 Me gustaria poder senfir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un inufil. X

10. A veces creo que no soy buena persona. X

N NN

(é_
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

A tos.D.dias det mes de B del  afio 2018 Yo
......... FONCS PR ... ... con nimero de cédula ...000 20334 por
voluntad propia doy consentimiento para la toma de cuestionarios y escaias a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sinchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar la investigacién de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacién y aporte de esta investigacion. Toda informacién recolectada sers
confidencial y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por lo que en constancia firmo y
acepto su contenido.

a0 \Bpa? 5&&@&@5

Firma del participante Firma del investigador
Teléfono: TQY FOGL o2,
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que se esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacion que tiencs con tus padres v también de informacion general. Para que ¢l
siguiente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sincendad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales v ningun alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respucsta
para ti. Encierm en un circulo el niimero de la respuesta que hayas escogido o con X ¢n nunca, a veces o siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberas elegir solo una opcion.

AGRADEZCO TU COLABORACION

Para comenzar, voy # preguntarte datos generales de ti y de tu familia
I. Eres Hombre (Ian)cr 2
2. | Qué edad tenes? Afos 1z
3. Vivescon Papd y MAMA - -~ - -mmmsvmme e s e el
Mams y padrastio - - == === === ====asrrmomenna e (@
Paph y madnastrs « « « oo cee e i i 3
Solo MMl - -« e s s e e 4
Solopapé -»-ecover—o-oene o 5
4, (Cuantas horas al dia pasas solo, sin unu figura B T e 1
adulta en casa? R S OIS = 6= F s o= ey o o & s wm o4 e o o @ o (?
L L
Stempre paso 50l0 < - - e - e e -4
e 5
5. (Quién es la personn mayor s 1 gue por lo generalte | Mama / Madrastm - - == === === - v smemmmcr e e e e s 1
cuida? Pap /Padrastio - = ==« s s me s s e aiae e 2
B 3
TIOg v e m s s ee e e e e 4
Hermanofa--- ===~ = - ccmmm e e e e el 5
NOBIC s 356 2sassimusvorsssamsssdsssncsndsadassss &)
6 (;Cwmdas a hermanos / as menores que tuenandono | SiSIempre - - - - == - o e e e e e oo 1
hay mayores ¢n casa AJGUDAS VECOS = = =« = == s s e v s e e e e e e 2
No tengo hermanos menores -« - -----==-====-==—--~-- 3
B ettt U
7. Enelltimo afo (Cudntds voces has tenido Nomero de seeidentes- -~ -~~~ -- = crceecrcmmcnrcannn =)
accidentes como caidas, quemaduras ete., estando Nunca he tenido accidontes - - - === ==~ = - cseccrr e ann 1
_solo en casa?
8  Tuspidres: Nunca A veves Siempre
8) (Se preocupan por cdmo te sientes? '\l) 2 3
b)  (Acuden a ti cuando estas tnste? @ 2 3
©)  (Se ulegmn o te felicitun con lo que haces? (:D 2 3
d)  ;Tehan dicho que eres importante para ellos? @ 2 3
¢)  (Tehan dicho que eres valioso para ellos? ([) 2 3
)  Sihaces algo mal | te reganan? 1 (3) 3
g)  Te han dicho que eres bonito/a \D 2 3
h)  Te han dicho frases de carifio U) 2 3
9 Tk Nunca A veces Siempre
a) Te sientes querido y apoyado por tus padres ] 2 3
©)  Por scciones de tus padres te has sentido 1 2 G)
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima {CIPE-c),

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia

Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las

respuestas A a D se puntian de 1 a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal,

De 26 a 29 puntos: Autoestima
€s oraria

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia intema de ia escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el senfimiento de satisfaccion que ia persona fiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada,

Muy de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Com»

1. Siento que 5oy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que %
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismoa,

XX | X[ X

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

8. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. X

X

7. En general, me inclinc a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir més respeto por mi mismo. i

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil. X

10. A veces creo que no soy buena persona. X

¥
o
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

A 10O .dias  del mes deid.ompre. del  afo 2018 e
f{}‘(mﬂ(ﬂf@"df’ﬁﬁww ............. con nimero de cédula ‘(5/"3}(1’”{‘6, por
voluntad propia doy consentimiento Para la toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sanchez (1750052753), estudiante de |a

Trabajo perteneciente a Ia Carrera de Psicologfa Clinica, para realizar i3 investigacidn de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacién y aporte de esta investigacion. Toda informacién recolectada sera
confidencial y se manejara de manera ética Y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por lo que en constancia firmo y

acepto su contenido. )
E" | .
Harig M ﬂi[m QZCLU(/S

Firma del participante Firma del investigador

Teléfono: 0 Yotyg
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA

INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que s¢ estd realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacion que tienes con tus padres v también de informacion general. Para que el
siguiente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayor sincenidad posible. Todas

las respuestas son estrictamente confidenciales v ningin alumno que conteste puede ser identificado.

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti. Encierma cn un circulo ¢l mimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respuestas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberds elegir solo una opcion.

Para comenzar, voy a preguntarte dafos generales de fi y de fu familia
1. Fres Hombre (l)anjcr 2
2. 1Qué edad tenes? Aftos =
3. Vivescon R T 1
Mams v padrastro - - <=~ - o mm e (3]
Papd y madrasta = « <« s o e mm e m e
SO0 MM = s e e oo 4
SOlO PP » = == = e e e m e e e 5
4.  ;Cuanias horas al dia pasas solo, sin una figuri L hOras -« e e e e e
adulta en casa? B T
I B L T T e 3
B -1
UG ~ == == = s e e e e m e rm e e e e e e e 5
5. (Quién es Ja persona mayor @ U que por lo genemalte | Mama / Madrastrs - - - -~ - - - e m e e e |
cuida? Papd /Padrastro - = s s v mee s e 2
ADULIOS - === cm s e e s e anaa 3
e A
Hermanof- <« <<= s s s e e e
NI - c e e e e d e ic it s s i s e nn s
6. Cuidas a bermanos /s menores que tuevandono | SiSlempre------ccmm e eam e e e 1
hay mayores en casa AJZUNAS VECRS = = » == s v s s s m e dm s m s s m st cmana e 2
No lengo hermanos menores « - « <« <« =« e ccceeoemnnnn - 3
T @)
7. Enel gltimo afic [ Cudntas veces has tenido Nimero de accidentes- - -~ ==~+=—==svsmrremansennns (3)
nccidentes como caidas, quemaduras etc., estando Nunca he tenido 8cCidenies = === ===s= e vesrsssvmmannans 1
solo en casa?
8. Tuspadres: Nunca A veces - Siempre
a)  |Se preocupan por cOmo te sientes? Q) 2 3
b)  jAcuden a ti cuando estas tnste? (\y 2 3
©) /Sealegran o te felioitan con lo que haces? Q 2 3
d) ;Tehan diche que eres importante para ellos? w 2 3
¢) ;Tehandicho que eres valioso para ellos? (l) 2 3
f)  Sihaces algo mal ;te regafian? 1 2 @
g)  Te han dicho que cres bonitova (1) 2 3
h)  Te han dicho frases de carifio ) 2 3
9. Th Nunca A vecey Siemgpre
a) Te sientes quenido y apoyado por tus padres Q) 2 3
b)  Por acciones de tus padres te has sentido 1 2 3
hummliado
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

indicacion: Cuestionario para explorar [a autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a),

Administracion: La escala consta de 10 items, frasesdelasquemcoeslanemndadasde
fammbvaydncodefamamgaﬁvamom&dareleﬁecbde aquiescencia

fnterpretacion:
Delosibmsuls las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las
respuestas Aa D se puntiande 1 a4,
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente
muemzspum Amoesumabajasnslenproblemassngmﬂcanvosde

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia intema de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Esle test tiene por objeto evaluar ef senfimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

Muy de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

ooOm»

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

X|x| ¥ lo

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de Ja gente.

4, Tengo una actitud posifiva hacia mi mismo/a. ~

X

5. En general estoy salisfecho/a de mi mismo/a.

§. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosofa. X

"

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadola.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. x

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil, >

0. A veces creo que no soy buena persona, X

~N o~

WO NN

e N W
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
&b los... 6..di mes  de..lU&mbit.del afio  2018. Yo
S TR V& 4 — con nimero de cédula .R53:0/ 3. 25 F por

voluntad propia doy consentimiento para la toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sanchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar |a investigacion de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacion y aporte de esta investigacién. Toda informacién recolectada sera
confidencial y se manejara de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por lo que en constancia firmo y
acepto su contenido.

&)

"

Firma del participante Firma del investigador

Teléfono: £ 759 5,233 F2
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CUESTIONARIO PARA PROYECTO FINAL DE CARRERA
INTRODUCCION

Este cuestionario es parte de un estudio que se esta realizando como requisito para la investigacion. Las preguntas son
acerca de la forma como vives y de la relacion que tienes con tus padres y también de informacion general. Para que el
siguiente estudio sea valido es importante que respondas a todas las preguntas con la mayvor sincenidad posible. Todas
las respuestas son estrictamente confidenciales y ningun alumno que conteste puede ser identificado,

INSTRUCCIONES

Esto no es un examen por lo que no hay respuestas correctas o incorrectas. Para cada pregunta busca la mejor respuesta
para ti. Encierra en un circulo el mimero de la respuesta que hayas escogido o con X en nunca, a veces o siempre en
las respucstas y no dejes ninguna pregunta sin responder. En todas las preguntas deberas elegir solo una opcion,

Mw.wnmhMMﬁﬁybhh-i
1 Fres Hombre El)lMu;a 2
2. Qué edad tiencs? Afos 2
3. Vivescon Papa y mam - === -=-=---ccee e C )]
Mams y padrastro - - == - === - - e - e e e 2
Papd y masdmastin « « <« cc e vemm i 3
Solo mAmil « =« <« < e o m e c e oo Kl
L L e e 5
4 jCuantas horas al dia pasas solo, sin una figura T 1
adulta en casa? R R = e e aa a 2
[ L T R 3
Seempre paso solo - - - - - m e e e e -4
IR+ == v o= v i e o o e 55 i e e £)
5 (Quién es la persona mayor a i que por lo general te | Maméd / Madrastra - - - = =~ - == — - oo o e e 1
cuida? Pupé /Padfaslfo - - - = -+ =ss s mmrre e aaa]
e A e R e 3
R S e S SRR C R SR I s 4
Hermano/e - === ce s mm e e e e e e o)
ettt 6
6. 1iCuidas a hermanos / as menores que W euandono | ST SIEmMPIe - = = < = - - s mm e s e e e 1
hay mayofes en casa AlGUNAS VERS » == s s s e s s e msc s m s mmma s mn e 2\
No tengo hermanos menores ==« == s« =« e cecmmceceeo e (}/
B el eteteteeteded 4
7. Enélaltimd aflo (Chdntas veoes has tenido Namero de aecidentes- - - -~ --—=-=-==-=—ess=n=ns @)
accidentes como caidas, quemaduras cte., cstando Nunca he tenido acCidentes - === =~ ===—=ss=ssmsmsmasenns 1
solo en casa?
8  Tus padres: Nunca A veces Siempre
8)  ;Se preocupan por oomo te sientes? 1 2 ®
B)  Acuden a i cuando estas triste! 1 2) 3
<) (Scalegran o te felicitan con fo que haces? 1 \2) 3
d)  ;Tehan dicho que eres importante para ellos? 1 2 (©)
¢} ;Te han dicho que eres valioso para ellos? 1 2 13)
f)  Sihacesalpo mal | te regafian? 1 Q 3
g)  Tehan dicho que eres bonito/a 1 2 3
h)  Tehan dicho frases de carifio 1 2 (©)
9 Tk A veces Siempre
a) Tesientes quendo y apoyado por tus padres i 2 6
b)  Por acciones de s padres te has sentido ()] 2 3
hurmlisdo
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-c),

Administracion: Lz escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
brmapodﬂvaydnoodebmnegauvapamconmrelefeuodelamnsom
Autoadministrada.

Interpretacién:
Delosilems1aIS.lasrespmslasAaDsepmu’mdMa1.Delosiiemsdelsal10.las
respuestas A a D se puntGan de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,

pero es conveniente mejorarla.

::\osﬁ:;upums Autoestima baja. Existen problemas significativos de

06s

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y vaiidada en castellano. La
consistencia interna de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabiiidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de satisfaccidn que ia persona fiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

cow»

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

p;
2=

2. Estoy convencido de que tengo cualkiades buenas. x ¥

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. e 3

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

X[ X

5. En general estoy satisfechofa de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. Xl 4

%
6

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasadola.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo. X S i

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indtil. x|y

10. A veces creo que no soy buena persona. x g




CONSENTIMIENTO INFORMADO

los.f......dias mes: decldo Yo
ﬂﬁv(.\..%ﬁ U?Ek&\ ............... con nimero de cédula .....’%OZQS? &“( por
voluntad propia doy consentimiento para la toma de cuestionarios y escalas a mi hijo/a,
por parte de la Sra. Nicole Andrea Riafio Sdnchez (1750052753), estudiante de la
Universidad Internacional SEK - Facultad de Ciencias del Comportamiento Humano y
Trabajo perteneciente a la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar la investigacion de
fin de carrera.

Manifiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre el proceso de
evaluacion y aporte de esta investigacion. Toda informacién recolectada sers
confidencial y se manejard de manera ética y respetuosa con fines académicos.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad, por o que en constancia firmo y
acepto su contenido.

WA (RIRT rnO N

Firma del participante Firma del investigador

Teléfono:
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