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RESUMEN

A lo largo de la historia la violencia ha estado presente en cada etapa evolutiva del ser humano,
hoy en dia la violencia de género es considerada un problema de salud mundial, lo que ha
incentivado a diversos estudios para observar las repercusiones en la salud fisica y mental de la
persona. Se ha planteado el presente estudio, para comprender una dimension mas de las
repercusiones en la salud fisica, mental y social de las 14 participantes de la Fundacion Ulla
Brita Palm, mediante el listado de 90 sintomas SCL-90-R adaptacion espafiola, y grupos focales
para profundizar ciertos temas que corroboran que existe influencia de los sintomas
psicosomaticos en la salud mental y social de las mujeres.

Palabras clave: sintomas psicosomaticos, violencia de género, listado de 90 sintomas
SCL-90-R.

ABSTRACT

Throughout history, violence has been present in each evolutionary stage of the human being.
Today, gender violence is considered a global health problem, which has encouraged various
studies to observe the impact on physical, and mental health of the person. The present study
has been proposed to understand, one more dimension, of the repercussions on the physical,
mental and social health of 14 participants of the Ulla Brita Palm Foundation, through a list of
90 symptoms of the Spanish adaptation SCL-90-R, and group points, to focus certain issues
that confirm that an influence of psychosomatic symptoms on the mental and social health of
women.

Key words: psychosomatic symptoms, gender violence, list of 90 symptoms SCL-90-R.
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CAPITULO I INTRODUCCION

1.1 El problema de Investigacion
1.1.1 Planteamiento del Problema

Segun las ultimas estimaciones globales de Organizacion Mundial de la Salud
(2013), el 35% de la poblaciéon femenina alguna vez en la vida ha sido victima de
violencia de pareja o de violencia sexual de la pareja. Los datos obtenidos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (2011), indican que seis de cada diez mujeres
ecuatorianas han vivido algun tipo de violencia de género. El problema principal de la
presente investigacion es un tema de salud publica a nivel mundial.

A continuacion, para tener claro el tema es necesario considerar la propuesta
creada por el gobierno del Ecuador llamado Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017)
en el que se ha planteado diferentes perspectivas de intervencion. Dentro de los
objetivos Nacionales del Buen Vivir se encuentra el objetivo 3 que busca mejorar la
calidad de vida de la poblacion, promoviendo la creacion de condiciones para satisfacer
necesidades materiales, psicoldgicas, sociales y ecoldgicas. Integrando factores
asociados con el bienestar, la felicidad y la satisfaccion individual y colectiva, que
dependen de relaciones sociales y econdmicas solidarias. (Senplades, 2013-2017, p.151)

En el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (2013) menciona que la
violencia contra la mujer es un problema de salud mundial, asi mismo, detalla las
repercusiones en la salud fisica y mental de las mujeres. Adicionalmente, la
Organizacion Panamericana de Salud (2013) en su estudio menciona que “la violencia
tiene efectos inmediatos sobre la salud de la mujer, que en algunos casos son mortales.

Las consecuencias fisicas, mentales y conductuales sobre la salud, también puede
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persistir mucho tiempo después de que haya cesado la violencia” (p.1). Los mas
frecuentes son: la depresion, intentos de suicidio, el trastorno por estrés postraumatico,
otros trastornos de estrés y ansiedad, trastornos de suefio y de los habitos alimentarios
y trastornos psicosomaticos. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2013)

Los puntos mencionados estan relacionados con la violencia de género,
repercusiones fisicas, psicologicas y sociales y la disminucion de la calidad de vida en

las mujeres victimas de violencia de género.

1.1.1.1 Diagnostico del problema.

La tematica lleg6 a llamar la atencion por medio de las diversas sesiones
terapéuticas realizadas con las participantes del taller de corte y confeccion de la
Fundacién Ulla Brita Palm (FUBP) ubicada en Monteserrin. Dicha fundacion
tiene como mision mejorar la calidad de vida de todas las mujeres en especial de
las que forman parte del taller femenino, para que de esta manera se encuentren
libre de discriminacion, maltrato y pobreza extrema. Y asi, logren alcanzar una
realizacion personal tanto en el ambito fisico como emocional, independencia
econdmica y de este modo contribuyan a crear una sociedad mejor. En esta
institucion la autora realiza sus practicas pre profesionales como psicéloga
clinica desde 06/02/2017.

En las sesiones terapéuticas realizadas a diversas mujeres de la fundacion
Ulla Brita Palm, expresaban el tema de violencia de género de pareja y la
influencia de estos malestares fisicos, psicologicos y sexuales en sus vidas y

estos relatos han motivado el presente estudio.
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En la presente investigacion se pidid autorizacion a la fundacion, para colocar
en el titulo el nombre “Fundacion Ulla Brita Palm” como se lo puede observar

en el Anexo A.

1.1.1.2 Prondstico del problema
La violencia ha llegado a ser considerada una problematica social
mundial, por lo que se encuentra dentro de politicas de desarrollo y proteccion,
sin embargo, no se dispone de estadistica oficial que revele la real dimension de
la violencia de género. Se han realizado varias acciones orientadas a la
prevencion de violencia, atencién y apoyo a las victimas, pero en general se las
realiza sin coordinacién, con bajos recursos y con diferentes orientaciones.

(Organizacion Mundial de la Salud , 2013)

La violencia de género es un tema multifactorial que requiere diferentes
puntos de atencién. Considerando articulos de revista escritas por varios autores
Aguila Gutiérrez, Hernandez Reyes, & Hernandez Castro (2016), la violencia de
género tiene repercusiones nocivas que van desde el ambito personal, familiar
hasta el social, con consecuencias de deterioro de la salud, las relaciones
interpersonales y delitos maltiples como el femicidio y suicidio, lo que a su vez
puede acarrear, segln la premisa y eje transversal de esta investigacion, un alto
indice de sintomas psicosomaticos en mujeres con antecedentes de violencia de

género.

Se han realizado investigaciones que indican que el hecho de estar en una
relacién de violencia tiene graves consecuencias en la salud de la mujer a corto
y a largo plazo. La mujer que ha sido victima de violencia presenta sintomas

fisicos y psicosomaticos, sintomas de sufrimiento psiquico (disminucién de la
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autoestima, ansiedad, trastornos de estrés y depresion principalmente), no
dejando de lado los golpes fisicos. (Blanco , Ruiz Jarabo, Garcia de Vinuesa, &

Martin Garcia , 2004)

1.1.1.3 Control del Prongostico

El problema que se plantea en los acapites anteriores se lo puede
controlar hasta la realizacién del estudio y la verificacion de la existencia y
relacién de sintomas psicosomaticos en las mujeres victimas de violencia de
género. Es posible emplear la informacion obtenida en la facilitacion de talleres
preventivos y terapéuticos y asi contar con cifras que sirvan de base para la
planificacion de politicas futuras, lo que significa que no es posible un control
total de la violencia de género. Por estos motivos se busca trabajar en la
intervencion primaria y difundir sobre las repercusiones que conlleva la tematica
ya que puede figurar el fortalecimiento de los sectores de la salud, la seguridad
y la educacion a través de politicas de prevencion y respuesta ofrecida por

profesionales y capacitaciones en ello.

1.1.2. Formulacion del problema
¢ Como influye los sintomas psicosomaticos en la salud mental y dimensién psicosocial

de las mujeres a consecuencia de la violencia de género?

1.1.3 Sistematizacion del Problema.
¢ Como es el malestar que presentan las mujeres que han sido victimas de violencia de

género y como repercute en la salud mental?

¢Cuales sintomas psicosomaticos presentan las mujeres victimas de violencia de

género?
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1.1.4 Objetivo General.
Analizar la presencia de sintomas psicosomaticos mediante la aplicacion de pruebas
psicométricas y grupos focales, con la finalidad de conocer el impacto en la salud mental

y en la dimensidn psicosocial en mujeres de la FUBP.

1.1.5 Objetivos Especificos.
Identificar los sintomas psicosomaticos encontrados en las mujeres victimas de

violencia de género.

Describir como influye los sintomas psicosomaticos en la salud mental y en el desarrollo

psicosocial de las mujeres victimas de violencia de género.

1.1.6 Justificaciones.
La presente investigacion es importante para llegar a una aproximacion sobre
una de las posibles consecuencias de la violencia de género en mujeres de la Fundacién
Ulla Brita Palm, Quito. Por otro lado, como varios autores han mencionado en acépites
anteriores la violencia de género repercute en la salud fisica y mental de las mujeres a
corto y largo plazo. (Blanco, Ruiz, Garcia & Garcia, 2004) En la actualidad la violencia
es un fenébmeno universal que se ha tomado en consideracion por su extension a

cualquier estrato social y su incremento en las sociedades humanas.

Dentro de la presente investigacion acerca de los sintomas psicosomaticos se
utilizaran los siguientes instrumentos: muestra dividida en grupos para los grupos
focales, el listado de 90 sintomas SCL-90-R de Leonard Derogatis, adaptacion espafiola

por Gonzales de Rivera & Cols (2002).

Esta investigacion es relevante dado que aportaria en el conocimiento de las

consecuencias y su influencia en la salud mental y en la dimensién psicosocial de las
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mujeres victimas de violencia de género, para llevar a cabo acciones de aporte,

prevencion y tratamiento en un futuro.

1.2 Marco Teorico

Violencia

En el afo de 1996, La Asamblea Mundial de la Salud aprobd una resolucion en la que
se declara que la violencia es un problema de salud publica, que se ha ido incrementado y
actualmente es considerada un fendmeno universal que afecta a todos los sectores sociales.
Ademas, menciona sus graves consecuencias de la violencia a corto y a largo plazo en
victimas, familias, colectividades y naciones, asi como las repercusiones en los servicios

de atencion de salud. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2003)

Segln la Organizacion Panamericana de la Salud (2003), se estima que cada afio
alrededor del mundo 1,6 millones de mujeres mueren otras presentan secuelas no mortales
a consecuencia de la violencia intrapersonal, interpersonal o colectiva. La violencia es
considerada una de las causas de mortalidad en poblaciones de 15 a 44 afos en todo el
planeta.

En el informe mundial sobre la violencia y la salud de la Organizacién Mundial de la
Salud (2002), define la violencia como: “el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya
sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicologicos, trastorno del desarrollo o privaciones” (p.3)

Este problema de salud publica implica un proceso de victimizacién que se desarrolla
conforme pasa el tiempo variando su expresion y duracion. El ciclo de violencia propuesto
por Leonore Walker en el afio de 1979 indica tres fases. La primera llamada acumulacion

de tensidn, consta de una escalada de violencia verbal hasta alcanzar el estado de tension
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maximo. Se caracteriza por un notorio desgaste, a menudo no se llega a violencia fisica y
su duracion pueden ser dias incluso afios. Segunda fase descarga de la violencia fisica los
actos violentos paran, existe una consciencia del victimario o decide parar por lograr su
propdsito de tener bajo control la situacion. Al cesar la situacion de violencia fisica el
victimario incluso de la victima, suele presentar un periodo de shock que activa mecanismos
como negacion, justificacion o racionalizacion de lo sucedido. La tercera y ultima fase
consiste en que el victimario pide perdon y expresa no volver a repetirlo. La victima da una
oportunidad esperando gque nunca mas suceda sin embargo se guarda un temor que
mediatiza la relacion. Esta fase tendra un decrecimiento y pronto se incrementara la tension
para volver a la primera fase. (Garcia, 2003)

La violencia contra las mujeres y nifias puede adoptar muchas formas y tener efectos
inmediatos en la salud que puede en ocasiones ser mortales, incluso posterior a que la
violencia haya cesado. Este fendémeno mundial alcanza poblaciones de altos y bajos
recursos econdmicos, sin embargo, las repercusiones en la salud indican ser similares en
todos los contextos. Los factores que dependen del entorno como: cultura, desigualdad de
género, estado de miseria, enfermedades VIH/sida, religion, servicios de atencién de salud,
judicial, politico y de otro tipo de soporte pueden afectar la gravedad de los efectos de la
violencia. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2013)

Los efectos fisicos a causa de la violencia pueden darse de manera inmediata, aguda,
duradera, cronicas o mortales. Se ha observado en investigaciones que las repercusiones
sobre la salud fisica y mental son mayores en las mujeres cuando el maltrato es grave. De
igual manera, las consecuencias nocivas para la salud pueden aparecer cuando el maltrato
ya ha cesado. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2013)

Alrededor del mundo las mujeres son victimas de golpes, abuso sexual por sus

compafieros sentimentales, familias, moradores y extrafios. La violencia contra las mujeres
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puede ser de diversos tipos como: Violencia fisica, violencia sexual, violencia psicologica
0 emocional y privaciones econdmicas o de otro tipo. (Amnistia Internacional, 2005)

La violencia fisica por motivos de género comprende desde golpes con objetos, uso de
fuego o acidos para generar un intenso dafio, dar bofetones, pufietes, golpes y la muerte.
(Amnistia Internacional, 2005) La violencia sexual comprende actos que van desde
insinuaciones sexuales a la penetracidn sin consentimiento, la fuerza fisica o psicologica
gue se impone sobre alguien para indicar o realizar acciones en contra de su aprobacion.
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2013) La violencia psicoldgica o emocional
abarca amenazas, comentarios indignos e incluso comportamientos denigrantes. Alrededor
del mundo existen una gran cantidad de mujeres que dependen de los varones por lo que,
les proporcionan o retienen recursos, por lo que se habla de privaciones econémicamente o
de otro tipo. (Amnistia Internacional, 2005)

La violencia tiene efectos sobre la salud sexual y reproductiva de las victimas. Las
mujeres que han sufrido violencia sexual presentan mayores complicaciones ginecoldgicas
como infecciones, dolor durante el coito y dolor en la zona pélvica; embarazo no deseado;
interrupcién del embarazo, infecciones de transmision sexual y mortalidad materna. (OPS,
2013)

Las mujeres victimas de violencia fisica y sexual tienen un alto porcentaje de riesgo en
los resultados de salud mental. Los méas frecuentes son: los trastornos de estrés
postraumatico, trastorno de depresion, ansiedad y estres. Trastornos del suefio, alimenticios
y psicosomaticos. El abuso infantil y los malos tratos fisicos conllevan posteriormente a una
serie de comportamientos riesgosos como una vida sexual temprana, consumo de sustancias
legales e ilegales, apego a parejas abusivas y promiscuidad. (Organizacién Panamericana

de Salud, 2013)

Violencia de género
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Segun el articulo 1 de la Asamblea General de las Naciones Unidas (1993) en su
declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la mujer menciona ‘“se entiende
todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la privada”(p.4)

En definitiva, la violencia es un proceso que se desarrolla de una situacién de dominio
y subordinacién, en la que alguien ejerce poder sobre un otro e intenta que obedezca a la
fuerza. La sociedad estd constituida mediante roles de género, por dicha estructura de
funciones se denomina sociedad patriarcal. Esta sociedad ha permitido la diferenciacion de
caracteristicas y labores en la sociedad. Por lo tanto, cuando la mujer intenta romper la
estructura establecida socialmente, el hombre reacciona con la violencia para seguir
manteniendo la situacién de dominio y poder. (Péez, 2011)

El concepto de violencia de género abarca diferentes tipos de violencia en diversos
contextos como: fisica, sexual y sicologica en el ambito familiar incluye la violacion, abuso
sexual infantil, mutilacion femenina y diversas practicas tradicionales que causen
repercusiones para la mujer y la violencia relacionada a la explotacion. La violencia fisica,
sexual y sicoldgica dentro de la comunidad incluye la violacion, el abuso sexual, el acoso,
intimidaciones, insinuaciones sexuales en el trabajo, instituciones y/o en otros lugares. Y
finalmente la violencia fisica, sexual y sicologica efectuada o soportada por el estado donde
sea que se desarrolle. (Amnistia Internacional, 2005)

Las diversas conductas violentas incluyen cuatro aspectos tales como: el control
absoluto de las actividades diarias o restriccion al acceso de la informacion o asistencia, asi
como el aislamiento de su familia y otras relaciones sociales; intimidad sin consentimiento

o forzadas; el maltrato psicologico incluido la desvalorizacion, intimidacion, desprecio y
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humillaciones publicas o privadas; los comportamientos de agresion fisica. (Calvo
Gonzalez & Camacho Bejarano, 2014)

Mediante diversos estudios de la violencia de género como el de Vasquez Machado
(2007), se ha comprobado que la violencia deteriora la integridad de la mujer, provocando
inseguridad, decrecimiento de la autoestima, incertidumbre, desvalorizacion, deseperanza e
interfiere en su desarrollo personal.

La violencia tiene graves consecuencias en la salud y bienestar personal de las victimas.
En la salud fisica (traumatismos, lesiones, fracturas, cansancio, falta de suefio, sistema
inmunoldgico bajo, dependencia de sustancias); salud sexual y reproductiva (embarazos no
deseados, abortos, perdida del deseo sexual y complicaciones ginecoldgicas; salud social
(retraimiento, manejo inadecuado de relaciones sociales); en la salud mental y emocional
(desactualizacion de la autoestima, sentimientos de culpa y tristeza, ansiedad, identidad y
autoimagen deteriorada) (Gil , Lloret, & Pujal , 2007)

Sintomas psicosomaticos

Para la Real Academia Esparfiola (2014) el término psicosomatico alude a la afectacion
de la psique o implica o permite una accion de la psique expresada por el cuerpo o viceversa.

La palabra psicosomatico alude sintomas fisicos causados por razones psicolégicas. Se
habla de enfermedad cuando los sintomas psicosomaticos interfieren en la salud, en la
capacidad de un funcionamiento adecuado y en la calidad de vida de las personas. Los
trastornos psicosomaticos hacen que la persona sufra sintomas fisicos significativos que le
generan angustia, sin embargo, dichos sintomas no representan una enfermedad fisica que
lo explique. (O’ Sullivan, 2016)

Cada dia cerca de un tercio de personas asisten a consulta médica presentando sintomas
qgue no tienen explicacién organica, no hay duda de que no todos los sintomas sin

justificacion médica sean psicosomaticos. En un estudio sobre el analisis de frecuencia con
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que las personas presentaban sintomas psicosomaticos en centros ambulatorios llevado a
cabo por la OMS en el afo de 1997, se concluyd que el 20% de la poblacion encuestada
presentaban alrededor de seis sintomas sin explicacion medica, lo cual denotaba una
interferencia significativa en la calidad de vida ya sean individuos de paises desarrollados
y en planes de desarrollo. (O’ Sullivan, 2016)

Los sintomas psicosomaticos son respuestas bioldgicas por estimulacion emocional, por
lo que son respuestas adaptativas a las diversas amenazas del entorno incluso simbolicas.
(Benaim, 1986)

Lo psicosomatico constituye una disciplina dedicada a estudiar la relacion entre lo
bioldgico, social y psicoldgico, por lo que se considera una ciencia integradora que tiene
como objeto de estudio observar e interpretar las relaciones entre el medio ambiente.
(Benaim, 1986)

Salud mental

Organizacién Mundial de la Salud (2013), define a la salud mental como un estado de
bienestar en el que la persona llega a una consciencia de sus capacidades para afrontar
tensiones de la cotidianidad, asi mismo, labora de manera productiva y fructifera, como
también realiza contribuciones a la comunidad.

La salud mental y la salud fisica son importantes para el bienestar global de las personas,
comunidades y paises. Alrededor de 450 millones de personas sufren algun tipo de
psicopatologia, sin embargo, solo una parte se encuentra en tratamiento. (Sanchez, 2008)

Murray & Lopez (como se citdo en Sanchez, 2008) mencionan que las 10 causas
principales de discapacidad alrededor del mundo, cuatro de ellas son enfermedades
mentales tales como: depresion, el abuso de sustancias, la esquizofrenia y las demencias.

Las enfermedades mentales generan sufrimiento humano, discapacidad y representan el

12% de la carga de morbilidad alrededor del mundo. La salud mental esta relacionada a la
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calidad de vida, bienestar, adaptacion y la felicidad, por lo que la salud mental no es
unicamente la ausencia de sufrimiento. La salud mental involucra la capacidad del
individuo de tratar de tener vivencias satisfactorias. Por lo que, una persona mentalmente
sana tiene la capacidad de ser feliz, de cuidarse y de valerse por si mismo. (Sanchez, 2008)

La organizacién panamericana de la Salud (2007), a lo largo de los afios se ha
preocupado en la necesidad de atencién a la mujer, en condiciones de desigualdad. Se ha
encaminando proyectos para promover la equidad de género, en diversas sectores y regiones
de la salud, asi mismo, se han abordando temas de la salud mental tales como maltrato
fisico, abuso sexual y promocion de la salud mental.

Rosenhan y Seligman (citado en Sanchez, 2008) mencionan que existen dimensiones de
anormalidad psicolégica que se componen de los siguientes elementos que seran
mencionados posteriormente con el objetivo de conocer la complejidad de los términos de
salud mental y psicopatologia:

Sufrimiento

El sufrimiento es considerado el dolor del alma o la falta de confort. En ciertos casos el
dolor y el sufrimiento son causa de factores biologicos, factores fisicos y/o factores sociales.
En otros, el dolor y el sufrimiento psicoldgico se genera por ideas, sucesos existenciales,
recuerdos, entre muchos otros aspectos que pueden ser tangibles y referidos a los aspectos
bioldgicos o disfunciones corporales. (Sanchez, 2008)

Conducta maladaptativa

La conducta maladaptativa se refiere a lo conductual, a lo que hace la persona. La
adaptacion es la capacidad del individuo de interactuar con su entorno, de afrontar
adversidades de manera exitosa, de ajuste y funcionamiento ante el cambio de las exigencias
del ambiente. Los términos de resiliencia y afrontamiento se refieren a la capacidad que

tiene la persona para adaptarse, por lo que la conducta adaptativa es fundamental para la
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identificacion de aspectos de la normalidad. Cuando una persona no puede funcionar
adecuadamente ante diversas exigencias del entorno sea personal, familiar, social, escolar
o laboral tiende a manifestar un estatus de enfermedad. (Sanchez, 2008)

Irracionalidad

La irracionalidad se refiere a un aspecto cognitivo, es decir denota la capacidad o
incapacidad de la persona para pensar coherentemente y considerar de manera sagaz su
situacion, conducta o sentimientos. (Sanchez, 2008)

La irracionalidad es el hecho de concluir aspectos que no se pueden justificar por el
conocimiento que se tiene, y en la medida en que uno distorsiona lo del mundo o de si
mismo, piensa de manera irracional. Las personas suelen complacerse e incluso sostienen
creencias irracionales y el hecho de que se complacen, no las hace menos irracionales.
(Sutherland, 1996)

Asi mismo como lo menciona Santandreu (2014), estas creencias irracionales son ideas
negativas que se caracterizan: por ser falsas y exageradas sin embargo las personas las
defienden; por ser inGtiles ya que las personas buscan soluciones exageradas ante problemas
pequefios; y por producir malestar emocional, muchos de los casos de fibromialgia y dolor
cronico son causa de estas creencias irracionales que acaban agotando el cuerpo, llegando
a horrorizar la vision del mundo sin embargo son inexistentes en la realidad.

Pérdida de control

Para la salud mental, el control se refiere a la consistencia que muestra una persona con
respecto a su conducta a traves del tiempo. Implica la capacidad para pronosticar una
reaccion ante un evento determinado o una persona. Para que exista control en un individuo
debe ser ponderada, racional y con propdsito. La pérdida de control caracteriza a las
personas con caracter agresivo o fragilidad afectiva. De igual manera, se considera un dato

de patologia mental.



“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 14

Convencionalidad

La convencionalidad se refiere a la relacion entre la conducta o creencia de un individuo
y la generalidad de las conductas o creencias de la sociedad o cultura especifica, a la cual
pertenece. Implica la aceptacion, la visualizacion, estima y socializacion de conductas o
pensamientos de una determinada cultura.

Incomodidad a terceros

La incomodidad a terceros es un criterio importante a considerar al momento de hablar
de salud mental, ya que es fundamental tomar en cuenta la necesidad que tiene un individuo
para adaptarse a un entorno social y funcionar en un contexto comunitario, laboral, escolar
o familiar, de manera armdnica, con aceptacion y capacidad de colaboracion grupal. Existen
individuos que se les dificultad adaptarse a la comunidad o a la interdependencia de un
grupo y por lo general generan sufrimiento e incomodidad en otros siendo hostiles,
intrigantes o indican conductas de aislamiento. Cuando las conductas anteriormente
mencionadas son de manera persistente, los individuos provocan rechazo o malestar al resto

del grupo.

Dimensién Psicosocial

Erick Erickson (1963) desarrolld la teoria del desarrollo psicosocial, que conforma el
ciclo vital de una persona. Propuso ocho estadios en los que sostiene que, cada etapa de la
vida posee una tarea psicosocial y un conflicto que, al resolverlo, permitiria un éptimo

desarrollo individual. (Myers, 2005)

A lo largo de su experiencia, Erikson menciona que la existencia humana depende de
tres procesos de organizacion: a) proceso biologico: refiere a la jerarquia de los sistemas

bioldgicos, organicos, fisioldégicos (soma); b) proceso psiquico: refiere a experiencias
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individuales, relacionales y emocionales; ¢) proceso ético-social: refiere a la organizacion

cultural, ética y espiritual de las personas y del entorno social. (Bordignon, 2005)

En definitiva, Erikson concluyo que en el desarrollo psicosocial existen motivaciones y
necesidades psicosociales que son fuerzas impulsadoras del desarrollo y conducta humana.
El encuentro con cada tarea de la etapa produce conflictos que pueden ser positivos o
negativos. Llamamos resultado positivo cuando la tarea se resuelve de manera satisfactoria
y tiende al desarrollo, mientras que el resultado negativo sucede cuando la tarea se resuelve
de manera insatisfactoria y el yo queda agredido ya que se le instaura una cualidad negativa.

( Rice, 1997)

El ser humano tiene patrones de comportamiento gregario, es decir es un ser social ya
que desde el nacimiento se sumerge en un sistema social. El entorno social sirve para que
las personas aprendan a interactuar con otros individuos del otro o del mismo sexo, aprendan
a jugar, a conocer, a relacionarse mutuamente y a desarrollar relaciones afectivas. Gracias a
esto, las personas adquieren conocimientos necesarios que le permitiran sobrevivir a su
entorno. Las emociones, los sentimientos sociales y los comportamientos comunicativos son
de mucha importancia, ya que ayuda como guia a la persona en su proceso de adaptacién en
el sistema social. El desarrollo del individuo se debe a la maduracién y a las experiencias
ofrecidas por su entorno, ya que las diversas estructuras mentales se van combinando durante
el desarrollo evolutivo del nifio con la maduracion en las distintas etapas y con el aprendizaje.

(Bernal Crespo, 2010)

Asi como el ser humano las especies sociales mamiferas y primates comparten vinculos
de afecto, con miembros del grupo, con los que se relaciona facilitando un adecuado
desarrollo. El ser humano al nacer tiene la necesidad de otros. El desarrollo humano esta

socialmente mediado y requiere un contexto humano para generar vinculos afectivos, dicho
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contexto permite que los nifios aprendan codigos conductuales, habitos y roles que permiten

la adaptacion en un determinado grupo. (Bernal Crespo, 2010)

Como lo indica el boletin de la Cruz Roja (2017), en la violencia de género la mujer
tiene una posicion secundaria en relacion al hombre, es decir el hombre ejerce una conducta
repetida, muchas veces no abarca golpes ni maltratos fisicos y constituye un control integral
sobre la victima. Cuando logran denunciar, el 65,8% de las mujeres encuestadas indicaron
tener miedo de su pareja y solo el 1,9% indicd que nunca experimenta dicha sensacion.
Existen un sin numero de factores comunitarios y sociales que favorecen y perpetian la
violencia de género, como lo es desigualdad de género donde los hombres asocian la
virilidad con dominio y poder. Y otro factor preponderante es la pobreza que ponen a la
mujer en una posicion social y econémicamente fragil. La dependencia que tiene del agresor
no solo es emocional, sino que muchas veces es econdémica. En ciertos casos las relaciones

no se terminan por la tenencia de hijos.

Segun la Cruz Roja (2017), el 74 % de las mujeres expreso a lo largo de las encuestas
que fueron y son victimas de aislamiento y control social por parte del victimario cuando
convivia con éste. Asi mismo, el 89,9% respondié que la pareja insistia en saber la
localizacion, el 88,3% menciond que la pareja perdia el control cuando la victima hablaba
con otro individuo sea hombre o mujer. El 87% manifesto desacuerdo y prohibicion de la
pareja al recibir amigos en la casa, mientras que el 80,5% indico que la pareja evitaba que la
victima se relacionara con la familia. El 79,8 % sefial6 que la pareja controlaba sus redes
sociales, el 74% de las victimas mencionaban que la pareja de manera injustificada
aseguraba que le infiel y el 76,6 % indico que el agresor esperaba que la victima pida

permiso.
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1.2.1. Estado actual del conocimiento sobre el tema.

A lo largo de la historia, han existido normativas internacionales de los derechos
humanos contra la violencia de género. En primer lugar, La declaracion sobre la
eliminacion de la violencia contra la mujer (1993), demanda a las naciones que
penalicen la violencia contra la mujer y las diferentes acciones que interfieran para
evadir la responsabilidad de erradicarla. En segundo lugar, se encuentra la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la mujer (1979) en
la que se pide a los estados que interfieran para la proteccion a las mujeres contra

cualquier forma de violencia en cualquier &mbito. ( Amnistia Internacional, 2005)

La normativa La Recomendacion General 19 del comité para la Eliminacion de
la Discriminacién contra la mujer indica que, la violencia de género afecta el goce de
los derechos humanos y libertades y es considerada una discriminacion. En cuarto lugar,
se encuentra la Declaracion y Programa de Accion de Viena de la Conferencia Mundial
de Derechos Humanos llevada a cabo en 1993, menciona que es importante la existencia
de una labor enfocado a la eliminacion de la violencia contra la mujer tanto en sectores
publicos y privados y las diversas formas de acoso, explotacién y trafico de humanos.
La normativa El Programa de Accion de El Cairo (1994), indica que la piedra angular
de los programas de poblacion y desarrollo es la promocion de la equidad y la igualdad
de ambos sexos y los derechos de la mujer. La Declaracion y Plataforma de Accion de
Beijin (1995) ultim6 que la violencia contra la mujer no solo impide el alcance de
objeticos de igualdad, desarrollo y paz, sino que impide el goce de los derechos humanos
y libertades. Finalmente, la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y

Erradicar la Violencia contra mujer (1994) instaura que cualquier mujer en el mundo
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posee derecho a una vida sin violencia tanto en el sector publico como en el sector

privado.( Amnistia Internacional, 2005)

Actualmente, existen varias publicaciones sobre violencia de género. Es asi
como Romero (2014), realizo su estudio sobre la Violencia de Género y Salud Publica
en la que refiere que la violencia fisica, psicologica, sexual y econdmica tiene
repercusiones en la salud de la victima y se puede presentar en cualquier grupo de estrato
social. Aguila Gutiérrez, Hernandez Reyes, & Hernandez Castro (2016), mencionan que
la violencia de género es considerada un problema que afecta a cualquier poblacion
especialmente a mujeres y adolescentes. Las repercusiones que conlleva la violencia van
desde el &mbito personal y familiar hasta el &mbito social con consecuencias sociales y
de salud. Los autores explican como la violencia de género influye en la salud y

formacion de los adolescentes.

Un estudio de la somatizacién en una perspectiva intercultural de la
Organizacién Mundial de la Salud (2006), tuvo como objetivo examinar el fenémeno
de la somatizacion en diferentes contextos culturales para determinar su frecuencia y
correlacion en centros de atencion primaria en 14 paises, se concluyd que la
somatizacion es considerada un problema comun en la atencidn primaria y esta asociada
a problemas significativos y discapacidad, mostrando una alta tasa de sintomas en los

paises de Ameérica del Sur.

El estudio de Vasquez Machado (2007), menciona que las consecuencias de la
violencia se expresan con mayor intensidad en la esfera psicologica donde se
representan diversos trastornos. En su estudio se comprobo que las secuelas de las
mujeres maltratadas pueden ser fisicas o0 psiquicas teniendo esta Gltima, un caracter mas

duradero provocando la perpetuacion del sufrimiento y causando discapacidad.
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Gracias a un estudio realizado por la Cruz Roja (2007), realizado en Esparfia con
18.942 mujeres victimas de violencia de género, Se encontré que el 88,7% ha sufrido
violencia fisica, el 61,7% violencia sexual, el 96.7% violencia psicologica y el 70%
control de la economia doméstica. De igual manera, se encontr6 que el 80.5% se aislan
incluso de su propia familia, dejando un control absoluto del victimario provocando

dominante control incluso del uso movil y redes sociales.

1.2.2 Adopcion de una perspectiva teorica.

La Violencia de género es un tema de preocupacion de salud publica, la cual
esta presente en cualquier &ambito social. Es una problematica que ha existido de épocas
antiguas, sin embargo, las Gltimas estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(2013), indican que la violencia es un tema que se ha incrementado a lo largo los afios.
Ademas, gracias a diversas investigaciones de la Organizacion Panamericana de la
Salud (2013), se ha encontrado que la violencia de género repercute en la salud mental
y fisica de las mujeres. Es por ello que, la perspectiva de género es importante que sea
empleada como herramienta de entendimiento y contextualizacion de la violencia de

género y su impacto en la salud mental y desarrollo psicosocial.

1.2.3 Marco Conceptual.

Violencia de género: la violencia de género abarca diferentes actos sin limitaciones,
como la violencia fisica, sexual y psicoldgica que se pueden suscitar en diferentes
ambitos, sin importar el estrato social. (Organizacion Naciones Unidas, 1994) asi
mismo, la violencia de género conlleva a varias repercusiones en la salud mental y fisica

de las mujeres. (Organizacion Panamericana de Salud, 2013)
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Sintomas psicosomaticos: el término psicosomatico alude a la psique (mente) y soma
(cuerpo) que se relacionan entre si. Los sintomas psicosomaticos se manifiestan por la
interaccion de diversos factores tales como: familiares, sociales, -culturales,
cognoscitivos, emotivos, genético y psicoldgicos que aportan para la aparicion de un

trastorno fisico. (Martinez, 2011)

1.2.4 Hipotesis.

En el presente problema de investigacion, la hipétesis esta ausente debido a que es una

tesis de naturaleza descriptiva

Sin embargo, se lleg6 a un supuesto previo de que la violencia de género causa sintomas

psicosomaticos en las mujeres de la Fundacion Ulla Brita Palm, Quito.

1.2.5 Identificacion y Caracterizacion de las Variables
En el presente estudio tenemos las siguientes categorias:
Categoria 1: se ha considerado el listado de 90 sintomas SCL-90-R de L. Derogatis que

ha sido desarrollado para evaluar patrones de sintomas presentes. Consta de nueve

dimensiones primarias y tres indices globales de malestar psicologico:

Somatizaciones (SOM): evalla la presencia de malestares que la persona percibe

relacionados con diferentes disfunciones corporales.

Obsesiones y compulsiones (OBS): incluye sintomas: pensamientos, acciones e

impulsos que son vivenciados como imposibles de evitar o no deseados.

Sensitividad interpersonal (SI): se centra en detectar la presencia de sentimientos de

inferioridad e inadecuacion, en especial al momento de compararse con iguales.
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Depresion (DEP): principales manifestaciones clinicas: estado de animo disférico, falta

de motivacion, poca energia vital, sentimientos de desesperanza, ideaciones suicidas.

Ansiedad (ANS): evalla la presencia de signos como: nerviosismo, tension, ataques de

panico, miedos.

Hostilidad (HOS): evalGa los pensamientos, sentimientos y acciones propios de la

presencia de afectos negativos de enojo.

Ansiedad fobica (FOB): este malestar alude a un miedo persistente a personas
particulares, lugares, objetos y situaciones que puede llegar a ser irracional y

desproporcionada.

Ideacion paranoide (PAR): evalia comportamientos paranoides en tanto a desordenes

de pensamiento: pensamiento proyectivo, suspicacia, temor a la pérdida de autonomia.

Psicoticismo (PSIC): incluye sintomas referidos a estados de soledad, estilo de vida

esquizoide, alucinaciones y control de pensamiento.

indice Global de severidad (GSI): es el indicador numérico simple mas sensible del
sufrimiento psicoldgico global del sujeto, porque combina informacion global del
sujeto, asi mismo, combina informacidn sobre el nimero de sintomas y la intensidad del

distrés.

indice positivo de malestar (PSDI): representa una medida pura de intensidad
sintomatica. De igual manera, es un indicador del estilo caracteristico del sufrimiento

psiquico de la persona.

Total de sintomas positivos (PST): indica el nimero de sintomas que la persona
evaluada experimenta en algun grado y ayuda a la interpretacion del patron global sobre

la amplitud sintomatica del distrés del individuo. (Gonzales de Rivera & Cols, 2002)
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Categoria 2: se ha considerado el cortometraje Ilamado el orden de las cosas dirigido
por Alenda & Alenda (2010), para que las participantes mencionen las diversas
consecuencias que conlleva la violencia de género. Se podran identificar violencia

fisica, psicologica, social y sexual dando apertura a la experiencia de las participantes.
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CAPITULO Il. METODO.

2.1 Tipo de estudio.

La modalidad de la presente investigacion es cualitativa, ya que genera datos
descriptivos, los datos obtenidos mediante la utilizacion del listado de 90 sintomas SCL-90-R
y el grupo focal. Se ha escogido este tipo de investigacion, puesto que, es el mas apropiado para
lograr describir a detalle y comprender la realidad subjetiva de cada participante. (Quecedo &

Castafio, 2002)

Por lo que, el presente estudio es de tipo descriptivo busca describir en detalle la
influencia de los sintomas psicosomaticos en la salud mental y en la dimensidn psicosocial de

las mujeres victimas de violencia de género.
2.2 Modalidad de investigacion

La modalidad de investigacion utilizada fue de campo y documental. En la modalidad
de investigacion campo, los datos son recogidos directamente del lugar donde se localiza el
objeto de estudio. (Leiva, 2002) Y tipo documental, ya que busca ampliar y profundizar el
conocimiento en base a la revision de informacion, a través de entrevistas previas. (Tamayo,

2004)

2.3 Método

Los métodos empleados dentro de la presente investigacion: el método inductivo-
deductivo, el cual es un procedimiento que pasa de lo universal a lo particular, por lo que

ayudara a la formulacion de nuevas hipoétesis en trabajos posteriores. (Tamayo, 2004) vy el
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método histdrico- l0gico: explora experiencias pasadas en distintas etapas cronologicas, ya que
la violencia ha desencadenado una situacion sintomatica en mujeres de la FUBP. (Rodriguez,

2005)

2.4 Poblacion y Muestra.

Poblacion: 30 mujeres que se encuentran cursando el taller de corte y confeccién en la

fundacion Ulla Brita Palm de la ciudad de Quito en el afio 2018-2019.

Muestra: para esta investigacion se emple6 una muestra no probabilistica porque es
una muestra casos-tipo, la muestra es de 14 mujeres victimas de violencia de género con los

siguientes criterios:

Criterios de inclusion: género femenino, edad entre 15-61 afios, que hayan sido victimas
de violencia de género en el mes de noviembre y diciembre 2018, estudiantes del taller
femenino de corte y confeccién de la FUBP, mujeres que hayan puntuado mayor o igual T=65

puntos en el listado de 90 sintomas de SCL- 90 R, que tuvieran entrevista previa.

Criterios de exclusion: mujeres que tengan discapacidad mental, nivel primario

incompleto, actitud negativa hacia el instrumento.

La caracterizacion de la muestra se encuentra en la tabla #1, bajo criterios éticos no se

pondran los nombres y seran representados mediante nimeros.
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Tabla # 1 Caracterizacion de la muestra

Mujeres | Edad Estado civil Escolaridad
1 15 Soltera Cursa
secundario
2 16 Soltera Cursa
secundaria
3 25 Union libre Secundario
completo
4 25 Soltera Primario
completo
5 27 Union libre Primario
completo
6 28 Union libre Primario
completo
7 28 Union libre Secundario
completo
8 32 Casada Secundario
completo
9 36 Soltera Primario
completo
10 36 Unidn libre Secundario
completo
11 39 Casada Secundario
completo
12 43 Casada Secundario
completo
13 52 Divorciada Secundario
completo
14 61 Viuda Secundario
completo

Elaborado por: autora 2018




“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 26

2.5 Seleccién de Instrumentos de Investigacion

Categoria 1 Sintomas psicosomaticos: se aplicara el listado de 90 sintomas SCL-90-R
de Leonard Derogatis adaptacion espafiola por Gonzéles de Rivera & Cols (2002), desarrollado
para evaluar patrones de sintomas presentes en individuos los ultimos siete dias, como se
muestra en el Anexo B. Esta conformado por 90 items, los cuales se responden en base de una
escala tipo Likert de cinco puntos (0-4): 0 nada, 1 muy poco, 2 poco, 3 bastante, 4 mucho. El
listado se evalua e interpreta en base de las nueve dimensiones primarias: somatizaciones,
obsesiones y compulsiones, sensibilidad interpersonal, depresién, ansiedad, hostilidad,
ansiedad fdbica, ideacién paranoide y psicoticismo. De estos resultados se obtienen, tres
indices globales de malestar psicolégico: indice Global de Severidad indica generalmente e
indiscriminadamente la intensidad del sufrimiento psiquico y psicosomatico global; EI Total de
Sintomas Positivos es la informacion total de sintomas presentes es decir la amplitud y
diversidad de la psicopatologia; indice de Distrés de Sintomas Positivos indica la intensidad
sintomatica media y ademas relaciona el sufrimiento o distrés global con el numero de sintomas.
Las respuestas del listado de 90 sintomas SCL-90-R, de las 14 participantes se muestran en el
Anexo C. Para la correccion y puntuacién del cuestionario de 90 sintomas SCL-90-R, una vez
obtenidas las puntuaciones directas se procede a buscar en la tabla # 2 de baremos de la muestra
general no clinica de la adaptacion espafiola del listado, el centil correspondiente a las
puntuaciones directas y anotarlas en la hoja de correccion como se lo muestra en el Anexo D.

(Gonzales de Rivera & Cols, 2002)
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Tabla # 2 Baremos de mujeres de poblacion general no clinica

Tabla 16. Mujeres de poblacian general no clinica (N=278)

Pc SOoM  OBS INT DEP ANS  HOS FOB PAR PsI GSI PST PSDI T

09 272 242 07 272 243 2,54 217 240 142 195 6Be 303 75
AL 219 210 1,67 225 206 200 1,43 200 1,20 1,63 508 280 TO
5 1,92 ]:9I 1,45 200 1,70 1,B3 1,29 1,35 090 147 550 269 67
9 1,50 1,40 1,11 1,09 1,30 1,35 0,87 1,17 0,70 1,12 471 250 |63
85 142 120 1,00 1,40 L0 100 071 1,00 050 091 43 233 60
B0 1,107 1,00 078 1,23 090 0,83 0,57 083 040 077 39 223 |58

75 108 0% -~ 1,15 080 — — 071 3 211 57
Too 002 080 067 1,08 0,70 067 0,43 067 030 068 34 200 |53
65 083 070 056 1L, — — 064 33 193 54
60 075 - — 092 060 050 029 050 020 059 31 18% 53
55 0467 0,60 044 - 0,50 -- - 054 29 183 51
50 0,58 050 0,77 D33 — m50 27 178 50
45 050 046 0533 069 040 033 014 — 010 046 255 1,68 49
40 (042 040 - 062 006 042 226 161 47
35 033 - 022 054 — 0a7 038 20 154 46
30— 030 - 044 030 - 017 - 033 18 148 45
#25 | 0,25 0,38 0,20 - 029 16 142 43

20 017 020 011 031 — 024 14 1,35 42
15 008 010 - 023 010 - - e~ 02012 127 40
i - — S R T — — . D14 B 1,8 |47

5 000 000 000 008 000 000 000 000 000 008 5 1,00 (34

Elaborado por: Gonzéalez & Cols (2002)

Una vez determinada la tabla de baremos adecuada en mujeres de poblacién no clinica,
se toma cada puntuacion directa y recorremos a la columna o baremo de esa dimension hasta
encontrar el valor méas préximo, se debe tomar en cuenta que los valores de puntuaciones
centiles (Pc) se encuentran en la columna izquierda mientras que las puntuaciones T (T) se
encuentran en la columna derecha; una vez situado el valor el profesional puede tomar la
puntuacion centil o la puntuacion T por lo que, en esta investigacion la autora ha tomado la
puntuacion T que le corresponde a las puntuaciones directas. La puntuacion centil indica el
porcentaje del grupo normativo al que el sujeto es superior en el aspecto evaluado mientras que
las puntuaciones T constituyen una escala tipica normalizada con media de 50 y desviacion

tipica de 10. (Gonzales de Rivera & Cols, 2002)
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Al inicio del grupo focal se pas6 un cortometraje llamado “El orden de las cosas” que
representa de manera metafdrica la violencia de género. Se utilizo este video para no ser
intrusivos en la vida de las participantes y evitar la revictimizacion, dejando a su decision la
profundidad de ciertos temas. Una vez visto el video se procedio a realizar las preguntas

referentes a los sucesos. (Alenda & Alenda, 2010)

Categoria 2 Violencia de género: La muestra fue dividida en tres grupos focales: dos de
5 personas y un grupo de 4 personas, cada grupo focal tuvo un moderador (autora). Se necesitd
una grabadora de voz que sirva para recaudar toda la informacion proporcionada por los sujetos

muestra. La respectiva planificacion del grupo focal se encuentra en el Anexo E.

2.6 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

El instrumento SCL-90-R es un listado auto aplicado de 90 sintomas, puede ser
considerado como instrumento para las valorar el malestar subjetivo, como detector y despistaje
de sujetos que necesitan atencion especializada y profesional. Para la fiabilidad de las nueve
dimensiones sintomaticas del presente listado, se ha encontrado una consistencia interna como

lo muestra la tabla # 3.
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Tabla #3 Fiabilidad de las dimensiones

Muestra psiguidtrica . Muestra psiquidtrica
N=219 | (Derogatis, 1983)
Diseaesa Corr, 2 mitades Coef. o Test-retest (N=94) Coef. @
Intervalo 1 semana
SOM 0,81 0,87 0,86 0,86
OBS 087 0,88 0,85 0,86
INT 5 0,81 0,86 0,83 0,86
DEP 087 0,89 0,82 0,90
ANS 0,88 0,90 0,80 0,85
HOS 0,83 0,36 (1,78 0,84
FOR EE) 0,86 I (180 0,82
PAR 0,81 (0,31 (b, 86 0,80
PsI 0,86 0,87 0,8 0,77

Elaborado por: Gonzales de Rivera & Cols (2002)

La informacion obtenida en la muestra clinica psiquiatrica espafiola se parece mucho a
los datos descritos por Derogatis, con valores de 0.81 y 0.90. Los coeficientes que indican
consistencia interna muestran homogeneidad de los items de cada dimension. Asi mismo, se
encontraron que los coeficientes de fiabilidad y estabilidad temporal estan entre 0.78 y 0.90
descritos por Derogatis, con un lapso de test-retest de una semana, mostrando una cierta
estabilidad de las puntuaciones del listado. Acerca de la validez de criterio o empirico el listado
de 90 sintomas SCL-90-R ha demostrado en diversos estudios tener una gran sensibilidad al

cambio de contextos médicos y clinicos.

2.7 Operacionalizacion de variables

Tabla # 4 Operacion de variables

DEFINICION DEFINICION NIVEL DE INDICADORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL | MEDICION
Sintomas Consta de nueve 0-4 escala de | ltems de Somatizacion (SOM):
psicosomaticos | dimensiones: Likert 1,4,12,27,40,42,48,49,52,53,56,58
el término | -Somatizaciones 0: nada [tems de Obsesiones y compulsiones
DSiCOSOMALico (SOM) 1: muy poco | (OBS):
2: poco 3,9,10,28,38,45,46,51,55,65
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alude a la psique
(mente) y soma
(cuerpo) que se
relacionan entre
si. Los sintomas
psicosomaticos
se  manifiestan
por la interaccion
de diversos
factores tales
como: familiares,
sociales,
culturales,
cognoscitivos,
emotivos,
geneético y
psicoldgicos que
aportan para la
aparicion de un
trastorno  fisico.

(Martinez, 2011)

-Obsesiones y
compulsiones
(OBS)
-Sensitividad
interpersonal (SI)
-Depresion (DEP)
-Ansiedad (ANS)
-Hostilidad (HOS)
-Ansiedad fobica
(FOB)

-ldeacion paranoide
(PAR)
-Psicoticismo
(PSIC)

(Derogatis, 1994)

3: bastante

4: mucho

items de Sensitividad interpersonal
(SI):

6,21,34,36,37,41,61,69,73

items de Depresion (DEP):
5,14,15,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79
items de Ansiedad (ANS):
2,17,23,33,39,57,72,78,80,86

items de Hostilidad (HOS):
11,24,63,67,74,81

items Ansiedad fobica (FOB):
13,25,47,50,70,75,82

items ldeacion paranoide (PAR):
8,18,43,68,76,83

ftems psicoticismo (PSIC):
7,16,35,62,77,84,85,87,88,90

itemes adicionales:
19,44,59,60,64,66,89

indice de severidad global (GSI):

> ’total ”

Total de sintomas positivo (PST): es
la cantidad de respuesta distintas de
cero gue dio el examinado.

indice de malestar sintomatico
positivo (PSDI): se calcula haciendo
la misma suma que para (GSI) pero se
divide por la cantidad de respuestas
dadas distintas de cero, es decir
dividido por PST (Gonzéles de Rivera
& Cols, 2002)
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Violencia de

género  abarca

diferentes actos
sin limitaciones.

La violencia de
género conlleva a
varias
repercusiones en
la salud mental y
fisica de las
mujeres.
(Organizacion
Panamericana

de Salud, 2013)

Violencia fisica,
sexual y psicologica
que se  pueden
suscitar en
diferentes ambitos,
sin  importar el
estrato social.
(Organizacion

Naciones  Unidas,

1994)

Grupo focal
muestra de 14
mujeres

dividas en 3
grupos:  dos
de cinco
mujeres y uno

de cuatro.

Violencia fisica: golpes, bofetadas,
jalones, uso de objetos fuego, acidos,
pufietes
2005)

Violencia

( Amnistia Internacional,

psicoldgica: insultos,
humillaciones, desvalorizaciones,

intimidacion, amenazas, desprecio
(Organizacion

Violencia sexual: acoso, violacion,
relaciones sexuales sin consentimiento
o forzada ( Amnistia Internacional,

2005)

Elaborado por: autora 2018

2.8 Procesamiento de Datos.

En esta investigacion se realiz6 un consentimiento informado notificando de forma clara

y completa a cada participante sobre el proceso de la entrevista y el fin academico, como se

puede observar en el Anexo F. Se aplicé el listado de 90 sintomas SCL-90-R a catorce mujeres,

en dos grupos de 7 personas: el primero se lo realizo el dia jueves 22 de noviembre y el segundo

grupo el 29 de noviembre de 2018. Las participantes asistieron al departamento psicologico de

la FUBP, el cual es un lugar iluminado, seguro y tranquilo para poder realizar el listado. Una

vez aplicado el listado de 90 sintomas SCL-90-R a la muestra, se procedié con las puntuaciones

totales para establecer las puntuaciones directas en los indices globales y las dimensiones

sintomaticas.
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Se dividi6 la muestra de 14 mujeres en tres grupos para los grupos focales: dos de cinco
y uno de cuatro. El primer grupo de cinco personas se realizo el dia 06 de diciembre de 2018,
el segundo grupo focal de 5 mujeres y el tercer grupo de 4 personas fueron realizados el 13 de
diciembre de 2018. Para recolectar informacién del grupo focal, se grabd unicamente por voz
mediante un dispositivo maévil. Se procedio a realizar la transcripcion de la grabacion a texto

en Word, como puede ser revisado en el Anexo G.

En este estudio el procesamiento de datos se reportard por instrumento: con el listado
de 90 sintomas SCL-90-R de L. Derogatis se identificaran sintomas psicosomaticos y con el
grupo focal se busca identificar mediante categorizaciones el impacto en la salud mental y en

la dimensidn psicosocial de las mujeres victimas de violencia de género.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1 Levantamiento de datos

La presente investigacion se ha logrado debido a que la autora ha realizado las practicas
pre- profesionales en la Fundacion Ulla Brita Palm desde 06 de febrero de 2017, lo que facilito
la recoleccion de informacion de las mujeres victimas de violencia de género. Se pidid
autorizacion a la institucion para colocar el nombre “Fundacioén Ulla Brita Palm™ en el titulo
del plan de investigacion de Fin de Carrera. Para el acceso de informacion de las mujeres se

realizd un consentimiento informado.

El listado SCL-90-R de malestar psicoldgico fue aplicado a catorce mujeres de 15y 61
afios de edad victimas de violencia de género en el mes de noviembre y diciembre. Se lo realiz6
en las siguientes fechas: el primer grupo de siete personas el dia jueves 22 de noviembre del
2018 y el segundo grupo el 29 de noviembre del 2018, las mismas que asistieron de forma

voluntaria.

Las mujeres de la FUBP asistieron de forma voluntaria a la participacién del grupo focal,
se respetd a lo largo de la investigacion la participacién y colaboracion de las mismas. Se
proporciond un video por el indudable impacto de violencia. El espacio fisico donde se aplico
el listado de 90 sintomas y se realizo6 el grupo focal, fue una oficina de atencidn psicoldgica

adecuada donde no existieron interrupciones o fuga de informacion.

3.2 Presentacion y andlisis de resultados

Se presentan y analizan datos sobre sintomas psicosomaticos obtenidos de la aplicacion

del listado de 90 sintomas SCL-90-R. Para comprender los datos de la muestra, se presentan
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tablas y graficos. Se analizaran los resultados debajo de cada una. Para los datos del grupo focal
aplicado a la muestra, se realizé una categorizacion sobre los temas tratados a lo largo del grupo
para luego unirlo con la teoria. Por razones éticas los nombres de las participantes no seran

expuestos en la presente investigacion, por lo que se representados mediante nimeros.
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Tabla # 5 Resumen de puntuaciones del listado de 90 sintomas SCL-90-R

PARTICIPANTES SOM 0BS INT DEP ANS HOS FOB PAR psI ADI GSI PST PSDI

TOTAL 26 26 22 20 22 7 14 9 9 7
1 PD 2,17 2,6 2,44 1,54 2,2 1,17 2 1,5 1,6 1 1,88 67 2,52
CENTIL 97 97 99 20 97 85 97 95 99 97 97 95
PUNTUACION T 70 70 75 63 70 60 70 67 75 70 70 67

TOTAL 24 17 16 23 24 10 16 10 11 10
, PD 2 1,7 1,78 1,77 2,4 1,67 2,29 1,67 1,1 1,43 1,79 62 2,6
CENTIL 95 95 97 95 99 95 99 97 97 99 99 95
PUNTUACION T 67 67 70 67 75 67 75 70 70 75 75 67

TOTAL 31 25 16 23 29 11 22 15 8 10
5 PD 2,59 2,5 1,78 1,77 2,9 1,83 3,14 2,5 0,8 10 2,11 73 2,6
CENTIL 99 99 97 90 99 95 99 99 95 99 99 95
PUNTUACION T 75 75 70 63 75 67 75 75 67 75 75 67

TOTAL 29 22 23 28 14 8 6 20 13 3
. PD 2,42 2,2 2,56 2,15 1,4 1,33 0,86 3,33 1,3 0,43 1,84 61 2,72
CENTIL 97 97 99 97 85 90 90 99 99 99 97 95
PUNTUACION T 70 70 75 70 60 63 63 75 75 75 70 67

TOTAL 34 25 22 29 25 12 14 14 7 10
5 PD 2,83 2,5 2,44 2,23 2,5 2 2 2,33 0,7 1,43 2,13 73 2,63
CENTIL 99 99 99 97 99 97 99 99 90 99 99 95
PUNTUACION T 75 75 75 70 75 70 75 75 63 75 75 67

TOTAL 25 27 24 30 21 7 11 12 23 7
. PD 2,08 2,7 2,67 2,31 2,1 1,67 1,57 2 2,3 1 2,08 69 2,71
CENTIL 97 99 99 97 97 95 97 97 99 99 99 97
PUNTUACION T 70 75 75 70 70 67 70 70 75 75 75 70

TOTAL 29 24 21 25 24 12 14 11 15 5
; PD 2,42 2,4 2,33 1,92 2,4 2 2 1,83 1,5 0,71 2 69 2,61
CENTIL 99 99 99 95 99 97 99 97 99 99 99 95
PUNTUACION T 75 75 75 67 75 70 75 70 75 75 75 67

TOTAL 35 24 19 31 25 2 14 12 15 13
e PD 2,92 2,4 2,11 2,38 2,5 0,33 2 2 1,5 13 2,11 73 2,6
CENTIL 99 99 99 97 99 45 99 97 99 99 99 95
PUNTUACION T 75 75 75 70 75 49 75 70 75 75 75 67

TOTAL 31 14 17 32 23 8 2 17 17 15
5 PD 2,58 1,4 1,89 2,46 2,3 1,33 0,29 2,83 1,7 2,14 1,92 66 2,67
CENTIL 99 90 99 99 99 90 60 99 99 99 99 95
PUNTUACION T 75 63 75 75 75 75 53 75 75 75 75 67

TOTAL 33 19 18 29 23 7 10 14 15 10
10 PD 2,75 1,9 2 2,23 23 1,17 1,43 2,33 1,5 1,43 1,98 68 2,62
CENTIL 99 95 99 97 99 90 97 99 99 99 99 95
PUNTUACION T 75 67 75 70 75 63 70 75 75 75 75 67

TOTAL 36 21 22 28 18 7 11 14 15 14
1 PD 3 2,1 2,44 2,15 1,8 1,17 1,57 2,33 1,5 2 2,07 71 2,62
CENTIL 99 97 99 97 95 90 97 99 99 99 99 95
PUNTUACION T 75 70 75 70 67 63 70 75 75 75 75 67

TOTAL 33 23 14 22 16 6 8 12 10 15
. PD 2,75 23 1,56 1,69 1,6 1 1,14 2 1 2,14 1,77 61 2,61
CENTIL 99 99 97 20 95 85 95 97 97 99 99 95
PUNTUACION T 75 75 70 63 67 60 67 70 70 75 75 75

TOTAL 25 25 22 36 18 8 14 17 18 10
13 PD 2,08 2,5 2,44 2,77 1,8 1,33 2 2,83 18 1,43 2,14 74 2,61
CENTIL 97 99 99 99 95 90 99 99 99 99 99 95
PUNTUACION T 70 75 75 75 67 63 75 75 75 75 75 75

TOTAL 33 14 6 26 15 12 8 10 14 12
" PD 2,8 1,4 0,67 2 1,5 2 1,14 1,67 1,4 1,71 1,67 57 2,63
CENTIL 99 90 70 95 95 97 95 97 99 97 97 95
PUNTUACION T 75 63 55 67 67 70 67 70 75 70 70 67

Elaborado por: autora 2018

En la presente tabla se puede observar las puntuaciones totales, puntuaciones directas

(PD), centiles y las puntuaciones T de las dimensiones y de los tres indices Globales de Malestar
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psicoldgico obtenidos por el listado SCL-90-R dadas por cada una de las participantes de la

Fundacién Ulla Brita Palm.

A continuacién, se presenta una figura de los tres indices globales de malestar
psicoldgico, cabe recalcar que para exponer esta informacion se transformaron los datos de

puntuaciones directas a puntuaciones T segun el baremo de la poblacion de mujeres no clinica.

Indices Globales de Malestar Psicolégico
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Figura 1. indices Globales de malestar psicoldgico

Elaborado por: autora 2018

En la figura 1. presentado en la parte superior se puede observar los datos de los tres
indices globales de malestar psicolégico: indice de severidad global (GSI), Total de sintomas
positivos (PST) e indice de Distrés de Sintomas Positivos (PSDI) de cada una de las catorce

participantes.
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indice Global de Severidad (GSI)
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Total de Sintomas Positivos (PST)
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indice de Distrés Positivo (PSDI)
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Figura 4. Indice de Distrés de Sintomas Positivos

Elaborado por: autora 2018

Una vez obtenidos los puntajes directos se procedi6 a transformarlos segln el baremo
correspondiente de la muestra general de mujeres no clinica. En la figura 1,2,3 y 4 se observan
ya los puntajes T. los datos obtenidos demuestran que las participantes tienen puntajes T iguales
0 mayores a 65. Por lo que en el manual del listado de 90 sintomas SCL-90-R de la adaptacion
espafola indica que puntajes T iguales o mayores que 65 indica que la persona se encuentra en
riesgo, mientras que toda puntuacion T igual o mayor a T=75 indica presencia de patologia.

(Gonzéles de Rivera & Cols, 2002)

La informacion obtenida del grupo focal fue analizada por la autora, se realizd
categorizaciones sobre los diversos temas tratados. Se colocard las respuestas de manera literal,

para de este modo exponer informacion del testimonio real de las participantes.
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Definicion de violencia de género

Grupo 1: Definicion de violencia de género

©)

o

Participante/2 “Si uno calla es como que soporta y soporta soporta la violencia
y no transmite nada entonces inclusive es para que el maltratador se aproveche

IS

de eso y siga maltratando” “la violencia de género es maltrato es golpes es
insultarle a uno” “la cadena de violencia es muy dura de romper lastimosamente
de generacion en generacion y generacion se repite los patrones viendo
creciendo en ese mismo ambiente y para liberarse es bien dificil” “incluso la
violencia se le hace familiar que todo estd normal y se repite y se repite”
Participante/3 “hasta que por decir hasta que el marido no de la ultima palabra
no puede respirar” “no se puede decidir” “mi violencia fue psicoldgica porque
no era fisica jamdas me dio un golpe nunca me dio un golpe”

P INTs

Participante9 “el papa de mis hijos me pegaba, me pegaba’ “la propiedad de
él” “mds me dolia no eran los golpes de él era lo que él me decia esas palabras
es lo que se quedo ahi” “6sea no me importé los golpes a mi me importo las

I EENTS

humillaciones las groserias” ‘“‘mi mami sufria violencia que mi papi venia y
venia hablarle a mi mami mi mami lloraba y lloraba y decia todo me aguanté
por ustedes nos decia” “los hombres nos hagan dafio” imaginese a mi me dio
de las dos.

Participante” “era psicologico porque nunca cambia maltratado fisicamente”
“es considerado violencia uno lo ve como que bueno solo me hablo no esta de
mal genio pero eso también es violencia por eso también las personas casino no

sabemos si somos violentadas”

Participantel tengo un chico que o sea que me pega.

Grupo 2: Definicion de violencia de género

©)

©)

Participante8 “es el maltrato del hombre se cree se cree superior con todos los
derechos no todos esos” ‘““se dejo qué le manipulara que le maltratara ella se
dejo” “dijo si son como un objeto comercial hoy en dia la mujer utilizan como
un objeto comercial, pero es a las jovencitas”

Participante4 “una vez me golpeo”

Grupo 3: Definicion de violencia de género
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A partir de estas frases literales y contrastando con la teoria se puede observar que la
violencia de género solo abarca violencia fisica y psicoldgica como los dicen las participantes
4,8,9,12 y 13, mas no mencionan que la violencia de género puede ser sexual, lo que denota
que no tienen conocimiento basto para definir y por ende reconocer ciertas caracteristicas que
indican violencia de género. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2002), la violencia es
el uso deliberado de la fuerza fisica o poder, ya sea en grado de amenaza contra uno mismo u
otra persona, esto se lo puede relacionar con el uso de poder mencionado por las participantes

8,9y 13,

Somatizacion

Grupo 1: Somatizacion

G«

o Participante/2 “lacerado en todo el cuerpo” “lo mas terrible de la violencia es
guardar el silencio le va destruyendo destruyendo”

o Participante2? “en el alma”

o Participante/3 “mads que todo psicologicamente debe ser debe ser como quien
dice vulgarmente hecho pedazos, porque de pronto no podia dormir, tenia

E2 T

pesadillas, insomnio” “dolor en todo el cuerpo, no sé como le digo no se
encuentra en los cinco sentidos, porque anda como tonta”

o Participante9 “temblaba como gelatina”™
Grupo 2: Somatizacion

o Participante8 “dolor por ejemplo a todo el cuerpo Incluso le produce dolor

EZ TS

muscular y le digo porque yo he pasado por ese dolor”. “Cuando yo sufro estos
impactos me empieza a doler la cabeza y me da miedo ahi ese es el problema”
o Participante2 “si las marcas los dolores dolor de cuerpo en si a ella le duele

todo se le ve se le siente flacida.
Grupo 3: Somatizacion

o Participante3 “mucho dolor esto era del alma del cuerpo de lo que ya sentia de

G«

los moretones que ya tenia pero mas de esos moretones le dolia su alma” “su

dolor de cuerpo sus moretones eso le afectaba en su corazon en su alma le dolia
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la cabeza ella se sentia ahogada porgue se sentia como desesperada’ “lloraba
pasaba mal sentia que se ahogaba no se preocupaba ni por su hijo ella sélo lo
veiay su hijo la veia ella pero no podia comunicarse con su hijo y decirle lo que
esta pasando porque el nifio era muy chiquito” “estaba ahogada ella sentia un
algo aqui en su garganta como que ahogada y eso era lo que sentia porque
siempre nunca ella nunca tuvo vida siempre estaba en una bafiera con agua y
se sentia ahogada y ella queria como que sumergirse y ahogarse y como que se
acabard todo”

o Participante/! “ella siente dolor en su alma al no poder hacer nada al ver que
pasan los afios y el dolor en su cuerpo no pasa”

o Participante/4 “estaba tensa desanimada muy asustada de ver en su cuerpo

PN

muchos moretones porque esto se le veia feo” “ella se sentia con sus brazos

pesados le dolia la cabeza realmente estaba muy afligida Se le veia su dolor en
su rostro deberse que su esposo la maltrataba diariamente” “no podia salir ella
estaba sola”

o Participante/0 “Tiene frio” “le duele el cuerpo los brazos” “lloraba por sus

moretones y porque le afectaba su corazon y a su alma”

Todos estos testimonios de la categoria somatizacién corroboran que la violencia de
género tiene repercusiones no solo en la salud mental de dichas mujeres, sino que también en
la salud fisica. Como lo mencionan los autores Gil , Lloret, & Pujal (2007), la violencia acarrea
consecuencias en la salud y bienestar personal de las victimas como traumatismos, lesiones,
fracturas, falta de suefio, retraimiento entre otros. Las participantes dan cuenta que existe un
malestar tanto fisico como psicosomatico como lo dicen las investigaciones realizadas por
autores Blanco, Ruiz, Garcia & Garcia (2004), las repercusiones de la mujer victima de
violencia presenta sintomas fisicos y psicosomaticos, ya que al estar en una relacion de
violencia conlleva a varias repercusiones en la salud mental. Lo mencionado por las
participantes 2,3,8,10,11,12 y 13 se refiere contrastando con lo referido por O’ Sullivan (2016)
que los sintomas psicosomaticos interfieren en la salud, en la capacidad de un funcionamiento

adecuado y en la calidad de vida de las personas, ademas como se puede verificar con lo dicho
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por las participantes, los trastornos psicosomaticos influyen para que la persona sufra sintomas

fisicos significativos.

Obsesiones y compulsiones

Grupo 1: Obsesiones y compulsiones

7y 4«

o Participante/2 “lo que es peor es la resignacion de vivir asi” *“ ver qué dirdan”

P NTS

“vergiienza ” “yo si el me alza la mano también hay que darle asi como yo ya

i3

lo he hecho” “yo en algiin momento reacciono y ya” era un estado de nervios

porque imaginese a qué horas me pega”

PR INY

o Participante/3 “digo que si se separa y otra vez cogié otra persona peor” “ya
yo decia Dios mio porque no queria que se enoje porque no lo queria que lo
tome a mal no yo pensaba que no lo estaba haciendo bien” ‘el miedo
definitivamente” “ella prefirio el miedo” todos como miedo angustia
desesperacion” “esque uno piensa en los hijos y ellos quedan desamparados y
sin un papa y con miedo de que le vengan a decir y que porque y que porque
osea uno no entiende” “es bien duro de safarse, es totalmente el miedo y por
eso no se va lejos del marido™

o Participante9 “Ya nadie va a ser mi caso encima todos me van a criticar” “que
ellos van a estar maltratando por haberme separado por haberme rebelado me
va a ir mal y ellos van a estar mal que mis hijos iban a ser lo peor porque yo y
yo iba a ser madre soltera” “miedo al fracaso por decir se consigue otra persona

y 0 sea pienso yo que que si me separo de el pierdo tiempo y que va a decir la

IS NTe I NTS

gente que diran” ““ lo vi en la noche y le lance un chirlazo” “uno se va llenando
v llenando de odio”

o Participante7 “el miedo”
Grupo 2: Obsesiones y compulsiones

o Participante4 “la violencia es no respetar nuestros derechos limites nos insultan
nos pegan los maltratan no es necesariamente sdlo los hombres, sino que
también entre las mujeres. “no era como ella pensaba que iba a ser tenia S0 en
la cabeza dsea que en cada momento en cualquier momento le iba a pegar” “yo

P2 NTS

creo que ella se sentia frustrada osea hasta ella se ponia desanimosa” “‘una vez
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me golpeo pero eso solo desperto en la furia en mi” “yo le golpeé y yo si le
golpeé yo no deje que le golpeé pero eso si me hablaba mucho me decia que era
un inutil buena para nada y cuando me decia eso me daban ganas hasta de de
matarle y me entré un odio”

o Participante 2 “quiere desaparecer” “lloraba mucho Incluso habia veces que
yo me decia porque porque no se va’”’

o Participante8 “Y decia como que si salgo de aqui sera peor” “tristeza
impotencia parece que el miedo le invadia. miedo terror tristeza” “impotencia
dolor tristeza salir peor para decir de aqui me sacudo y me voy peleando con
este hombre y le dejo por lo menos empujando”

o Participante5 “dolor tristeza” “Estd sorprendida atormentada la daiio

psicologicamente”
Grupo 3: Obsesiones y compulsiones

o Participante/! “permanecia rara cuando su pareja llegaba a casa su hogar no
era lo que ella pensaba”

o Participante3 “no sabia como levantarse y salir corriendo”

o Participante/4 “sentia la rabia”

o Participante/0 “enojo frustracion”

Con lo referido de cada una de las participantes denota que existe un sufrimiento a nivel
psiquico, sin embargo, siguen en el entorno violento que les genera ese estado animico negativo
para su salud. Esto es evidente en la mayoria de las participantes a lo largo del grupo focal, sin
embargo, para la presente categoria las participantes 2 y 10 (Sanchez, 2008)

Diversos estudios segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2013) comprueban
que las consecuencias que tiene la violencia en la salud de las personas pueden darse de manera
inmediata, aguda, prolongada, crénicas e incluso mortales. 5,9 y 12 que mencionan estado de
nervios constante, por lo que se observa que Vvivir asi puede acarrear consecuencias a corto y

largo plazo disminuyendo su calidad de vida.

Asi mismo, en las frases expresadas por las participantes 4,9,11,12 y 13 indican que en
los pensamientos sobresalen ideas irracionales, y es notable que les produce malestar
emocional, pese a ello las participantes las defienden y se mantienen en ellas. (Santandreu,
2014) Pese a este malestar emocional se han mantenido un largo periodo de tiempo como

observamos en los distintos relatos. Las personas que conviven o han vivido en un entorno
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violento acarrean consecuencias nocivas para la salud incluso cuando la violencia haya cesado.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2013) Con lo referido de las participantes 8,9 y 13

denotan que existe convencionalismos en las frases, por lo que puede interferir con sus

decisiones que antecedan el bienestar de la persona. (Sanchez, 2008)

Con lo mencionado de la participante 4,8 y 12 se puede observar que la violencia genera

mas violencia, por lo que la situacion se puede salir de control y llegar a cometer delitos

mortales. Esta escalada de violencia puede llegar a ser de parte de personas extrafas incluso

cercanas como compafieros sentimentales, amigos y familias. ( Amnistia Internacional, 2005)

Depresion

Grupo 1: Depresion

o Participante/2 “la mujer se sentia deshonrada si es que abusaban

o

sexualmente” “mejor me muriera porque muchas personas no soportan el dolor
psicoldgico y se pueden quitarse la vida y nunca mejor no haber contado lo que
estaba pasando realmente” “pensamientos fatalistas” “era un estado de

nervios porque imaginese a qué horas me pega, imaginese pensar en qué

F2 TS

momento me pega” ‘“haber estado en un estado de conformidad o sea a qué

G«

momento me viene a pegar’’ “ella sentia que no valia nada como que era una
basura” “no hacia nada”

Participante9 “que se quiere matar “se siente perdida” “me sentia yo misma
pena yo tenia mucha pena Yo me sentia como que nadie se iba a fijar en mi
porque tengo hijos o después diran otro marido” “yo solo decia solo lloraba y
lloraba y lloraba incluso hasta a veces una vez por dos ocasiones me quise
matar porque dije ya no ya no puedo mas”

I3 IYs

Participante/3 “uno se siente incompetente” “como que se cierra todo no

vemos mas alld no vemos que si hay salida no vemos mas alla” “ha sufrido lo

T

que uno ha sufrido” “de que se quiere morir por todo lo negativo” €S que yo no
podia hablar se lo Unico que yo hacia era llorar llorar y llorar y eso si podia o
sea si yo decia dos palabras se me venia el llanto con el miedo de no poder igual
cémo le puedo decir querer actuar y no poder porque o sea el miedo

Participante” “se sentia bloqueada”
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Grupo 2: Depresion

(@]

(@]

o

Participante? “porque tiene miedo si yo me siento incapaz de que no puedo

G«

hacer nada” “lleva a la depresion ganas de matarse también”

IEINTS

Participante5 “asesinarse” “participantes 5 bajando la autoestima”
Participante8 “de morirse” “era bajisimo en el video bajo qué significa que no
tiene animo para nada no tiene animo ni para hablar ni peor para salir”

P2 NY]

Participante4 “no tiene ni animo para nada pocas energias” “el silencio”

Participante6 se desmotivaba por lo general .

Grupo 3: Depresion

o Participante3 “ya no tiene deseos de vivir” “eso afectaba y lloraba y se

acababa como la fuerza de vivir” “tenia mucha depresion mucha tristeza”

I NT

“tenia tristeza llanto” “se sentia como deprimida ahogada estaba atrapada con

mucho dolor en su alma y su espiritu y sentia como que la vida se acabo ahi”
Participante/4 “veia bien afligida asustada tenia miedo de todo eso que le

pasaba mucho” “tenia sus pensamientos malos Como quererse morir Y por

E TS

ultimo liberarse de tanto maltrato” “su autoestima estaba muy bajo estaba muy

I NT e

triste” “se veia triste y bien decepcionada de todo este maltrato

N

sentirse con
muy poca energia fue bien violentada pensaba auto eliminarse lloraba
extremamente se hundia en esa tina de agua se sumergia hasta querer morir
auto eliminar”  “su autoestima ya estaba en el suelo” “estaba como
decepcionada”

Participante/0 “esta desanimada estd muy triste también no piensa en nada méas
solo en el suceso que le acaba de pasar y que estaba pasando y le duele todo
realmente especialmente el alma y también esta muy rigida” “sentia como morir
y queria como ahogarse y también no le daban energia y tampoco le gustaba

P NT

estar con la familia” “sentia llanto

I ENT

en ocasiones se hundia como que queria
ahogarse como queria quitarse la vida”

Participante/ ! “permanecia en una posicion sumisa ante el maltrato porque
tenia miedo a la reaccion violenta de su pareja y no puede continuar con su vida

E2 T

familiar y pensaba que era mejor morir como una forma de escape” “ella

pasaba triste por el ambiente que le rodea va y no creia que podia sobrevivir
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PR INY]

sola y permitia esos maltratos” ‘“‘tenias tristeza en su corazon ver que su vida

sequia igual y no cambiaba porque la sometia dia a dia”

Como ya se ha mencionado en acépites anteriores la violencia de género tiene
consecuencias tanto en lo personal, familiar y social incluso puede llevar a delitos multiples
como el femicidio y suicidio (Aguila, Hernandez, & Hernandez, 2016). Uno de los aspectos
importantes que surge dentro de lo comentado por las participantes, es la repeticion constante
del tema de suicidio como lo podemos observar en los diversos relatos de las participantes
2,3,4,5,7,8,9,10,12,13 y 14. De igual manera, se puede ver que la violencia de género hacia las
participantes a largo y a corto plazo acarrean consecuencias como sintomas de sufrimiento
psiquico como disminucion de la autoestima, ansiedad, trastornos de estrés y principalmente
depresion.

Ciclo de violencia

Grupo 1: Ciclo de violencia

o Participante9 “Le demuestra cariiio y le ama un rato pero le seguia pegando y
le sigue pegando él me pegaba y después venia y decia es que le juro que ya no
va a volver a ser asi me voy a cambiar y si yo le quiero es que por mis hijos es
que por el otro y lo mismo y lo mismo participante” *“ si €s0 no es nada lo que
tu papa les hacia a tu mamay miray sigue y esta con él y asi y entonces asi que
veo que eso es como una cadena” ‘“‘en otras personas veo qué hay mujeres que
se separan de los hombres y dicen no yo no regresd y no regresa y de verdad y

no regresan con esa persona’’ “‘me insultaba, me humillaba™

o Participante 13 “mi violencia fue psicologica porque no era fisica jamds me dio

un golpe nunca me dio un golpe”
Grupo 3: Ciclo de violencia

o Participante3 “el sentimiento de que se hombre que le prometio algo bonito

IZENTs

algo para casarse y le haya hecho esto” “creyo ingenuamente y penso que él
iba a cambiar que el primero le prometid que le dio el anillo le dijo que le iba a

cambiar que la amaba y o sea le dio me dio unas esperanzas falsas” “Ella ya
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no sentia como que podia hacer algo para para desatar esa cadena que estaba

haciendo su esposo”

o Participante/4 “siempre le prometia y le decia Es por tu bien yo te doy amor le
prometio un amor eterno incluso pero nunca cambid la engafiaba y le decia que
iba a cambiar que era por su bien y entre mds promesa mas maltrato” “me
amenazaba”

o Participante/! “ella escondia el cinturén porque con eso era con el que le
pegaba” “ya vas a ver”

Otro de los puntos referidos por las participantes es el proceso de violencia. Como
lo menciona Leonore Walker (1979), la violencia tiene un ciclo que consta de tres fases:
la primera, acumulacién de tensién como lo mencionan las participantes 9,11 y 14 una
escalada de violencia verbal hasta alcanzar el estado de tensién maximo. Existe desgaste
como lo indica la participante 13, sin embargo, no hay violencia fisica. La segunda es
la fase de descarga de la violencia fisica como lo sefialan las participantes 3,9,11,13 y
14 luego de esa descarga violenta el victimario presenta un periodo de shock en que
activa mecanismos de negacion, justificacion o racionalizacion de lo sucedido. Y en la
tercera y ultima fase es donde el victimario pide perdon y existe un leve arrepentimiento,
con lo aludido de las participantes 3,9 y 14 se puede observar que existe una justificacion
de lo cometido pidiendo disculpas y mencionando que no volvera a suceder.

Dimensién social
Grupo 1: Dimensién social

o Participante/3 “Se suponia que cuando uno ya se casaba no podia tener amigos
ya ya se acabaron los amigos yo antes de meterme con él si tenia amigos y bueno
todo lindo. eran amigos los Unicos amigos los amigos de él no sea por decirle
los clientes de él los amigos pero solo era de él o sea yo saludaba pero no eran
mis amigos” “miedo pdanico porque tenia el miedo de que a qué horava a entrar.
“no podia reaccionar” seguia ahi ahi ahi”

o Participante9 “yo exploto asi como tanque de gas sin importar si danio sin

G« G«

portarse dario alrededor” “miedo terror miedo” “las personas iban a hablar si
uno se divorciaba”
o Participantel2 “uno no hacia nada es como que tenia ese miedo y el temor y

todo”
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o Participante! “temblaba miedosa atemorizada”
Grupo 2: Dimension social

o Participante8 “yo le preguntaria qué paso porque es asi porque cada dia le veo
desmejorada y la familia de ella también de decir donde est4 mi hija yo como
mama diria donde esta mi hija porque esta asi mi hija participante”

o Participante6 “no hacia nada no no no no no cumplia lo con lo que tenia que

I NT

hacer” “ser poco mas sociable N0 Ser timida no ser callada”

o Participante 4. “soy muy callada no hablo con las personas si son mis amigas
como la que tengo aqui si de ahi no”
o Participante5 “inseguridad en la mujer inseguridad en la mujer se siente

insegura bastante insegura” “mas le podia el miedo que qué poder se enfrentar

EIINTs P2 NTs P INYs

y sacar de ahi a sus hijos” “terror” “diciendo que estd nerviosa” “yo veo que
ahora pelea borrachos y y es como que yo me pongo bien nerviosa y escucho

gritos y y ya me pongo asi igual”
Grupo 3: Dimension social

o Participante3 “no tener amigos no tener con quién hablar con quién poder

explicarle el problema que uno tiene y que la persona le puede entender”

G«

“sentia que no puede confiar en nadie que tenia vergiienza” “ese problema que

su esposo le estaba haciendo y no sélo a él sino a su hijo porque le estaba
enseniando los pasos de lo que el papad le enseiio a él” “como madre se dio
cuenta que como le mintio a ella le mintié a su hijo” “no poder estar con su
familia divertirse reirse jugar con su hijo cocinarle un buen espagueti o algo
para que pudieran comer o que tuvieran una armonia como familia” “‘él pedia
para pegarle y él lo explicaba porque era su familia entonces ella era lo que

I NT3

ella sentia en su vida” “no tenia su propia vida la vida de ella no era de ella

sino de su esposo porque la maltrata fisicamente sentimentalmente ”“no podia
dormir como que no comia” ‘“tenia miedo como terror como como que se sentia

acorralada de que vaya a buscar porgue al comienzo y yo senti que él como

G«

pareja le estaba pidiendo el cinturon” “Tenia mucho miedo mucho miedo y

o« EEINTs

estaba aterrada” “‘tenia frustracion miedo” “ahogo ansiedad estresada el ver
que no podia disfrutar de su familia de no tener una vida normal como cualquier

persona” “Tenia mucho miedo”
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o Participante/4 “podia no puede desemperniar no hace nuestro trabajo nuestra
vida diaria ya que es el unico sustento que de nuestra vida ir a trabajar en esto”

2N

como tenia su hijo tenia que ocultar ese maltrato a diario” “‘una amiga en quien

confiar una familia porque mira solo maltrato y maltrato y maltrato” “nunca
disfruto de ser madre no disfruto del cariiio de su hijo” “nunca se vio acercarse
a su hijo tomarlo darle un beso un abrazo decirle hijo esto va a cambiar” “asi
como Yyo tenia muchas dificultades de liberarse pero todo era inutil porque el
esposo siempre la maltrato y nunca disfruto de su vida se sentia amenazada”
“no tenia una vida comun una vida alegre sino que ella vivia muy nerviosa'y se
veia que el hombre también era desesperante” “no tenia una amiga con quien

IINNTs

conversar un familiar nunca llamo una visita de sus padres” “tenia mucho

miedo el susto era que prevalecia en ella el nervio de ella estaba presionado le
daba tanto miedo que se desesperaba con ver al hombre” “veia su tristeza su
miedo y se ve angustiada la presion era tan triste de verla asustada” “ella solo
pendiente de que el hombre venga y la maltrate con el cinturén que le daba

E2 TS

mucho maltrato” “la vi tan desesperante angustiada” “‘por el miedo nunca salia

no se arreglaba”
o Participantel! “ella sentia que la familia de su pareja no le ayudaba y de algin
modo ella justificaba la violencia de él porque era una cadena de maltrato de

P NT

violencia que venia de generacion en generacion” “lo que su pareja le daba no

era vida realmente” “sentia tristeza ver a su hijo crecer y que su hijo ya se daba
cuenta de lo que ella padecia” “se sentia muy prisionera” “a mi en realidad me
da ansiedad o sea totalmente cambié mi estado de &nimo y no puedo comer y

tengo como un desorden en el suefio y duermo, asi como por intervalos

EE TS PR T

pequerios” “temor ansiedad desesperacion frente a su pareja”’ ‘“se sentia

atrapada en su situacion”

o Participante/0 “no la comprendia la curiada ni nadie de la familia del esposo”
“va no se levantaba ya no se arreglaba ya no cuidaban y ya no se cuidaba ni
ella ni la casa no comia no dormia siempre pasaba nerviosa de todo el mundo

no tenia amigos por lo mismo” ‘“‘se sentia atrapada agobiada en esa Tina que

2 ENT:

en la que ella estaba” “se preocupaba demasiado

I Y]

tenia miedo por muchos

G«

nervios o sea tenia ansiedad estresada” “ella sentia miedo susto nervios ya se

sentia presionada y tenia mucho miedo de todo el mundo”
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A lo largo de estas frases se puede vislumbrar que las mujeres victimas de violencia de
genero tienden al aislamiento, ya sea por ideas irracionales, por vergiienza del que diran, miedo
como lo han demostrado las participantes 9,12 y 13, e incluso falta de comprension como lo

indica la participante3 por parte de otra persona. (Cruz Roja , 2007)

Se observd junto con las homogeneidades de relatos que las participantes presentan
diversas afectaciones en diversas esferas como la psicoldgica: degradacién de la integridad,
bajo autoestima, humillaciones, amenazas; en la fisica: sintomas somaticos, golpes, bofetones
y social: aislamiento social, retraimiento, deterioro en las relaciones familiares y sociales.
(Aguila Gutiérrez, Hernandez Reyes, & Hernandez Castro, 2016) Junto con la teoria se puede
corroborar estudios de Vasquez Machado (2007), que la violencia trae repercusiones tanto

fisica como psiquica en las personas victimas.

El estado de sufrimiento psiquico y psicosomatico no permite que las participantes se
desenvuelvan en la dimension social ya que como lo menciona la participante 13, el victimario
no permite que la victima, se relacione con otra persona por el dominio ejercido en su totalidad.
La participante 4 y 6 refieren que el hecho de violencia de género ha influenciado en su manera
de ser callada y aislada. (Cruz Roja , 2007); Como se observa en la teoria de desarrollo
psicosocial de Erikson los conflictos presentados en las etapas de desarrollo pueden tornarse
positivos o negativos, entendiéndose positivos cuando la tarea se resuelve de manera exitosa y
negativos cuando la resolucién de dicha tarea se resuelve de manera insatisfactoria, agrediendo
el yo e instaurandose una cualidad negativa, como lo mencionan las participantes 4 y 6.
(Bordignon, 2005)

Las participantes 11, 12,13 y 14 mencionan que este malestar psicosomatico y psiquico
interfiere en la realizacion y continuacion de diversas actividades diarias. Pese a todo esto que
les sucede a las participantes, lo mas angustiante es que permanecen en el entorno violento, una
de las explicaciones es la dependencia emocional y la conducta mal adaptativa aprendida.
Autores como Castell6 Blasco (2005), menciona que las personas con dependencia emocional
Ilegan a establecer frecuentemente relaciones de parejas patologicas, asumiendo en ellas un rol
de subordinacion, sin embargo, consideran a su pareja el centro de su existencia, idealizandolo
,sometiendose al control e incluso llegan a realizar cualquier cosa para no terminar con la
relacién patoldgica esto se puede observar con lo mencionado de la participante 13, que buscaba

medios como sus hijos para evitar el enojo en su pareja. Otra de las explicaciones de que las
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personas permanezcan en entornos violentos, es la dependencia econdémica y la tenencia de

hijos lo que no permite la ruptura de relacién violenta. (Cruz Roja , 2017)
Desigualdad de genero
Grupo 1: Desigualdad de género

o Participantel 3 “preocupados sea yo no tenia el valor no sera tan tan tan vicioso
ese ciclo que no no tenia voz ni voto yo me valia yo hasta por mis hijos dile esto
dile lo otro dile asi como eran mensajeros”

o Participante7 “él me sabe decir por ejemplo si tu te enojas pues yo salgo mds
Bravo que ti entonces yo a veces mejor evito aunque me muera de iras “por
dentro mejor me digo calmate respira no no le digas nada”

o Participante9 “Cuando una mujer no dice nada desde el principio no a mi no
me dices eso y las cosas no son como tu dices sino como yo digo o también lo
digo yo porque o como tu lo dices por evitar pelea o voy a permitirle que me
diga lo que me diga so6lo porque tenga la razén porque por ejemplo una mujer
al al al hacer eso digo dsea decir bueno no voy a pelear y bueno y aguanto y
diga lo que le dé la gana pero eso es a la larga hace dario psicologico” “0 sea
que él siga y siga y que se crea superior a mi pero por el hecho de no pelear con
el que estoy haciendo que el autoestima de él crezca mas” ““ ellos dicen yo puedo
pasarte pisando porque porque 6sea ella misma permitio que él siempre tenga
la razon™ “marido le le insulta si uno dice mejor me aguanto me aguanto me

’

aguanto mejor no le hago caso que diga lo que le dé la gana pero yo’
Grupo 2: Desigualdad de género

o Participante8 “mi maméa me decia hijita cuando tu marido esté bravo cdllate”
“mi papi decia que estas andando con ese que no ves que el padre también le
pegaba la madre que eso quieres porque porque el hijo es igualito” “si en la
casa habia mucha violencia incluso o0 sea mi mama se dejaba andaba atras de
atras atras atras o sea nosotros como hijos le deciamos que ya no osea que se

EE TS

aleje que ya le dejé porque él lo unico que venia es a maltratarla.” “dijo aunque
pegué mate marido es”
o Participante2 “mi papa siempre le pegaba mi mami y siempre le pegaba asi

delante de nosotros y nos pegaba” “mi hermano el que se caso segundo dijo
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qué consejo le va a dar si el pegaba a mi mami porque él le decia porque él
pegaba”
o Participante5 “por ejemploy si uno se queda callada y esa otra persona se grita

1«

y grita y grita y hasta que pierde el control y le pega” “a mi mami pero después
vuelta mi mama le pegaba a mi hermana bueno creo que para bueno para para
mi si eso si si me afecto”

o Participante4 “si haber en mi familia mi papi también le sabia pegar a mi

mama”’
Grupo 3: Desigualdad de género

o Participante/0“sentia como controlada por su esposo”

o Participante/4 “ella tuvo ese gran problema de no poderse liberar por la
violencia que le daba dia a dia” “ella s6lo era dependiente de su marido nunca
pensaba por ella sino que lo que marcé decia y lo que marcé sélo queria era
maltratarla dia a dia”

o Participante3 “no tenia respeto como pareja sino como que ella sentia que era
el papad venia a pegarle”

Es posible evidenciar en estas expresiones de las participantes, que son los hombres
quienes las violentan. Una de las causas son las pautas culturales sexistas que dan paso a la
desigualdad de poder, donde el hombre estd situado en una posicién social dominante.
Principalmente este poder es del cual la violencia se alimenta. Como se puede observar en lo
expresado por las participantes 3,7,8,9 y 13 existe ideas que legitiman, justifican, niegan u
ocultan conductas de opresion que se pasa de generacion en generacion dando apertura a una
escala de violencia de género, poniendo a la mujer en segunda posicion (Cruz Roja , 2017).
Como dan a conocer las participantes los victimarios tenian cierto control sobre ellas, ya que
muchas veces como lo menciona la participante 7 es mejor no actuar porque podria salir la

situacion de control ( Roca Cortés & Masip Serra, 2012)

En las frases mencionadas, se puede observar que existe violencia implicita, sin
embargo, es desapercibida por las participantes 5,7,9 y 13 por lo que denota que la esconden,
la minimizan e incluso la ignoran. Entrelazando con la teoria esto constituye una dificultad y

barrera para el reconocimiento de violencia. (Calvo Gonzélez & Camacho Bejarano, 2014)
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3.3 Aplicacion Practica

Como primer punto es importante realizar talleres preventivos y terapéuticos que traten
la tematica propuesta, como lo es “Los sintomas psicosomaticos como consecuencia de
violencia de género” con las participantes de la Fundacién Ulla Brita Palm mediante aplicacion
de pruebas psicométricas y talleres psicoeducativos impartidos por futuros pasantes de

psicologia.

Continuando, es necesario el trabajo terapéutico individual con cada una de las
participantes ya que se encuentran en riesgo psicopatoldgico. Es fundamental que los futuros
practicantes de psicologia continlen realizando y proponiendo talleres para que se expongan

diversas problemaéticas de la vida cotidiana.

Para que se continte con la linea de trabajo propuesto en la presente investigacion, se
ha entregado un informe a la representante legal de la fundacion Ulla Brita Palm, donde constan
las problemaéticas mas frecuentes que experimentan las estudiantes del taller corte y confeccion
de la mencionada fundacion para que de este modo haya un precedente con que trabajar. Ver

Anexo H.

Este estudio pudo beneficiar en el conocimiento e identificacion de las diversas formas
y expresiones que implica la violencia de género, ya que muchas de ellas no conocian a
profundidad lo que implica la violencia de género y sus repercusiones corporales, mentales

como sociales.
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CAPITULO IV DISCUSION

Se puede ver que el supuesto previo planteado en acépites anteriores se ha ido
evidenciado a lo largo de la presente investigacion, ya que la violencia de género conlleva a
sintomas psicosomaticos que interfieren en la salud mental y en la dimension psicosocial de

las mujeres de la fundacién Ulla Brita Palm.

En los resultados obtenidos del listado de 90 sintomas SCL-90-R se notaron altos
indices de riesgo psicopatoldgico, dando a conocer malestar y deterioro en la calidad de vida
afectando la salud mental y la vida social en gran medida de las participantes de la fundacion.
Asi mismo, se evidenci6 un alto indice de sufrimiento psiquico y psicosomatico global.

(Gonzales de Rivera & Cols, 2002)

Se observa una falta de conocimiento acerca de la definicion de violencia de género en
las participantes. Lo mencionado a lo largo del grupo focal, da cuenta que la violencia de género
implica violencia fisica y psicoldgica, mas no violencia sexual. Como lo indica Calvo Gonzélez
& Camacho Bejarano (2014) en su articulo, el desconocimiento del tema permite, justifica,
prolonga y perpetda la violencia de género, debido al desconocimiento de donde empieza y

donde termina, asi como sus implicaciones en la salud mental y fisica de las mujeres.

Por otra parte, con respecto a las repercusiones por causa de violencia, es importante
enfatizar que existe un notorio sufrimiento en las participantes a causa de violencia de géenero
y reconocen ciertos sintomas psicosomaticos y qué los genera. Blanco, Ruiz Jarabo, Garcia de
Vinuesa, & Martin Garcia (2004), mencionan que la violencia de género tiene grandes
complicaciones en la salud a corto y a largo plazo, presentando sintomas psicosomaticos entre

otros trastornos mentales.
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Los resultados estan sujetos a limitaciones en cuanto a su alcance, por lo que es
necesario tener en cuenta. Primero la falta de conocimiento del tema pudo generar informacion
fragmentada en las participantes, lo que no permite evidenciar en totalidad las consecuencias
en la calidad de vida. Segundo se sugiere que retomen el presente estudio, ya que por cuestiones
de tiempo y festividades de la fundacion no se logro realizar el re- test del listado de 90 sintomas
SCL-90-R como lo sugiere el autor original Derogatis. Sin embargo, en la adaptacion espafiola
de Gonzales de Rivera & Cols (2002), no existe mucha diferencia en los datos sin intervencion
psicolégica en la toma de re-test. Como tercer y Gltimo punto se hubieran incluido a todas las
participantes del taller de corte y confeccion de la Fundacién Ulla Brita Palm aunque no hayan
puntuado mayor o igual a T=65 en el listado SCL-90-R , para observar el alcance de los
sintomas psicosomaticos en la salud mental y dimensién psicosocial a causa de la violencia de

género.

4.1 Conclusion

A lo largo de la investigacion se puede concluir a través de los resultados que existe un
riesgo psicopatoldgico en las participantes, como se demuestra en el listado de 90 sintomas SCL
90-R con un alto indice Global de Severidad. Las participantes puntuaron en GSI un valor
mayor o igual a T=65 indicando riesgo de psicopatologia. Ademas, con esta medida se puede
observar la intensidad del sufrimiento psiquico y psicosomatico global. (Gonzales de Rivera
& Cols, 2002) Como se pudo observar en el acapite de resultados del grupo focal, se concluye
que existe intensidad de sufrimiento, deterioro en la calidad de vida e interferencia en la

dimensidn psicosocial de las participantes victimas de violencia de género. (Sanchez, 2008)

Gracias al listado de 90 sintomas SCL 90-R y grupo focal, se logré analizar la presencia
de sintomas psicosomaticos y el impacto de los mismos en la salud fisica, mental y social de

las participantes a causa de la violencia de género. En el listado de 90 sintomas SCL 90-R las
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participantes obtuvieron altos puntajes mayores o iguales a T=65 en las dimensiones de
somatizacion, obsesiones y compulsiones, sensibilidad interpersonal, depresion, hostilidad,
ansiedad, ansiedad fobica e ideacion paranoide, indicando un malestar intenso de sufrimiento
tanto psiquico como psicosomatico. Ademas, demuestra que existe un notorio deterioro en la
salud fisica y mental. Con el grupo focal se determin6 que el hecho de violencia ha generado
aislamiento y deterioro en la esfera social de las participantes. Como lo mencionan la Cruz Roja
(2007) y Roca & Masip (2012), las mujeres victimas de violencia de género se aislan y no se
relaciona con su propia familia , lo que genera que no tengan estrategias sociales y de relacion

para afrontar diversas cotidianidades como lo es un entorno violento.

Se ha observado en las participantes de la presente investigacién un notorio malestar,
tanto psicolégico como fisico. Este malestar les ha generado desactualizacién de la autoestima,
disminucion en su calidad de vida, bajo desempefio en su vida diaria y dificultad para
relacionarse con otros. De igual manera, se observaron sentimientos frecuentes como miedo,
ira, enojo, decepcion, tristeza y odio en las participantes al ser victimas de violencia de género.
Lo que dificulta una adecuada realizacion personal, social y fisica. Las participantes muestran
gue han vivido violencia tanto con sus parejas como con sus familias, lo que demuestra que han
estado constantemente en entornos violentos, haciendo mas dificil la incision de violencia y

generando mayores repercusiones a corto y a largo plazo.

A lo largo de la investigacion, se puede concluir con el grupo focal realizado a los tres
grupos de 14 mujeres, que hubo muchas similitudes en los testimonios de las participantes, lo
que permite decir que la violencia de género acarrea muchas repercusiones tanto en la salud
fisica, psicologica y social. Gracias a las homogeneidades encontradas entre las participantes
dan a conocer que la violencia de género conlleva a malestares fisicos, psicologicos e incluso

sociales, sin embargo, predomina mas el malestar fisico y psicoldgico entre las participantes.
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Se observo una prevalencia de sentimientos de miedo, angustia y nerviosismo en ellas por lo

que se puede corroborar con investigaciones previas.

4.2 Recomendaciones

Gracias a la presente investigacion se han expuesto temas como el sufrimiento psiquico
y psicosomatico global en las participantes de la Fundacion Ulla Brita Palm, por lo que
requieren ser abordados con mayor énfasis psicoldgico, tanto en talleres psicoeducativos y

sesiones terapéuticas individuales, para mejorar el bienestar global.

A la Fundacion Ulla Brita Palm se recomienda considerar los resultados del presente
estudio, ya que de esta manera se podrian llevar a cabo protocolos o planes de accion para
abordar la violencia de género y dimensionar las repercusiones en la salud fisica, mental y social

de las participantes.

Es importante que se analicen los diversos temas expuestos por las participantes, para
que la institucion fomente establezca y ejecute proyectos psicoldgicos que sirvan para el
bienestar global de las participantes, como por ejemplo la continuacion del servicio psicolégico

en la fundacion Ulla Brita Palm.

Se recomienda la recopilacion y difusion sistematica de informacion para un mayor
conocimiento de las distintas dimensiones afectadas por violencia de género, asi como las

actitudes, creencias e ideas que la perpetuan.
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ANEXO Al

SOLICITUD
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INTERNACIONAL

EK

SER MEJORES

Quito, 29 de noviembre de 2018

Sra. Maria Chariguaman
Representante Legal de la Fundacién Ulla Brita Palm

Presente. —

Estimada Sefiora:

Mucho agradeceré a usted, autorizar a la Srta. DAYUMA KATHERINE CEDENO FUENTES, con niimero
de cédula 1719121129, egresada de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Internacional
SEK, se le permita poner en el TITULO DE SU TRABAJO DE INVESTIGACION DE FIN DE CARRERA, el
nombre de la Fundacién Ulla Brita Palm que usted bien tiene representar.

Por la atencién que se digne en dar a la presente, anticipo mis agradecimientos.

Reitero a usted, las expresiones de mis alta consideracion y estima.

Atentamente,

Shirley Andrade.

Docente responsable de la Unidad de Titulacion de la Carrera de Psicologia
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ANEXO A2

PERMISO
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S

Quito, 29 de noviembre del 2018

FUBP-ADM18-0064

Magister
Shirley Andrade
Docente responsable de la Unidad de Titulacidn Especial de la Carrera de Psicologia

Presente,

Yo, Maria Dolores Chariguaman Lema con CC. 1716363344, en calidad de representante legal de la
Fundacién Ulla Brita Palm con RUC 1792209234001, autorizo a la Srta. Dayuma Katherine Cedefio
Fuentes, con CC. 1719121129, egresada de la Carrera de Psicologfa Clinica de la Universidad SEK,
colocar en EL TITULO DE SU TRABAIO DE INVESTIGACION DE FIN DE CARRERA, el nombre de la
Fundacién Ulla Brita Palm que usted bien tiene representar.

La interesada puede hacer uso del presente certificado de acuerdo a sus intereses.

Atentamente,

Maria Chariguamén
Representante Legal
FUNDACION ULLA BRITA PALM

m

Monteserrin, De las Malvas E 15-184 y Francisco Arévalo.
Teléfonos 3341440-3342788,e-mail: centroullabrit@outlook.es
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ANEXO B

LISTADO DE 90 SINTOMAS SCL-90-R DE L. DEROGATIS, ADAPTACION
ESPANOLA
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ANEXO B-1

SCL-90-R

CUESTIONARIO DE 90 SINTOMAS

Leonard R. Derogatis Ph.D.

MANUAL

Adaplacién espaioln
J. L. GONZALEZ DE RIVERA Y COLS.

PUBLICACIONES DE PSICOLOGIA APLICADA
Serie menor nam. 297
TEA Ediciones, S.A.
MADRID 2002
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ANEXO B-2

Titulo eriginal: SCL-50-R Symptom Checklist 30 Revised.

Copyrighe © 1977, 1983, 1984 Leonard B Devogatis Fh.D
Todos los derechcs nsmrvados "

;ush}dgd by IS Pewnien, Inc. Minnespolis, Minnesnts,
A

Cagryrighe de |a edicide mpafinl £ 1985, 2000, 240
Levnesd B Derogatts FILD. Todos Ins derechios noserrscios,

Publcade por TEA Ediciosss, 5.4, Madrid (Espafia) baj
L-:hvprﬂ-'rrjﬁ.-lhman "
I‘rmml u\.‘g.ln Imprl:ﬂ:- on Espaia,

150N 86 FIFE-FLi-4,
Depasiin legal: M-253731-2002

Cuedan Tgpuraticumte prohibidas, sis L autorszacitin
sncrits de los tilulanes del “Cog ghi™, B L s
estsblncides en las Jeyes, ba r-pm-cfmmr. oial o parcial de
md’“Pﬂ'",' ""ﬂﬂnm o, comprendidos
t el ¥ b detnbuciin
dt viemplares -.’- alls mediante slgder o Fnﬁ.um puiblisss.
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ANEXO B-4

1. INTRODUCCION

11 FICHA TECNICA

Autor: L. R, Derogaris.

Abuin y F. Redriguesz o,
Aplicacion: Indreidual v colecdva,
Dhuracién: Entre 12 3 15 minutos

indices globales de malestar.

MWombre: SCL-90-R, Cuestionarso de 20 sinomas,
MNombee original SCL-S0-R, Spepiss Cheokiint #00 Resired,

Procedencia: MCS, Minnesom, EE.ULL
Adapacién espafiola: |. L. Gonzilez de Rivera, C. de las Cuevas, ML Rodrigues

Ambito de aplicacidn: 13 afios en adelante,
Finalidad: Apteciacion de nueve dimensiones sintomaticas de psicopatologia y e

Baremacibn: Basemos en centlles ¥ puntaaciones T de poblacion generl 2o
clinica (diferenciada por sexo), de pacientes con disfancién mpero-mandibular y
de pacientes priguiatricos (diferenciados por sexa).

Matedal: Manual, Ejemplar antecozregible, lipiz v goma.

Sepin Devagais, o primes custionaso sato-
aplicado para la deteccicn y medica de sinkorrs
psic hgicos for o "Perscnal Data Sheet™
[Hua e Dt Personales), desarrolluda durance
la primers geerta  muodial por Reben
Woodworth (19185, Aungae inicalmente comce-
bicks para "sprovechar la capaidad de cada indi-
widhoer it enevistarse 2 o miseno”, y asl palier
Iz escasez de perscenl psiguiitdcn, el instrumen-
1o demoseot tan buen rendhrmtentes gae fue proa-
to seguide por oo cuesbonanos, mds perec-
ciamados o mis especificos para devsrminados
paovecics o propdsits clinieos. En generd, se
dio el pombire de Cheoklnt (Ioventaric) a bos mnds
sencillos, que consisian &0 =na simple lism de
sintrenas, goe e sujem debis leer ¥ marcar los

que bably expedimentado. Las Rating Seak
[Escalas de valoracién} afisdisron un ciber esti-
marve de o grvedad o iensidad de Jos sineo-
g Ewertasisdos, qoe podian no sk ser sefa-
lados, sino adenris de acoerdo con
una escals gradusds. Sin embargo, = ha venido
eanterienda una gran fleshibdad termanclog-
o, v asi resulta qoe el SCL-S0-F, ‘en sigor una
escala de valomcion, oomserva |z denoominad da
de inventamo beredada de un instrameme: mis
arviguis el cusd chesiva. Bl méeodo de ba watoapli-
cacidin en la comneficackin de sinsomas ba ido
garardy adepios & ko lage del dempo pongae,
adernis diel ahetao de dempo v de peraomad que
supane, presents otms WtkRs g complemen-
tan ¢ réeoda clisico de la eotrevissa.

1,2, VEMTAJAS DE LOS CUESTIONARIOS AUTOAPLICATNOS

Frute de e34 difiasida se han ida sneontrando
wentajas en este tiperde instrumennos, tales como
lss gae se relicionan en bos pirrafos sigaientes.

{1y Los v saiormeios sarmaplicados en peci-
parologia permiten & acceso eipide a nforma-
cidn dificil de obtener por otros medios, com-

plemertando asi s informaciso obenida por un
ohservadar externa. La indormacidn procede
del sujete que experimenta dircctamente el
Fersimen, sn ioterferenca de un entrevistidos
que puedi, consciente @ EConsciEntements,
gracdonar, sugestonar o de alpora manera
influir en b verscidad de la respucsia.
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ANEXO B-5

L R Dot

{Z) ¢ lopra un congidershle ahoree de tem-
po pn:uEujnmL Fa qUE £ans Iz aplicacida como
la corpeccitn del ingtrumento puede ser Jevada
1c:bupmlpdmmbbuﬂmsup¢uumld:
apoyo. Bl cosstienane muteapilicada de sifomas
puede ser considerado, desde este pumto de
vism, como an instramense pam b deweccidn y
despistaje (romeh de aupetos que nectsitan
arencide peofesional especialzada, ¥ permoie
una apbicacién mis eficiente de los secursos
saiitasing. Adernds, las respucsts @ los cucstio-
narics de sintomas suoapBoados son fhckmen-
1e accesibles & métodos automiticos de coerec-
it e inderpectacito, anmes manuales como
infosmatzados.

{¥) Con b splicecidn & gran escah de cues-
fomagins de simomas amaplicidos pacden
cheenerse datos comprasables sobre grandes
prapas de poblacidn y definir de mancr aperi-
tiva ki “normalidad” compamtraments con b
"paalogi®, &, coma st dice en tErminos epide-
prbal éigicre, clasificar los diferentes individuos
de urn poblacitn come "case” o "ne ciso”. Las
pantuaclones abeenidas con estos instrEmentns
theren uma alta "validez incremental®, eg deds,
qut las maymcd punraconds carrelacicnan
con estades psicopatobigeoos mis  praves

correlicionin basrante bien con el empetds-
mienta o mejoria de se estado. En su aplicacion
epidemicligica e Enpaemante decta £ "punto
drcocu'ndinml¥pﬁﬁ:ddcu:]podm1m
con cirtn grado de confiangs, determirns qoe
el sufera es un "o’ Normalmenie e esable-
cimieneo del puntn de corne requigee i estodio
de campa ¢ dos fasen une prmera fiee en l
e ¢ aplica el mitramento @ n gran grupe de
pubh:'rbn,'.lumug:mﬂh&umh e son
irelividmlmente errevistados y vaaradas -
quiisricamente oada ane & ko indmriduos de
esea poblackdin. Ls punsuscidn mexirm compa-
silsle com s normalidad, susenci de dapnbstos
prinquibtrica o "no o, ¥ la pannscicn min-
ma compatible con disgnéstion [aiquidtrico,
estado pricoparalégico o "esso”, derermiran el
panse de caree & valor oo de |s escala

(@) La aplicacidn de un sistern cscalar &
estos cusstionanios permite un ceno grdo de
"ohjetrvaciin de ko subpedvo”, es decir, una
Foeena de medis lo sxpenencia inerma. Las eica-
las wutosplicadas, y cepecislmentds &l RCL-S0-R,
informan irmedanments al cinice de b opi-
pais del packerie sobre su estsdo, con podos
sy seaps, lo cual ef sumamente Enporante
para ol desasralle possenar del tratamiento.

Cuando e aplica el instromme e secuenciss
%t em el tiempo a v mismo paclente, las v
ciomes & @S O En MRS e s pannuscan

Tamibién parde ser aplceds coma una medids
extandarizada pesadica de k. evolucitm clinica
de un paciente &n wammicndo

1.3, INCONVENIENTES DE LOS CUESTIOMARIOS AUTOAPLICADOS

En honor a la verdad, es preciso neecsocer
qae los mizodes autoapbeadas de evalaciin
tamnhitn pi alpenos incon i que
han sido fevisados extenjamente por De las
Cueves et al, (1983) Se presentan o continne-
cidhn slganos de los mds relevasnie

{1) El efecio halo es un sesgo de la respics-
a que ocurre cuandn el supens permics gae sus
rvalsacicnes en una varisble influpin en los
vadomes gque atorga 2 otrag. Ahas nemerrel-
cipaes en b punrosciones de vasishles perte-
necientes o dimersiones distnts sugieren
presench G efeces hale. Tembicn se puede
deectar este efecon wilizande la matmiz de
correlacidin como base pars un amsliss factarial
@ pam un andlisis de componentes principales

Cugntos menes feciones o componentes siged-
firativos haya, mayar serk la probabilidsd de un
ebects hake.

(2) Ls sepureda forma de sesgo 3 considernr
&5 la induljrencia ¥ su complementana, la incle-
mencia Como sus pambees indiesn, son tenden-
iy 4 gealizar evabsiciones mds positvas o mis
nqmﬂclumkﬁﬁdndnlnugﬂwui
meinimizar |5 Tesposstas en s svahmcones. Al
igtuqumndeﬁecmhﬂn,mpo&msubﬁ
oo ceres si realmenie exisee wn sespo en s
respuestas, & menos que dispongames de oto
ceterin patrin mds fable con ¢ que comparario.

(3) La wendenci cenarsl es an Sl COOSs-
jence en cealizer un mimers meyor de evalia-
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ANEXO B-6

canes medias o neuteks que lis reales. La ten-
deneia exrema &= el soapo {:nmplunmm:iq
cansistente ¢n b eendencia a irse a los extremos
de la escala Podemos obeener un indice del
grado de la cendencia cenerald o de lo exrema
comprobando bis evaluacicnes mediis de cada
individuo sobee un numero de dimensicoes. Si
las medidas globales estin cerea del panco
medio de la escala, habed qoe comprobar b
warianga de hs ponnmacionc, La renelencia cen-
tral pucde ser funcin del individus, de la esce-
la de evaluacidn o de la ineracodn ente
ambop Un individuo poede consistentemente
ser sapercawdo € inclnarse 2 no desviarse
demasiado de una posicidn cencral o moderada.
O paede, por el concrario, marcar alealnris o
ermiticaments panios excremos. En ambos
caso las medias pueden ser parecidas, pero s
varianzad decin marcsdamente diferentes

(4) La restriccidn de mango ef, e dera
farma, similsr a b tendenca central, pues ¢s lu
sendencia o restringte ks respussas 2 una paree
particiler de la escala. Bt indicada poe s exs-
tencia de pequefas varianzas en deEnensones
individuales o por una ala curtosis. Bl efecs
frecuencia es un sesgo opuesto o b resuriccidn
do rango, conpstente en la cendencia o war
todas has categoras de b escals en ol pro-
poscidn, o sea, a "usar odas lag albsrnativas™ en
laz respuesias

(5) En prncipic, st mpone gque bas cambios
en la valosacidn de on snoma a by lago del
dempo responden & un cambio real en su grave-
dad o incensicad. Pero también posden deberse:
aun camkio en bos parrones de comparacin gas
dererminan €] valof ooBEFEID, 0 cuyo o 56
erara de an sesgo por cambio de sespoest. Bsoe
ehecto 5 partcularmente importante & 0 e
cuenea cuando el cusmicnimo se unliza pan.
medir cambios 2 ko lago de un programas
emaplutios. Bn slpanos casor, poede gue b
vamiahle sintomitic &n & misma no cambie, pero-
goe ¢l sjeio vade su respocst, & decs, s pre
dackin del snama, por efeco de o comprs-
ciin con oo aEEAes, & pOF OITLS MEE0nes gje-
ras & variapcones en el sfrmorma 0 si. Como decia.
un pacients despuis de segair un determinado:
progfama peacolefapeino: "La gente sipse
hablardo mal de mi, pers ya o me Enparn®.

FOL-50-BL Cuertianan s ) niviomar

(8) Lo inventarics auncaplicadas estin espe-
dalmente sujescs 3 ls simuacicn o falsificacicn
por parne de guien Jos cusnplimenta. La mayari
dee hos feeens de dichos Eventarios tienen una res-
puesta recanckible oo socilmente mis acep-
table o deseshle gue he demis. En tles pests ef
pasible que ¢ individuc “fafique para bien”,
dando respuests qee puedin cresr una impee-
sicm Eavorshle, porgas solicit an emplen o desea
ser admitico en alguns nstraddo ecucativa. Baje
(riras ciecunsmncias, poede citar motivade o "al
sificar para mal”, interesndo dar b impessedn de
cpaz estd Pmrdelu:pthﬁﬂ,mmnpubd-rmu—
rrir, por epemple, en o examen de individucs
enjuiciados por sk cominaks o onoel de
pracienazs que desean ser admitdos 3 mamismo
en determinadi nstrucidn o progama, Bl seipo
por deseshilidad socal de b pespests en un cues-
domenn gutosplicads no siempre indica an
engaiic o fmude deliberada, yu gue puede ms-

& un rasgo de persorabidad, el "efecin
fachach”, rerdencia incorscente a "ponerse
siempre del lada boer”. Bsta tendencia al auto-
engaiio indics ura qusenca de velupad pars
reconooer ¢ hacer frente 4 sus propias bmitaco-
s ¥ un defecio on b capncadades de introspec-
chin y amopercepeitn. Poede pallase en dera
maner tonstruyends cuestionanos sochlmene
pewtens, establecsnds wng boema relacion o
entendimiento con el sajera, mativandalo a res-
pander francaments en kb cooviodom de que dlo
redundari en sa propike benefido. Alguoos ames-
B0 confanen el especales de welida-
Gén para detectsr Blsificacicoes y sesgos de
stoergaio, como b cscals F en el MMPL En el
SCLALR no se incluye ninguna sk espedal
de valichoidn pos weniss meones: en o hig,
prar= eviar complicar y alisgsr € cuestionasio, que
ut tntenes mantener o mis breve § el de aplicar
qoe sea posbley en segundn logar, pomgas las
escales de wabdackin tn los cussticnasics de dn-
pevemias oo alan tan boen rendimicnts en g0 propd-
sito coma en lod cusstionamas de persooalidad; v
en tescer lugar, posque tmpoes indican con cer-
m;qgﬂsupo&klﬁmh}mlpu@m,mdn
indicotiones gohre chmo cofregilas pam coar
pernsar el sesgo. Enodl SCLA-R, s verscidad de
s megpucstas poede inferirse basel erto. ponto
por la relaciie erare los ndices gobales, cupo cik
cale esti disefiade de &l manera que facili
importame nformaciin acerca del cssile de res-
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puests del mjere. En parcculss, o BST (Toal de
mispuesas possdvas) ¥ el PRDI (Indice de severd-
dad-de sintomas presentes) pueeden sefar pam
detectar wantg smuldores consgentes como
SUjElns gan, inconscientamente, Genen un estilo
ke respuesta "mi dar® o "aumentades” . En

general, o PST enemor de 4 5 alramienie soope-
chase de pecacion d2 sinmoirag o plinizeon
de patalogia, mientras e o PST mayor de 50
£n loe varones o & en las moeres &5 aEmenie
soepechiosg de I tendencia conerast g s aumen-
Tadiin 0 exgeracian. de b parlogih.
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2. DESARROLLD HISTORICO

La Unidad de Investigacidn en Psicomerria
Clinica de 1 Universidad Johres Hopking desa-
ol & SCL-90 a parir de su precumsor el
HSCL (Flagine Synghiovs (Chiskdicy, ura escala
suroaplicsds de valoracicn de snbomas que ha
sido somenida a vasias revisiones profundas y a
rumerasas dteraciodies minimas. Un prosodpo
del HACL lo consttuyd la "Escak de maleseas™
(Disromgird silé) desarrollada por Pacodf er al,
{1954) basada en el Cirned Midina Tede (Wilder,
1944), asi como en una escala modifieads por
Lour {1953, de 12 ivems. La "Escaly de males-
tar”, destinada 4 vaborar los cembios en pacien
tes hajo ratamienty pacolerpéunion, consisia
en uf eusstinnarie mooapioado de 4] jems con
um estala de fespuesta de 4 panos. Los fems
estaban reledonados, prinpalmente, con que-
jas soamditicas y, en menor grada, mnq-.n:m pm—
aquicas apst el pacients podh haber
do en la semnana previa a b valoseidn v ogoe
efan evaluadas semin el masmorms que caosaban
al paciente. Exa "Escala de malestar” fioe con
poscrioridad modificads por Frank ec al
{1957), ¥ evolodond basta converticss & la ver-
sidhn de 5B iemas del HSCL

La aphicecidn del HSCL para valosar pelcopa-
eodngh v sintomatclogia pelquics en stuaciones
clinicas gedinaras pressits varios Bconvenien-
w= En prmer logas, o imstrumento oo fue
disefiado pars su use en paciemes individuales,
S SR IR LEEErn e |m'\=rugnum codecn-
wa. B segundo bagar, lea ftems componensss de
&3¢ nstrumenos no cubren wodas s dimenssa-
e p:i.nr.ipa]tu e sinromis Finakmenre, ls esca-
ls ner dispane de un instromene andlopo qae
prermitm una corvaluscicn fiable del paceme por
parte del climien Com erss deficiencias en mente
se conmerizd ¢l trabajo del desarrallo y perleceio-
Namsenio gue culming en el SCL-90.

AMgencs frems del HSCL. foeron eliminados
¥ se afladicron 45 nuevos inems, qos confgure-
ran Guatre noevas dimensiones. Todos los
e son valomdos en un sscaka de FESpAIESLL
de 5 pantos, Los primeros procedimlensos de
waloracién estadistica pusieron de manifiesto
en l subescalss altos niveles de consistencia

e elevads walidez convergente. El anik-
sis Factorial demostrd una ronsiderable coones.
pondencia entre las escructanas factomales wed-
niéa ¥ eenpriria, asi ¢omea ana ndecusds mva-
rianz fuceonial de las subescalss o lo hepo de
distintss subsmuestras La presenmcidn clinke
diel Srmputions Clrckiar, sheeviadamence SCL-90,
tuvo hugar en 1973 en un artcaks de Diesopatis.
En 1977, después de que o versidn prototipic
fuern probada, modificeds § validada sigod I
publicacide del manual oficial de b sl ver-
s renisada, SCL-90-R, reeditado en 1983, S
embacg, duranse cienio tempo muchas inves-
tgedores han contdmumde uakeando la versitn
imvicial del SCL-M, v en algunos trabajos no oot
clara cail fue ls versidn udlizada. En realidad,
se comprende bien cxta confissidn, pooque
arhid escalas son may similares. Sdke camban
tre jtema y permaneeen idénoos en i versdn
revisede BT de los B0 jtems ordginales. Siese de
lass nueve dimensiones simomiticas no expen-
mcTitan fifgiana VaAaCckin &0 SuS COMponentes.
La dimensitn cheesidn-comgpulssin del SCL-
W)-R conene 9 jtems exacamente iguales  los
del SCL-F y sdle uma, el kem 3, aungoe sgoe
refiriéndose al mismo seoma, cembia ligers.
mente su descripeidn. En b dimensiém amie-
dad permanecen sin vanaodn & frems y desz-
parecen por completo los (s 80y B de la
versidn peginl, que son cambiades por des-
cripeiones de sinpomes ouevos. A pesar del
gran parerido, es recamendable onlizar siempre
hrmiﬁﬂmﬁndn.qurmllimaqutdﬂ]wm
de cmengs normagves, Une version mis corta
del test, ol Brg Spspio Jmesssy (BSD), fue
desarvcllada par Dhercgads ¥ Melisaraios en
1585, Sus 55 hems se responden rambién on
una escala de 5 pumbos, § el instrumeam ich-
ye las mismas 9 dimensiones sintamiteas pei-
mrasias ¥ los mismes indices generales o globa-
les que ¢l SCL-90-R. Ambes instcrumentos
estin alamense correlacionados ¥ s poede uti-
ligar la versidin mas corta cuando la bargs se
have poco priciEcs.

En ls acnmlidad, el SCL-M-R esth siendo uti-
krado en pomerceas investgeciones en pobla-
citin gemeral y &0 pobliciones clinicas, tan de
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pacientes psiguiitricos como de medicina gene-
ral y de las mis diversas especialidades. Exisen
traducciones v adapraciones mis O Menos itk
dadas & diversos idiomas, come €l bralandés
{Arrindell, 1981), ¢l ghemin (Hessel, 2007}, o

hehren (Roskin, 1983, el Farsi (Siasi, 195I) yel
Coreans (hoh, 15402, La primera vk 2n
copadicd fue I eliborada por Guimén 7 eals.
[1983), postericemense reviada ¥ achipmda por
Gonzilez de Rivera v cols. (1990].

21, LA ADAPTACION ESPANOLA

La adapracién de log mstrumensis de med-
da desarrollados prasa una culnema o ok dife-
[EnTE Do varias conside previas.
En primer lopar, ex pecesario leger a ana
correcta raduccitn de Jos téeminos, no sdlo en
SUS QEPEOINS semAnieos, sino rambién en bos
técnicos, n Jos conceprasles v en los de come-
ticr (Beiskin et al., 1973). Par ot parte, coano la
expresion cuerna de sufimsento psiquics 1o
e igual en todas las calturas, e preciso walidar
especificamense ¢ ipscrumenta em cada naeva
culmra en b gue se preende su aplicasion
(Gonzilez de Rivera, 1050}, La wariahilidad
{mbercubural exth relacionada con la gran sepsi-
hilidad del malestar subjetive ¥ de la condacta
de enfermedad a las activades ¥ cosrumbees &
I poblacién a ls que percences el sujera. La
qacia ofichl con gt unL pesOrd S¢ PIESENCE
prasa soliciear sEncidn médsa puede reflejar
claramente su mabestar subjerva o, pos o con-
wanis, ooultarn, deformarks o exggemrn La
conducta de enfermedad no necesariments
inchaye la bibsqueda de asistencia médica, sun-
que, comao regla general, cuanic miis BEVER0 &5
Ln eradbaEm Mmas universal es B PECOMOCIMGE-
t come patoltgic v, en consecuondis, coma
necesiade de tgasemiento. Los tragornos
menores posden pasar desapercibidos ficil-
miente, e inchiso ser considerados como moks-
thas inevirahkes de ka vida eotdiana, sjenos al
interés de médicos ¥ profesionales de la salod
mental {Gonzilez de Rivera, 19931 La cons-
sroccidn y los propésibes de un mEanuments
también influyen de manem varisble en b cate
porzacidn tnscaltaral de sintomas. Ea bos
iltimos tempas, los instramentos de disggnost-
i i recibicks ana stencién intercalvaral espe-
cial, ependiend coma diagnisics la decissia
clinea aiigial soboe [ felevancia pawnlégica de
uma deperminada agropackdn de signes, dnce-
s ¥ conductas, Despuie de largo tempa de
estodios, s& ha conssguido uns pelativa cons-
anch dagndetica mansewlnal, gricas o uny

insensa comisnicacitn intecnacioeal enim ko
professonales de & salud menal ¥ 4 un coat-
oo esfugrza por elsbomr criterios universal-
mente estandurizades. Bl SCL-S0R, funda-
mensabmente concckids puss la valoacidn del
malestar subjetlvn, no BEnE pretnsiones
diagnasticas, ni en su vesEdn prigieal ni e Sus
rversss edepraciones Alpumos coestionands
de sinsomas han sido esanderizades can
P drapdission @ paris de los critecos
DEM-II y DEM-TY, pero las cussboOaEriog
wamaplicadas son poce Eiakles &n oxano & sus
splicaciones diagndancas, ¥ 500 prefesibles bos
instramentos heteraaplicados esmscremdos ¥
semigsiruenerados, coma 6 NIMH {Robias,
19813 o el SCAN (WHO, 1992

Los pasis seguidas en ln adipracan cipidic.
& del SCL-90-R, ban sido bas siguientes

(1} Traduceitn  del  instrument al
espatiol, Muestm imseeés poc el Cuestionan s&
injeat 4l poncker su primers versian orginal &0
1973, ¢pocaen e estibames trabajando con su
precursos, < Irdice Médice de Cofnell
Gonziler de Rivers, 1976 Diez afios de=puds,
fuvirnos access @ la primers craducesn al
espaital, realizada por Cramen ¥ cols. (1583),
sobae la que erabajunos en bas primes estudios
pil realizadas en ls Cibedra de Paiguisiria e
la Universidad de la Lapura, con ks mcadifica-
Cianes DoCERINES scrualizarla de acuerdo
con |s versan fevisada SCL-S0-E Sagaiendo e
recomeadaciones de Bristin et al. (1973, assg
samas pramers la equivalenca de comenido
erre [l versidn nomeamesicara y 1 espailal,
on g doble intervencion; a) medants la comre

o e amibos instrumentes poc an comisé
e paiquistras bilingiies (C. de bis Cuevis, A
Giarcls- Estmad 1 |- L Gansdlez de Rivers) v B
probands muestr versico & diverss muesrEs
de pablscdn parmal y de pacenies piguizi-
oo, gan abigeo de Enmoducis ks mdificacne
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Pm:inmu pari ffsjodar su compeensitn por k
polbiladcn esrudiada. A conomuacdn, compro-
hamos kb c\qmuh'-c'u semanrica, mediame |a
waduceidn inversa de nuestra vessitn al inglés,
con ko colaboracion del departamento de
Filodogia Inglesa de b Universided de la Lapnem
En nowiembee de 1588 ohhavimos la aprabacicn
del astore del instromento cogmal, v su ecepea-
cidin para b validecidn y dessrrollo estandhariza-
dis de In version cipadiob,

(2) Banudios de campo para su validsciin,
Uga vez finalizada ¥ satanzada la aduccicn del
instriEnEnnn, procedimos a diversos ssnadios de
carmipoy, desinados en primes Jugar & su cetanda-
rizaciom £n la poblaciin genenl En el mis ambi-
cicss de estos mabkjos, una rrruumreprsmmi-
va de personss mayores de 17 sdfios, de tmafio
eqpavaderne &l 0,1% e la poblaciin geneml] adal-
m residemte permanentemente en b sl ode
Tenenfe (M=530, fue seleccionads de manem
desoeis estratificada v ertmrvistada por colabo-
mudares cotrenados en la aplicacidn del cosssio-

i {Gonziler de Rivera, 199, Ooes museseeas
de poblacién no clinica esrodiadi directamene
[t nuestes equipo fueron esmdisnces de medi-
o {Dhe Lo Cioeves exval, 19902, pefsu;\m] Baberal
de una empeesa editonal Herndndez, 1997) ¢
prrsoml de Eneas aérens (Monterrey, dams inddi-
tre). Adidonslments, una [asre e la dehnr_'pn
general de Tenedfe (N=140 fue esrudinda con la
version oo reviseda del msmemenon, SC1-9-R
(Gonziler de Rivers, daos inddeeos). La museser
chiriea exsudinda const de 167 pacienies peaqaii-
tmicos ambulstcdos, prmers eonsaltss comsicu-
tivas en ls secclén de policineca del Servido de
Parquiatria del Hospital Univessitario de Carcarias
(Do las Civevas eral, 1991), ot de 219 pacien-
tes peiquidtsicos ambulaboros, pomerss consal
g del Servicio de Pequiira de ls Fundscidn
Jiménez Dhiaz de Madsid y 98 pseientes afecios
de disfancide v poro-mandibualar, atendidos en
e Servico de Estomatclogi de b misma iestica-
cba (Gonzilez de Rivera, 1999, Los dasos
corresponclientes 2 csms muesiras se presenman

e el capdtulo de postficadicon enedisica.
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3. NORMAS DE APLICACION Y CORRECCION

11, CONSIDERACIONES GENERALES

El 5CL-MR esti compuesie pos B fiems,
cada v de Jos cusles descobe uma alterackin p-
coparoldgion & pacosemisics concrem. La inten-
sahad del suftmiento camsado por cada sintama
dehe ser pradusds por el sujem emtrevstacde
desde [ fausencis ol de molestas relacionadas
con el sinmoma) bassa 4 (oksta mboms). El
Pm{h‘mﬂmn de gmdunum de insenadades o
frecuencias en escilis que oifecen varis posbik-
dades de respuesta e conoot como el "mfcdo
escalir de Liken", en bonor de pacometnizt
americans que ko e, Rensis Likee En h
ends pura concepualizacdn numdics, ke pun-
FUBCICHIES nsgnnkss u.nhj'mm]nmdcn e
derarse come valonss Cussmnnvos, porque e
difiicil estar seguro de quis EEpTEEEn L S
w06 equivelentes o bo lrge de una varble eon-
o Dhche e otea Foema, no esed clars que la
diferencia entre oo temer un Einsoms §oenero
(expresaia &n £l st como una vaniackin de 0 1)
sea la misma que la que hay enere sufric moders-
snents poe an sintamra o hacerks de manera seve-
ra {idferencia expresada con b variacion de 2 a ),
La diferericia de n pusnito &5 la misma en ambos
casos, pero ki experiencia ded pgete 5 segura-
mente diferente. Sin embargo, ¥ un vez hicha b
sclaracin precedente, ls splicaritn pricscn del
cuesticnario se ve sumamenes faclitads o consi-
deraslo con un instnamenco de medida de vara-
bles conginizs, by ooal permse reslizar s opers-
ciomes muméricas neccsanad pars GblEner mes
Wd:lndﬂblumhi:ﬂlﬂhﬁbﬁyﬂﬂﬁ.
liss cimensianes sincomiticas y el malestar subre-
tive creadi paor ada gimoma discrem,

La waloeacidin en 5 casegoras &5 b clisica-
mente prefenda prasa bs cosstionarics auroapli-
cados, mientras que la gradusciin &n T punics
nzcle ser prefesible en mscrumentos heteroupli-
ados, come b Bscals Psiquidmca Breve de

Evakacidn Priquiittica de Oreerall, La gradua-
citm en 3 pumtos & menos frecoente, aurkque
resule il en alganos cacsbonarios de rasgo
sensibles al estado acrual del paciente, come el
Indice de Rractvidad al Eswés de Goneilez de
Rivera. Como alternativa al méndo escaler de
Likert, Guilfoed ha descrim e de graduacicn
prifica, consistente en pedir al sujero que mar-
que en ans Koea comtiomm un puoto que fepre.
senite |a mpensacid o frecuencia de sus sinpanras
Aunque menos chjeciomables ednicemense, los
reiudeados de lo “esceh termomidtnica” gon de
obemicdn mrs lborosa (e investigador geng
que medir con uns tegh o distanca del punto
enarcsdo hasm el W'gen.dt I linea) § MequEerEn,
ademis, uns coesiderable sofisticacicn mbcles-
rual por parte del pget enrevistado, La duda
enare aplicar como eoteno de cuanabcsidn de
cada frem b freczencia de presentacidn del sin-
toma o b intensidad de alganas de sus presen-
maciones gueda obviads instrovende al agem
que gmdic “hasm oué ponto se ha sentido
midesto por el simtoma®,

Bl maren wmp:wn] oabierto par les pregutes
del cuestionano s¢ resinge 2 kb expesienca
reciente, ex decir, se espera del supens la valomicidan
de las miletiis ocasionadas por cads sinpoma
daranee Jos dias irmmedtanos previos 3 b enerevis-
&, Incloyendo ese mismo dia. En generl, cs pli-
cierde kenitar st vedoraditn o kb semana enregar
a la aplicacidm del cuesticanaria, aundgue Dierogas
afirma oo encontmar dderencias signficatves al
wumentar el rngn emporal hast bos quino: &
mntegares. En tode caso, es mpartenee que el
sujeto entienda que no g s de chiener ana
vabnracicn global de I expedenca de enfrrmedad
o safrimpent paiguico que ha expeimentado alo
lasgo de woda su wida, sme solamenes de ls que
et viviendo en &l momeno achual

3.2 WOEMAS DE APLICACION

Susngos st de an coestiooanio soboapli-
cado, cierins explicicionss € innoeciones san
necesaries para la cocrectn aplicacdn del SCL-

W-R. lrvestipacioncs provies O (OoE mELTd-
mentes Fan demosorado que pequefies yanaoo-

nes en el evanciada de ks irsmacciones p-:mden
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oeasionar modificaciones sipnificeivas en las
respuestas (Goezdlez de Rivera y Marera, 1983),
por bo que & tmponance que ks instroccionds
preparacatias sean dades de manera estandanza-
da La scrinad de la persoon que aplcs &l cues-
tiomarne, tando hiadia los cuestonasios en gereral
comao hadi la mre partiealis que estd levando
a eabo, ambein puede influir en b refpuesseis
del sapenn. Minguna persnod goe tenga una act-
nad negative hacia el instmamsenin debe partcipar
en s aplicicidn. Asl mismo, es conveniente que
las primeras aplicaciones del cussponaro sean
heckas Baje b supervisidin directs diicreea de un
profesicmal experimenmado

Las instrocciones son muy sendllas, ¥ eicin
impresas en B peimers pigina del Ejemplar
amocarregible para que el sujetn pueda com.
probatlys o seleerhs o quiere, En geoeral, eods
la intredwectdm exige menas de cnoo minwos,
v debe ser becka de maners afsble y cliga, mras.
ieatiendo al sujeto la importancia ¢ neerés de lo
que s Je sobeis Una vez cerminada la imtro-
ducritn, el aplicados s¢ reties discremsmene, v
permancce accesible para resolver | dadas del

paciente, 5 se present alguma, pera desa
namindole afablemsnie 4 entrar o comversi-
ridn mientras complet & et Las insmaccio-
s concretas son las spmentes:

VEF prevemte mmeviomany firsas parte de e Biporia
cliira 3 erid sogeso a exirinte e el Laa aten.
sarvrende e dirtir ot predsatamar en far Prjgrnar spmamies
Saw proddspar y svolesties que can Sdp of s oo
s vy, Pusvese 2f 3 mnted e b perseo o day silbieias
o, inckopende of dia de Aoy, e o ww crenls of
crr (1) o B s ag el v abrodty o s 1)
o dn B il e e e o dlar (2 9 o g pewido
maderadamenty; of irer (3] o dr b o hastoate y of
vt () 0 f bt semcho & scrrovadam

Pocos sujetns manifiestan rethoenciis o proble-
mas par completas o uesticoano en urm Stus-
oin ciiréca parml, aurgee peeden enconimarse
et dificultades para su spbeackin en fujesas
narmakes o poblicones no clinios Bl pempe
eetiio Decesario pars complenar el cossnonario es
slrededor de quince mimios, con la excepeidn de
algures sujetos extremadamene concienzudis,
que pueden pecesitar hists media bara

3.3 CORRECCION ¥ PUNTUACION

Esta tares e bastante simple con la ayuch
del Ejemplar auseorregible. Corsta de dos
hejas umidas por los bordes ¥ wns ve rermina.
du b aplicacidn hay que despogar la primers
para defsr a l vista ki copia de las marcas.
hechas por ol supeto v un esquema para llevara
cabo el proceso de panhumcién ques indicis los
CUsbG OGS & PAs0s QU 3¢ ecuenian o b
parte sapenar di la pigens izgaierda:

{1) Traslade las puntoaconds de eada fila a 5o
recailn coonespondiente

(2] Luego same ks pantasciones de cads calum.
1 para abeener ko punoadcn de cads cecals.

(3 Same wmbidn s punnaciones de bas
frems adicanales y traslede ls suma al oo
dno correspondiente.

(4] Finalmentz realice bis operaciones indica-
das pam ohteser ¢l wisd y los indices gene-
rules {En ks divisiones indbeadas redondes
¢l residesdo & dos decimales).

A continuacidn poede verse la correccidn
del caso de uma mujer de poblacion peresal.

TOTAL | 26 & 3 |+ 21 & &3 + 7T 4+ 14 ¥ 8 [+ |2 ¥ 21+ 16 = X5 {dierer 55

S O NI BEr A Mg B BRI Cmgmvons G

w217 xpe 233 3@ v 2
GSI (230 x 90 PST | 75 | = PSDT (2,87 mommmele | ©27070

FST | 15 e iian =mmy

126 333 2a0

3.3.7. Imdive globater

El Indice Glabal de Grovedad o Severidad
(8], Gbibal Jmery Jmdiee ), también conocido
conm  frecuencia en eipafial ecma  Indice

Sinenendticn Greneral (GEI); ¢ Total de Sicenss

Psitivos [PST, Poriee Syontor Tiiad) tmbicn Ba-
iy Tital cle respuesias possvas; v el Indice de
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Dhzméx de Simiomas  Pramivos (P50, P
Aot distrer paded. Cada uno de estos indeois
globales es indicathn de diferenies aspecios del
saffmienco psicoparoldgioo geneml:

* El G5l es una medida 3|.‘||.|.‘r|hadﬁ e indis-
criminada de ka intensidad del safrimicoe

paiguico ¥ pricosomdrico global.

* El P5T conmbiliza & nimero toml de sin-
womal presees, ¢ sea, b ampined y diver
sidad de |a pricoparologia.

* El PRI relacyoru o sufrimoento o "dsed" gho-
bad can l niémiern: de sintomas, y es par o e
ury indicador de la inensidad sinmoomidtics media.

FCL-AR Eneasonariv de 9 simomar

Tioal de Ins valoens
wmzmadns 2 lns cementos
[ e ——
Mamer: il de ems

P5T = Mameso de ivems con valor dissnio de 0

Tutal de ko valires

wﬁlﬂm
Pl se—————

232 Dhimemriowes ramioemdtivar

Por atma parse, bas %0 sintomas s¢ distibayen,
segin sas afnidades, en 10 grupos, o “dimensic-
s smboirdibcas”, cada uno de los cuales mide
un diferente aspecta de la peicopanbogia. Exs
dimensiones som Somatizaciin, Obscsidn-com-

Sensibibidad inverpersonal, Dhepresicn,
Ansiedad, Hosulidad, Ansiedad fibics, Ideacicn
i ide, Pricoaicisme v Sintomas miscetinens
{liemns adiciorales). El valor de cada dimensidn
smboita eoneree s ohtiene dividiendo ls
suma total de bos valores asignadios o cads fem de
la dimensidn considerada por el mimers 1ol de
farene qque |8 componen.

{1y Somatizacién (n=12). Esa dimensidn
m::nﬂt doce sintomas rehconados con
wvencias de deafusiata codporal. Inclape sinee.
mas relacionados con aleeraciones nowmovegesa-
[inﬁmg:m—:ﬂ],mhm do en los sistemas car-
deovastular, respiraborio, gastsaingesined y mos-
cular. Constnuye el grueso de las manifestacio-
Hes Psmmmiﬁ.cts o Foncionales, wanque es
peeCiso tencr en cuchta que ambidn puede
reflejar una patalogia médica subyacenic

1. Dlores de cabeza

4. Sensacicoes de desmays o mareo,

1X Dolores en &l corazdn o en el pecho.
27, Dolgres &n s e baja de la ul:nl.d:.
A0 Mauscas o malestar en el espdonage.
42. Dolores musoalares

48, Abogos o dificolrad para respirar

40, Exﬂncﬁiuxmﬁcinu.fdumk:t-?ME

52, Esnsnecimizomo o hormigues en alpaa
parnte del cuerpo.

53, Sencrun mado en la garganta.

54, Senvirse débd en slguna parte del cucrpa

58, Peiades &n Iog brizos © en ks plermas

Suma de lom valures s
a caada item de i dimessim

12

(%) Obsesidn-compulsidn (n=10). Los
diez frems que comprende cx dimensidn des
criben conducias, pensamientos £ impualsos que
el mgete cormkdens abswndos e indeseados, que
genemn intensa angust y que son dificiles de
sesisrir, evitr o eliminsr, sdemds de ofras wiwen-
cias y fendenenes cognitives carscesticos de
los erascommos v personalidades. obaesivas.

3 Penmmientos, palibras o idess no dese-
adas que oo SE van of i menle.

9 La dificsdmd para recordar b oosas

1L P.tu;h:l.lpl-:idu acerca del desaze, o
dezouide o Ja desonganizaciin

X5 Sentime incapar de hacer lag coksd o
rermanas lis areas

38 Tener que hacer hs eodas may despacio
para estar segura de que B hace ben

45, Tener que comprobar una ¥ ot ver
tesedin lis eae: e,
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L K Derggatic

df. Dificulad en tomar decisiones.

5], ue e lc*.qu-bd:lnnurrm en blancs,

55. Tener dificultides para concenimarse.

65, Impudsces a vener que hacer has cogis de
manega rependa.

Sma de lom valores asignadem
@ cada fem de b disscniidn

ORd =
10

(3) Sensibilidad interpersonal (n=9). Los
maeve sinomes de esm dmensidn pooogon s6n-
tmoentos de tenidex y verglienze, tendenca o
sentirse enferior a Jos demas, h.lp-cr!tnﬂ:lil“#i a
lis opinsones ¥ wcirudes ajenas y, en genenl,
incomudidad & inhibicién en las reliciones
inerpersonales.

6. Wer a h pente de maners negutiva,
encontrar ssEnpre Faltas

21, Temadez o incomodidad anbe el sexe
SPULE

. Ser demasiado semsible o seatine herdo
oon faclidad.

M5, La sensacidn de gue los demds no be
comprenden o no le hacen caso.

37. La impresion de que atms periaiag gon
mel.ismsnsuq'u:uandmh!-
faita,

d1. Sentirse nferior a los demas.

i1, Sendrse incimode coando la gente e
oima & hably gcerca de asted.

% Sentirse muoy cohibido o verpensoso
EIVIES ATLS PECSOMAS.

T3, Serticse imedmodo comiendo o bebeendo

en piblicn,
m*mmmm
a cada [remn de la dimensidn
INT =

®

{4) Depresiin  (n=13), Dimensian de 13
fems gue fecopen signos v osintomas clinicos
propios de los trsstornos depeesivos. Inchiye
vivencias disbogicas, de desiremo, anhedonis,
desesperanza, impotenci y falta de encrgia, asi
oo ideas aucdestractives ¥ otras mamifesta-
chnes cognithag ¥ somdncss casscrersocss de
los essados depresivos. Sin embargo, pan una

mentalidad elinica prictica, parece extrafio que
falten alganos sinsomnas importantes del espec-
oo depresn, coene s alterciones del weio o
del npetiro. Elle s debe a e, al aplicar los
métodes enedistoos de amilisls Beorsl & le
categoczacdn dmensionsl, Derogaos demostnd
que alguncs sintomas pueden indluise en varas
dimensecmes, por ko qoe decidic agruparkss en
ot categoda, |3 de "Sintomas miscelineas”
(Escabla adicional), que se verd ks adelante.

5. Pérdida de desen o de plucer semsal.

14, Sentirse bajo de energias o decaido.

15, Pensamisnios suickdes, o idens de acabar
con so vida

20, Lloerr Eicilmente,

22, La sensacadn de estas arapado o come
encerradi

26, Culparse g =i misme de eode lo gue
pas.

20 Septimee solt

W Septirse trisoe.

31, Preccuparse demasisdo par todo,

32 Mo sentin inkerds por pada

54, Eentirse desesperanzadi Sof fespecto
al furneo

TI. Sentr que woude requiere wn gran
esfuerza.

75 La sensecidn de ser indtil o ne valer
nadi,

Furma de los valmoes asigsados
a cada dieen de la disnensidn

(5) Ansiedad (=M}, Lon diez hems de esm
dEmensita sintomidtca san lee cliscamenns refe-
oidis a s ranifessciones cirecas de la ansiedad,
mnte genenbradh como aguds (“plaico”)
lIrclupe membién signos genenles de serskdn
ermadional § s ranifsuciones pricosomitions.

E  Merviosismo o agitacion interion

17, Temblores

23, Tener mbedo de nepeeae y sin sazdn.

33 Eendirse semerceo.

3% CQue so corazdn palpite © vy sy
depriza

57. Sentirse tens0 o don los nervios de
punta.
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Atagques de resfor o pnico.

Senrse tan inquieto que oo pode ns

eitar sentado rmanguilo

80, Presemtielentos de que v o pasas slpo
male

&6, Pensamienios o imdpenes esmemecedos

& que b dan misdo

& il

Log ipeens B0 v B eran diferentes en b versan
primtiva del Cosstonasio, pero el sowr los cam-
hich en la versidn revisads por otros que, al pare-
cer, odrecen mayor rendmiento cinicn, por ser
mis frecuenies, o poT teRer un Aapen pesn fco-
fial en ez dimensicn. Une de bos iems elimina-
ﬂmmmgh.s:maadnrﬂ disociemvas v el caro de
swnswin geocral reladonads con anpcipacién
ansiosa Los dos sinbomas que foeon ebminados
HSC[,W',;usﬁn.id%[mrhssmﬂsmhw-
sicin nevisada SCL-H-R sorc

= AL (SCL-90): Senre e COSES O SiPaaCio
nes comocidas son extrafias o rreales

« 805 {SCL-90): Sentiese peesionsdo s hacer
cosas ya hechas,

Suma de Ins valens asigeados
a cada dtem de la dEmensidn

(&) Hostlidad {n=6). Loz seis ftems de esm
dimsengidan aladen o Pms.inxi:mm, SET CHTAE IS
y conducns propios de csadas de agreshcad,

irm, irnitabibded, rabia y resenomaenso.

11, Senumse ficikmente molesio, irdado o
enfadada.

24, Arrebascs de cilesa o aragaes de farta
quat o g, contml,

63, Sentir el impulso de pegar, golpear o
hacer daho & alguien

67, Tener gars de romper o estrellar alpo

4. Tener discusiones frecoembes.

Bl. Gomar o trsr cosas

Sipma de Los valores.
a cada frams de |n dimesaidn
HOE =

&

FOLAR0 R Cmertiinoma o S0 mivioesar

{7) Ansizdad fdbica (n=T). Lo siete items
de estn dimensiim pretenden valorar ks disdn-
tas variances de la experiena fibic, entendida
con wn misdo p&rs.'unen.::. irmecanal ¥ des-
proparconads a un animal o persona, lugar,
ochjet o sincidn, generalmente complcado
par corplicras evisxtives o Jd= huida. S embar-
g, estin mas represendicdos ¥ Benen mayor
[pesn en esta dimensica los sntomas relacions
dos con agonfobis v fobia seciad que los dpi-
cois de | fobia simple.

13, Sentir miedo & los especios abienos o
en h oalle

2% Meedo a salir de casa solo

47, Senbr bemear 3 viajsr en coche, ausobuses,
MEENs O TENEs

B, Tmuql.u evitar ciertas oosas, bagares o
actividades porgae be dan waeda.

7. Sendrse incomodo emre modha genie,
it ¢'|u'r|ph}en el cine, en mendas, et

75 Sentirse nervieso cuando se gueda
solo,

#2, Tener miedo de desmavarse en publioo.

Surmna d¢ lis valotes asignados
a cida ipem de la dimensidn

k]

(B) Ideacitn paranoide (n=6). Bsta dimen-
sEdn SNmTEocE estl corstitnida por seis ivems
qaE PeCCEEn destingcs EPECIOS de ka condacea
parancide, considerada  fundamentabmente
coimio i resproestn & un mrastorno de Lo idencan.
Incluye caracierisneas peopiss del persamiento
PICECTVG, COMO Suspecca, contmlinme sutors-
ferencigl ¢ ideacidn deliranee, hosolidad, grn-
dicsidad, miedo & b péedids de suronomda y
necesidad de coneral,

A, I_;\inq.rts.il:iade qu.ek migyrdia de s
problemas son calpa de los demnds.

1B. La iden de que uno no se puede fiar de
ls pense.

43, Sensacitn de que lag omas personis le
miran o hablan de sved.

Gf. Tener ideas o creencias goe los demds
0 COEPIETEn,

Té, ﬂwmnnhfﬂcmdm
damenic s mEd
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L. R Diragass

B3 La imipresidn de gue b gente intentacda
speovecharse de ustod & s 1o permiters

Suma de los valores asignsdos
a cada fbem & La dimensitm

PAR =
&

{%) Palemicismo (n=10). Los dicz sindo-
mas que companen ta dimensidn configumn
an especere psicdtice que se cxtiends desde b
exsquizindia v b esquizotipia leves hasoa la pss-
cosis flonida En la poblacidn peneral esta
dimensidn esed més relacionada com senbseR-
s de abenacdn sccial gue con psikcosis clink-
camente manfiest.

7. La idea de que guma persona pueda
controlar sos pensamcntas

16, e voces que OLras PETsamds nd ayen.

35. La impresin de que kos demis se dan
cuents de Jo goe esti pensanda.

62 Tener pensarienios que no son suypos.

77. Sentirse golo aunque espé con mis
FENAE

§d. Tener pensamiencos wobm ol gexo que
It inguicean basrante.

B5. Laidea de que deberts ser castigado par
5US pecndos O Sus COrom

87, La ides de que algo serio anda mal en
U DOEIP.

&B. Sentirse siempre distante, sin sensacdo
de inpmaded con madie.

90, La sdea de goe algo anda mal en =
fuutda i

Semrria die bk Falooies asigmasdas
= eacka fiem ¢ la imensida

Pl =
n

(10} Escala adicional (leems adicionales).
Sintcenas eniscebineos (e 7). Los 7 g aomside-
rades come-adiconales be seo pargoe su pesa fag-
touisd en diferentes subescabin ne permite ssignar-
Jos & e de elas en particular. Desde un
purio de vism enchments pEosmémios podmn
ser eliminados, pero su rlevands cineca es mn
grands que han sido conservados. Diemogatis oon-
siders que, aunque son indicadoees de ka gravedad
del estado del snjeso, no construyen wm dimen-
sian sineimitica especifica Sin embargp, aun
aceprando gue los oriterics pikeandtnios No per-
r;dllu.naa'grwbismagmni:mﬁ\imm partcu-
har, para un ckries porral consiooyen un dam
fefierense de depredon melinedlic

1%. Falra de apetio

. El comer dermasiado.

Duficidiae pasa concliar el suefia

. Ideas sobee b e o el hecho de

=

wn
=1

marirc.
. Desperarse de madrugada.

. Sueiio e o permushade.
. Sencmientos de culpabilidad

EEE

Suma de los vilsses algnsdos
@ cudda isem de ba dimensitn

7

A3.3, Carmenin suseds faltar segaenia

En ocesicnes, algun jvem pucde ser dejado
en blanes o estar coneestado de manena dudo-
sa En estos casos, € cikealo de la dimensidn o
dimensicnes sintomiticas a las que perbaneos

,m hier o el in reiuh

# frem ausenee o invalido s eetallece fesian-
do al denominades de la formala correspon-
diente un mimero equivalente sl de s fems
ebmanados.

pata ¢l clinico, par

*Dherngatin no comider b baremacion < b diirna &

cuanin que un sl isdice adicivaal aleis sobae b necesidad de comidens individualmesee o aificads dinico de cada uno-

de b s que i compooen.
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AL MR Cowirtianorsa i I ivciintors

4. NOEMAS DE INTERPRETACION

Bl SCL-00-R foe disefiade pars ser inter-
pretado en cérminos de tres nveles diferenes
de informaciéa: el global, el dimensional y el
de gintomas diseretos, La informacion derna-
da es distinta, aunque relacionada, y debe ser
cuiladasamenne innegmd.i pars SUMINES T4 U
meerate wilido del distrés paicaligloo del sujera,
LUna de las principales ventajas asocadas al aso
del SCL-90CR es U, WURUS S0 t:pl.imﬁn
mequiere fan salo entre 12 ¢ 15 minueos, apor-
ra un perfd multidimensionsl de s& La

de la expresan pricopamlogica (por senplo,
SOEatELCiCan, &pr:iidn, ansiedad . Aangoe el
Coestionario no tene atbaciones disgnisticas
per e, existe una buers correlacion emre los
PiEGS £ suk p.-:ﬁkiyd dﬁgru‘:su.m F:s.iqujﬁuim
con criterios CIE-10 (De las Cuevas, 191),

Finalmente, by eomsidericiin indmuduslizada
de swsmar Serstr afisde importanee informa-
ciuﬁm-gﬁ:ﬂg,u,'g q\nuhaert-u‘rderendmﬂeln

leza del evtacks puicopatclégion del s,

evaluacion rmatdimensional resba de formm
ugnificatva k. amplitud de b medicién en
comparacidn con lis escalas unidimensiooalbes,
con una minlma péedida de fabdbdad en las
subescalae. En pricopatologia, la medicidn
malodimensional aporta wn conxro sindnd-
meca leno de significsdo para inerpretas las
puntuaciones de una  dimensidn snomitica
concrera (pog gemplo, depresidn o ansiedad)
El contexto del distrés puede ser chaeidade ¥
amphado con los datos reladonados con bos
sincoenas discrescs, qae syodan @ especificar en
desalle la navoralers ded pafdmiento paiquico,

Enre las sefalar gledalr, el G51 es el indica-
dor romércn smple mibs sersible del sude-
maento pacokipeo global del suje, porque
combing informacicn sobre el mimero de sinm-
mas v i inrensidad del diseés. El PETH FEpee-
werta s medida pura de etensdad snpomdis-
ca, poes melatviza el disirés global en referencia
&l mimero wael de sintomas. E1 PEDI indica el
esido casacrerdstico ded individun pasa eapen-
mniar el sufrimicnbo piquice, esto es, informa
sobre si el individoo maximiza o minimiza sas
sespuestin. Bl PET gsevela el mimesn de sino-
mas que el encoestado dice openmencar en
alpin grado y conoibuye 2 k inserpretscicn del
patedn pobal mfermande sohee b “amplined”
smtomitica del distrés del mdividoo.

La walorscicn de las dievemns meiosdsser of
ura de lag principales ventajas asociadas al wo
del SCL-M-R, al aporrar un perfil mahidimen
mional de la patologls presenie. La medicidn mul-
ddimensiomml aporta un eomtexro andrémies,
que permee interpretar las cendencias concrens

La nspeccidn de la valorcido individual de
caca une de les 90 singomis permite, de wna
sola ojeach, famdiarzarnos con € perfll sin-
pordaicg del pﬂr.rem:-n,hqu:ﬂh mism, con
s particular percepeitn de s estado paiguics ¥
paicosamdtcn. Alganos sintomas concretos
pusden ener, por & mismos, gren impogencia
dinica gemenl, poc gjemplo, kos que 3o refieren
a idess de suicidio o expeniencias ahicinatarias.
Tonveados Endividual en s considericitn
toatal, el listacks de bos 90 sineomas pedria bien
denominarse "la que todo peiquistra, paclogo
elimica o ]’m’.\m!‘lpﬂ.l.ﬂ. debe sgber de su
pacients” (¥ cs mejor que b sepu cuann antes),

La inerpremacidn de bas indices globales v d=
las demensdones sinspmbticas del SCL-90-R se
farilita gracias a uncs baremos, que pesmsten
comparas las puntuacianes de wn individoo con
FUEFUpE OEMEO Dﬂpu& de punmss el
cuestionario y sdmblecer las pantsciones
direcras en Ios indices globales v las dimensio-
niss sinomsdcicas, se siguen los signientes pascs:

* (1) Buscar en las mbias de baremos de la
muesera general no dinica {abls 15 & 16) &
vertl correspondients o las punnaacicnes disec-
ms v ancaardas on la boja de correcoicn.

En cada bl aparecen las disensiones sin-
tométicas ¥ bos indices globales en el coerpo de
la rabhi {rada columna incluye o baremo de una
vartilble). Bn las coliamams eniremas $& encusn-
tran las puntuacionss centiles (P a b feopaienda)
y punbacicnss T (o ka derechal. Mo so inchuye
Baremo de b escala sdicional ot los otves
expucsoos on ¢l apartade 3.5.2,
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Una ver determinada b tabla de baremos
adecuada (de varomes o de mujenes), §e ha de
tomar cada una de lis pannacicnes directes ¥
recarser s cobumna o bareme de esa dimensadin
hasta encontrar el valor mas aprosirads; wna
yes localizada, el profesonal poede mmar s
punbaacion eendl fa lo izguoends, a kb misma
alrars), o kb punmaciin T (@ la derecka, 4 ls
misma alrusa) gue le correspande & 253 puriua-
cidn directa. La pusroecion centil incica el
tanee por ciento ded gropo somatve al que un
sujete es superion en el aspeco evabada, Por
cjemple un centl #1 en SOM indica que 5t
[persnna. muesta una alanmearclogia somiatcs
mayor que o B por cento de la muesiea gene-
wal Las puntaacione T constnmver: una cescaky
tipics normalizoda con meedis 50§ desviacion
tpica 10, de modo que encre la puntuscidn S0
v 6 se encontrarin dog rercios de la muest
nacenatva {en realidad un 68%), y ence los
valores 30y 70 g2 halls el 95% de dicha muss-

Ifd NOCMEEvL.

Si uma puniascion supera la panascin
miixima en Ja sabk e le dard 2 esa punhaackin €
entll 99 o una T de 75, 5w punmuscdn se
encuentrs por debajo de b pantusciin mEnira.
en la tabla g be dard & £32 pusnsacice e centl 5
y la T de 34,

En el cuadro 1 posden observarse ks pune
ruaciones mansformadas milzando el bareme-
de poblacidn general [mbla 16) en o o ejem:
ple que se imtrodujo en &l spartado 3.3,

* {2) 5i ¢l individuo se sini o o cend B o
poe encima en el GHLo en al menos dos dmer-
snfes sintométicas, = sosde 3 b mbl de hare-
mes de-pacientes con disfunciin phosemdies.
rémparc-mandibulas (el 17). Si las puntascgo-
mes centiles en esta segandi tshb son supeiones
al cenell 80 en mueres o al centil W en vinones ens
das o mis dimensiones sivomitics o en el GSL
g scude o lis tablas de poblacidn peiquidence
(tablas 18 & 190, Tembién posde pasarse directa-
mente a ks tablas de poblacida piguidme o o
sagetn supera en las mblas 15 4 16 el cennld 90

En e caso gemplo comentado dado gue
vaias dimensione y ¢ GST superban el el
% en el baremo de poblaciin general se podria

pasar disecramente a la mscsen paiquidtics. Mo
obstante parm mostnd wodos los pasos que
deherian dume se poeden ver rmbin en el oo-
dro 1 las puntusciones mransformadss &l urilizar
&l baremn de misestes DT v muestra pelgaii-
arica {tablis 17 y 19 respecmameniz).

» {3} Trazar an perfil pricoparoldgica en <
cumadro que g scloye a dorso del Ejermsplar de
Is peasha, para ver b posickin centl del -
dun en cads dEmensidn v la variabilidad relasiva
entre las distingis pusnaciones dimenssonales.

Estos critenias son omentatvog § permiten
definir mes miveles de morbilidad pequiitic:

1. Indivicoos sin morhilidad pedquidenica.

2 Individoos con moebilided peigusitrics
enenar, generaknerie ascetads & reEmomos
funconales o peoosomatios.

3 Individuos con paalogin peiguedtnc
franca, probablemente encasdrable e
un disgredstica de masomes peigaticrico
especibion

Fnakmere, se deben tener en ¢, Coma
se ha sefialado sneesioremense (gpartado 1.3,
los indicadares PST y PSDN para desectar fa
preseoda de un estle de respuesta "sament
dar” o ‘reductor”, que poede distorsicnar las
panmuacianes del test. Deben waarse con pre-
caweitins los protocolos en bos guee £ un vartn
haya 3 o menos respoests positivas © 4 en
mmjeres, ¥ en sentdo opuesta, mes de 50 sineo-
mas positivos en varones o G en augeres.

Una vez analizadas hig pennoaciones obbend-
das en Jos Indices ghabales y en lag dimensiones
sintomiticas, dlpunos sincomas discretos caya
presencia es mmy bajs en I poblacion generl
metecen consideracidn independiente. Los
valores medios de cada sintama diserces s pre-
sentan en la tmbla 1, ¥ en b tshla 2 [a frecomen
con b que se puntia cada une de Jos dstatas
prados de intensdad.

Bn general, algunos sinbemss soa mn fre-
cuentes en la poblacidn generl gque s presen
cia en un caro conceen no es valorahble, sekes
tondo s su punbaachin ¢4 S b intersidad. Un
cjemple de esios sintomas cx el itemn 1, que esed




“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 82

ANEXO B-19

JEL-MRL Centianana de W) ivveomar

presente en b omitad de s poblacdn general,
eon un 24% de la poblacin reghtmando un
grado de meensidad de 1 ¥ oere tamto repartido
enere 2 (0,65, 3 (9,4%5) v 8 (5,68, Cheo
pucde deciese de los fems 2, 14, 31, 34 y &4
{wéanse las rablas 1a 3)

Zmn embargo, Giros FIMGITAS $00 @0 Farcs
en la poblacifn penemnl que su presenci dehe
aertar hacia ura possble pumlogia, indepen-
diensemente de la_ consideraciones gue se ded-
wen & bos indices gjnlml:s. Estos fterms de aler-
 won los siguiemes:

A
“ 15 {Pensamoerios sultidas, ¢ ideas de acabar
oo 511 vida) pereneciente a la dimersidn
sincomicica e Diepresiéa,
(k)
16 (e vt que CATES PErsnas no oyen),
A5 (Tener la impresidn de qoe Jos demds se
dan ciatnta de sus pensamientos),
&4 (Temer persarnientos sohirs el seon que le
gatan basrance) ¥
5. (La iden de g deberia ser castipado por
sus pecadas) perenecienses a la dinen-
=itm sintomitica de Paacoticsmo.

Cugdee 1. Besumen de puntuncones del caso ejempla

S0M| OBS| INT| DEP | AMS I-I'JSlFDZE PAR | P51 [ ADI | G&I | PT| PRS00
Toesd w|mla|le|lz|wle|la|al=]--]|-

FI} 217 | zoof 23] 323 |20 233 128|333 |z s |23 vs | 280
Potlacitn | rupig w|es|wlw|wlm]|s ke 1] 7
gnma] 3 s a7 | s le s A EAR
TThE Cemil 5 | 45 | W | W LLIN I O - | us g os| B0

T 60 |60 [ev | 7s [ ]| 6r e [ 75| T0 it | ar | 63 |

Mucasn | Cyniid 60 | 55 | so| 8s | B0 | B0 &5 | e | a5 | - | o |es| as
o T 53 51 SR (i1 58 58 L] 43 1] Sh 60 54




“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 83

ANEXO B-20
L. B Diergentiv B
Tabla 1, Valores medios de slaromas discreos en b polbiscén general
Total Varones Mujeres Sdgmdiic,

Sint, | Dim. M Dy M D M D

1 | 50M 0,86 1,15 &0 002 1,08 1,27 Pl
2 AME o099 1,11 0,78 1402 1,00 1,16 el 0
3| oBs 0,57 1,02 0149 0,94 (i 1,08 .

4 | sOM 023 (T2 018 0,53 035 0,72 na.

5 | DEPR 0,66 1,52 044 108 a4 1,31 g, 0
& NT 045 085 0,56 0,91 040 0,80 p=il05e
7 Fal 014 0,51 0,14 0,56 019 1,61 P05
8 PAR 0,28 0E7 0,25 0,63 030 0,71 .

9 | OBS 077 1,05 0,64 0,07 00 [RT-E T
1 | OBs 074 1,0 0,67 1,05 050 1,13 0.5

11| HOE 091 114 0,59 113 [ 1,15 ne.

12| s0M 053 1.0 11,44 0,83 081 1| =i
1+ | FOB 008 0,55 0,11 11,43 021 BEE | ns

14 | DEF 054 L 056 0,92 1,00 116 | pebim
i3 | DEP e o4z |oos 03 0,12 51 ns

1 | Pl o 048 | 008 0,41 037 0,82 e

17 | ANS 0,34 07 1,31 0,75 0,52 0,93 ne

18 [ Pamn | 05e 095 | 0,65 0,99 1,32 145 ns

1w | ADI 047 iEH 0,47 0,92 {45 1) né,

| pEP | 095 13 1 o5 1w 1,32 1,45 b0l
1| INT 42 0Es | 042 0,75 045 (i n.s.

22 |DEP | 040 (151 0,32 0,79 034 0,79 P08
23 AMS 024 g7 | 013 0,47 034 0.7e 0,001
M | HOS | 043 054 0,38 0,70 045 i n.s.

% | FDB | 03 s | 0m 0,35 019 061 pli
i 13 DEP &S 054 0,58 0,85 a7 1,0 ne

7| soM | BT 1,12 0,53 0,06 087 1,22 P00
| oBs | o4 0g | 02 0,73 047 0,57 P
| DEP 052 091 0,24 0,85 060 095 pec 05
W | DEP | 1,18 1,24 | 086 1,12 1,46 1,30 P00
kT DEF 144 1,2 | LD 1,42 1,57 .32 ]
32 | DEP 033 074 0,29 0,70 0.3 0,76 nE

3 |lams o opa2 074 0,23 0,61 030 (i%:e] pn0s
[ mT | LM 1,24 | 0,86 113 1,21 1,31 P
ES I = B S 11 04z 0,13 0,42 (T 0,43 n.s

36 | INT 0,43 ogs |0 0,75 043 0,50 ne

37 | INT 0,35 076 0,36 0,76 0,34 0,76 ns

i | DBS 052 119 1.1 1,26 (i 1,10 pEn T
3% | ANS 052 0,93 0,57 0,76 065 1,04 el
40 | SOM 03 02 0,37 0,78 il 8% n.s

al INT 0,30 0,74 0,26 66 0,33 0,81 e
4 | somM 064 102 0,45 0,83 (IEx 1,14 pEOm
43 | PAR 0,33 0,79 0,50 0,7 0,36 0,86 ne
44 | AL (¥ 1,18 0,58 104 1,06 1,24 p0,001
45 | OBS 0,60 1,00 055 104 052 096 e
45 | OBS 073 1,06 047 101 07 140 | ns
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ANEXO B-21
FCL AR Cwvesronariv de 70 o
Tabla 1. {contnaacion)
47 FOB | D22 om | 010 04 | 033 05 | p=iln
a8 | son 034 oF | 0% atE | 036 075 ns.
40 SN 0,42 0,84 0,22 0% | G 07 il H
50 | FOB | B 0S| o015 043 | b 0,70 pils
5 oBa B48 agd | 056 078 0,58 0.5 Pl 0
52| somd P YT I T 081 B2 117 pril i
53 S0 1,52 09z | 053 07z {69 105 | pedN
54 DEP | 0,87 115 083 1.1 0,90 L9 | ns
55 OBS | 058 0, 046 &1 iy 1,03 16
56 S0M | 042 054 0,34 0T 50 0,90 P 005
57 AMS | 05% 0 0,51 0E1 0,7 097 il 05
58 o [ 08 g 040 053 0,04 L0 | peinam
50 | ADI 0,61 105 0,51 0,97 0,71 102 | pe0ds
| ADI | 073 LG 071 1bs | o076 L0 | na
al INT 0,55 052 0,50 BET 059 0neT ns
62 PS5l 0,28 0,68 0,20 i 0,28 073 s
63 | HOS | 02 06 nze  hed | 022 oS na,
54 | ADI 1,5% 127 1,19 1,24 146 1.0 peel 05
65 | OBS 0,3 s 0,48 85 0,34 0,78 s
o8 | ADIL 0,68 1,06 0,53 05 0,50 1,12 P
67 HOS 0,51 nn 07 0 G4 0,54 (e s
68 | PAR 0,54 059 0,54 54 0,53 B84 na
& | INT 0,51 0,79 0,31 0,76 0,31 083 | ns
W | FOB 01,55 054 057 0% 038 0 | oas |
T DEP 1.0 LIz 1,11 1,16 108 115 e
72 | ANS 0,20 0,60 0,18 0,55 025 0,65 nx
73 INT 0,20 0 022 061 0,18 el .5
7| HOs 0.3 0,82 0,39 0,74 040 0,54 e
7% | FOB 0,28 0,72 022 0,60 04 0,80 pl 5
6 FAR | a9 0,84 0,39 0,73 0357 LIRIF s
77| Pal | 0% ik 0,357 0,7 035 0,81 s
O] AMNE | DdE 0,91 0,39 1,80 0,56 0,99 peliE
7% | DEF | 0M 0,83 0,33 0,50 036 {86 n.s
B | ANS | 051 00 | 0498 078 0,53 0,82 s
a1 HOS | 045 0,52 0,34 01,69 0,53 0,91 pikin
g2 | FOR | 813 053 oy 40 0,20 042 pecil, 15
B3 | PAR | 04 1,00 0,74 1,05 0,49 095 il 01*
84 | Psl | ooz 045 0,15 051 0,0% 0,38 f.s
a5 | Pl | 0,16 044 0,15 044 016 0,49 ns
86 | ANS | 010 048 e 044 4,21 046 ns
&7 Pl 0,41 055 033 e 0,48 091 P05
a8 | Pl | o2 o | D26 088 | 02 03 | ns
| ADL | A% B | 07 0,64 0,34 0,75 ns
50 | Pl | 024 066 | B2 062 | 036 070 as
B0 seian A" 0,08 B37 [0 132 0,08 ol nE
86 scLepams” 128 1,24 1,29 1L21 | 128 1,26 ns
“Lax muerse mpnmann warcoen en £
mmmsqmlﬁfﬁhﬂmﬂws o i o uwmﬁ!dlwﬁ;ﬁf;ﬁ;mﬁﬁ
Iumsdelsﬂb')ﬂ chiminados en el SCLAMER, Yisee o apariad L2 de enis Mu.u] para mi informacian.
SOM= Somatizacidn OBE= Do idn-com pilsdn, IT= Seraitilidad & &; DEP= D o, ARE= Ansedad:
HOG= Hoarldad; FOB= Ansedad fobcs H.‘P: Idearioe parmsoids, Phl= Paiconcisma; ATHE Simoman mescelins.
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ANEXO B-22

e L amiag

Tabla 2. Porcentape de cada grado de severidad en la poblacidn general

Sint. Dim. 0 i 2 3 '
1 SOM 4 M0 | 9% o4 b
T ANS 440 T3 13,8 1.9 21
3 OIS [T [ 85 13
4 S0 B33 B 1z 21 o4
5 DEFR TIE 74 53 98 47
& INT 68,7 e 51 42 1.1
7| Pl i | 58 1 15 (1]
5 | Pam mE | ns 36 0 [0
9 | oBs sl | 226 9,6 1.1 0,5
w |  oBs 609 | 191 3.8 _AEa L e
1 HOS nr | @A 1.3 135 13
iz | somM 60 | 149 7 B |2
13 | FOIB BT i1 1.5 15 i
14 DEPR 521 55 59 1% | 1.3
15 DEPR 4.3 34 0 1,3 00
16 Psl | may 3| 13 1,5 | 0z
17 AN Bs | 9s | 49 45 02
1| | PAR 6§ e | 96 | &2 | ng
19 ADI 1m0 | 15 55 |7 4
m DEP | 68 | &7 72 | 181 | 3
n INT TER | 155 75| an 0,4
2 | DEP T4 s | o3z | sy | a3
1 | ANS 852 Bs | 3 | 2 04
4 HOS T30 16,4 57 42 | oa
25 FOB a7 53 | 09 A I 1)
2 DEP 50,2 4r | I 57 | 09
bl S0 g 18,3 68 | 13z | 14
¥ OGRS 758 14,5 43 4.7 06
% DEP 689 174 7z | en 04
30 DEP oAbz | 20 135 | 187 43
% DEP S ns 123 | 29 s
3z DEP w2 D 40 34 04
3 | ANS | w2 12,1 4 A (¥}
M| INT [ sag | 187 102 19,2 15
35 | Pal [ =28 | 51 04 1.1 0.0
3 IMT BE | 187 45 57 04
7| mr ” Mz | 4z a0 | a2
58 OB 623 11,7 | 18 s | s
30 ANS | 7 1600 57 78 | 0z

| 40 SO | %2 | 13z | &0 af [irS

41 NT | 821 | 109 | 28 s | og
42 SO | e8| 3 7| e 09
43 PAR E | 10E LTI 7 0,4
44 Al R | | 162 89 | 140 14
a5 COBS 67,8 e |7 | 06
#% | OBs 04 N 11,1 06
o | FoB BB, | g4 | 15 32 0
# | sOM T4 121 | as [ 34 0,6
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ANEXO B-23
s {_L.‘u_:.l,.lr\u? M |ll.'.‘am:
Tabla 2, (continuacidn) .
40 SO 755 | 12,4 | ﬁ.; I_ 1‘;‘ 3.;
} %‘i‘ I g;;g._ _ §3~:_ | %f’z ! _gzﬁ_ | 5T on
sz | 80M e | o4 B3 Iﬁtf ﬁ
- " '
53 | S0 [ N 1] s, | T o
54| DEP 549 0E :,,; o o
7 187 7 X
% | ot 24:2 | 1 a2 80 gﬁ
P | | 5.7
4 SOM by | 153 & | 109 05
=0 DT RS 138 a0 | %2 1,5
60 apt | ey | wr | s | MA Q&
6| INT &5 181 [ i on
62 Pl #2,1 104 43 6 :
63 HOS i 106 42 :;;'3 gg
4 ADIT | 3z 25 132 5 i
o oo poy o :fj 1. 0
6T HOS [ 14,5 25 36 0z
] ! 5.3 0,4
6B PAR i) 185 89 | M o
3,2 85 6 .
% P l_ e | ez | s | B0 —
A= |8 w s
73 T | a9 6 a0 ﬁ | o
76 1 5T : |
T HOS 6 0 i i
75 FOE #3,0 95 32 b e
AR AR RN
78 AME 7261 43 s | b8 04
7 » ! o e
™ DEP T Y iz ;
Do M n 8w E
Hos | %, 5 : .
312 Egg E-E 4?' h | 17 00
B3 PAR G 158 79 B, 0
: = 0,6 1,0
£d Fal 210 49 25 | 0 ‘ e
3 | 18 ; :
g-: Els. 24,3 1y :’j 0. i1
E? Pl 764 | iZs 55 | 5,1 0,6
BA sl 842 104 28 24 a0
B9 ATH I | 148 A0 A : g:
o Psl g3 | 87 | 3@ | A 14
™ ot o0 a1 | 1.1 [ik] gy
L] S{ZTFW ANS 'N,E Ua,z ;D 245 13
B SCL0 ANS 377 3.4 1 _
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ANEXO B-24

L B Dlarsgasr —

‘Tabla 3. Comparacion de porcentsle de sujetos sintomiticss en muestm poroal,
muestra clinics piquidtrica y muestra psicosomicica en Espaits y EEULL

Muestra Muesera Muestr
Normal % | Pelquiderica¥ | DTM %
frem Eepata FEUL Espafis EEULL  Espaha
(=S8} (P04 (PE=208) (M= LB0T) (K9}
. Delores de calseza 47 548 | 716 i TBE
I Merviosismo o agiackin integior 56 394 | 946 BRE | AT
31 Pensamientos no deseados o Ma | 725 ™ 57,1
4. Semsaciones de desmayo 147 172 | 549 Mg | TR
L Péndida de deseo o placer sexosl 2T N0 | 635 531 | 57
6. Juzgar & OUOS HEELUVIMEDD: 3,3 425 | 5B TRE | 49
7. Sas problemas & culps de Jos demnis G4 &9 | 356 e 255
& Creer que oiro control su pensamieme 183 149 | 505 514 T
5. Dificultsd paes recordar las cosas 442 423 | Ti4 [ T8 |
10. _Preocapacién por ¢l d BT 2 | 64 (k] 511 |
11, [leeitarse ficilmente 485  teB | BOG B35 Th,h
12, Dholores en el corazdn 33 16,2 | 5,6 w7 28,6
13, Miedo a los espacios abisins mn: 113 36 i) 14,3
14, Sentirse bajo de energia 4759 515 | Be0 8.7 735
15, Persamicrbos saicdes 58 3 36 4h% 11,2
16, i woces gue otros e open 5.7 1,1 16,2 101 il
17, Tembloses 19,6 B3 L] 545 20,6
18, Mo confiar en ks persanas e 74| 682 57D 54,1
19, Talta de npetito el b S ) 44,1 0.8
|20, Lloear felmente ) 35 162 | 98 @1 | 663
21. Inctmode ante & mEXo opuesio 7,7 143 | 428 542 | 36
2. Sensacitn de estar atrapado 23 145 | 554 587 308
23, Tener misdo de repents 143 BA 5,9 e 32,7
4. Arrebatns de edler inconerolados | 255 | B05 53,7 £50
25, Miedo & salir solo de cita COBY a9 ET. ] B9 | 153
26, Cidpatse de todo Io qoe pasa ans 359 | e08 B4 | 531
7. Dalores en la pane baja de la espalda R 55 405 | &5
I8 Sentirse incapaz de hacer lis cosas M8 357 1] 4B &0,2
. Sentirse solo HL M e S 48
3. Sentrse triste | 583 326 | BUZ  BAZ 745 |
3. Preccuparse demisiado por las cosas 66 BRT [ 952 933 | DOE
32 Mo sentr interés por las cosas 21,3 195 | &8 654 347
33 Senbrss teenesoso 198 145 | 61,7 6% 38,8
34 Ser demasiado sencible 405 3TA4 | 5] BO,G B30
35 Los otros perdben sus pensamientos 7.5 a4 | #4 kL3 35,7
36, Lo demds oo le comprenden 26 2 65,3 A T8 |
37. Los atos son pocn amisposos @21 1z s 52,2 45,9
35 Hacer lis cosas dospacks pars dsegaranss 381 22| &22 569 420
39, Qe su corsaén palpite muy depeisa 2046 I | 694 544 50
|40 Maiseas o malestsr en & estdmago 4 7| 716 S1L3 | 440
di. Bentirse inferior a bos demis 170 158 | 41,3 63 450
4 Dicdores muasculares 35,7 25 | 44 489 1.4
“bo 2= dispone de daos pon X de b poblesidn de enfermos pricnesmitices, pof Io gt stin s peesensn o de

la adapraciéan espaficla con pacienies de Safuncidn mporo mandibslar {OTM).
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ANEXO B-25

SCL-90R Cmtianavas d A0 piviemwer

Tabla 3. {contirmacidn)

43, Creer goe los demis le miran 192 131 | 473 529 45,9
44, Dificubad pars conciliar el suefio 08 1AM [
45, Comprobar muchis veces o goe hece AZL 22 | 652 1.8 459
4. Dificultad para tomar declsones B2 2BE | LY TR4 64,5
47, Temos de vigjar en coche, menes... 125 1.5 iB 2 6
48, Dificultad para respiras 02 139 | 564 3RS | 245
490, Bapnr cadar o frio de repente ME 18 683 03 41

50, Evitar cosas v hapares pos miedo 143 k2 | 49 487 a7
51 Gue se le queds la mente en bleneo 96 15F | 638 533 | 459
52, Hormigueo en alguna parte del cuerpo o8 256 TOA 3B 1]

5% Sendr un nudeo en b pergams MG a1 &hh iRA 4.1
54 Descsperansado para el futum 453 182 | T29 T 61,2
55 Dificaleades para concentrarse Rk} T2 | ThS 7 04
86 Diehilided en alpuns pane dal ocosma 251  Z21 | Ta LR 592
57, Sentirse benso o agitadas 370 4TE | B2 B 755
58  Pesadez en beazos y piernas 36 174 | 419 306 571
55 Pepsamientos sabee ls moere 311 199 | 7% 5H4 a0

0. Comer d fo 39 384 | 502 45 E
1. Senrirse incémodo ooando le miran 3zh M| BAE a2 54,1
62 Prosamoentos qoe i 500 SaV05 179 TAO| OMT O B3 4.5
63 Impulso de hacer dafi a alinoen 165 T4 194 335 4.5
ad, Desimrmd: rn.id.ru.ynk G25G 4 T 2.1 4.3
65 Repedr las masmas actanss mr 1A 43 36,1 20,6
46, Soefo Inguieta o perturbada k] iB5 | 65 nr 54,1
47, “Tenes ganas de romper algo wh T | 3T a4 224
6B, Ddeas que los demis e comgaren 328 334 | 509 57 50

G0, Estar cohibédo entre atra gente 172 213 | 509 X 4

Til.  Sentirse incdmecdo entre mucha genee 323 9.5 LI 1Y 6
T1, Moo Lm:'.':iu'e an gean esfuErg 56,8 19,1 Ti4 6% EF]
72, Amgues de pimico 156 58 | 324 454 173
Ti  Incdmedo comiznda en pablico 110 55 42 341 459
T4 Tener discusiones frecusnies 232 17,7 = A3 36,0
75 Sentires nervoso cgando s solo 174 1 i 51,7 BT
76 Crae oo reconozean sus logros 35 T | GAS 505 LA |
7. Benodese solo esiande con mis gence 221 og | 527 &8 B 440
TH Semtirse sy ingquicto 7 13 2] GRS 51

79, Sensacitn de ser indtd y oo valer nad 137 13 | 613 s | ae

50 Presentimientos de que va a pasar algo 324 131 | e 684 44

81, Gritar o dead cosas 204 156 | 34,7 &7 28,6
52, Temor a desmayarse en pblice 1 iR A 18,1 194
&3, Que otros intenten apoovecharse i35 304 | &55 29 e
24, Pensamiensos -'lquitﬁl'llﬂ sobre & sexn Bl 104 342 M9 18,4
85, Teomar a ser castigado por peoadeas 17 179 | 2590 335 14,3
Bt Idess o imigenes que ke asustan 154 11,0 | 454 il,1 357
87, (e ﬁ]gn ands mal em sa CUEPG 238 193 | 739 4,2 4579
BE. Mo sentr memidad con nadie 158 95 | 465 504 B4
8%, Sentimientos de culpabilidad 21 173 | s ee2 | ass
0. Pensar guoe algo va mal en su mente 145 A | 035 T3 1EA
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ANEXO B-26

SR Caerdievany & X roiwar

5. JUSTIFICACION ESTADISTICA

5.1, DESCRIPCION DE LAS MUESTRAS MORMATIVAS

Loa estudios de la adspracién del SCL-20-R
en Espafis s2 han realizade en musstras =
poblackdn general no clinica § en muestras ofi-
nicas (mblas 4 v 5).

() Muestras de poblacidn general (sujems
"normales” sin diagrdstics de parslogi pei-
l.;uliLl;H]'

(1) Muestra de la poblacidn gensral de
Canarias, chrenide POF Un muesires nlea-
ono estratificade, compuesta por 530
sujetns, 278 majerss § 232 varooes, oon
una media de edad de 41,44 afios y una Dr
de 15,54

{2 Musstrs perteneciente a la poblacidn
labwral c:paﬁq}l:, COmMpUesta par 135
sujetos de una empresa editorial de
Madrid, 100 varocnes v 36 mmjeres, con
upg media de edad de 54,74 v una Dt de
7,95,

Tahla 4, Descripeidn de los grapos

neToaRtvos
Grapa | Varen  Mujer  Total
Laboal 106 E1] 136
General 232 278 530
DTM 4 a4 o8
Peiquidtrice B3 156 1o

(b) Muestras clindcas:

(1) Muestra. pesrenecience a b poblacion pei-
qaiitrica armbaatcria, en la que predamrinan
los trastoemos de arededad, ke brasnoencs
depresivas ¥ bog sindromes ansioso-depresi-
wos, que reppesentan oot del Tl de la
rsste, S conforma por 219 sujetos, 156
mrrjeres 1 B3 varones, denero de un rango de
edad de 15 a 97 afios con um media gl a
43 afics v ung desviacion tpica de 17,10 EI
nivel culrural prediomdrants es eedic.

12) Missira de pacientes con dishincdn v pos-
mndditubar (T3], cosnpuesa par 98 saeios,
0 musjeres v 4 varmnes, oo un feago de edad
de 14 2 74 whos oo om media il o I744 ¢
unadesvisckin tipica de 14,56, Elnivel nulnunal-
econdmico e, predominantemene, de po
muscho {mbds 5 Es pesahabls la mayvor poopaoe-
din de mujees en esie gropo, debado o b
maryor prevelencia del tasiomo e e

Tabda 5, MNivel socinecondimice de Jos
Frupos notmatives

Graps |  Alm Medio  Bajo
Labaral ™ 4 13
General 108 a9 93
OT™ 12 W a
Priquidtrics EE) 8o 95

5.2, DISTRIBUCION DE LAS PUNTUACIONES

Las punhmciones obitenidas por les sajenos de
ls muestra de poblcidn general en los indices
globales de paicapatolegia v en ks dimersiones

sintoemiticas se pressnmn en la tobla 6. Como se
ilugrsa grﬁﬁ;am:m: &n bl ﬁ,gum 1, b dimensidn
sineomitica mis significathvamente presenss en la
rmuesara de pobladdn peneral es la de depresidn
(DEF), segaida & clena distancia de absesicn.
compuledn (OBS) v de la de somatizaciin
({SOM). La dimensidn de ansiedad [ANS} no des-

mca de manera lamacha sobee ol resso de hs
dismensiones sintomitcas, Les dimensionss de
ansiedad fobica (FOB) y de psienticismo (FSI)
fuernn lss qos regiseraron menooss puntusd ones.

Las vesishles del SCL-MRR peesengan urm di-
pribsscidion nos noomal, en ks muesimas no dinecas y
m b de pacientes de DT, rano en lo que pes-
peca a b omosis camo al segge Sin emharpn, en
la frisgies de pacientes peiquidernicos ambulanoios,
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dada ls mayor varsabilided exisence, b disritucicn
se: afusta s & la dismrtucidn narral en casi tocas
lag warables. Ffin constige an daio mnpomnes
para inteepreiar his diferercia en fiabdlidad y vali-
e del instrumento on ks diforentes muesTme, asl

oo para glibomur £ ElemprE los chfertnies
aremos B s moesmas codindas e ceflean
u&m:&lfmnﬁmlmdudj:ﬁcm&suipuvmd:
cerpralidad y &Fﬂn'nniummbd'uﬂm-
o5 de scpn v I cumasis (vEanse las ablas 7a 9.

Figura 1. Pefiles slatomdticos del SCL-O0 rotal y por sexo ¢n la muests de poblacion

general

aie

Tabla 6. Indices sinmomtices v globules medios en la poblicdn peneral (N=53T

Total Varén Mujer
Yariable | Media  Dx Medin e Media D | Significacidin
SO 0,55 0,55 0,3 0,43 o 0l pee0 1
OIS B600 051 0,5 0,45 03 055 i
NT 045 044 045 0,39 048 047 ns
DEF §72 055 0,59 045 ags  0al il L
ANS 052 0,4% {44 041 0,50 0,54 pef001
O 045 053 D42 0,48 nag 058 ne
FOB 025 0,36 019 0,26 030 0AZ pal
PAR 01,47 050 045 047 ndé DA ne
Pl {11 0,20 021 0,28 0z o0 ns
GEl 51 0,356 044 040 0,57 040 el it
PET 253 143 | 223 13,3 74 148 0,001
PSDI 175 048 | 149 0,47 180 a0 el
D= Diesviaeidin tpica; S0OB= E , [TRS= Obs dny; INT= Sensiilidied imery al; DNEP=

Dieprasian; ANST Amvicdad, HO5=
Pucoticismn; G&l= Indice Global de Grvedi

Einomes Possivos

Hostlidal; FOB= An
I 'GT= Tiotal de Simeomas Positives; PEDI= Indice del Diisirds de

edadl fobirs: PAR= ldcaciin parsnuide; PSI=



“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 91

ANEXO B-28

FOT-50- R Evvatianarao ol A7 pivteonot

Tabla 7. Estsdisticns descriptivns en la muestm de poblacion genenal de Canarias (N=530)

Variable Media | Dt | Sesge | Sesge/SE | Cureoshs Curt./$E
SO 0,55 0,35 1,45 13,70 218 10,26%
OB 0,60 051 1,30 12,26 1.0 9,40+
INT 0,45 044 1,4 1335+ 251 11820
DEF 072 055 1,26 11,54 212 0,00
ANS 0,52 0,44 1,78 16,57 430 0,200
HOS 045 0,53 1,6 15,26+ 281 13,27+
OB 025 0% 130 21,667 7,00 35 4
PAR 047 050 1,51 14,204 T 14,420
P51 0,21 0,5 1,57 17,66 3,40 16,454
51 0,51 0,36 1,46 13,77 274 12,03
PaT 2532 14,30 054 gt {00 046
Psi 1,75 0,48 052 4950 |03 -1.46

*algren di seage 1/ OUEL0SE qua s dapvin de ure distibecon sormal rmn ena pe005
=*alores de smapn 1o cutosls que st dervisn de um Sstdbacidn roemal con wma <00l

Tabla 8. Estadistieos descripaivos en ln moestra paiquisdirica (N=21%)

Variable Media Dt | Sesge | Sesgo/SE | Corwosis  Cure/SE
S0M 1,67 103 (RIS 015 4,56 AT
OES 142 059 [ 2o 1,68 210+
IHT 159 059 0,6 4 40,37 B RE]
DEPF 141 103 007 046 | 1,50 ETTEE
ANS 154 087 054 L -1,56
HOS 1,18 1,04 k2] R - B 6 0,5
FOR 104 A ] 1,14 T q,31 0,26
PAR 135 1\ 0TS 455 01,28 ES
I 103 0,51 1,01 15 0,35 108
Gal 1,49 054 e 363 0,13 0,40
PST 52,73 203 T 1,05 {154 2500
FaDil 230 (iT el 019 117 1,79 -4

*Valeees de seign pi'o cwwosis que s dervian de um dstibecdon pormal on ma pel0s
Vs de seapn pf'n <urols que se desrian de un dsibocdn rocmal oon uma p2l0L

Las walores del sesga § cortosis eo lae Lo valores de las dimensiones de snamds-
variablos del $CL-90-R son menores en lax cas son mayones e la muestra de pacientes pi-
muestras clinicas que en las oo clindeas ¥ quisitricas que en |u msesrs oo clinca, con
denen un mejor gjuste a la distrbucién grups de pacientes con disfunciie Mmpom

narmak mandibular en un aivel inermedio entne ambes



“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 92

ANEXO B-29
L. B Dieropars -
Tabla 9. Estadisticos descriprivos en la muestes TTM (N=08)

Variahle Media 1] Sesgm [ Sesgpo/SE  Curiosls I car. /5B
SO 1,15 0,80 L] 4,03+ a7 0oy
ORS 1,10 81 052 5,354 24 05
HT 1M 0,84 1.22 5,01 1,85 KN L
LEF 1,14 e 04 1,80 -3 -1,51
ANS 092 o7 1,58 H47 L 7 Bl
HOS 82 079 122 4, 0p** 085 1,78
FOR 030 o 2,30 L [¥e 12,B4**
PAR 058 077 0,98 4,00+ S 113
P51 05l 057 195 7,938 445 g
L 094 a5 | 117 481 202 i, 15+
PsT 41,18 1992 o2 007 043 -1,
P 1.90 045 o068 LES= 0,14 0z9

+Wabores de sctpn e comosis que s depvian d wia dsiribncn roemal s o poilis
*eifaloces do sergn 5o curmcals que se dervan. de i demmbucidn neamal con uns g0

5.3. FIABILIDAD DE LAS DIMENSIONES DEL SCL-%0-K

L fiahilidad de las 9 dimensones smborrs -
geas ] SCL-90-R se ha hallado como consis-
tencia interma (tabls 100, Par un lada, medaane
|a eoreelacidn de dag mirsdes del test [

de la correlscitn enire ftems pares e impares) ¥
pas o, medianks la correlacifn éoire andos
lows e (eoeficiente alfs, medids de la consss-
sencia interna del test).

Tabila i), Fisbilidad de las escalas
Mugstra peiquidtrica Muestra pdquidorica
=59 3
Dim N=21 (Deerogatis, 1983)
Cort, 2 mitgdes Coef, 2 Test-retest {N=94) Coef. &
Intervalo 1 semana
s | a8 0.7 86 0,66
OBS | 0,57 0,88 a5 0,86
INT 051 i L2 0,80
DEPF 087 {LB% DEz 0,50
AMS (LEH 0,00 (i) 0,85
HOS 0,85 0,86 078 84
FOR (.83 01,806 05 082
PAR 1,61 81 EG ]
Psl 0,86 087 54 0,77

Las valores encontrades en b muestra dini-
ca palguisteica espafioln se ascmepn mucho &
los descritos por Derogaris, con valored entre
081 y 090 Loe eneficientes Jde consstencla
ineerna indican que b homogeneidad de Jos
ftems gue ennforman cada dimensidn & may
alra, can elevada correlacitn encre elloa Los
valores de los coeficientes de fabibdad como

exmbilidad tempoeal esen enwre 0,78 ¥ (FL]
deseritns por Derogats, eom un intervalo test-
retest de ona SEMAnI, § medHirEn Lna oo
estbilidad de las panmaciones del SCL-90-R 2
e lasgo del tiempa; sin embargo, oo s debe
edvidsr que si el intervalo de tempo s largo, 1
estabilidad s mucho mence, ya goe hey una
risrtn pacilaciin rarard de o snromatologia.
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SCLLE Coertinsrio e P siaitoned

54. VALIDEZ

La estrucrura fectorisl de la wersidn
expaiiota ded SCL-M-R aplicads & sujetas nor
males presemts umas dimensiones sMEoEGCES
comparables, pero no idénucas, con las
demostradas por Derogabs {1983) en una
maaestra de pacienies paiguiitmoes ambulata-
1igs. Atsibuimos esta relativa medngistencia ol

heche de que la mucsra espafiols estd com-
puests pos sujeios en principio normales, =
decir, no afectades d sindromes peaquidtnices
eepecificos (De las Cuevas e1al, 1991). Enla
tabla 11 fe muwestrn ln eseructura faciorial
abtenida por rotaciin eriogonal veamax (V) y
poT motacién de ripa procruses .

‘Tabla 11. Estriscrara Factoral

Oibsesian-compulsiin B v

Lomatizackin P v
1 Dilores de eabeza 04z 040
4 Sensaciones de desmaya n4s 049

12 Dicdores en ol sooseds n53 051

77 Dinlar paree baj espalda mEz  ons

40 Minsens 05 030

471 Diolomes mrmsculises ngE4  any

48 [Hficuliad para respirar nE4 052

4% Secnir cakor ¢ frio pepenaing. 00 061
52 Hormigoes en el ooerpoe st ol
51 Mudo e I gargane 043 040
56 Dichilidad e el cosspo 0EZ QU6

28 Pesadez en brazos o piernas nst o 0es

Sensibilidad interperssamnal P v

6 Juzgar a oo nepativamese - .
3 Timides ante ¢l sexo opuesta 036 DAT
34 Ser demasiado senzible | [ TE L
36 Sensire incomgrendido 030 .
37 Los oaros son poco amismsss 038 052
41 Sensimirmie de mdenonied D AG 4]
61 Inodmodo muando ke mimn 068 Dh6
6% Senirse cohibido coirs gene WE? Qs
73 Incdmicdo al comer en pdblice 051 a2

Angziedad P v
2 Merviosizmma, agiacion ineeriar {63 57
17 Tembloaes 054 050
23 Tenss giedo r\epepu'nunenlr. 048 -
33 Senurs cemeross 031, 0.3
39 Camzdn palpis pido as6 05+
57 Sendme tanzo o agitadn 054 (a4
72 Aragues de pinico 040 -
78 Sentree muy inquicie .36

B Peesennmueneas de dgo male 061 056
B Pensamientos que e dan mieds 060 0,57

3 Pensamienios ma deseados -

0 Dificulisd pass secordar cosas 052 1461
10 Preccupacdn por o deses. 044 043
22 Incapaz de hacer las eooas [EC L
33 Hacer b coas despacio o7z 052
4% Compeober wodo o que hace 000 068
4 Dificalzad pars wmar decisiones 050 047
51 {Juedsase con mente o bhnes 058 0,5
55 Dificalrad purs concenone 058 0,57
65 Repetir las mismis scoones o050 048

Depresitn P v

5 Pérdida de deseo sexual o510 -

14 Sentirse bajo de enexgi 05 04
15 Prrsseenion socidas o4z 05z
4} Lloear ficlmenie 042 04
72 Senwacn de ese prapado 048 050
i Culpabilizarse 055 a3
19 Sentirse sodo [ET R
] Senuree ingie [ I |
1 Preoceparse dematiadi: [EL LI
32 Wo seotic imiesds por ks cosas 058 0,60
54 Desesperanzn del funrs a0t
M Todo mouicre gren esforze 052 0,50
79 Sentackin de s imisl o1 0T
Hssilidad P v

11 Sentirse fiolment o 041 04l
24 Arrehano de edlera oM 0T
G5 Sente impulso de herir 2 cees 060 (6
7 Tener ganas de somper g oaE 0Tl
74 Tener dscusiones freuentes. O62 063
Bl Guitar o ticar eocas (R T )
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L R Drogetis
Tabla 11, [cominuacicn)
Ansiedad fbica P v Idizas paranoides I v
13 Miede a los espacios abicrios g4 DET B Cralpeir 2 ooros de sus problemas 054 0
25 Miedo a salir de o solo nse  0al 15 Nao fiarse de Joy dersds , s 55

47 Temor de visjss en coche, tren (070 070
50 Ewitar actvidedes por nede 051 054
0 Sernirse inedmedo emre genes (V5T (U58
75 Geemicss mervioso s e eolo 035 -

2 Termer desmayaris en pdbbce 080 (44

Paicoticismn " W
b

T Conrolen sus prasaEeenLos 049 i
16 Qi wores que owos po oyen. 035 (046
35 Pexcdhens vos permamichlic 03 nsl
2 Pensamientos e sitas 057 hod

77 Sensirss sede oo mis genes 0%

41 Sencr que ks owos le mims 035 00
B8 Creesiis no companticks 030 050

54 Inguiewd pensamaenios seic 043 - depeesiiin.

&5 Castign por s pecadoe ias 037 Tambsn peea e b dimensian de
&7 Algo va mal en 5o e’ {1757 IR e fhica

5 Mo infmar con nads 36 Tarekitn peia en b dimeniain & ideas
W0 Algo va mal &0 50 menbe 11,58 paransides

76 Los piros. pe b valoran AT 0aET
B3 Intentasian aprovecharss 032 ol
MNots

Tembitn pesa en b dimemion de

shranzanian

“Tambitn peea en li dimensdn de

senichilided imerpernml
Tambaén pesa en b dimensiis de

En atmo estudit factoniz] Rodrigaes Abin, en
prenss) & parir de bos indicadores del SCL-S0-Ry
del Cistsraonagio ice de reactividad al estris
(Groemziler de Rivera, 1991) en musstras de poll-
cién el peiqpaittics ¥ de paciences: de digfan-
wén pricosoendticn sémparo-andbolr, se ba
moermado wna wincolicidn de los ficicees de pa-
copaologh a los de la reacivided ol esmiz en b
muestras clinicas {mblas 12 4 14). Enka muestra de
pablecitn nesmal, sxiste an factor dr reaccridad
al esteés independiente de ks dimensiooes de sin-
roenas del SCL-A0-B Sin embaspe, enla poblicdn
paiquibsrics b factares extraidos son mixtos ¥
comrelacoman hs dimensiones sntomitcs con ks
de reacrividad ol extofs £n todas bos factores. En
I usstes de pacientes de disfunciin paicoecma-
tica sémporo-rmandibiabir (DTM) exit un factor
de reactividad al estris independiente, coma en los
suwmﬁnmrm]ﬁ.mqumuneﬁhm.v
ademis, un factor prcoeomdton mixd, CHMmpUes:
10 de siriirenas somtcss, de ansedad, y de et
widad al estrés. Extod fesiludes fecoodaks
demuestran daras diferencias ooes los eres grupos
de sujeios, segin el moda en que ks dmersones
de peicoparalogia del SCL-%-R se oqganman
funes on los fndices de cemcevidad al eswés.

Cnres estudics que han reforzado I valides
del SCL-MER son bos que muesstren & nelacicn

entre =l perfil de s d@mensiooes simomaticas ¥
el grgpo diapradstee al que pertenece b mucsles
clinica ([ lis Cuevas, 1991; Rodrguez Abuin,
en prensa; Gonziler de Riven ot al, T9E) A,
por eempln, lis punmaciones son sigrificativi-
menes mapodes en las mussns piguiticas que
&0 las oo clinices. mientss que las de pacientes
con DFIM ocupan un ugas incermedio, Estes
diferencias en sintomatclogi peicapanaligica
506 cuanttativas, y ks puﬁlsmnmp_-'amiluu
o b wres grapos (v b figoes 2

En ka figura 3 se pueden ver low perfles de
cada sexa ¥ el total de los pacientes paiquliaricos.

A, como l muesem de pacenies psiquia-
tritres e esne emsndio ni el diferencinda por cate-
godias diagnésticas, es comprensible goe s perdil
peneral e ek al de Jos sujeos parmaes. 5o
emibargp, ol sepanr o muesm de padeiles pa-
patrieos ambulnocos por cattgonas disgnostices,
aparecen perfiles epecSioos 0 ¢ada una de clbs
(D las Cuoevas, 19977 En b fgura 4 se muoesmen
liss perfiles de Jos diferentes propos extmaidos poc
categocis disgnéstcas, y 3¢ cheerv lo sguicoies

{1} Les pacientes incluidas en la cateporia

disgnistics F1 (psquizofrenls, esmdos ssqus-
aotiioos y trasrosncs delimmtes) obnsvieran an
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ACL-ME Cweniignand 4 W inomer

Figura 2. Perfiles del S3CL-%0-R en las diferentes maesiras

[

[-2 I .

B

perfil sindromice caratterzadn pof . eleva-
oan de ks dimersiones simpomiticas de ndea-
cdn-paranide, obsesidn-compulsidn, sensshi-
lidad interpersonal y pacotcismo. Asd msmes,
obtiens la mayaor Purlu:a.n:idn. de tados los gro-
pos en la dimensidn de ansieded fdbice.

(%) Lox pacientes de b categoda disgnidstica
F3 {mmastornos afectivos o del eptade de drdmal,
obmvieron |z mixima puntoacicn o la dimen-
wdn de depregidn. Destacen mmmbidn las pan-
nmoones chvadas en lag dimensiones de olsge-
:_ﬂn-n:wn['ul:.idﬂ.. ansiedad ¥ somatizacdn.

() Lot pasientes de la caeports dispredsi-

ca F4 (trastornos neardtcos, de estofs §-de

somatizacion) presentan un perfil con las
puntuaienes mis elevidas en ansiedad,
depresidn ¥ somatizacion. Asi mismo, es el
grapo extrafdo que oheiene menores ponbaa-
ciones en bis dimensicnes de depresidn, sen-
sibilidad imterpersonal, ideacitn parancide ¥
p@in}micimn

(4 Los pacientes de la categoria diagndseica
P (anommalias de la personalidad v del compor-
tamienio en la vda adulta), presentan punna-
ciones eevedes en su perfil en las dimernsiones
de ﬂ;pmh sensbilidad i.r.uu'pﬂsnnal & wdea-
cifin paranaide, Es 6 ghapo con menoses pan-
tuaciones en los dimensoocs de ansiedad,
anssedhad fihica ¥ somaizecion.

Figura 3. Perfiles sintomeiticos del SCL-%0-R, totl (T) ¥ por stxo (V=varones; M=mujemes),
en b evuestra de pacicntes peiguistices de Canarias [N=217)
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Estos hallazpos con la versiin espaiiola del
SCT-S0-E, unidi 4 las evidersias encoredas
en musesteas de ooros paises, aporan una val-
dez concurrends con atros constructas, k vab-
dez peedictva de eara al prondstico de la ees-
puesta al prasamiento ¥ a la disciminacitn entie
grupos clinicos o entre poblacianes cinicas
no clinicas.

Los estadsos orpinades amesicanos de
Dheigatis muesran ki observadons: siguientes:

(1) Sobre b validez de comserucea, con
1002 sujetos, Deropacs v Cleary [18773)
enewsniren que la estrucrare dimensional
ded BCL-W0-R se ajusta bastante bien 2 s O
dimeEnsicnes :pl:lﬂuklh & prod. Asl enismo,
ErWENIFamn UM INvarEnes & constanca fac-
tonial segin ¢l sexa en las 9 dimensiones
sintomiticas  primarias  del SCL-80-R.
(Derogatis ¥ Cleary, 19776

{2} Bl 5CL-50-R presenta una buss vali-
dex canvergente dadas lis altas comelacicnes
de las dirnensiones sinomancas con ks esc-

las ded MMPI (Derogsts, Rickels v Rodk,
1976) en pucientes prigdatices ambulato-
thse. SEn emnbange, oteos tobajos (Dirning v
Evans, 1977T) con pacentes psiquiithiccs
bespatazaces, encuentmn qas ks dmensio-
e dlel SCL-90-H, wdemés de correkacianar
positha ¥ significativaments coa escalas ard-
lagas del MIMP], cor el Ioventanio de depree-
sin de Beck o con & Inetotasio “de
Ansiedad Estado-Baspe de Spielbenger,
Gursuch ¥ Lusshene, rambitn correlaciona de
Ta misma forma con Otres esclas poandlo-
gas. Es po fvareceria s valides dscrimi-
nante. En el misma wabajo, ks dimeasiones
del SCL-50-R commelscicnan de barma o=
wva ¥ conslstente con lag escaks de valides
del MMPL, 3 Jos watcwes sageren qos los
parserites defensives tsenden 2 obtener pan-
ruaciones més bajs en o SCLO0-R y bos
pacieites e tienden a dar ana mala imagen
de & enismos ohiendsien panmaciones mds
afias. Derogasis (1963 propons, pam derec-
18 0 et s de s, ohservar los indi-
cadores PST y PSDI (véase el eapindo de
Mormas de Interpretacitn).
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S AR Cvprtionarie de 910 sinbisnee

(3) Acerca de la vabdez de cresa o
empirica, Derogans (1983) sefiala que el
SCL-90-R ha demossrada per muy sensible al
camibkin &n vns amplia variedad de congexios
médicos y clinieos” ¥ s ha wilizade como
ana medids de "sreenind” v como medids de
camibio al tratamientn Se ha otilizade en la
caracterizacicn y valomadn del cambio al
iratamiennn an sbeahalions, en diversas adse-
ciones, &n trasserncs de la alimenncida, o
la valorachdn de paciertes oocckigicos v de
hemidilia ¥ sos femiares, en la caractensi-
cién y valoracitn del sambic de packenies

Tabla 12, Matriz facrorisl rotada enla muestma

com dokee crdnica, etc. Asi mismmo, g ka uti-
Izado en estadios epidemicldgicns prospec-
tivoe de sindsomes peicosorndtess, neardd-
cos v depresnos (Angst, Dobler-Mikols v
Bindsz, 1964).

Por dhima, alguncs inventigadares como Cyr,
McBenem-Foley y Peacods (1965) sefiabin que se
debe ser prodemte con b uilizacan de las pun-
ruaciores de ks dimersones cspecificas del 5CL-
SR, pueste que en bos esmudios fBoocales los
facrores no son del toda independientes, ¥ bay
cormthisanes importantes emire ks dimensiones

Tabla 13, Maxiz fuctoral rotada en h soestra

de poblasiin pequiitics de poblacién de DTM
Variahle Faciocr1 | Facios 2 Variabl Fagtar 1| Facior 21 Facior 3
G5l 0924 b3 INT 087 11 3
sl (835 0,306 GSI 84 047 0,20
DEF A3z 0342 Pl 085 12 023
RS Y] 0,321 PAR 081 015 025
ARG HE21 0,341 OBE iy 0,35 0,18
PST (1,0 0402 HOS 078 0,24 0,13
INT 0,797 0,342 DEF 0,77 0,36 0,25
PSDI 4,751 0,247 ANS 0,75 051 012
PAR 0,759 0,283 PET 074 033 42
FOB 0,738 {1,246 jEnll 0E8 00 0,06
S0 0,724 0,333 FOE 0Ez 05 0,01
HOS 0,671 0,317 TREweg ol 054 0,40
IREglab 0,403 0,002 SO 0,47 00 0,03
TREemo 0,248 0,736 TEgloh 028 [Lk3] 0,64
1HEveg 0,350 0,725 TREcand 0,30 e 1,58
IREceg 0,186 0,720 1REeop iz o1z 0,86
IREcond 0,402 0618 IREemo (46 02 0,58
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ANEXO B-35

L. K. Cherggans

Tabla 14, Mamre facomsl romca en la moess
1o clinica de poblaciin general

Varkahle | Factor 1| Factor 2 Factor 3
(=51 [k | 0,15 07
ST 0,50 e 0,20
INT Q&7 o7 00
P&l [xk. 2] (R -0k
DEF 0,52 0 0,54
PAR 0,80 o1+ S|
ANS 0,7H G 042
OBS a,74 0,10 0,36
HOS O 015 56
FOB 0,55 [0 0,03
THEgloh 0,12 ags | 021
TREema 0,28 075 0,04
[HEsard 005 071 0,03
IREveg 003 o,m 0,50
TREcag al1e | 042 .41
v a,55 | 008 0,60
S0M 056 | 016 0,58

Mota:

El Indice de Reactreidaad 4l smnls JRE] £r un czcsbioadd gue
rvaliia o farmas de respoesta: eognite (TR Ecog), corducmal
{TREcond), envcioral (1KBems) p vegetativa (TREveg), sl come
ura peniusciin ol ([REgob] m el cosit e
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ANEXO B-36

S-SR Oventonario o A0 wivtpocer

FAREMOS

Tabla 15. Varones de poblacidn general no clinsca (M=252)

Po  50OM  OBS IWNT DEF ANE HODS Fon AN (1] Gst PST PO T
99 20 2A0 161 192 2O Ale 129 20 LD 144 619 186 75
97 153 LR 144 1,72 1M 0BG 150 L 1,06 544 2GS T
85 135 140 1,22 154 (0 N Y. 1 e | 1.3 OB 10 48 Z4% 07
o0 052 LM 08 1,2 0S0 14,17 05T LT 0T 080 427 28 63
& 047 100 . 108 bE0 10— 400 050 073 3 232 6l
&1 062 080 07E 092 070 B3 043 083 040 045 33 213 58
75058 08 087 485 0ed 08T -~ — 030 08 M 203 57
L I VR B e QT — 052 B2 06T - Ox X LMW 5
65 042 070 0% 045 050 030 -~ - - 048 2 185 54

035 e e 02 e e e e 020 O 3 173 53
35— D0 044 05 dar 033~ 050 — 041 32T 165 51
00 - B - 0zE 014 - - D& 20 156 50
45 02 o~ DA 046 030 e - — 010 034 1% 152 49
T 1 (- | S I
[T - RE OE e BIT - - e B2T 6 144 46
M e BI0 03 02 -~ e 07 = 024 14 135 48
5 - L - - - B2 13 13 43
2 008 — 411 B e = - - = 1% 115 123 42
15— 4w — o~ i - e = 71 108 4D
W — G e RIS e = e e o= 13 B L3 3T
5 oo 000 o8 000 000 000 000 000 Beb 008 5 10 3
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ANEXO B-37

L R Dierogolii

Tabla 16, Mujeres de poblacida general oo clinica (=278}

Po ROM  OBS INT D¥EF AME  HOE  FOB TPAR Pl o3 PST FSH T
g9 273 242 20 132 a3 254 217 240 142 195 GB6 303 TH
ay L% 2,10 1,67 i) P 2,00 1,43 2,001 120 163 508 2B0 70
a5 1,92 1.9 145 200 1o 1,83 1,20 1,35 090 1,47 550 250 6T
M 1,500 140 LI s LW 133 08 1,07 070 1,02 &7 250 63
BS 142 120 400 140 LI L0 471 100 050 0 43 13 é
B 107 100 BTF 123 00 0ES 057 083 040 077 3% 225 58
75 108 05 1,15 050 - - - o7 3 211 5T
70 052 00 067 108 070 0ET 043 OAT 03 088 34 200 55
65 085 070 036 100 e — o= — 0G4 33 193 |54
@l 075 - — 0a2 a1 a0 029 B50 020 0% 3 189 | 55
52 067 00 DA — 050 e — = O3 M 183 |5
20 058 050 aas 77 —-- - wer 033 - 030 27 178 [ 50
45 o050 046 033 060 D 014 - 000 046 355 168 |40
40 042 0 - {42 - 006 04z 2124 161 47
3 033 . 022 054 — 04T = = = 038 20 154 46
a0 0,50 - 0,44 030 = - 017 - 03% 18 1M 45
PR 025 e = 038 00 . - = = 0B 16 1423
Iy -
M oo0d7 020 011 &M - e — - = 03 14 135 a2
L5 o080 --- 023 0,14 - - - - X 12 1,27 [ 40
1 1 R T S LR B AL =)
Cs o000 0pf o0 008 000 0pd 000 o0 000 o8s30 10 (34
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ANEXO B-38

Tabla 17, DT Pacientes con disfuncidn psicosomitica wémpore-mandibalar [N=2E]

Pe %0M OPS INT DEP ANS HO5 FOB PAR PEI Gsl PST BADN T
oo 350 350 580 300 400 333 343 307 280 326 BG0 AE2 75
L7 342 310 335 292 Ze4 248 2ET O A01 243 2466 BLO 35T T
05 335 aTE 348 32 250 234 ZIT 23191 210 TR A0S AT
o 20 a0 201 E3M LM 23 LM o0 4,011 1,76 690 ZE0 63
BS om0 202 179 109 140 L& L0 LEd 100 156 &3 RS9 6D
B 177470 186 192 150 150 0@s) 1m0 092) 142 S84 241 58
5152 160 144 185 130 11T G711 473 13 S5 23 |5
W 14z 143 13 1E 1E o~ 0% 111 510 215 |5
6 133 130 122 138 10 08— 117 050 10 G50 202 |54
80 125 120 104 13 L0 083 043 . 097 454 197 |63
55 Agzilaey o0 115 Qo) 6ET — 08 040 0E9 0 18 551
100 09 0E 104 070 - w e e DEEOALD 178 (5D
45 0&F -~  BJR 082 — 050 020 Q67 00 079 SLD 174 49
40 0s0 0B0 06T 08 080 — 004 0 — 076) 380 168 47
135 047 070 056 D69 04 020 067 347 161 46
[0 0se 060 084 062 05 03— (DAR . 050 327 153 45
(35 o042 0s0 033 F om0 - — T 000 048 278 (1,40 43
2 033 03 02 03 08 BIT - - 000 031 26 135 |42
15 025 03— 025 02 B4 — BT .. 025 147 1,24 |40
100 047 010 01 - 00 - —  — - OJ3F 100 1,01 (37
"5 o0 oo ol oo o0 o0 oo o0 oo ou 8D 100 (34
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ANEXO B-39

L R [lrigans -

Tahla 18, Varones de muestra paiquidincs (N=83)

Po S0OM OBS INT DEF AN HOS FOE PAR P8I GSI PST PSDL T

g0 358 400 356 354 400 33 3EE 36T R0 346 & 400 75
g7 300 39 350 G460 365 31T 34 526 315 10 &6 3T W
08 2E3 3ZROAM 33 346 313 286 297 R0 197 634 345 6T
op 5% 286 g6 28 ZER 4% 243 2p7 ZA0 2 77,2 314 B3
gs 212 250 260 Zez M o7 nm 233 0 1B T3 295 60
Bl 192 240 224 X4 200 158 146 217 480 1M M2 275 M
75 175 400 200 EW0O1M 157 - M 140 073 6b 263 5T
™Mo 15 1,70 1,7 200 18k 150 L0 180 180 148 39 254 (55
65 150 136 144 1R 160 133 08 150 120 1 Sah 144 | 54
6 142 -~ 12 LT 1 107 - 123 L 1,5 308 23 (53

55 1,27 140 100 140 132 083 07 100 @ 1,19 47 Zie L5l

56 1,17 1,200 0 15 1300 06T ogs 07 1,14 46 200 50
45 L0 100 0FE 13 L0 063 - —  DEE LM 43 200 49
40 057 L0 047 123 00 030 043 067 050 087 a2 19 47
35 083 08B0 056 108 08D 035 029 - 040 D[RS 398 178 :46
a0 7S 062 056 078 O80 - — @50 - 0EL 3T 1T 45
5 O0GE 050 044 089 05 - R4 B3 020 051 3 157 |43
:m G 03B 033 080 040 047 -~ BW . 048 1T 15 [42
HE 03 030 932 04 030 - e QD 043 255 143 LAD
M0 017 o200 11 038 424 — 0IT 4 03 19 135 P8

|5 o0 M0 002 025 620 000 000 000 oo 020 162 124 (34
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ANEXO B-40

SCLA0 R, Cavatiaera dr 0 slvomar

Tahla 19, Mujeres de muestra paiquidtrica N=13)

Fe SDOM O INT DEF ANS HOS POL PFak GEl PS5T PSM T

Fal
o 400 386 400 400 400 400 595 400 3 & 3B M0 3

v
@ 3Bz 380 385 385 380 38} 36E 3B A 350 1D ATI T
a5 359 370 337 ATT AT0 A68 42 367 303 3E OB1 3ph 67
90 319 333 303 347 343 A0S 304 333 ZM 2% 703 3% &
g5 284 200 3§ 306 24 2500 2T 474 R4 2§55 7T 3% &0
B0 ZED 280 222 297 M 233 209 217 IS0 235 T4 310 58
75 358 258 211 2 280 L0 1T 160 212 WO AM 5T
MW 242 240 200 ZEl 23 16T 14 183 150 Z00 680 301 56
&5 223 230 189 2% 210 151 105 1L&7 LI 10 660 ZE& 54

& 210 210 158 238 180 13 104 150 L1000 176 850 AT 53
55 200 190 144 M L7 147 LM L35 08 1M &1 363 51

0 1LB3 LT 15y 3 180 100 DEG - 160 B8R0 249 50
45 175 160 122 20 150 0% 0Tl LIT 0 150 Sa0 240 49
40 1,58 150 L@ 192 140 - Oef 10 060 140 51E 251 47
35 15 140 101 16s 1,300 087 057 08 050 128 470 218 46
01,33 L3 1 14 L3 OS5 D@l -~ 041 113 460 211 45
X125 102 0E 138 100 050 62 06T 0E 104 433 202 43
KON 1 T 1L S Sy B P B 080 033 - D50 030 DST 380 1LER 42
15 a7 GG — 082 046 017 044 033 020 078 M0 18 4
1 050 050 044 060 04 - — 17 0 nEs 214 L7137
5 025 03 04 054 03 000 000 000 000 D40 208 1M M
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ANEXO B-44

E4 SCL-90-R d Derogatis, con mas da 30 afics de hisioma y
utizada en diversos paises, 66 81 we o mventano

Ceadas a ks rahajs reatzadas desde ks a'os 70 por & Dr,
Gonzilez de Rivera y sus colabeadres. dapenemos ahors
e ums adaptcidn espeicls debidements waldhda y con baremes.
N0 &n dversas Conlmios.

Los 90 sintomas recog dos an ol inventano permiten apbcar s
U3 wh Un 8ampa My breve (Lnos 15 mirutos) y chtenes
ura nbrmackin asnttavs muy reevanks scbe 9 dimonsiones.

Ceprosiin, Ansiedad, Hostilidad, ldescica parancide y
Fsotcsme.

nmammumhhgm
), of Tobs do siinres postivos

?PST) ym o dmﬁc sinlomas positives (PSDI)

Enhmhmdmnwl::rﬂlwt
M‘Ohmm&whmmﬁ

Todo sl hace dal SCLEO-R un instrumento prictior, valdo,
afecienia y sr pam la ovaluacen g | fe les sinl
dincos en SLPCINCS ¥ eHrmes.

4 ;‘ i A
J 3
u:’%
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ANEXO C

RESPUESTAS DEL LISTADO 90 SINTOMAS SCL-90-R

A continuacion le presentamos una lista de problemas que tliene |3 gente.

Lea cada uno de ellos ¥ marque su respuesia con una cruz en [a casllla
comespondiente, pensando en comao se sintd, en que medida ese
problema ke ha preocupado o molestado durante |3 QRImMa semana (7
dias).

Tiene tines (5] posiblidades 08 repasta:

HADA - MUY POCO - POCO — BASTANTE — MUCHO.

“HaT Yy I'EG-P!.EE-EE BUEnas 0 malas. a5 srven. Mo dE‘E TAEES ﬂl‘ll‘EE-pl:lﬂm.

'FF

Bastante|
M ho

1.Dolores de oabaza.
2. Hervloslemo o agiacian.

4. Pencamisnin no descasdo.

4. Jancaclon de daomayo.
6. Pérdidac de dacaa o placer caxual.
8. Juzgar a otros negativamenis.
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7. 3ue problemas o6 oulpa de 0T demds.
8. Cresr ques obro controla cu pencamisnto.
8. Dfoulad para repondar lac ooc-ye.

10. Precoupolon por o decacac.

11. imftarce Tacliments.

12. Dolorse an & peob.

13. Misdo 3 ot scpaslos ablartoc.
14. Zantirce bajo de snergia.

16. Percamisnios culoidac.

18. Oir vooes que ofros no oyen.
1T Tembdorsc.

18. No conflar an |36 PErcONac.

18. Falta de apsttto.p

210. Llorar facdiments.

2. Inodimecdo anks &l cewo opuscho.
22. Jenca0lon de sctar sirapado.
23. Tenar misdo do repsnis.

24, Amsbaboc de ik Inconirolados.

265. Misdo a callr colo 09 oaca.

24. Culparce de todo o que paca.
27 Dolores &n la parts baja de la scpalda.
28. Sentires In0apaz de NAoeT IA6 SOGE.

289. Saniircs coloda

30. Zandirce trichs.

1. Pregouparce demaclado por 136 0OG3E.
32, Ho eantir Intsrde.

33. Zandince bymeroGo.

34, 3ar demaclado canclbls.

35, Loc ofroc perolben cus pencamianios.

38, Lo demsldG. no e comprendan.
7. Low ofros son pooo amishocos.

34, Haoar lac oocac decpaclo para Scaguraims.

28, Ml gorazon labs muy tusrbe, o8 ansleara.
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40. Nauceac o malsctar sn ol sciomago.
41, Sandircs Inferior a loc demac.

42, Dolorss muGHhularss.

43. Cresr que loc demas s minun.

44, Diffoultad para somolllar & cusibo.

45, Comprobar meehat veoes ko qus hace.
448. Difloultad para bornar deslchonss.

47, Tamor da viajar an coobs, trensc.

43. Diffoubtac para recpirar.

48, Zantir calor frio de repenbe.

B0, Evitar 0o6as ¥ luganes por misde.
51, Guss o ls quada |3 menbs s blanoo.

62. Hormigueo en alguna parie del cusspo.
B4, Zandir un nudo en la garganta.

64. Dopesperanzado para & fuhsio.

66, Diffoultades para sonosnbrarme.

68. Debilidad #n alguna parte dal ousrpa.
&7, Sendires bareo O agitada.

68, Pecadez &n brazne ¥ plemac.

68, Pencamienin cobre |a musmis.

81, Comar demaslado.

21, 3antirce Inodenododa ouando s milran.
82, PencamieninG. que id SO0 GUYDE.

83, Impuico de haoer dafic 3 algulen.

84, Decperiams de madrugada.

85, Repetir lac micmac a00donss.

84, Jushio Inguisio o perharbado.

A7. Tamar ganac de romnpsr akgo.

B4, |deac que oG demac no antkendenioomparten.
88, Ectar cohiibido snbre obra gande.

T0. Sentirce Inodenododa snbre muscha genms.
T1. Tesdo requisns un Qran sctuszo.
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T1. Ataquec de pando.

T4, Inodmedos somlsndo &n pablloo.

T4, Tarar dicoucionss frecusnisec.

TE. Sanidiree rerviocoia suancs sctl codo'a.

TH. Ghss w0 reQonoZoan GUG loginos.

T7. Sentines colo'a aun estando con mas genie.
T8. Saniiree muy Inquieto.

TH. Santirce wn'a Il ¥ no valer nasds

80. Frecentimienios de que va a pacar algo.

81, Gritar o tirar oocas.

22, Temor 3 decmayarcs sn plbilbeo.

83. Gue oiroc Intenten aproveoharce,

84. PencamiendoG Inquistanisc cobre =1 Gaxo.
85. Temor a car cactigadoda por pegadoc.

24, |daat o Imagenst qus ls scuctan.

87. Ghse algo arda mal &n cu sUSTED.
848. Mo sentir Infimidad oon nadle.
88. Ssndimisntcs de culpabllidad.

80, Pemcar qus algs w3 mal sn cu meanks.
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ANEXO C-1

Nombre KuhL\Q;\;ﬂ.I\R.:A:L.W.__ A Focha da oy: 24.-iaw - 2013
MV con by o Jar apciooer gae cormespanian

Sexo:

® Mypr O Varén

Educacion:

OFrimano Incorpietn @ Secundario incompleto 0 Terdsno sxamilito
Terciana/ushwrsitaro

0 Primana conphto 0 Secundano completo 0 complete

Estado ol

D Sorero 0 Divorcdo 0 Vidala
0 Casado O Separado O Enpaen
Lugar de resid acteal: .. =

b e

L0 B8 HBCAMTIONIOL : SR CHA oot

e 210 1

A conti i le p k una lizta de problemaias gue iene [a gente:

Lea c3ta Uno da allos y marque Su rEEpUESEa cON U3 cruz en la caslla
comrespandiente, pansando en coma S« sinid, en qué medida ese
problema le ha praocupado © melestado durante i3 Gitima semana (7
dias).

Tiéna cinCo {5} pesibilidades de respussta
NADA - MUY POCQ - POCO — BASTANTE ~ MUCHO.
NG hay respusstas buanas 6 malas: 100as siven, NG goe frases SiNespeoder.

E
RS
1.0viores de caboza, X

2. Nerviosismo o agitacion, o

3, Pendisvinnton no cessadon. ®

4. Seradon do desmayo. X

5. Pirdidas do desea 0 placer sexual, X%

&, Jurgar @ OITOS NOFGITVAMANG. X
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ANEXO C-1.1

7. Sus probialis €5 CHPA OF 10% damis. X
1, Grear que otro conirold Su pohsamienta. '.X i
9. Dificuitad para reccrdar las coaas. L)(
10, Proceupscion por & G183805. X
11, Iritacse faciimente. '/\
12. Dolorwa en el pecho.
43 Miado # los eapacios ablertos. (X
14 Santirse bajo du endrgia.
15. Persambontos sulcidas. f‘(
16. Oir vocos quo otres no oyen.
17. Temblores.

12. No confiar on las porscoss. 5
19. Fana de apetito.

20 Ulorar Ghcilssente.

2. Incdmodo ante &l sa%0 opuests, 124
22, Seemacién de estar 3trapada. b [

23. Tenor miodo do repeste.

4. @0 colmra | Had
25, Niedo a salir 50lo de cass. ;-‘Z
26 Culparse de todo 1o que pass.
27.Dalones en L parte baga de Ix aspalda. : X
28. Sentirws Incapaz de hacer las cosas, A
29, Sentirse xalol.
30, Sonire trivss. o
$1. Preccuparse domaxiado por ks €003s,
S No sentir intords.

35 Sentirse 1emaroso.

4. Ser demisiado sonsitio.

35, Low olres pErcidan SUs PONsIMientos.
26, Los domds no me comprendon,

37. Los otros 50 poco AMSLoS0s. X
33, Hocar lax coxas deapatio pan asogaranse. ><

X

o

< [

ath(

3

gl ,'.Kl

KA

35 MK corazon late muy foerle, se acelon. » E |
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ANEXO C-1.2

0. Ne o on ol estbdesag ¢
41. Zantinen infartor a los demis. e
42. Dolores musculasgs. Y
43, Cewer que 108 damis o miran, e
44. Dificultad para concitar ol saenio, X
45. Comprobar muchas veces 1o Qus hace. A(
46. Oificuitad para tomar docislongd,
A7 Tomaor do visjar en coche, trems. X
4. Dificultad pars respirar. %
&3, Senlir cuer fric do repente.
50. Evitar cosas y lugares por M0d0. : %
51. Que »e lu quada B mente e blanco. O
52. Hermigeano o alguna parte 0ol cuerpo, O
S3. Sentir un Pedo on ki garganta. X
54, Desosporanzado pars of futits. 0.4
85 para g
%5, Dabilidad en alguna parte dol cuerpe.
57, Sontiree tenso o agitado. ._#
3. Pesadez en brazos y plormas. | /\<
59. Pessminnto sobro  musrts. X
80. Comer demasiado. X
81. Santirso inzomodali cusnda ln miran. X
62. Ponsamiontos que no son suyos.
6, Impudso de hacer dano a alguien.
4, Dospertarse de madrugada. pod
5. Ropetic lis evssmas acciones.
66, Suedo inquieto o perturbado.
87, Toner ganas & reesper algo, }<
BE Ideas que los demis no ensiondeni:empartan,
£, Extar cohibicdo antre otra gonto. [
70, Sentirse Incomodala st mocha gente. /(

71, Todo roquiore un gran ssheorzo. \\,

BN

X | K] XX
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T2 Ataques de pénico,

73, Inzomodar comiendo on pddiioo.
T4 Tener discusicnos frecoontas. X
75. Sentirse mirvosal cuande s s, X
76. Que no reconozcan sus logros, ¢
77. Zantirse sciofa aun estando con miks gonte.
73. Sontirse muy inguioto. i.\(
79, Sentiren unta initll y no valer nada, X
5. Preawntimiontos de que va a pisar algo. n_\(
3. Gritar o tirar conas, O
BZ Tumor a desmayarse en pabica, %
3. Que otros Intonton aprovechares, %
34 Pensaminntos inquistantes 1cbeo ol saxo X
BE. Tomor & wer castigadod por pecadas. —1 b
8. idoas o imagones que o asustan. £A
87. Gua algo anda mal on su cuerpo. D
B3, No sentir intissidad con nadie.
39. Sensmiontox de culpabliidod. 12aq ;
92, Pensar que wigo va mal en su monto. W f}<|

<X

R
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ANEXO C-2
e
SCL-90-R
Tatoeode 44" oot Fecha do noy: .33l 206

Morcar con e cne M cpaloner qu carrerpendae
Sexo:
B Mier O Vaén
Educacion:
Opimaric iecompioto & Secundanoincomplets O Terdano incompleto

Tercharia'unherdtano
O Primario compieto O Seoondaro compieto 0 compieto
Estado civil:
¥ Sattero 0 Cterosdo 0 Vudods
0 Casado 0 Sgando 0 Enparcp
l.uo-r‘e‘ dctual: ...l

X

A continuacion le p una lista de p que tene la gente

Lea cada uno de ellos y marque 5u respuesta con una cruz on la casidla
corespandiente, pensando en cAma se sin®d, en gué medida ess
prodlema le ha preccupado © molestado durante fa ditima semana (7
dias).

Tiene cince (5) pasibiidades de respuesta:
NADA - MUY POCO - POCO ~ BASTANTE ~ MUCHO.
No hay respuesias buenas o malas. (0das siven. No deje lases sirespondar.

] §J>§|§ !

1Lelorex de cabera,
2, Nerviosismo o aghtacion,
3. Pensamiontos no doseados.

4, Sensacion de dosmayo.
5. Pérdkdan de dosaa o placer soxwal.
6. Juzgar a otros negativameonte.
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ANEXO C-2.1

7. Sus problamas o6 culfpa deo los demis.
B. Croor quo o0 controla Su pensamiento. W
9. Dificultad para recordar ks C0s6as.

<

0. Proozupaciin per ¢l desasuo. X
1. Irritarse tacimonte. X
12 Doloros on &l pecho. X
13. Miodo a los espacios abianos. A
14. Santirse bajo de enengia. B
15, Punsamisston sulcidas. X
16. Qir voes qun olres no ayen, X |
17. Tesblores, X |
12, No confiar on las personas. X
1%, Faita do apotito. X
20, Llorar fycimente.

21, Incdmodo ante ol sexo cpuesto. X
22. Sensacka de satar alrapado, X
23, Tersr minda de repents. X
. 0 colara

25, Nlodo a salir soko de casa.
26, Cufpanso de todo lo que pasa. P
27 .Dolores en la parte baja do & espaida.
3. Sentirse incapaz de bacer s coses, L
9. Seatiene soloM.

30. Sentirne triste,

31, Preccuparss demaslado por las cosas.
32, No sentiv interds.

13, Sentirse LOMEroso.

14, Ser demasiado sensitle, ¢
35. Los otros perciben sus pensamisetos, X
36. Lea demds mo mo compronden, X

7. Lea olres 30n poco Wmistosos, X
38 Hacor lis conas dospacio para asequrarse, )

}’./

39. Mi corazca Iate muy fuerto, 50 acelorna.
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ANEXO C-2.2

40, ° ol [y 4
41, Sontinse Inforior a Jos demas, e
42. Dolores musculares.

43, Croor que los domds b mikan.

44, Dificuitad para conciliar ol sueho.

45. Comprobar ssuchas veces lo goe hace.
48, Dificultad para tomer decixicnis. b'd
AT, Temor ce viajar e coche, trones,
48, Cificultad para rospicar, x
49, Seetr calor frio de repente. X

50. Evitar cosas y lugares por mieda, T
51, Que 5o lo quada la mante en Blance, N

52. Hormiguoo en alguna parts del cusepo, X
53. Sentr un modo en L gargants, b
54. Desesperanzado pars of futsdo,
55. Dificdtades para concentrarme, X
56, Dubiidad en algwra parto del cuerpo. N
7. Sentirea tonso o agitado. Pt
58. Pesadez on brazos y plemis. x
50. Pansamicnto scbeo la merte. X
80. Comer demasiado. A
81. Sentirse incémodols cuando s miran.
82 Pansamionios Guo nNo Son suyos.,

63, Impulso do Pacer dafo a alguien.

G4 Desportarse de madrugada.

65. Ropatir s mismas acciones.

65, Senno Inquiato o perturbado.

&7. Toner ganas do rompor algo. ‘Q
GE Ideas que los domis no entienden'comparten.
65, Estar cohibiso ontre otra gonto.

18, Sentirse incomodota ontre mucha gente.

1. Todo requiees wn gran osfusrzo. Pt

ol

Y428 74 g

[
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ANEXO C-2.3

72. Atagues de pinico. X
73, Incémodos comisndo en publica,
74. Tenar discusiones frecuentes.

75, Sentitse Parviosol cuands esth seloda. X
T4, Que 5o reconocen sus logras.

77. Senlines sclols aun astando con mis geete. EE B 7
75, Sentinse ey ingquieto,

T3 Sontirso unva Indtil y no valer nada, X
80. Presontimientos de que va a pasar algo. X
81. Gritar o tirar COsas. Y

82 Tomor & desmayarse on pibico.

83, Cuu otrea intenten aprovecharso. .
84, Penxamiamos inquistentes acbee ol saxo. 2
5. Tomor a sar castigadala por pecados.
46, Idoas o imageres que le asustan, e
37. Que igo anda mal on su Cuerpo, X
28. No sentir insmidad con nadie. o
29. Sensmiontos do culpabisdad. i X
40. Pessnr qua alge va mal en su mence. >
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ANEXO C-3

¥ K. Doropetis. Adaztackin 20m
Eabcoong. S Edad, L5..... Fecha de boy: A1 L1208

Mavcar con war ons dar spciones gur cure iy

Sexo:

G Nupr O  Varn

Educacian:

0 Primana ¢ S L 0 Teschio incomgleto

0 Prmario completo G Secundars compieno 0 wepeo

Estado chvil:

0 Schero 0 Divordado O Vido'a

0 Cazado 0 Separado 0 Enpeen

Lugar de actual: Lo X

Lugar de nac R G T ST SRS YT/ "

A continuacidn le presenamsas una lista de problemas que tene & gente

Lea cada uno de ¢llos ¥ MBrque su respuesta con una cruz e la casila
carespandianta, pansando en como se sinkd, en gué medida esa
problema le ha p P o melestado durante la Oitima semana (7
dias).

Tiena cince (5) posiiidades de respuesta:
NADA - MUY POCO - POCO - BASTANTE — MUCHO.
Mo hay respuestas buenas o malas: fodas sinven, No defe frases sinrespondar.
1.Dolores de cabeza.

pald

3. Ponsamientes no deseadcs. \<

4. Sensacka do desmayo.
& Pérdidas do deoed 0 placer sexusl.
6. JuzQIr @ otros negativements,

QX

X
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ANEXO C-3.1

7. Sus problemas 05 culpa do los demibs.

& Creor quo otro controfd su pensamiesto.
5. Dificsstad para rocordar las cosas, 4
10. Preccupacion poe ¢l deasseo. ,\\
1. Irttarss fAciimente. A
12. Doloros on ol pecho,
13. Miodo 2 105 e5pIcios ablenos. pod
14. Sontirse bajo de enegia.
15, Punsamientos suichdes, e
18, Qir vocus gum otros no ayen,
17, Temblore, >
13. No confiar en las porsonas, X
19, Falta de apeeiio. >
20, Ulorar faciimente. b
. anto o sex0

22. Seraatidn de eslar Mrapada.
23. Taner miedo du mpects, P
24. Arrabiman du célom incontrolados, s
25, Miado a sabr sclo do casa, XX 4
26. Culparse de 1000 1o qUO PISa.
27.0oloros an b parte baj de la espalda.
28 Santirse inzapaz de hscar les coras, \
29, Santirse selots. X
30. Bentirae trixtn. |
31, Preocuparss demasiado por 135 05as. o
32, No sentir intoros. N
3. Sontirso temercso. e
34, Sor domasiado seraible. P
35, Los otros parciben sus penssminnios >
15, Los demds no ste comprenden,

37. Los otros s0n poco amistosos.

13, Hacar las cosas dexpacio parn 3segurarse.

7K

% .

7 [~

39. Mi coraxdn fato muy fuerte, s0 acelera.

X
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ANEXO C-3.2

41. Santiens infurdcr 2 lox demis,
42, Dolores musculares, P>
43, Crwar s lox domds b miran, 4
44. Dificultsd para concilbar ol swefio. x
45. Cemprotir mwachss vecos lo que hace. >
48. Dificultad para tomar decisionos.
47, Yemor ce vissjar en coche, trones. '\/\
48, Dificultad para rospirar, P>
43, Sentir calor frio de repente.
50. Evitar 00535 y lugares por ssindo. X
51, Que 50 lo queda i3 mente en blanco. P
£2, Hormigeo on alguna parte del cuerpe. ford
53, Seetir un NUGO en la garganta.
24, Dosasperanzado para o fututo. { b
s, para
56. Dobilidod en alguna parte del cusrpo. e
57. Sentirss tanso o agiteda. S
58. Pegadez en brazes y plamas. E 1N
£9. Peraamicnto sobr b musrtn, N
80. Comer dessasiado, q
&1. Sentirss incémodoln cuando le miran,
82, Pansaminntos gue no son SUYOs.
83, Impulso de hacer dano o alguion. M
£4. Duspertares do madrugada. ]
5, Repetir 35 misMas 2CCiONes. &
£8. Suedo Inquisto o parturbado.
&7. Taner ganas de romper algo, >\’
£3. kdeex quu los demds no entlendenicomparten.
9. Estar cobibido entre ctrs gente, P
70, Sentirse incdmodola entre muchs genis,
T4, Todo requiorn un gran esfuerso,

40, Ka ] ool &

i
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ANEXO C-3.3

72, Atques do panico.

73, Incomodos comndo en pibiica.

74. Tener dizcusionss frocuentes.

75. Sertiren nerviosola cuando esth solafa ] E;é
76. Qo N0 roconozcan sus logrea, ) Dd
T7. Sentirse soloda aun estinde con mas gentn,
T8, Sentirse muy inquista.

T9. Sentirse un'a indtil y no valer nady,

80. Prisantimbentos de que va a pasar algo. N
81. Gritar o firar cosas, I
82 Twmor x dosmayarss on patlico.

03, Quo otros intenten aprovecharse.

B4, Ponsamientos inquistantes sobire ol sexe, >\
BE. Toamor 2 s0r castigadoln por pecados. ol
B5. Ideas o imAenes que b austan. X
£7. Que algo anda sl em su conrpo. X
3. Ko sentic intimicd con nadie. X
&3, Sentimmntos de culpabilidad.
90, Porsar quo 3igo va mal on Su Menme. ;,\

X
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ANEXO C-4

are. S OV, ST Edod: 2% FQN:L do hoy: BLLEE

Hawor cox av crae L opcloser 38 ST epondon

Suxo;

D Mgy 0 Varda

Educacion:

OFrimaro incomeicts. O Secundanio incomplits 0 Tercaro nompien
Terdanyisterstarn

B Primar compieto 0 Seondaro coNpRtn 0 completo

Estado divil:

@ Saitern O Crerosdo 0 Vidoda

O Carsado O Seporado O En paroja

Lugar de resi 10 actuals Ui

Ocupacion... b whianya ...

Lugar de nacimi IR e e

A cantinuacitn le presentamas una 1553 de problemas qua liene la gente.

Lea cada uno de elos y marque su respunsta con und eniz én ka casilia
correspondients, pensando en como s¢ SN0, en qué medida ese
probiema e ha preocupado o molestado durane |a ditima samana {7
dias).

Tiene cnco (5) pesibdidades da respuests
NADA - MUY POCO - POCO ~ BASTANTE ~ MUCH O,
“Na hay respuastas buenas o malas: 10das sTven. No ceje frases sinrespondor,

'kr

Bastante
Mucho

1.0clores de cabeza.

2. Norviosismo o agitecién.

3, Persamiontos no doseados.
4. Senastion de dessaya. %
5. Pérdidas de dusen o placer somal, >
&. Juzgar a otros negativamonte. X

v

k4
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ANEXO C-4.1

7. Sem problomas o5 cuipa do los damis. e
£ Cronr que otro controla su pensambento. ¥
9. Dificultad para recordar 5 Cosas.

10, Precqupation por ¢l desssno.
11, Irstares fhciimonte. %
12, Dalores on ol pacho.
13, Miodo a 103 espacics sbierar.
14, Sontirse bajo de enmeegis, e
15. Persamintos suicklys, ¥,
16. Ol vecuns que otros no oyon. W
17. Temblores. X
18. Ne condar an las personas. <
19. Falta do apatito.p \
20. Uorar ticiimanto. . %
21, Inctmodo ante ¢l sexo opuesto.
22 Sansacion de eatir atrapado, N
23 Toner ssiedo de repontn,
24. Arrels de colera ¥
25, Miodo 3 salir solo de casa. <
2%, Culparse de todo 1o que pasa. £
27.Dolores on la parto baja d b expalds.
Z3. Santirse incapar de hacer las cosas,
9. Sentitee solaks, ¥
). Sentirse trivte, %
2
<

31, Preccupares demasiado por las cosas.
32, No sentir interés,
33, Sentirse tomeroso.

J4. Ser demasiado senwisle, B

J5. Loa otres perciben sus ponsamisntos., X

36. Lea demis o me compronden. v
37. Les otres wom poco amisiosos, ~

3E Hacer lax cosms dospacho para asogurarsa.

35 M corazon late muy fuerte, Se acelens, X
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ANEXO C-4.2

o0, ° on el ealé “®.
£1, Sontirse Infaricor » los demds. y
42. Dokwes muscularos.

41. Croor que los damds ke miran,

44, Dificultad para concilar of susdio.
45. Comprobar muchas veces 1o que baco 1= \
46, Dificudtad paea tomar dacisiones. ¥
47, Tamor da visjar en cocha, trones. x
48, Dificaiad parn rowpirar, X
48, Sertir calor Frio de repenin, ¥,

50. Evitar cosas y lugares por miodo. b
51. Que se lo guada B mente on blanco.

£2. Hormigueo on alguna parte dol cuorpo, X
£3. Sentir un nudo en la garganta. =i 54
54, Dasesperanzado para el fututo, %
55, para
56, Debilidac on alguna parte del cuerpo. %
57. Santirso feoso 0 sgitado, X
5E. Pesadez on Drazos y pleenas, 4
59, Pensamiento scbee la muarie. X
60. Comer demasiado.
61. Sentiras incémodola cuando i miran. 4
G2, Peomamionios Que no 200 SUyd. ¥
£3. Impulso do hacor daho a sgeden,
€4, Dospertarse do madrugads,

€5, Repotir las mismas acclones.

£4. Suoho inguicto o parturbado,

67. Terar ganas do rompor aigo.

62, Ideas quo los domas no entisndeccompartan. %
63, Estar cohibico onire otra gentn,
T9. Sentirse mcomodala sntre mucha gente. o
71. Todo requiero un gran esfuerro, X

P

b,

d

b e |2 B [x
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ANEXO C-4.3

TZ Alagues de pdnico. %
73 Incémodes comlondo en pibico,
74 Toner discusicnas frocuentes.
75, Sentirse neevicaols cusndo exts solats, .
T8, Gue 5o mzcnoncan sus logros,
T7. Sentiren scloda aun estando con més gonto. e ] 70 :g_
T4, Sentirss muy Inquisto.

7%, Sontirse un/a initil ¥ no valer nada. ¢
B9, Fresontimientes de que va & pasar algo. x
81, Gritar o tirar cosas. %
8L Tamee 2 desmayarse on pibiico. %
85 Qua otros intenten aprovecharse.
B4, Pansamisstox Inquistantes sobre ol soxo. oy
05 Tomer 2 ser caxtigado’a por pecados. b
06, Ideas © Imiganes gue ke asustan, S
87. Que 3lgo anda mal o0 SU Cuarpo.

8E. No sentir intimidad con nadie.

85, Sentimisntos do culpabilidad

0. Pansar que xlgo v mal en s manty,

[

LY

rodl o
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SCL-90-R
- D L. Derogatis- Adaptacion aspatels 2003 .
Normbre... AN B s Tdad:.3.7... Fecha de hoy: 2201114015
MGarOr Qo NI CAC (5 e bSans Qe Covmeipasch ™
Suxo:
o Mdar 0 Vo
Educacion:
0 Primenio Incomeieto 0 Secundrio noompieto O Teoiio hosgito
/ Tercariafunverstano
O Prmand compictn U SetUndario compieto O epo
Estado civil:
0 Schero O Diweciads C Viwdofa
0 Casado O Sepprxio @ Enpareg
Lugar de residencis actual: S SR R AN S
oons SV L0 FLNIE, RS

A conlinuacitn e presentamos una §sta de problemas que tiens |a gente

Lea cada uno de ellos y marque su respuesta con una cruz en fa casika
correspondiente, pensando en como $2 sinlid, en qué madida ese
probiema le ha preocupado o mokestade durante |a ditma semana {7
dias),

Tiene dnoo (5) posibdidades de ragpuesta;
NADA - MUY POCO - POCO — BASTANTE — MUCHO.
“No Ray respuastas buanas o malas: 100as sEven, No deje fases sinresponder,

2

s| §_| §l £

i 5 & 3 3
1.Dolores de cabeze. X
2 Nerviesbme o agitacién >
3. Fonsamientos no descados, ¥
4 Benxachin de dexmayo. >
5. Plrcidas ce deses o placer sexusl ~
& Juzgar 2 otros megativamente. X
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ANEXO C-5.1

7. 505 peoblemas 06 culpa do los demis. Fe
4. Creor guo olro controla su pansamiesta.
9. Dificultad para recordar las cosas.

[
i

N

10. Preccupacion por ¢l desasco. X
11. Ieitarso facilmeonte. X
12. Dokores on ¢l pecho, o

13 Mindo & los espacios ablertos. e

14 Sentirss bajo de energia.
16 Pansamiontok sulcidas. *

16 Ofr voces que Gtros mo cyen. Y

17. Tombloros, .

18. No conflar on las personas, =
19. Falta de apatito.p x

20. Ucear Thcilmense. »

21, I Omodo ante o SeX0 0PUEILO.
72, Semaciia da extar alrapado.
2, Tenar miodo do mponis.

24, e colora .
25. Micdo a salir solo de casa. » |
26. Culparsa de todo 1o que pasa.
27.Dadores en la parto baja de la ospalda.
285 Sontirgn incapsz e hecor lies cosas.
208 Sentirso xolod,

0. Sentirse tristo,

3. Preocuparse demasiado por las cosas.
32. No sentir inserés.

33, Seniene LeMEOSo.

34, Soc domaniido sensitie. ’
35, Loy ctros percibes aus pensamientos. ¢

26, Loz domds no me compresden. 2
27, Los otros 500 poco amestoscs, X

33, Hacar a5 cosms despatio P AR egunkee.

35, NS corazon late muy fuerie, o aceler, l |
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ANEXO C-5.2

A0 o ool
4% Seovtirse Inforior 3 Sas domas, b
42, Dolores musouiares, ,
43, Crear que s domsds e iniran. : '
44, Difivuttad para coecilar of sweflo.

45, Coinprobar muchas Weks lo que hace.
48, Dificulad para tomar decisicess,

AT, Temor 0o visjer en cocke, SMnes.

43, Dfcultad pars respirar, P |
43, Sentir c10f frio e repants, {
0. Evitar cosas ¥ lugares por miedo.
51, Quo 50 le quada fa mense on blance-

52, Hormigueo on algunE parte dol cuorpe.
1. Sentir un nudo e I8 Garpanta.

54. Deseaperanzado para o fauto,

55 ( para %

58, Dettlicdad on alguna garte dol cuorpo.
57, Sentirse %ens0 0 agitado,

G8. Posadez on beazos y plernas.

5% Pansamiento sobre la muorte.

60. Comer demasiado.

61. Santirse Medmodola cusnds lo miran,
B2 Punxamisniox gue no 300 syos,

63, Impasisc do bacer dafto a algulen. >
64. Desportarss de madrugada. o

65 Ropetir las mismas accionos.

GE. Ssnnio Inquiete o perterbado.

&Y. Tuner garax de rompar algo.

GR ldeax que los demas no satiendon'compartan.
89, Extar cohibido antre oten gents,

70. Sentirse incémedols sntre muchs gems.

71. Tedo reguiens un gean esfueroo,
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ANEXO C-5.3

72. Ataques de panko, X
T3, Incomodes comiondo an pablice.

74 Toner discusionos frocuentes.

76, Sentirse nerviosola cuando esta solofa.

76. Qe N0 reconozean s logres.

T7. Sentirse solodi aun estando con mas gente.
T8 Santiese muy inquisto. W
79 Seatiree unia indtil y no valer nads,

30 Prosantimientos do que va 3 pasar algo.
1. Geltar o tirar cosas,

82 Tomor a desmayarse en pobico.

33, Que otros intonien aprovecharse.

4. Pensamientos inquictantes sobew ol suxo.
35 Temar a ser caatigadals por pecados, x
6. Ideas o imdgenss que le asustan,
37. Que sigo anda mal on 3 cuerpo, T
8. No santir ntmidad con nadio,

28, Sentimientos do culpabiidad.

90. Pensar que algo va mal en su mente.
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~
i
0y & Lumﬁwﬂ enzafols 002
wombre. HUki g6, £ Edad- .. Focha da hoy: 2311208}
MEIO Con W ETT L G ianes Qe Covrepandon
Sexo:
G Mupr O Vama
Educacidn:
@ Primena 2] o o o
Tercernfunvarstans
G Primany completo 0 Seoundero compelo O omph
Estado civil
@ Schiero O Divordsda O Wudofa
¢ © Separado O Enganeg
Lugar de residencia actus: /Filo.
Ocupacié sicliovade,
Lugar de nacimi "
A contiruacién e pe una lista de probk que liene la gerne.

Lea cada uno de elios y mangue sU respuesta con una cruz en & casilia
correspondiente, pensanda en como e sintid, en qua medida ese
prob b2 ha p pado o makestade durante la dtima semana {7
dias).

Tiene cnea (5) posbiidades de reepuesta;
NADA - MUY POCO - POCO - BASTANTE — MUCHO.
No hay respuestas buanas o malas: fodas sinen. No deje frases sinresponder.

3183

Eaglanie
Mucho

1.Dolores de cabeza.
2. Neevicalsmo.

3. Ponsamiontios dosagradables que No =a Tbans do mi cabexa,

4.2 ion dde marwo o
5. Falts du inferéx on refacicoes soxuales.
. Criticar 2 los comas,
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ANEXO C-6.1

7. Sus probiemes o3 culpa de los demi.
8. Crear Quo otre controla su pankamisnta.

9. Dificedtad para rocordar las coans.

0. Prwocupacibn per el deaasao,
1. Irvitarse ticiiments. X
12 Dolares en of pezhe. X
15 Misdo & los expacios ablertos, o
14 Sentirse bajo do anorgia.

15 Pensamiontos sulcidos.

16. Ofr v00e5 qUE OLroS MO 0YEN.
17. Tombicros.

1B No conflar an las personas.

15, Falta de apelite.

20. Llocur ficilemntn,

21. Incémedo ante ol zoxo opeesio,
22 Zanmaclon de ostar atrapado,
23, Toner miedo de repanto.

24 A de colera d
25. Wiedo 2 safir sclo de casa.

26. Culparse do todo lo que pass.
27.Dolaruk w0 b parts bisgs de |a oxpalds, B
28 Santirsn incapaz e hacor las cosas.
28 Sentirso solofa.

30. Santirse tristo.

31. Prootuparso demasiado por lis coaks.
3Z Nosentir intents.

35 Santirss teemrcno,

34 Sor demasiado sensiblo.

3% Los otros pertibon w3 pensamientos.
I% Los demds no me compronden. A
7. Los otros son poco amistoses.

JE Macer s cosds dOSpACo PAra asoQurarse.

39 W corazdn late muy fuerte, 56 acelar.
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ANEXO C-6.2

S S—

“, Qo onel o B
41, Sontinso Infarior 2 los demas.
42, Dolores musculanes. X

43, Croer que los demis be miran. |
44, Dificullad para contiliar ¢ suefio. = |
45, Compeobier muchas vocus 16 que bace. |
4. Dificultad pars tomar decisiones,

47, Temor de viajar on coche, trenes.

&1, Dificultad para respirar.

&3, Sontir calor frio de ropents.,

5. Evitar coaia y lugares por miede.
51. Que se ke queda la mente on blanco.

52. Hormigueo en alguna parte del cunrpo.
53, Santir un nudo en la gargeeta.

54, Deseaperanzado para ol fuluts,

55 D para

55, Debilkdact on alguna parie dal cuorpo.
67. Sontirso terso 0 agitado.

62, Posadaz on beazos y plrnas.

5%, Pansamiento sobee e munrte,

62, Comer demmindo. X
B1. Santirsn incomodala cuando lo miran, X
62, Pansamientos que no 50N suyos. ~
62, Impuiso do hacer dano a alguien. k
64. Desportarse de madrugada.

65. Regelir las misesas accicnes.

68, Swofo inquieto 0 perturbado.

67, Toner ganas do rompor algo. «
62 Id0as qus los dem3s no eedandeni:ompartan. <
68, Estar cohibido entre otra gante.

T0. Sentirse incomodola ontre mucha goente.

71. Todo requiero un granm esfueezo.
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ANEXO C-6.3

72. Magques do pdnico.

T3 Incomodos comiondo en pdblica.

74. Tenwr dizscusionss frocusntos.,

75, Sentires nerviosoln cuando estd solofa.
6. Que no moonoacan sus ogres.

7. woioda aun con mds gente.
78, Santrss muy Inquicto.

T8 Sentirse unta Inotil y no valer nada.

0. Prosantimientos do qua va & pasar algo.
1. Gritar o tirar cosas.

92. Tomor a desmayanse en pabico.

33, Quo otros intosien aproveckarse.

34, Pensamiontos inquictianies scbew ol sexa.
85. Tomor a ser castigadols por pecados.
86. Idoas 0 mdgenes que lo asustan,

37. Quo algo anda mal en su cusrpo.

88. No sentir intimided con nacle,

39. Sentimientos de culpablicad,

90. Pensar que 2lgo v mal en su mente,
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ANEXO C-7

SCL-90-R
1. Dorogetn, Meghmin sxpatey 2 aadnlxg

HahlaownRi Edad:_. Fecha de hoy:

Marcar caw xoa onac (on opelaoes o covreapodon

Sexo:
B Muer O Varte
Educaddn:
0 Prmarka incemgbete 0 Secundsnc nom o G Tercan mnrphto
Tercaeny/univiestans
0 Mimana comgleto 0 Secundie compleo C compieo
Estado chvil:
0 Schero O Divorckado C Viudo's
0 Gasaco G Separado Q  Enposeia
Lugar de actual: (LU0
& kr".‘(‘n\ ey L0 ]
Lugar de Lo

A conlinuacin b presentarmce una sta de probiemas que tiena la gante,

Lea cada une de ellos y manque su roapuestb ©ON uNa cnuz an Ia casita
correspondlents, pensando en como s sintid, en qué medika ase
probiemna le ha preccupade o mob jo d la ama 7
dias).

Tiene cinco (5) pesibilidades da respuasta:
NADA - MUY POCO - POCO ~ BASTANTE ~ MUCHO.
‘hay respuestas buenas o malas; fodas srven. No deje frases snresponder,

o R
s| gl gl 2 £
2 g %
1.00koees de cabeza. L
2. Nervioslmoe o agitacide. =
3. Ponsambentos no deseados, P
4. Sensackn de deamaye. X
£ Plrdidas du desis ¢ placer xexusd, i
& Jurgsr 3 otros negathamente, =
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ANEXO C-7.1

>

7. Sum problomas ¢5 culpd de los domis.
B Croer quo otro controla su persamnte.
% Décultad para recordar s C05as.

X <

10. Preccupation por el desasoo. DY
11, Imitarsas fdciimente. x
12. Doloees on el pacho.

12. Niedo a 10% espacions sbrox.
14. Santirse bajo de wneegis, X
15, Pumamisntos swcides,
16, Oir vocos guo otros no oyen. X
17, Tambilores., ;(
18, No conflar en las porsonas.
19, Falta de apetio. X
20, Liorar facilmente. )<
1. 02 6modo ante ¢ sexo opussto. x
22. Seraaditn du extar strapado. X
23, Tenur miecio do ropecse.

24.A do colora

5, Miedo 2 salir solo do casa.
26. Culparse de 1000 0 que pasi.
27.00lores an |2 parte baja de I eapaida, X
28. Sentirse incapuz de hacer ks cosas,
29. Sentirss wolods,

30. Santires triste,

31, Proocuparse demasiado por las cosas.
J2. No santir intarés.

33, Sentirse tomerose. X
34 Ser demisindo sunsble,

35. Loa otrea perciban sus pensamientos,

36. Los demis no me compronden.

37. Lo otros 00 poco amistosos,

36 Hacer las cosws dospaco para asoguranso.

X

Pathad

Ix[x] X

s

Bad

Xl K] (X

1 X

I8 W corazon late muy foerto, e acelena.
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ANEXO C-7.2

40, Nb o an ul exttmag, x
1. Santirso infarior 3 loa demss. NG

42. Dolores amaculares. L
43. Creor quo ios demas fe miraa. A/- ool 1]
&4, Dificultad para conciller of susfo,

45. Comprobur muchas vecos lo que hace. | 5{ |
46 Dificeitad para tomar dociaiones, X
47, Temer de viajar en coche, trenos. X
48, Dificukad pani rospiras.

48 Sentir calor frio do ropesse,
50. Evitar conms y luganee por misdo, >
1. Que 52 lo guada la menty on Banco, &
52 Homunmmdgnmddeumo.
53, Sentir un nudo en la GIrganta.

£4. Oosospersnzado para of fututa.

85 Dificultades para concentrarme,

%, Dabilidad on alguna parse dul Guonpe.
57. Sentres tonse o aghade.

GE. Pexadaz on brazos y plernas,

53. Pensamiento sobre la muerta.

80. Comer demasiado. b4
B1. Sentirse incomodats cuande e miran. X
€2, Persamiantos que no son AuYos,
tannpuhowhwmaum N
G4, Despertarse de macrugidy,
5. Rapedir laa mismas acciones,
66 Sueno Inquiste o pertuetingo.
67, Terse ganas de rempor alge, X
68, Mess que los demas o antiendenicomparten. )(
6B, Estar cohibido untre otra gento. -
70, Sentinse IncOmadals entn meacha gents, pd
1. Todo requiore un gran esfuerzo. B

XX

] P
re

Pl

ix]

| [
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ANEXO C-7.3

72, Ataquos do panico. X
72, Inzdmodos comiends en pibico.

74, Tenar discamiones frecuenies,

75, Sontirse norviosoda cuando estd seloda.
76, Que No reconozean sus logres.

T7. Sontinse S0M0N aun eslando con mis gende, X
73. Sentirse muy inguicto. N
79. Sentirse unin inGtl y no valor nada.

20, Presectimionios do que va 3 pasar algo.
1. Gritar o Hrar cosas, Y
22, Temor a desmayanse en poblico.
33, Que otros Intonten aprovocharse. P.3
14, Porsamientos inguictanies sobva ¢l sexo.
5. Tamor a ser castigadola por pecados,

36, loas 0 lesdgones que e asustan,

E7. Que #igo ands mal en 32 cuerpo,

8. No santir itmidad con nacte, X
29, Sevtmiontos de culpablidad, B
90, Persar quo algo va mal on su Mmente. X

ALK

I

"3

HEET S
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/
= SCL-90-R o
Nombre, SN AL o e Edad: S, Poch® do hoy: . SR
Lawrcor cow aoa eras Lss opolaees g um\;\wM
Sexo.
0 Mur 0 Vata
Educacidn:
0 Pimano o 0 Tercoro hoompleto
P Tercarnfuniverstano
0 Frimano B [ o O wompieto
Estado civil:
O Sokero O Divorciado G Vidoa
O Casado o %fm O Enpees
l.ugardcvuﬁl?d. -UB” . .
Lugar de nmL“’

A continuacidn le presentames una lista de problemas que tiene la gante.

Lea cada uno de ellos y margue £ respuasta oon una ez an fa casila
correspondiente, pensando en como sa sintid, en qué medida ese
prabiema le ha preccupade o mab o la usma {7
dias).

Tiene cinco (5) pesibilidades dea respussta
NADA - MUY POCO - POCO — BASTANTE — MUCHO.
No hay respuastas buenas o malas: todas seven. No deje frases smresponder,

343

2 Nerdosiime o agitsede. 5

Sastanie
=
Mucho

oL

3. Fonsamientos no descados.

+

4. Semackin de desmayo, 1
£ Pircidas do deses o placer saxual }—
& Jzgar a otros negathamente,
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ANEXO C-8.1

7. Sus problomas e cuipa de los domis,
£ Croer que obro controla su persamianto.
. Difcultad para recordar las cosas,

|+

-+

10. Preccupation por el dessaco.
11. Irvitarse facimonte.

12 Dokwes en ¢ pecho.

13 Mado & los espacios abiertos. X
4. Santirsn biajo de enengia. -
15 Pansamliemtos sulcidas. B
6. Oir voces que otros no oyen. o
7. Tomblores. \-
1B No condar on las personas, _
18 Falta do apetito.
20. Ucear ficilmente. ‘Il'
21 Incd anty el sexo 4
22, Saoxncitn de neter atrapedo. A=
23, Tonor mhedo do ropants, -
248 do colorn

25. Miedo a salr sclo do casa.
26. Culparse de 10do ¥o que pasa.
27.Dclores en la parte baja de la espatda. 4
28, Sectiens incapaz do bacer s cosks.
79, Seotirne solal, ﬂf
30, Sentirse triste, e j_
31, Proocuparse domasiado por las 00538, 1
32. No sentie interds.
33, Sentirse Lameroso.
34, Sor demaxisdo wensibie, .
35, Lox ctrox parciben sus pensamientos. =
345, Lo demis no me comprenden, +
37, Los otros 500 poce amistosos.

3, Wacar s cosas despacio par asegaramnse.

-+

-

=

Ho -

-+

A=

4

HF

33, Wi corazin late muy fuerte, s acolera.
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ANEXO C-8.2

&0, Nk o wn el g
41, Santirsn sderior a los demin. -{-
42 Doloros musculares.

43, Croor quo los demds lo miran.

44 Dificultad para conciar ol sueho.
45. Comprobar muchas veoes 1o quo hace. -
46. Dificuitad para tomar decisiones.
AY. Tamor de vigar en coche, tranes.
AL Dificuitad para respirar,

49, Sentir calor frio ca reponte. -

50. Evitar 0c05as y lugares por miodo.
51, Qua o2 o guoda fa mants en blanco, -

52. Hormigueo e alguna parte del GUETpO. N
£3. Seatir un nwDo on la garganta. -
£4. Deses peranzado para of fututo. 4
£5. Dificunades para concentrarme.

48, Dubibcad ea algunk parte del cuerpo.
57, Sontires tanso o agitada.

4, Posadoz en brazos y plormas,

3. Ponsamiento sobre la muerte. N
€0, Comar demasiado. A~
£1. Santirse incomodala cuando le miran. -
62, Purmamisntond que B0 S0n Auyos. H-
6, Impudno de hacar dano  slgulen. Y
G4, Despertarse co macrugacs, .}
65. Repotir las mismas accionos.
G5, Sunho ingueto o perturbado.
67. Toner ganas de rompor sigo. -
G, Ideas gue los domas no antionden'comparten,
6%, Extar cohitido antre otra gentn,

T0. Sentirsn mcomodals sntre mucka gente.

71. Todo requiens wn gran esfusezo, ey

1‘_

|+

+H- |4

L
i

+H

+|+

HElr
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ANEXO C-8.3

72. Mageos de panico, = Twald Y
T Incdmaodos comiondo en pablico.
74, Tomar discusiones frecuontos.,

75 Santirso narviosola cuIRGo 05t S0k 1+ =
7. QUO NO FECONOTCAN SUS LOQros. -
T7. Santirse solofa aun estando con mis geme.
TE. Senlirso sy inquisto. v
79, Santirae unla indtil y no valer aaca, +
0. Preanntimisntcs de que va 2 pasar algo,
81, Gritar © Serar cosas. i
B2 Temor » dosmayares o patico, §
B2, Guo otros intenten aprovecharse. [
84. Pansamiontos Inquictantes sobre ol sexo. I-
85. Tomor a sor castigadala por pecados. A
8E. Ideas o imbgenas que ke ascatan. 'Y
87. Que algo anca mad en su cusrpa.
BE. No senlir intimidad con madie. e
8. Santimientos do culpatdidad. i
90. Pensar que 31go va mal en su monto, +

4+

-t

Lz

il

-
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ANEXO C-9

d, R, Darogasa. Adagtackis sapaticla 2002 X
] Ed0d:. . Fecha de hoyr ALV

fondcyrnde,
Morear cow mwe ane Axx opcloner que cermesponae

Sexo:
O Mas O Varin
Educacién
OFrimaro incompiets. O 0 Teoo v
) Tercern/urivirstaro
o Primario o V¥
llﬂdoddl
d Sorero 0 Divorciado O Vidoa
0 Casada 0 Separads @ Enparch
Lugar de resid actak: ...l o
& Ceastods ol adult: ek el CA TR SR
Lugar de St

A continuacitn je presantamaos una sta de problemas que tiene la gente.

Lea cada uno de elos y marque su réspuesta con und cruz en la casilla
cocrespondiente, pensando en oimo se sinlid, en qué medida esa
problema je ha preocupado ¢ molestado durante [a Gitima semana (7 |
dias).

Tiene cinco (5) posbiidades de reepuesta:
NADA - MUY POCO - POCO — BASTANTE — MUCHO.
Mo hay respuestas buenas o males: todas sirven. No deje lTases sirresponder.

'EF

1.0¢lores de cabeza. b
2. Narviosismo o agitecidn.
3. Permaminntos no dexeados.

Bastarts
Mucho

4, Bensacion do desmayo.
6. Pérdidas do $0o0a 0 placer saxual. >y
6. JUZQar @ olros Nogativements. 2
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ANEXO C-9.1

7. Sus problemss s culpa do los demas, '):
8, Crear e ofro contrald S0 pansamiento. X

9. Deficultad par recordar 135 cosss. -

10. Preccupacion por sl cesaseo. \
11, Iritares faciimente.
12 Dokoros on ol peche. N
13 Miedo 2 105 espacios ablertos, X
14. Santirse bajo de enorgla, K
15. Pensamiontos suldidas. X
16. O veCEs QUE 0% NO oyon.
17, Temblores. A
18, No confise e lis personas. x>
19, Faita de apstiiap X |

20, Liorar fcments. Y
21. Incémado anie ol 30x0 cpunsta. )
22 Sensacion de ostar atrapado, »
25 Taner méindo de repanto, W
26 A de colera
26. Miado x sabr solo de cisa. b 4
26. Culparse do 10do 1o que pakk. >
27 Dolores &0 Ia parte bajs du b eapadda. ,{
3. Sentirse InCapaz do hacer las cosas. e
23, Sentirse solo. x
3. Senlirse riste. bl |
31, Preccupane cemisiedo por s Cosas. %
3Z No sontir interds. X
33 Sentirse temaroso, Y
34 Ser demasiado sonskio,

15, Los olros perciban sus pensamisesos.
18. Loa demds no mo comprendon,

37, Lon clros 900 POLO DMISLO505.

33, Hackr las c0%as desPACIo Pard IseguranIe.

3%, Mt cornzin late muy fuerie, S0 acelena.
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ANEXO C-9.2

40. N& o onel

41. Santirse indertor a loa demis.
42 Doloms musculams, 4
43 Creer que los demis lo miran, W
44 Dificultad pars concliar of susfio, £
45, Comprobar muchas vocos [o que bace. W
o D Para tomar doc X
47, Temor de viajar on coche, trenes. X
£3, Dificultad para respinar. W
43, Sontir caler frio de ropents, .8
£0. Evitar cosas y lugaros por miedo. >
51. Que 90 1 quect ke meee on bance,
52. Hormiguse sn alguna parte dol cuerpo.
53, Sentir un nudo en la garganta.

£4, Dosasperarzado para of fututo.

=, para e,

56. Dobikdad en alguna parte del cuspo.
57. Sentirse WNso © dgitedo.

£8. Peandex en brazos y plomas. /
£4. Persamionto sobro b muerto. X
80. Comer demasiado.

61, Sentirss Incomodola cuando i micen.
62 Pensamiontos Gud No S0 Suyes,

63 Imputso do hacer dado a alguien,

64. Despertarse de madragada, Frd
85 Repetir lax mismas accicnos, |
86 Sweio inquikte & perterbado bl |
67. Toner ganas de remper algo. »
68, Ideas que los damix no ecslendon'comparton, 1
6% Estar cohibicdo entre cirs gunts, \
70. Santirse incomodals entre mucha gere, *
71. Todo requises ues gran exfusrzo, \

L) X
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ANEXO C-9.3

TZ Alagues de panice.

TS Incdmedos comiondo en pablico,

T4, Toner discusiones feezuantes.

T5. Santirse nervicsols cukndo asth solol,

76, Qua no recononcin sus logros.,

T7. Sentirse xololx aun sstando con mas gonle.
T8, Sentirse may ingquisto,

7% Sontirse una Iniithl y no valer nada.

B9, Fresentimiontos de que va 2 pasar algo.

B1. Gritar o tirar cosas.

B2 Temor a desmayarse en poblico. x |
£1. Que o208 Intentin sprovecharse. ‘ a3
B4, Permsamienton inquistantns sobre of sexo, X
&5, Temor 2 sor castigadoda por pecados.
&4, idewx o Imaganes quo lo asustan.

57, Que algo anda mal &n 5U Cuenpo.

B3, No sentir intimidad con nadie.

£9. Sontimientos de culpabilidad.

0. Porsar que alge va mad an 2u mente,
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ANEXO C-10
e b g G T Fecha de hows AAILIEE
Mwﬂvmwm:k‘uqﬂmqwmqudw
Sexe:
O Muer O Varén
Educacion:
O Primar> o 0 Tercern nampiso
Terdarayurtverstivk

O Primarko comgs o ik 0
Estado dvil:
0 Sotane 0 Divoeciads O Vidos

s}
L i T 2
Lugar de thacdcs

A continuacion ke presantamos una Ista de problemas que fiene la gente.

Lea cada uno de elos y manque su respuesta con una ez én ia cazills
pensando en cmo se ginlid, en qué madida esa
probiema je ha preocupado o molestado durants |a Gima semana (7
dias).

Tene anco (5) posbiidades de respuesta; ~
NADA - MUY POCO - POCO - BASTANTE ~ MUCHO.

NG hay reepuestas buenas 0 males: todas sirven. No deje ITases sincesponder.
£
'EEEE
1.0vloren de cabeza. N

2. Nerviosismo o agitecién.

i

3, Permaminntcs no deseados.

4, Sevsacidn do desmayo. P
5. Pérdidas do dooed 0 placer sexusl.
6. JuXgar & olrds Negativemenbe,
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ANEXO C-10.1

7. Sus problemas 05 culpa do Jos domds. X
3, Crear quo otro controla su pensamiento. X
9. Dificuttad para recordar las cosas.

10. Preocupacion por ¢l desaseo.

11, Weritarso Thsilmente. y
12. Dolores &n ol pacho. X
13. Miedo 0 ks espatica abiertes.

14. Seetirse bajo de emrgia, ¢
15. Pecsamntos suickiss. <l |
16. O veces que otros no oyen,
17, Yambloms,

18, No confiar en lax personas,
19, Falta de apatito p

20, Ucear faclimente. W
. InaOmodo ante of Sex0 OpuEaLo. b4
22. Seraacicn de extar srapsdo. 2|
3. Tenor misco de mpente,
2.4 do colorn

25, Miedo a salr solo do casa.
6. Culparse do 10d0o o que pasa. 4
27.Dolores en la parte baja de la eapasda.
28. Sentirse incapaz do hacer lax coxas,
29. Sectirns solo,

30. Sentirss Iriste,

1. Proocuparsa demasiado por las 003as.
J2. No santir interds. L
13. Sentirse lomiraso. P
34, Ser demasiado sansile,

35. Lea olrod perciben xus pensamisntos,
36. Lea demséx no me comprendon,

37, Los otros son poco amistosos, b
38, Hacor lxs cosas dospacio para asogurarse,

J8. Mi corazdn fate muy fuerte, 50 aceorn.
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ANEXO C-10.2

40 N Yatens o Bl o sl swisnuge.
1. Bondra infarier o boe dammn

42 Dlirem mimi i ren

45 Crosr s ko dwmss i s,

& Difeisd peew conrter nl smhs
A% Cumypmrsbent mimben voree 1o e hace. %
A5 Limcadind pary tomar 0cCslns.
A7, Tamoe e viar 0F Co0he. irwemen
1. DML pirs rosphe X
&5, Boalln caier fow s repecte.

S Evanr comwe y Magares por micdo.
F1, S s b 1pomete In ot a0 Blance. £
B2, Memvrigiams an ol gune parts del cuepo a
S3. Suntir un N0 00 13 GNHIG. | |

. Dmesepemyronso pars of fituta,

Y, DA (Ade e DA COBOTU M.

0, Doni 0 o AU U dul Cuerpe.
57, Gondiens 20 im0 © wy ek, A
B, P s wn) rmivm y piarras. - |
2. Purssserrits solew & maeete

). Commw tiemaniado.

1. Sertrse MIAMIO0NE CLINS0 K Mlren
62 PansamiemTies QuC e S0 sUpon g
€3 IMpuIEe 0 haoor deims « whgeswn 7
G Dospertinie de inadagmie

55, Aopwie hew o1 v acconee

1

O TAKN0 INGURLL G pten i
7. YoRer G5 O fodipur ulye.
O3, oS Que has dermw i srtmarisnenmporten = 1
0. Datar coNDMID arfie wlre geiie, X | | |
79. Soptirse BOAMOOMA ardre nische gerte.
71, Togo maukore wh gree welumern
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ANEXO C-10.3

11 At & pinca. 1
71 Incsemaham comienco on 30U,
T Tenor dlstis oo hecenmas.

TG, Seothst e o annne pstd solod. .".

TG Qi D3 R menn s logros, N
7. Bottivm wbodn ave BLLIN OO CON i guIR. ' |

TE. Bonticew sy movicto.

TO. Baertivnm vy 1081y 16 waker i

B0, Pranstiomcnles 2o qus e penar igo.
51, Gomyr o tear CoG .

T2, Tomor 3 douiieywees an pibieo

£ QU 0% 03 | otestie mErevOEnNS.

B Fom anmrios sxpdetaming sobes o seete.
D5 TOminr  ant maabignsnts per s e

B8 M o wnmgeon s Ut It Jbuied i

7. Cuw wign xrcty Ma¥ 09 54 Copn

BE, Mo sontlf INSMdad con sedie

B Sontimiertcs 0o culpstatidea t
B, Ponear aud #ge ve rewl an s M
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ANEXO C-11

SCL-90-R

Nombre... NIRRT “b_ Bdad. T Fecha de hoy: aadilice

Aaror cow A O B opselaas gav Correiionsin

Sexo:
o Mupe O Vadn
Educadidn:
0 Prmario o 0 O Tescharko ncompieto
Teroarofuniverstano
0 Prmano o 0 O wepeo
Estado civil:
0 Sohero G Diverciado o Viadofa
‘U Casodo O Separado. ¢ Enporth
Lugar de residencia actuat: .. 050
déa.., Lsu It nn,

Lugar du nacimisnts .1

UL 75 X

A continuacién e presentamos una Esta de problemas que tisne |a gente,

Lea cada uno de elos y marque Su réspuesta con una cruz en ks casilia
correspondiente, pensando en cimo s2 sinlid, en qué medida ese
problema ke ha preocupade o malestade durante 1a ditma semana {7
gias).

Tiene anca (5) posiblidades de respussts.
NADA - MUY POCO - POCO - BASTANTE - MUCHO.
G Fiay respusstas buanas o malag: 10das siven, No deje frases sinfesponder.

FEEE

1.Dolaros do cabora.
Z Nervioslsmo o agtacka,
5 Pansamientos no desesdos.

& Sansacion de dosmayo. X
5. Pdrdidas do desoa o placor sexual.
6. Juzgar a ctros megativamente. Y
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ANEXO C-11.1

7. Sus problemas o5 culpa do o6 demas,
0, Crear quo otro controla su pensamicsto.
9, Dificuitad pars rocordar las cosas,

10. Proocupacidn por of disaseo. £
11, Iritarse ticilmente, X
42 Doloros an o pocho. %
13 Miado a loa espacion ablencs.
14 Santirse bajo da energia,

15. Penssmiuntos sulcicae,

16. Clr voces que ctros no oyon.
17. Yamblorws, %
16 No confar on las personas,
8. Falta de apatito.p

20. Liorar tacimente. P
21. Inot ante ol saxo s
22 Sansacion de estar atrepado,
2% Tuner mindo de repantn,

24 A de colern 4
25 Modo a salir solo de casa, \ I
26. Culparse de todo 1o que pasa. "
27.Dotores on B parto baja e la espalda. X
28, Sentirse mcapaz de hacer les cosas. \
25, Santirsn sclol

50. Sentiran trixte. X
31, Preccupanse domasiado por 16 Cosas. 3
32, No sontir Intords. \
31, Sentirse temercso. X |
34, Sor demasizdo sermible. |
35, Los otros pareibun sus peossminnios. L0
35, Los dambs no me compeonden. x i
57, Lox otros 300 poco amistosos, 3
53, Hacer lax coxax despacio para asegurane.

39, M1 corazon late muy fuorte, s acekra. v,
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ANEXO C-11.2

AR N ° ol X
41, Seetirgq infonor 3 los domas.

42. Dolores suscuanes.

43, Croar que los dEmAS le micgn,

44, Difiountad para conc il ¢l suefo,

45. Comprobar e hies veces lo que hace.
486, Dificultad para tomar decivcnes. X
A7, Temor ce viajar a0 coche, trones. )
A0, DifcuMtad para rospirar,

49, Sentir calor o de repento.

50. Evitar cosas y lugans por minda.
51. Que oo lo quada I mente on Ranco.

52, Hoomiga o o0 alguna parte del cuspe.
53. Sentir un nudo en la garganta,

54, Duses peranzedo para o futito,

£5. Difi s pars

26, Dubidcad en alguns parte del Guerpo,
57, Sontirse tanso o agitado.

£, Posadoz en brazos y piormas.

£9. Porsamiento sobre  muete.

€0, Comar demasiado.

&1, Sentirse incdmedo’a cuando be minan,
42, Peenamientos ue no xon suyos,

€3, impulso de hacor dano a alguen,

4, Dospartarse do madrugada,

€5, Rapotir las miamas accionss.

6, Sueho Inquicto o parturbado.

&7, Tenar ganss de romper Ago, P
2, ideas quo los demds no ontiondenicomparten. X
9, Extar cobibide etm otra gomie. = P
70, Sentirse Incdmodods entre maucha gante, X
T4. Todo roquiare un gran esfeorzo. X

P
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ANEXO C-11.3

|

2. Ataques de panico. x =
3. Inodmscdea comiondo en pablice.

4. Temar discusiones frecuontes.

5. Sentirse nervioss cuando eath solol.

8. Que no reconazean wus logros,

7. Sentirse solods aun ostande con més gonta. P

E. Santirse muy inquisto. B
b Sontirse una indtil y no valee nada,

3, Presentisientos de que va s pasar algo.
I Gritar o tirar cosas, X
. Tomor a desmayanse on pablico, T =
K Que otrea intenden aprovechanso.

b Pansamissvion Inquistantes scbre of sexs.
b Temor & ser castigadeds por pecados.

i, ideas o imdgenes que le asustan.

. Qua aigo anda mal on sa cuorpo.

L No sentir inimidad con nadio. X,
 Santimbertos de culpabilidad. . =]
. Pansar guo 9o ve mal on su ments. A
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g e e, L Fecha de novi 51 INIENE
Maresy CON W9 Cni M 6palones W sarmespanadio
Suxa:
O Miger O Varda
Educacidn:
O imana b 0 S 0 Tercorko baompheto
Teroarofuniverstanio
0 Pimario comgleto 0, Secundario compiets O compio
Estado civit:
0 Sokero 0 Dvordado 0 Viwdof
08 Ca=ado 0 Separado O Enganja
Lugar de Actupli iphdebi i
ad AR e

Lugar de nackmienta )i .

A coninuacion le presentamos una IIsta de problemas que Sene la gente.
Les cada uno de 6llos y marque su respuesta con ung cruz en la casila
comespondiante, pensando en cémo se sintid, en qué medida ese
probk le ha preccupado o durante la dima semana (7
dias).

Tiena cinco (5) posibilidades de respuasta:
NADA - MUY POCO - POCO — BASTANTE — MUCHO.
Lﬂahymmmomlﬁzmmmommmm.

LI
il gz i ]
=z =
1.Dotores de cabeza. X
2. Nervioslemo o agitackin, -
2. Pancamiontos no dosoados. \
4. Senancién de dexmaya. A
5. Pérdidan de dusea o placer xuxcal. X
6, Juzgar a otros negativaments, Y
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ANEXO C-12.1

7. Bux profilwemes an culps dis lox dembs. (.
8. Creer que oro controla SuU Pansamisto. ~
9. Dificultad para recordar ks cosas.

10. P por el X
11, Irritarnn fhcimeciin,
12. Doloews o ol pecho.
13. Miedo a los espacios abienos.
14. Sentirse bajo de energla. X
15. Ponsamiertos sulcidas.
16, Oir voces que otros no oyen.
17. Tamblores. LX
12. No conflar on las personas.
1% Faita de apetito.p
20. Vorar faciiments, I
21. Inei do unbe ul wezo op 3
22 Sensaciin de estar alrapado. .
23 Terr miado de reponts. e
24 Ar de colera
25 Miodo o sadr 50i0 de cas. P
26. Culparse de todo o que pasa. P
27 Doloms an e parte baj da be e polda. X
28. Sentirse incapaz de hacer las cosas. S
28. Santirso solala. e
30. Sentirse triste. %
31, Preocuparss demasiado por ks cosas. P
32. No wweitic invtmnie, 5
33. Santirsn MMAraso. X
34. 8or demasiado sensibie. X
36, Los obros perciben sus pentamientos. b 4
36, Los deméds no me comprenden.
37, Los obros son poc seslosos, X
38. Hacer s cosas despacio para asegurarse.

39. M corurdn Iate muy fusrte, se acelern, i X
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ANEXO C-12.2

40. Néw © mal on el 9
41, Sontiese infuricr 3 10s demas. e
42. Dolores musoulaces,
43. Creer quo los dessie lo miran. X
&4, Dificultad para conclisr of suefio, %
“.Ocambumhsmloqwma. 3
46. Cificuitad par fomar dechyionos. %
47. Temor do visiar on coche, tromes.
4%, Dcultad para resploar,

49, Sertir calor frio de reponto.

60. Evitar cosas y lugares por misdo,
1. Guo 3w fe queda lx monto en blanco.

52. Harmigueo on alguna Parte dol cuerpe. =
53. Seetr un nudo an 1y gangants,

64. Dusosparanzade para el fututo,

55. D parn .

£8. Dabilidad e= alguna parte deod ouerpo,
37. Sentirse tanso 0 agado,

58 Posader on brazos ¥ plernas.

9. Persamiento sobire ta muerts,

50. Cemur domasiado,

61. Santirse incdmodoa cusndo o miran.
62, Ponsamientos que so son SUyos.

43, Impulso de hacor daho 3 dgden.

64 Despartarse do madrugada.

G5, Repelir Ins missas accliones.

£6, Sueho nquinto o perturbado. w0
&Y. Toner Qemax de romger algo, V4
BE 1d0as que los domis no ensianden'comparton. b
€, Estar cotebido entre otra gonte. 7
70. Sentirss incdmodola entro mucha gente. o
1. Todo requinro un gran osfueezs. %

P

b/ I 8¢

]\(A
X
|

[

.,l)l }/
| 1

| <P

<[ T
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ANEXO C-12.3

74. Tonur discusianes frocusntes

75, Sentirse norvioron RN wxtd soioda,
76 Que no RCCnoTcan sus logms. :
7. Sentirsy m&aunmndommn fonto.
73. Sontirse muy inquindo.

78 Santirso usty tncey ¥ 59 vador nady.

30. Prosentimisntos &2 Quo va 3 pasar algo.
h.Gnhronnromu. :
B2, Temor 2 dosmeyarse an pablico,

33 Que otress iecanton Sprovecharss,

£4. Persaminntos ngutotantes scbre wl B0x0,
85, Temor a Ber castigadols per proados,

L1 Idwsolmhoomwnhuwm '
lI.Q:nlbonamuonwouorpa.

£3. No sentir intmidag <on nado.

B3, Sontimientos de culgabilidyg,

90. Penixar qus 290 va mal en SU monte.
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ANEXO C-13

SCL-90-R

LS00 Cow o cra FgE opnomes gae corneaginion

Suxo:

6 Mpr 0 Vade

Educadidn:

0 Primanio Incompieto 0 Seandario incompicto 0 Terchrio ncomplotn
Tercarafuniverstarn

0 Pimario completo @ Secundano compbeto 0 compieto

Estado civil

0 Sckero 0. Dhvorciado 0 Vida'a

0 Cazxdo 0 Separadc 0 B0 parc

Lugar de residenda actwal: . Lo

Lo P

Lugar de nadmdento. . A K T

A conlinuaciin le presentamos una lista de protiemas que tiene la gente.

Lea cada uno de ellos y margue su respuesta con una auz en la casila
comespendients, persanda én cémo se sntid, en qué medida ese
problema e ha praccupado 0 molestace duranta 13 Gitima seenana (7
dias).

Tiena cinco (5} pesitilidades ce respuesta
NADA - MUY POCO - POCO — BASTANTE — MUCHO.

o hay respuasias buenas o malas: todas Sirven. RO da lTeses Sinvesponder.

R

1.0clcres do caberza, o
2, Nerviosismo o agitacion,

Nach
Macho

3. Persamiantos no deseados.

4, Seemacion do desmayo,
5, Pérdidas do dosed 0 plaoer soxual.
6. JuzQar a otroea negatvamente.

£
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ANEXO C-13.1

7. Sux problomas os culpa da o domas,
1, Croar que otro controla su pensamionto,
9. Dificulied pars recordar las cosas,

S

%

10. Freccupacion por ¢l esaseo. ¥
11, Imitarss facilmente,
12, Dolores on ol pacho, »
13. Niedo a los espocios abierios X |
14. Sentirse bajo de ondegia. |
15, Pansamiestos suicidas, - |
14, Oir vocss que otras ne ayen. by |
17, Temblores, ;
13, No confiar on ks perscnas.
19, Fama do apotito,

20. Llorar facimente.

21. Incémedo ante ol sexo »
22 Sansaciin de estar atrapado. W
25, Taner ssindo de repanta,
24.A e coleen i

25 Mado a salir solo de casa, ®
26. Culparse de todo 1o quo pasa. X
27.Dolores on B parto baja de |a ospalda, *
28 Santirse incapaz S hator las cosas. X
20. Santirae selod. by
30. Zentiran treste. \
31, Proocuparse demasiado por las cosas. >

32 No senti intords. i %
3. Sentirse tomaroso. X
34 Ser demasiado sensible. 5
35. Loa Olred perciten sus poensamientos. ¥
36, Lea demits no me compranden. e
37, Les olros won poco amisiosos, z
36 Hacor lxs conax despacio pars sxsgurarss,

38 Mi corazdn Iate muy fuerts, 50 acedora, X
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40, numsomubn-cnol extimago. e
1. Sentirso indarior » 10% damas, X
42. Doloros muscutares.
43, Croer qua los. Gomds ke mian,
4. Dificultad pan conciliae of suerio, X
4lcﬂwob.mnmnua.loqwmu ¥ \E
46, Cificultad pase tomar declsionos. X
AT, Temor gy viajar an cock, tranes. :I
43. Diticultad para respirar, ——l
48 &nvrcalomiomm B¢

AL

m.nlmmv%wm
sl.nmuvomhmmunm W

52 Mormigues on Alguna parte dal SuCrpo.
53, Sontie un nudsen la gwganta. %

54, Dessperanzago para of fututo. e J
55 Dificultades PET Cenoentranme, X ‘|
6. Deblidud an wguna pacts dal cuerpo, X

57. Santirse tanxo o ngitads, X
ukuazmmyﬁumn. X T
58, Penasmionto sebee (a Musrie, P2

£0. Comor demasiado, pe

61. Sonlinse incomadas suando be misan. o
ezﬂnwnhmummnnnm X

83, Impulse do hucer dafo m alguien. X
€4, Duepertarse do adrugada, X
G5, Repotir 1as mismas acciones,
86, Swano Inquisto © peviurhads,
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ANEXO C-13.3

72, Ataques do pdnko.

72 Incomados comienda en poblico,

74. Tener dixcusicnos fracuonles.

T4 Sentirse nerviosold Cuando axth solod,

T& Que no reconozcan Sus logros.

T7. Sentirso s0l0/2 aun 3180 con mas gonte.
T8, Sontirso muy inguisto.

73. Sontirse vl kil y ro valor node

£). Presentisinnios co que va @ paser Aigo.

£1. Gritar o lirar cosas,

£2. Temuor 2 desmayanse en poblco,

23, Que otros Intonten aprovecharae,

14, Permamiontos inquictantes sobew al s0x0 e
85, Tomor a ser castigadols por pecados.
6. 1doas 0 imdgeses que le asustan,

87. Que 2lgo anda mal un 3u cusrpo,

8E. No santir intimidad con madio.

89. Sentimientos do culpatdidad,

90, Punxar que algo va mal en su mente.
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ANEXO C-14

SCL-90-R
o heiponk At Rdnd: Ol si?@.a.w A2l 208

Morzor cow avg one My el g corropondio

Sexo;

® Nupr O Vartn

Educaddn:

O Mimana incompete. O Sacundano indomplets 0 Tercaric ncomping
Tercanofusterstion

O Frimand (ompietn ©  Secundario cooplatn O completo

Estado civil:

G Soltero O Daverclado @ ‘wdofa

0 QGasado o e, 0 Enperesa

Lugar de wg?wrmtli-{f-’ ',.

Ocwpacion...C.o 22 LIALd 444, e K PR P

A continuacidn e presentamos una lisla de problemas que tiena 3 gente

Lea cada uno de 6ll0s y marque su respuesta con una ¢z en 1a casills
correspondiente. pensando en cémoe se sintio, en qué madids ese
probiema le ha preosupado o o d la Qlima T
dias).

Tiena cinco {5) posibiidades de respuasia;
NADA - MUY POCO - POCO - BASTANTE — MUGHO.
No hay respogslas buenas ¢ malas, fodas sikven. No deje frases Sirvesponder,

J

FERLE
= =
1.Dalorns do cabezs. >

2. Xorvlosismo o agitazion. o

3. Pengeminnios no deseadaos, s

4. Saneacion de dexmayo. X

5 Pérdidas de dexes o placer sexual, X

6. Juzgar a olros nogativasents, ¥
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ANEXO C-14.1

7. ua problomas 46 culpa de dos damas. ol
£, Croer que otro controla su peaxamionto,
9. Dificultad pars recordar las cosas. J |ae
10. Proocupaciin poe of desarso, X
1. Irritarse Bachmento. 2K
12. Dolores on ol pecho. X
13, Mindo 3 los ospacies sbiertos. X
14, Sontirse bajo de energly, = X
15, Persamientes suickias, s
16. O ¥oCus que G2 no oyon. BY
17. Tomblores. X
18 No confiar un las parsonas. X
19, Falta do apestio p Y
20. Ulorwr facimente.
n. anto ¢ sexo X
22. Seomacion de estar stpacio. ¥
23. Toner miedo de repanto, N
4A & colera d 3L
25 Miodo & salir solo de casi. | |
25. Culparse do todo 10 que prea, X
27 Delores an |2 parte baja do & espakda,
28. Sentrso incapaz de hacer s cosas. e
0. Sentirso solode.

0. Santirse tixin,

31. Preccuparse domasiado por tax conas,
32. No sentic imords.

13, Sentirse tamevoso.

34. Ser demasiado sensisle,

35 Low 0tros perciten sus ponsamiented.
35 Los demis ne me compronden.

I7. Los otros sen poco amistoscs.
a.mmhloaundnpm.wmm X

b

| Ix

badl

1

RAES

EEARME

9. Mi corazdn Byt muy Tuerte, 48 sceiora, 5
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ANEXO C-14.2

| |

. NS k) on ol eatémag | J
41, Sontinso infarice 2 los damia. |
42, Dolores musculiws.

43, Croar qua los dumis b miesn,

44, Dificultad para ceeciliar ol sno,

46. Comprobar muchss veces lo que haco.
46. Dificutad pars Somar dacisiones.

47. Tamor du viafar en coche, trones.

A48 Oificattad para rospirar.

49. Santir calor frio de repoete.

50. Evitar codis y lugares por miedo.
51, Quo oo lo queda & inends an blanco.

52, Hormigoao en alguns parts dol cuompo.
2. Sentic un nudo en Lk ganganta,

54. Desesperanzado para o fututo.

£5. Dify para

£8. Cublicad o0 alguna parte del cuerpo.
57, Sentirss tonso © agitado.

30, Pesadez on brazes y plemas.

58, Pensamicnto sobrw In mesrie.

60. Comer demaniado, |
61. Santirae incomodola cuando fo miran.

B2, Punxamisntos que no son suyos.

63, Impetso de hacer daiio & alguben,

&4, Despertanse do madrugads,

5. Rapotir las mismes acciones,

6, Sueho Inquicto o penurtado,

£7. Yenor ganas de romper alge.

48, idoas quo fos demis no antisedenicomparten.
89, Extar cohibido entre ctra gente,

70. Sentires Incomodola entre muchs gams.

1. Todo requiere un gran esfuecso, |
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ANEXO C-14.3

72, Maques de pénico X

73. Incomados comiendo sn pablico, ¥
74 Tener Sacusiones frocuontos. 7

75, Sentirss nerviono's CUNDo esth salal, M

T Que mo rEeCONOICN SUS logros. X2

T7. Sentirse solofa dun estando con mis gonte. X

TE. Sentinse muy ingeieto. X

7. Santirse uivh it y no valer nada. [«

B). Presentisiontos &0 quo va 3 pasar algo. B A\

£1. Gritar o irar cosas. = b

£2. Temor a desmayarso en poblice. P J

53, Que otros intonton aprovecharse, A

14, Persamiontos inguietantes sobm of waxo, X

5. Tomor a s0r caatigadals por pecados, X,

26. Idoas 0 imdgenes que le asustan, X

37. Qua wigo ands mal on w3 cuerpo. 5

88 No sentir intimidad con nadie. X

9. Sentimiectos do culpablidad. e B |
90. Pansar que 2lgo va mal en su sante. X ] ]
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ANEXO D

HOJA DE CORRECCIONES

Hola para el cilculo de los puntajes

n Sumhm«ﬁmomp«lnﬁwammmmymmnw

0 'wmmuwmun.unymmlunamamw

n e
4@ ﬂotumuma—lm!nnemmmtmwmma ats

1) SOMATZACIONES {12 foms)
T B 12, 80,00, 42,,.48.... £9....52.., 83, 56... 59... @

i
i
]

E

2) OBSESIONES ¥ COMPULSIONES (10 items)
910, 28,,.,38.....45..... 86..... 51,,,. 55..... 65...cnn £

¢

B
ﬁ

5) SENSITVIDAD INTERPERSONAL (9 Rems)
Boo2i. WML B 3T A8 B0

-
el
»

2

4} DEPRESION (13 items)
5.4 15, 2. 2226 29..30.3%.92..54, 7175 @

;

5) ANSIEDAD {10 o)

2 AT 2N B BT T2 T8 808 @ | AN
s
€) HOSTILIDAD (6 ftems)
5
11 20,0188 BT T Bl wrmmmmmmnne asannes @ g= .
7) ANSIEDAD FOBICA (7 items)
T30 28 AT 50 T THer B2 =mmmmmmmmnean ¢ b= S
2) IDEACION PARANOIDE (8 o)
B 18, 43,68 . T6... . Bh o mmmmmmmee e aanrnans & n-i 2
m- PA
) PSICOTICISMO {10 items)
T 160360 B2 77 B 89, 87, 8B B0 - @ g= s
ITEMES ADICIONALES (7 items)
19 4., .. 50 8. BB &eimmcmmmeenanes P g=
LW lw-..-
INDICE DE SEVERIDAD GLOBAL @ ; GS1
TOTAL DE SINTOMAS POSITIVOS ¢ D A%
[ear 1 3¢ |
INDICE DE DISTRES DI SINTOMAS POSITIVOS £ __- (2]
T PUNTAJES T SCL 0.
== pep T s T (2 I T o

1,
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ANEXO D-1

Hola para ol cilculo de fos puptaies 1)

S0 Sl s pUndascioned Secias & beatae para Sada una de ba rocws Smeracaas v ios es ndkces
mnmw-mm;wmm-mumum

rocten en puriosciores T rormelosces. W1aRds barras b anusie i & e res e
o cormduna mmawmuvﬂmc@u«m-mvmmw-ww;d

F 1
§
]

1) SOMATIZACIGNES (12 ftems)

1482122270 40D 42 3 483 &2 24, WA L661 S @ gﬁm SOM
2) OBSESIONES Y COMPULSIONES {10 ltems)
3% 9.3 100.20.0 38 Y 45.. L 460 815 880, 08,3~ # %zg ops
3) SENSITIIDAD INTERPERSONAL {8 dems)
L2100 0 3B LTANLEIE 69 TR caiiins & g%m st
4) DEPRESION (13 iterns}
sGuisl W4 220265293 WONIWAML MATO. @ bt pon| DEF
5) ANSIEDAD {10 iterms)
20 1A BB NA LA w82 @ %%ﬁ AN
&) HOSTILIDAD {6 items)
100,263 638 6700 740, 8100 covvvnnninn srnranas ¢ g%m o
7) ANSIEDAD FOBICA (7 Herves)
130,261 ¢7.5.803.70. 5.2 820 cerrnrnrinnnann £ g%ﬁ ob
# IDEACION PARANOIDE (3 Mims)
B 18.3..430. 68.3.76. 0 B3 o e renecsancncananans ¢ gﬁ i)
5) PSICOTICISMO {10 Mums)
7.0-1652.36.% 62.2.77.00.84.0. 855 _B7.3. 482803, - & g%m =y
R T = R B— e BB

L e .
INDICE DE SEVERIDAD GLOBAL * A, 7
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daticiponte (2

Hoja para

o
o
b

Soactas o WL 24 L0a M a8

s
Wmmnm-:uu Ran y dhvide anc totl 300 o rdeae da Bave

¥ b bws (rdicon.

4

1) SOMATIZACIONES (12 ierrmi)

O aensdo s b

56 conukdona Vil B wns pencon EN NIEZCO tods purtasckin T romalzyds Gaui o weedas & 65

144512222403, 42,4, 4300 490, 52.4. 522 56%. 583, @ g%a SOM
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3795100, 8.0 303, 45> 463, 810554680 & -] 4y | O8S
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[N R T I A L L - R & @ g%’:m L
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SR80 203 220262 255 00 ML ROMAL TIATG @ g:‘g DEP
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ECTH |
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Hois para e calculo de 1os puntaies

n
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Reciparde @
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ANEXO D-4

ol icipone @
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ANEXO D-5

Hola para el calculo de los puntajes
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ANEXO D-6
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ANEXO D-7
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ANEXO D-9
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ANEXO D-10
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ANEXO D-11
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ANEXO D-12
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ANEXO E

PLANIFICACION DEL GRUPO FOCAL

Planificacion Grupo Focal

1.

Objetivos

Obijetivo de la investigacion

-Describir como influyen los sintomas psicosomaticos en la salud mental y en la
dimension psicosocial de las mujeres victimas de violencia de género.

Obijetivo del grupo focal

-Exponer la influencia de sintomas psicosomaticos en situacion de violencia de género
y como afecta la vida cotidiana de las mujeres.

Identificacion del moderador

Autora

Participantes

14 mujeres entre edades de 15 y 61 afios, victimas de violencia de género de la fundacion
Ulla Brita Palm.

Tres grupos: dos grupos de cinco personas y un grupo de cuatro personas.

Recursos

Cortometraje contra la violencia de género llamado "El orden de las cosas *

Proyector de imagenes

Computadora

Grabadora

Preguntas
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Pregunta

Categoria

¢Qué saben de la violencia de género?

Definicion

¢Como es el malestar corporal de Julia en
relacion a la violencia de género y como

influye en su vida cotidiana?

Somatizacion (SOM)

¢Cuéles podrian ser los pensamientos mas
comunes que tuvo la mujer del video en
relacion a la violencia que vivia y como le
afectaban dichos pensamientos en su dia a
dia?

Obsesiones y compulsiones (OBS)

¢ Cuales son los sentimientos experimentados
por Julia en relacion a lo que vive y como
creen que pueda esos sentimientos afectar en

su vida cotidiana?

Sensitividad Interpersonal (SI)
Hostilidad (HOS)

¢Coémo era el estado de animo de Julia antes
y después de la situacion violenta que vivia y
las actividades

como interferiria en

normales?

Depresion (DEP)

¢Cuales eran las reacciones de Julia ante el
alto tono de voz de Marcos y cOmo creen que

le afectaba en su desempefiar?

Psicoticismo (PSIC)

¢ Creen ustedes que Julia tenia miedo, y/o que

mas tenia y como le afectaba esa situacion?

Ansiedad (ANS)
Ansiedad fébica (FOB)

¢Les ha pasado esto alguna vez?
¢ Como podemos hacer para evitarlo?
¢Como seria una vida sin violencia para

usted?

Cierre
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ANEXO F

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, con nimero de cédula

erds . de la ciudad de Quito, por voluntad peopia doy consentimicoto para
realizacion de la entrevista y escala 2 mi persona, por parte de I Srta. Dayuma Cedeito
(1715821129}, estudiante de la Universidad Internacional SEK, de &a Facultad de Ciencias
del Trabajo y del Comportamiento Humano, de la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar
la investigacion de fin de carrera con o titule “Sintomas Psicosomaticos como consecuencia
de la violoncia de género en anjeres de L Fundacices Ulla Brits Palm™

Manifiesto yue se me fue motificado de una forma clara v completa sobee ef proceso de fa
entrevida y que el proposito de su realizacion €5 obiener informacion pars 18 investigacion.
Ash mismo, reabi b informsacion de ka grabacidn de audio y |a forma que serd utilizada los
resultados.

Tods informacdn recolectada serd confidencial y con lines acadé

Hago constar que b Jeido y entendido en su torslidad, poc bo que en constancia firmo y aceplo
a5 comenido,

Firma del participante Firms del investigados

Telefane:
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ANEXO F-1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Hanka  $aga Cieee 00N Hmere Se cédula | 0FSCILEBOF

e de B cioded de Quito, por vol | propia doy imi para B3
realizaciin de Ja entrevista v escala o mi persona, por parte de la Seta. Dayuma Cedene
(1719121125), estudiants de % Universidad Internaczonsl SEK, de b Facultad de Ciencias
del Trabajo y del Compostamiento Hisnano, dela Carrera de Psicologia Clinica, para realizar
1a investigacson de fin de carrera con ¢l tizulo “Sintomas Psicosoméiticos como consecuercia
de ls violeowia de género en mujeres de la Fundacion Ulls Brits Palny™.

Manifiesto que se me fue natificado de una forma clam v conmpleta sobre el procesa de ln
enEreista y que ¢l propdsito de su realizacion es abtener infarmacion para B investigacion.
Asl mismo, recibi la infoemacion de b grabacion de audio y la forms que serd utilizada Jos
resuliados

Toda infarmaciin recolectada serd confidencial y con fines acad

Hago constar que be leido y entendido en su tetalidad, par lo gue en constancia firmo y scepto
=2 comtenido

Motk Yooga M —Mogava_Goy.

Firma del participance Firma del investigndoe

Teléfono: CTFHI5
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ANEXO F-2

CONSENTIMIENTO INFORMADO
o, ..l.uz.fassmy ........... con nieero de cédula wsw%”

.. e [ ciudad de Quito, por valuntad propia doy ceesentimionto para la
lwllmcmn de Iz entrevistz v escala a mi persona, por parte de la Sma Davama Cededo
(1719121129), estudante de Iz Universidad Intemacional SEK, de 12 Facubiad de Ciencias
del Trabajo y del Comportamiento Humano, de s Carrera de Psicologia Clinica, para reahw
In investigacon de fin de carrera con el tituka “Si Psi AICOs COMO ¢¢ CUe

de Ia vielencia de gémero en mujeres de la Fundacian Ulla Brita Palm”

Manifiesto que s¢ me fue notificado de una forma cler y completa sobee el peoceso de In
<nErevisia ¥ que ¢l propdsito de su realizcitn o3 cbtener mformacion para la investigacion
Asi mismo, recibi la infarmaciin de la grabacion de sudio y fa forma que serd utilizada los
resyhiados

Toda infermacion recolectads serd confidencial y con fines académicos.

Hago constar que he leido v entendado ¢ su totalidad, por lo que en constancia firmo y acepto

su cantenada
..m@y;.m__._.____ —Dogone Gdepy.
Firma del participante Firma del investigador

Teléfono
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ANEXO F-3

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, TRmbBa Simbate ... conmimero de codula . {FREQI IO

..... de la cinded de Quito, par vol | propia doy imi pama 3
realizpciin de B entrevista y escala o ma persona, por parte de lx Srta. Dayuna Cedeno
(1719121129), essudiante de la Universidad Internacional SEK, de hy Facultad de Ciencias
del Trabaje y del Componamento Humamo, de la Carrera de Psicologia Climica, para realizar
12 investigacian de fin de carrera con el titulo “Sintamss Psicosomiticos como consecuencin
de 12 violencin de género en mueres de la Fundacion Ulla Brita Pals”

Maznifiesta que se me fue natificado de una forma clara v completa sobre ¢l proceso de la
entrevista y que ¢l propasito de s realizaciin ¢s obtener informacion para B investigacion.
Asi mismo, recibi la infoemacion de & grabacion de audio v s forma que ser wtilizada Jos
resultados

A hoont

Toda informacion recalectada serd canfidencial y con flses

Hago constar que be leido y entendido en su toeealidad, por ko que en constancia finmo ¥ soepto
s contenido

[ ....Mywm_._(i&@;z;.._

Firma del partcapante Firma del investigadar
Teletono: 0962205173
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ANEXO F-4

CONSENTIMIENTOQ INFORMADO
Yo.Feoneln CHogohlon . con nikmero de cédula A2 X 7YS S2%-3

Rt veevenn de Iz cindad de Quito, por val | peopiz doy imé para b
realizacion de la entrevista y escala a mi persona, por pate de & St Dayuma Cededo
(LT19121129), estudiznte de In Universidad Imernacional SEK, de b2 Facaltad de Ciencins
del Trabajo y del Compertamiento Humano, de la Carrern de Psicologia Clinica, para realizar
la investigacion de fin de carrera con €l titule “Si Pic licos como ¢ CUEncs
de la violencia de género en mujeres de la Fundacion Ulla Beita Palm™

Manifiesto wee se me fue notificado de una forma ¢larg ¥ completa sobee of proceso de la
entrevista y que ¢l propdsito de s realizaciin es oblener informacion pars s investigacion.
Asi mismo, recibi la informacion de B grabacion de sudio v la fooma que sers utilizads los
resultados

Toda informacion recolectads serd confidencial ¥ con fines acadé

Hago constar que he leido v entendado en su totalidad, pos o que en constancia Brmo y acepto
S0 contenudo,

=, Do Gk

Firma def participante Firmn del ievestigador

Tekibno 098 8¢8¢59s
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ANEXO F-5

CONSENTIMIENTO INFORMADO
\'o._..Smdj : //hoém)k creeevnn - com nmero de cédula . (AR QLYRR-F

pereinaensieneeeens. A 1 citadad de Quito, por voluntad propia doy imi para iz
realizacion de ka entrevista y escala a mi persona, por parte d¢ la Stz Dayuma Cededo
(1719121129), estudiante de & Universidad Internacional SEK, de lz Facultad do Genctas
del Trabsio y del Comportamiento Husmno, de fa Carrera de Psicologia Clinica, para realzzar
la trvestigacion de fin de carrera con el titulo “Sintomas Psicosomiticos como comsecuencis
de la violencia de género en mugeres do b Fundacion Ulla Brita Palm™

Manifiesto que se me fue notibeado de una forms clara y compiers sobve ¢l procesn de ls
trevisia y que el propdsito de su realizacion ¢ obtener informacion para 1a bevestigacion
Asi mismao, recibi la mlormacion de la grabacidn de sudio v B foraa que serd utilizada los
resultados

Toda Informaci loczada sera confidencial v con fines scad

Hago cossiar que he lefdo y entendido en su totalidad, por lo que en coestanciz firmo y soepeo

su contenido
H‘&m.!m{ . Daywma GaoRoz-...__
Firma del panticipante Firma del investigadar

Teléfora: oqql}zus @
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ANEXO F-6

CONSENTIMIENTO INFORMADO
vo. $fadyt Fearomda. Basghibo ... con nimero de ctduta ¥ 225¥25

..... eeeene e B0 18 Ciudad de Quito, poc yoluntad proged doy Consenimiento pars ls
realizacion de la entrevista y escala 3 mi persons, poc pane de fa Sna. Dayuma Coadedn
(1719121129), estudisnte d¢ 1 Unnversidad Imereacional SEK, de la Facuhad de Ciencias
del Tratwo y del Componamiento Humano, de lx Carrera de Psicologia Clinica, para realizar
I3 investigacion de fin de carrers con of tiulo “Sintomas Psicas 1008 COMO <0 i
de I violencin de genero en mujeres de In Fundacion Ulle Brita Palm”

Manifiesto gue se me fue sotificade de una farma clara y completa sobre el procesa ée la
entrevista y que of propasito de su realizacion es obtener informacyin para la investigacion
Asi misma, recihi la informacion de la grabacion de audio y 12 farma que serd utilizada los
resultados

Toda informaciin lectada sera canfidencial y coa fines académi

Hago constar que be leido y entendido en su totalidad, por Yo que en constancia firmo ¥ acepto

su contenida
Firmsa del pasticipante Firmss ded investigador

Tekfonn 098 1#50%38
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ANEXO F-7

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo,.. Lx-l.ﬁ Gy e cOn gmeTo de coduls ADNUCS HHEQ.

Vs de la cindad de Quito, por voluncad propia doy consentiniento para la
ruhmcwa de ln entrevistn y escala & mé persons, por paete de In Sas. Dayuma Cededo
(1789121 129), estudiante de la Universidad Internacional SEK, de¢ & Facultad de Crencias
del Trabajo y del Comportaméento Humano, de la Carrera de Psicologia Clénics, para realizar
|3 irvestigacioa de fin de carrera con & titulo "'Si Psic icos como et
de la violencia de género en mujeres de ln Fundacién Ulla Brita Palm™

Maunifiesto que se me fue notificado de unz farma clar v completa sobee ¢l proceso de fa
entrevists y quo of propésito de su realizacxin es oblener informacion para la investignexin

Asi mesimo, reabi lx infoomacion de & grabacien de audio y la forma que serd wikizada los
resultados,

Jectada sera confidencial y coa fines 2cad

Tods infor macadn re

Hago constar que be keido y entendido en su totshidad, por bo que en constancia firmo y acepto
s contenido

Firma del panticiparie Firmsa ded investigador

Telefono: O G 5L ¥16.
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ANEXO F-8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo...‘éﬂ?ﬂ"[d h&ﬁlﬂ% oo ton pamero de coduls | RAARESURRR

................... de Ia ciudad de Quitd, por voluntad peopia doy consentimiento gars [
realizacion de la entrevista y escals & mi persony, por parte de b Srta. Dayunsa Codeda
(1719121129), estudiante de In Universidad Iatemmacional SEK, de Ia Faculad de Ciencias
del Trabajo y del Comportamienta Humane, e B Carrera de Psicologia Clinica, para realizar
I investigacion de fin de camera con el titulo “Sistormas Psicosomiticas coma cansecncia
de I violeocia de género en mmjeres de In Fundscian Ulls Brita Palm”.

Manifiesto que se me fie netificado de una forma clard y completa sobre el procesa de la
SORMEVISIA y qquo ol propdsito de su realizacion & obtener informacion para la investigacion
Asl mismo, recibi la mformacian de la grabacson de adio v b forma que sera wtilizada los
resubtados

Toda informacion lectada sera confidencinl ¥ con fings académicos.

Hago constar que be leido y entendido en su totalidad, porlo que e constancia firmo y acepto
s cantenido.

Firma del participanic Firma ded investador

Telefono: CRBUIRE T
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ANEXO F-9

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Ya,., 015@ Graman con mimero de cédula |

de la cicddad de Quito, por voluntad propia doy consemimiento para |a
mallmu:m de la entrevista v escala a mi persoea, por parte de la Sra. Diyuma Cededo
{1719121126), estudiante de la Universidad Intermacional SEK, de |a Faculiad de Ciencias
del Trabajo y del Comportamiento Humano, de &1 Carrera de Psicologia Clinicy, para raﬁm
l= investigacian de fin de carrera con el titulo “Si Ps aticos como cue
de la vieleocia de gémero en mujeres de 1a Fundacian Ulla Brita Palm”.

Manitiesto que se me fue notificado de una forma clara y completa sobre ¢l proceso de la
ertrevista ¥ qque el proposito de su realizacitn €8 obtener informacidn para fa investigacion
Asi mismo, recibs [a informacion de la grabacion de audio y 5 forma que serd utilizada Jos
ressitados

Toda informacion recolectada serd confidencial y con fings

Hago comstar que he kido y entendido en su totalidad, por Lo gue en cosstancia finmo ¥ aoepeo

su contenido.
e T -_.mgm_.@k@.;z.-_
P del participante Firma del investgador

Telefono: D982 7975
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ANEXO F- 10

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, . Moue W .con mimero de ceduls . ATA0D 623344

: de Ia cidad de Quita, por volizntad propia day consertinnento para 1s
realizacion de | entrevista y escala a mi persona, por parce de In Sma Davema Cededo
(1719121 129), estudinnte de la Universidad Internecional SEK, de la Faculted de Ciencias
del Trabajo y del Compectanviento Humano, de la Carrera de Psicologia Clinica, para realizar
L imvestigacion de fin de carrem con ¢l tizulo “Sintomas Psicosomaticos como coesecuencia
de 1 violencia de génera en mujeres de la Fundacion Ulla Brita Palm”

Mazifiesto que se me fue natificado de una foema clara y completa sobre & proceso de la
entrevista y guo <l propasito de s realizacion es obtener informacion parz la isvestigacioa
Asi msma, recibi la informacion de 1z grabecion de axdio y la forma que serd utilizada los
resultados.

Tods mtormacion recolectada sevit confidencial ¥ con fines académicos

Hago constar que be leido y entendido en s totalidad, por lo que e constancia firmo y acepto
s conlenido.

G F ; —DygmaGoiviy.

Firma del participante Furms del Invesalgador

Telétone €990 6ﬁ 7/65
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ANEXO F-11

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, .b(ercedes Qdero. ... con nimero de cdduly 130923719y ¢

. de la ciudnd de Quito, por voluntad propéa doy consentimienta para la
realu»:xm de |2 entreviste v escala a mi persona, poc parte de la Srta, Davuma Cedeno
{1719121129), estudurse de Iz Universidad Intermacicaal SEK, de la Facultad de Ciencins
del Trabajo ¥ del Comportamicnto Humano, de fs Camrera de Psnmlogu Clinica, para ru.lw.lr
| investigacion de fin de carrera coa el titulo “Sintomas Psic coma

de la viclencia de gémero en mujeres de |2 Fundacion Ulla Brita Palm™.

Manifiesto gue se me fue notificado de uma forma clara y completa sobre el proceso de la
eorevista y que el propéssto de su reslizacion vs obteme mformacion para & investigacion
Ast mismeo, recibi [3 informacion de la grabacidn de sudic y & forma que serd wilizada Jos
resultados

Toda informacion recolectada sers confidencial y con fines académicos

Hugo constar gue he kado y entendido en su 1eialidad, por ko que en constancis firmo v svepto
sit coekenido.

Gy —_ Drypueea_ GeiDy.

Furma del participasse Firma del investigador
Teléfono: §154854¢
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ANEXO F-12

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo SMJN\S?M\imo e Commamers do codula . NGI4EONY T

....... <o de 12 cindad e Quito, por volunzad propia doy cansentimicnto para In
realizacion de Ik enlrevista v escala a mi persong, por pane de la Srta. Dayuma Cedeno
(TI2121128), estudiante de b Universidad Internacional SEK. de Ia Facuitad de Cienciss
el Trabajo ¥ del Compertamiento Humano, de 13 Carrera de Psicologia Clinica, para realizar
la imvestigacion de fin de carrers com el titulo “Sintarmas Psicosomiticos como conseasencin
de la violenciz de género en mujeres de la Fundacion Ulls Brita Palm™.

Manifiesto que s¢ me fie notficado de una forma clars y complets sobre el prooceso de In

entrevisla y que el propdsito de sa realizacion es obtener infi cion pars la ievestigacii
Asi miso, recibi In informacion de la grabacion de audio y la foema que serd utilizads los
resultadas,

Toda informmcion recolectada serd confidencial y con fines académicos.

Hago constar que he leido v entendida en s tolalidad, POT 10 que en constgnci firme y acepto

su contenido,
: g ;
Firma del paticipante Fiems del investigadoe

Teléfono: qu}-o 696‘]0
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ANEXO F-13

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, Blanaa Cardevos oo Ceasamero de céduls OU00YS 3 43-5

e ceeeens de B cruded de Quito, Par voluntad propls doy cansentimiento pach fa
fealizacion de fa entrevisia ¥ esesls 2 mi persona, POt parte de la Srin Dayuma Cededo
(1719121 129), estudiante de 1 Universidsd Internacianal SEX, de Iy Facultad de Ciencias
el Trabajo y del Comportansento Humano, de Iy Carrers de Psicologfa Clinica, pars realizar
1a investigacion de fin de carrera con el tiulo *Sj Psic ticos como cons i
de lx violeacia de EENCIO en Mmujeres de I Fundacion Uils Brita Palm*

Manifiesto que se me fue notificado de ung forma cla v completa sobre el procesa de la
SALevista y que o propdsito de su realizacidn es obtener informpcaon pars la imvestigacion.
Ast mismo, recily 3 informacion de 1 grabscion de audio v la forma que serd wilizada log
resultados.

Toda infoanacion recolecads et confidencial y con fines académicos

Hago constar que he leido ¥ entendido e su toralidad, e o que en constancia firmo Vacepeo
s contenido,

Cdadessas —Dpma_Gdey,

Firma del panticipance Firms del investiondor

I'défone. 0320239 698
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ANEXO F-14

CONSENTIMIENTO INFORMADO

.. de Ia cindad de Quito, por vol | propia doy imi para la
rcahmcaun de h entrevista ¥ escala a i persona, por parte de la Srta. Dayuma Cedefio
{1719121125), estudiante de b Universidad Internaciona] SEK, de b Facultad de Ciencins
del Trabajo y del Comportamiento Humano, de s Carrera de I‘mubya Clinica, para n:aluur
la investigacsdn de fin de Garrera con el titulo “Si Psi como
de In violessia de género en mujeres de ka Fusdacion Ulla Brita Palan™

Manifiesto que s¢ me fue notilicado de una foesss clsra y completa sobee el proceso de la
entrevista y que el propdsito de s realizacion s obtener informacion para b investigacadn.
Asi mismo, recibé la informaciin de ls grabacion de ascho v la forma que sera milizada los
resuliados

Teda infocnaci leciada serd confidencial v con lines academicns,

Hago coastar que he leida y entendsdo en s totalidad, por lo que en constancia firma v acepto

su eontenido
Ferma del participante ' Firma del investigador

Teléfomo: 24/ TECE
CPFE3 /942
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ANEXO G
TRANSCRIPCION DE LA GRABACION GRUPO FOCAL

GRUPO 1
Participante 9: “menciono si es que se puede pasar el video”

Autora: “asi yo les puedo pasar el video incluso les puedo subir en la pagina para que ustedes
lo puedan ver o si me pueden dar un link o si me pueden dar un nimero para yo pasarles el
link a una flash memory. También se llama el video el orden de las cosas con todo ya les voy a
pasar en en la pagina también les puedo subir.”

participante7: “si a qué se referia el tema”

Autora: : “esa es la gran pregunta de eso vamos a hablar en este grupo focal en si se trata de
la violencia de género como ustedes pueden observar en el video nunca se ve el acto de la
violencia s6lo se como ve las consecuencias o las repercusiones que tiene la violencia en la
vida de la mujer que la sufre entonces ahi ustedes pueden observar todos estos pensamientos
sentimientos sensaciones corporales la somatizacion como ella somatiza porque su mente no
puede hablar verdad y su cuerpo trata de expresar esa es la somatizacion que les he venido
preguntando en algunos casos entonces yo les quiero preguntar qué es ustedes conocen tienen
una idea algin conocimiento o lo que saben de la violencia de género.Pero es necesario que
ya sé que nos conocemos un poquito pero esto es como un nuevo grupo focal por lo que antes
hemos hecho talleres este es un grupo focal entonces quiero que s6lo me digan no los nombres
sino las edades y yo los voy a ir anotando. ¢ qué edad tiene? ”

Participante 1: “15 anos”
Participante 12 “ 43~
Participante 7: “28”
Participante 13: “ 52"
Participante 9: “ 36 arios”

Autora:* entonces como creen que se vive la violencia en este video 0 en alguna situacion
cotidiana que ustedes hayan tenido de violencia no necesariamente de sus parejas sino de
cualquier persona que le rodea no solo la pareja violenta sino que otras personas también lo
hacen”

Participantel2: “yo creo yo creo que 10 mas terrible de la violencia es guardar el silencio
porque osea el silencio le va destruyendo destruyendo en cambio cuando uno comparte como
que se desahogay se libera pero en cambio si uno calla es como que soporta y soporte soporta
la violencia y no transmite nada entonces inclusive es para que el maltratador se aproveche de
eso y siga maltratando porque sabe que por ejemplo ahora el valor de a y el valor de la mujer
para denunciarle al esposo, la persona o si va en el bus al acosador y todo eso hay esa facilidad
propaganda pero antiguamente no era osea asi perdon antes a una mujer se sentia deshonrada
si es que si es que abusaba de ella sexualmente y lo contaba porque era el motivo de o sea
como de culpabilidad como decir tu has de haber provocado eso nunca aceptaban la
culpabilidad del hombre sino mas bien que culpaban a la mujer por verglienza entonces todo
se callaban se callaba por eso muchas personas dicen mejor me muriera ya porque muchas
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personas al no soportar la carga psicologica o dolor psicologico pueden quitarse la vida 'y y
nunca abrir labocay contar lo que estaba pasando realmente.

Autora: asi es ahora se conoce qué puede dar a conocer que es victima de violencia de
cualquier tipo asi sea de una persona gque se conoce 0 N0 Se conozca porque antes se pasaba
que la violencia era privada era un tema privado es decir solo yo y de familia y de pareja mas
no de nadie méas se tenia que enterar entonces ahora las cosas se han cambiado han
revolucionado han ido avanzando.

Participante7: ¢pero porque una mujer a veces se calla? el miedo sera
Autora: puede ser

Participante13: por falta de dinero también

Autora: Puede ser muchos motivos

Participantel2 : vergienza

Autora: que mas creen asi que puede ser

Participante 9: “miedo al fracaso osea por decir en que digamos que la mayoria se consigue
otra personay o sea y yo pienso que que si me separo de €él pierdo y con el tiempo soy joven y
me consigo otra persona y que va a decir la gente osea el que diran el miedo que diran

Autora: “‘el miedo que dirdan entonces éste es como el miedo que aparece como ustedes ven el
miedo es el mas frecuente si ese talvez se podria interpretar como una emocion mas frecuente
que tiene la mujer.

Participante 13: si el miedo definitivamente
Participante 7: le amenaza también le amenaza el marido le va peor resulta peor.

Autora: como ustedes vieron ahi le dice te va a ir peor él le decia si después va a terminar
peor si no accede entonces ahi vieron que si termino peor ahi vieron que termind mas golpeada
de lo que estaba incluso ya prolongaba los afios de sufrimiento ya no sélo tenia poca edad sino
que ya era bastante adulta, ella siempre estaba ahi enfrascasda”

Participantes 12: Julia seguia creciendo y seguia siendo golpeada

Autora ella siempre estaba enfrascada estancada y como creen que era el malestar corporal
de esa mujer que se veia fisicamente en esa mujer

Participante 12: lacerado
Participante 13: en el cuerpo
Participante 7: en el corazén
Participante 2: Participante en el alma

Participante 12 mas que todo psicolégicamente debe ser debe ser como quien dice vulgarmente
hecho pedazos por que imaginese de pronto no podria dormir tendria pesadillas qué sé yo
miedo insomnio ha de haber estado sUper nerviosa recelosa con esa incertidumbre de de qué
en qué momento le le castiga le castigaba como un bebé le maltrataba eso sintomas debi6 haber
sentido ella

Autora: y creen que haya tenido tal vez dolores de cabeza qué dolor es mas haber podido tener.
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Participante 13: esque es un dolor en todo el cuerpo es no se como como le digo osea es usted
no se encuentra en los 5 sentidos porque anda como tonta por ejemplo hay veces que por eso
0sea UNo se pasa aveces porque se va pensando en tantas cosas y uno no se ve ni los carros y
pasan los accidentes porque uno est tan concentrada en las cosas que y el miedo totalmente
el bienestar de los hijos en definitiva uno ya se vuelve como le digo ya no le importa ya uno
después ya s6lo despues le importan los hijos y esque y uno dice es que por los hijos”

Autora: “ como ustedes pueden ver en el video de Julia también se podia ver que ella tenia un
hijo Marquitos ”

Participante 9: ella prefirio el miedo a hacerle caso al hijo”

Autora. “si ahi es como como muchas maneras de interpretar como ustedes pueden ver y cémo
y en todas esas maneras interpreten es la correcta porque porque cada persona mira de
diferentes puntos de vista y al mirar de diferentes puntos de vista lo que se tiene es un resultado
para cada uno por ejemplo este es un mismo color pero para mi podra ser turquesa y para
usted puede ser celeste claro celeste oscuro y asi sucesivamente entonces cuales creen que
podrian ser los pensamientos mas comunes que tenia Julia imaginense asi ”

Participante 9: “ que se quiere matar”

Autora: “ de que se quiere morir”

Participante 13: “de que quiere morir osea como por ejemplo todo lo negativo
Participante 12: “pensamientos mas fatalistas”

Participante 7: “ no poder salir de la situacion que estaba”

“Suena un teléfono suena un teléfono y autora dice siga no mas no se preocupe ”

Y Participante 13: “ uno se siente incompetente cémo le puedo decir la persona débil que no
puede o sea que no que en definitiva no puede hacer nada yque no tiene salida uno se cierra o
no se cierra y dice no tiene salida”

Autora : “como que se cierran todas las oportunidades ”

Participante 13: como qué ya se acab0 todo osea no vemos mas alla no vemos que si hay salida
no vemos mas alla pero en definitiva o sea yo no sé pero no hay veces que nosotros porejemplo
digo como nosotros las antiguas que no que que NOsotros somos criadas en otra época pero en
cambio las personas de ahora son totalmente diferentes o sea es como que parece que ellas
han sufrido lo que uno ha sufrido se rie asi me da entender a mi porque dice las chicas de
ahora dicen usted aguantado yo no voy a aguantar usted ha hecho esto yo no el que se fue de
aqui que me ayude que haga esto que haga esto que haga el otro yo digo Dios mio yo actuando
esa de esa manera cuando mi marido uy virgencita me hubiera matado”

Participante 9: “ pero creen que esta bien o esta mal ”

Participante 13: “ a veces digo si esta bien pero hay veces vuelta a veces digo que esta mal o
sea si debe de estar de ser asi pero no al extremo digo no, esta bien que se ayuden”

Autora: “es que ya hay mas conocimiento tecnolégicamente por ejemplo antes antes como
cuando recuerdan en sus tiempos ahora hay mucha tecnologia pero en ese tiempo era bien bien
dificil adquirir conseguir un televisor a color osea la tecnologia ahora todas las personas por
lo general tienen celular o tienen facilidad de ingreso a las redes sociales entonces por ahi se
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difunden informacién y esa difusion de informacion hace que gente o persona recapaciten de
ciertos temas tal vez por eso puede ser”

Participante 13: “Si eso puede ser porque y no sé no definitiva como digo uno hasta que por
decir hasta que el marido no de la ultima palabra no puede respirar”

Autora: “como que tampoco puede decidir ”
Participante 13: “si no se puede decidir pero si ya ya hubo esa oportunidad ya sal corriendo

Autora: Claro asi asi asi vieron a Julia a lo Gltimo se puede interpretar como que murié como
que se liber6 o de esa violencia”

Participante 7: “ si yo iba a preguntar eso”
Participante 13: “ Yo pensé que si se muri¢”
Participante 9: “ si yo pensé que se liberd de la violencia porque se fue yo la vi caminando”

Participante 12: “ como dice la doctora es metaférico porque ella se sentia atrapada en una
tina y luego se libera en un océano”

Participante 9: “se siente perdida es como que dice a donde estoy ”

Autora: “si es como que dijera salir de ese ciclo de violencia se sienten asi como solas en el
mar desamparadas totalmente en algiin momento de la vida después de la ruptura o en alguno
de alguna ruptura amorosa que cada una haya tenido nos hemos sentido asi posiblemente como
gue no van encontrar a ninguna persona en todo ese horizonte del mar entonces eso se podria
interpretar de las dos maneras o de las muchas mas maneras por ejemplo Marquitos pudo
haber crecido y pudo haber hecho lo mismo que papa hacia y por eso y por eso la esposa nunca
cambiaba porque veia la esposa a la mama el luego el hijo se fue a maltratarla a posiblemente
a maltratar a su esposa”

Participantes 12: Yo pienso que la cadena de violencia es una cadena muy dura de romper
lastimosamente en generacion y generacion se repite los patrones viendo osea creciendo en
ese mismo ambiente y para liberarse es muy duro dificil ”

Autora: “ porque se normaliza porque uno piensa piensa que es normal”
Participante 12: “se le hace familiar que todo esta normal y se repite repite repite”

Autora: asi era el papa y los hijos todos los hijos le daban el cinturdn para que le pegue a la
esposa eso fue como una un aprendizaje de antiguas generaciones como quien dice entonces ¢,
¢cudles odrian haber sido los sentimientos de Julia experimentados por Julia y como esos
sentimientos le podrian afectar en su dia a dia? ¢Qué sentimientos tuvo Julia en el video? ”

Participante 13: “todos negativos como miedo angustia desesperacion”

Participante 12: “lo que es peor la resignacion de vivir asi bueno porque con miedo miedo
yoalgun rato reaccionoy ya”

Participante 13. “ es que uno se resigna por los hijos y ellos quedan desamparados osea uno
piensa en ellos osea sin un papa y con el miedo de que le vengan a decir y por qué y por que y
porque o sea uno no entiende Porque hizo las cosas o sea pero ya estan hechas pero osea como
le digo es tan tan tan dificil es bien duro zafarse incluso hasta uno es no no es es cuando uno
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pasa ya entiende las cosas las personas por ejemplo si yo veo un borrachito por ahi botado en
la calle yo ya no lo juzgé como antes ay si ese borracho ese no porque usted no sabe como ésta
su vida. Y uno a veces le da razon no pudo superar”

Autora: “y ¢como cree sefiora 13 qué coOmo cree que ese esos sentimientos negativos como le
afectaban en su vida diaria su vida diaria o su dia a dia a su vida cotidiana o con su familia
con sus hijos con sus con sus amigos?”

Participante 13: “es es totalmente el miedo y por eso no se va de lejos del marido por ejemplo
usted se va ya de venir vamos vamos porque ya debe ir rapido corre corre corre. Risas esque
osea uno cuando se acuerda le da risa porque uno pasé”

Autora: “y eso pasa mucho a todas las personas puede ser hasta con mama o papéa por ejemplo
corre corre corre que ahi ya ya llega a la casa”

Participante 13: “ uno dice a mis hijos pasale a tu papa si es que come porque ya viene
comiendo no no ha comido”

Participante 12: “ es es miedo porque porgue los hijos vamos pronto porque nos escapamos a
bailar por decir vamos a bailar por ejemplo vamos pronto porque mi mama llegaalas5y a
las 5 tenemos que estar ahi. Osea ese miedo es normal natural dentro de un rango o 6 0 si es
dafiino o nocivo para los chicos”

Autora: “yo considero que podria llegar a ser normal porque es el respeto que le tengo a esa
persona que me dijo que llegué a tal hora y por eso ese respeto que le tengo a esa persona llego
a esa hora porque me importa lo que me puede decir y me importa también hasta el punto que
me puede herir esa persona lo que me diga esa persona. Porque puede decir porque llegaste
tarde nunca mas te voy a dejar salir y cosas asi”

Participante 13: puede ser para ya no escuchar la cantaleta también por decir yo me iba donde
mi mamay me va un ratito y corria y corre otra vez y cuando si nos entretenemos porque usted
sabe a veces la conversa y cualquier cosa y corre y ya de llegar y ya de llegar y es una hora
gue uno ya mas 0 menos sabe que ya va a llegar y uno se demora ella es porque algo pasa jaja

Autora: y si uno se preocupa porgue no le y luego no me deja concentrarse

Participante 13: “y para que no le diga ay para que te fuiste que esto que el otro para no
escuchar eso llega rapido”

Participante 7: “y dicen si que me desobedeces”

Participante 13. “y también dicen si le dije que me haga me haga esto y no lo hiciste me
desobedeciste ”

Participante 12: “ por ejemplo mis hijas ellas también una le dice a la otra veras que tenemos
que irnos pronto porque mami nos dijo a tal hora pero usted sabe cuando los hijos conversa
cuando mis hijas conversan dicen no es que yo no me quedo mas porgue porque mi mami me
castiga y a veces uno se pone a pensar por ejemplo mi cufiada sabe decir yo no hago eso con
mis hijos yo les digo que lleguen cuando quieren pero yo decia tampoco hay que darle tanta
no libertad si no libertinaje porque entran y salen cuando quiera me decia es que tus hijas se
han de ir muy rapido y ni 15 afios ha de llegar porque vos todo le controlas vos todo le vigilas
pues todo es que si te llegan a la una y si llegan a la una es porque te tiene miedo no porque
no porque te tienen respeto porque saben que les vas a castigar y el y yo les digo que ellas
tienen que aprender en la vida que cada cosa tiene su consecuencia cada acto tiene su
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consecuencia entonces no es que yo les quiera tener encerradas ni que a los 15 no quiero que
gue vivan conmigo no es eso es que yo me crie de esa manera a pesar de que yo no tuve los
lineamientos de una mama ni de un papé veras que a qué hora llegues pero ya tuve personas
de mas alla de jefes eran como mi familia ahora que yo soy adulta que tenga mis hijos me doy
cuenta que cuanto me sirvio el control de esas personas a pesar que no tenia a mis papas, y no
es que si yo llegaba tarde me castigaban con el palo o con la correa o con eso no simplemente
me decian veras esta no es hora de llegar ya te pasaste tu y después veras si te pasa algo veras
y ahora como yo tengo mis hijas también las crio asi, pienso siempre he tenido esa inquietud ”

Autora: “y usted cree que ha tenido hasta este tiempo usted cree que que le ha ido bien en
general a sus hijas”

Participante 13: “claro porque hasta le respeta la hora por lo menos y si se pasa una horita
pero ya esta pendientes de la hora”

Participante 12: “inclusive se decir todo me pueden juzgar menos que he sido mala madre o
que no he podido considerd que no ha sido una mala mama porque si me llevé con mis hijas”

Autora: “entonces esa es la respuesta porque si ellas estan bien emocionalmente o sea tienen
estabilidad porque no todas las personas a esas edades que tienen sus hijitos las tiene porque
usted ha de ver sus hijas como son y otras personas como son entonces ese conocimiento ese
poner limites las ha hecho de esa manera entonces como ese otro grupo de personas no ha
tenido eso esos limites son de esa manera entonces usted tiene que ser ver si la manera de sus
hijas es positiva actualmente es porque si ha hecho bien asi ellas le digan que le digan porque
a quien le gusta que le digan que haga bien yo soy su profesora de costura me gustaria pero
lastimosamente no sé entonces imaginase que yo le esté diciendo aqui no hagalo mas acé aqui
mas alla no aqui no este punto no ponga lo aqui al lado no asi no asi tiene que ser, ese trabajo
le va a costar un poquito mas a diferencia que éste que este trabajo esta suelto entonces lo que
es mas importante es el resultado que usted tuvo si y si los hijos juzgan mucho a los papas
porque no entiende el nivel de madurez no es el mismo y el nivel de experiencia tampoco
entonces la respuesta es desde usted puede ser las 2 pero yo considero que puede ser el respeto
porque el respeto genera miedo porque si no tuvieramos respeto a las leyes no tuviéramos
miedo de ir a la carcel por ejemplo”

Participante 12: “entonces si estoy en el rango normal ”’

Autora: “entonces tiene que estar asi todo que siempre le tenga miedo pero si ya ha pasado la
adolescencia significa que podrian tener una adecuada crianza o una o llegando a una
adecuada crianza”

Participante 12: “miedo no porque seria como que escondiendo y estar diciendo que va a otro
lado pero pero no pedir permiso por ejemplo o0 no puedo pedir permiso porque no le va no me
va a dejar o me castiga”

Autora: “considero que ese seria miedo toxico pido permiso porque no sé si me vaya a dejar o
como nunca me deja salir no”

Participante 12: “ por lo general mis hijas me piden permiso porque a mi porque hemos pasado
las 3 mas entonces van me piden permiso y me dicen a qué horay yo tengo la segunda de mis
hijas ella es la que la pincha mi primera entonces por ejemplo ella si es lanzada y pide permiso
y todo y ya pero por decir yo les digo se van a las 8: “00 de la noche a las 11 estan aqui pero
alas 11:00 entonces siempre ha sido tajante ni 11:05 ni 11:02 y ya estan en cama por ejemplo
mi pequefia le dice nana veras que donde estamos cogemos un taxi vamos rapido calcula o sea



“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 206

calcula el tiempo que va a llegar el taxi todo va a cerca o caminando pero de qué va va por
ejemplo mi hija decia yo le digo a Karen mami no quieres venirse te quedas vos porque yo me
voy ya si le dice y viendo eso ya se van las dos”

Participante 13: “la mas chiquita es como que le pulla a la mas grande”

Autora: “ pero si ve como considero que estd como dentro de lo normal si usted me pregunta
toxico normal considero que normal porque como ya le digo no le tuviéramos miedo a las leyes
asi sino para qué”

Participante 13: por ejemplo ya se va de donde los papas se llega la hora que uno quiere por
qué por qué no llegas ahora porque esta con los papas no cierto”

Participante 7: “es de cada cada uno sabe como cria sus hijos”

Autora: “también puede ser la experiencia 0 cdmo ha ido aprendiendo o como le ensefiaron a
ellos de las vivencias también aprende claro que no es determinante de cdmo nos criaron o no
eso queda bien claro sino que depende de esa situaciéon puede decidir ser mejor o0 0 seguir
seguir siendo como ha sido toda la vida”

Participante 12: “ eso asi por ejemplo arrastrar lo malo”

Autora: “ entonces creen que esos sentimientos si puedan afectar la vida cotidiana”
Participante 9: “participante 7, participante 13, participante 12 mencionaron si”
Autora: como podria afectar como podria afectar ”

Participante 9: “ una pregunta cdmo el video que la sefiora tuvo miedo y todo nunca opto por
irse yo digo eso por ejemplo en mi caso yo por decirle era muy era muy maltratada por mi
papa yo le decia mamita separese mamita separese yo le decia yo le ayudo a trabajar yo le
ayudo a trabajar yo prefiero que las dos luchemos con mis hermanas pero ya se parece mami
ya separese ya entonces en eso yo digo uno mi mami me decia no y que noy que noy que noy
qué no. Bueno ahora es como que doy gracias porque no se separd por qué como la valentia
de una mujer digo no yo no porque ahora yo por decir mi hijo el varoncito vera yo un dia
estaba conversando con mi mama hace un afio y mi hijo dice pero no te das cuenta de que si tu
regresas con mi papi es porque tu también quieres repetir la misma historia de tu mami y dice
asi porque mi papi como es asi y yo le digo sino y me dice y tu que pensabas pensabas de nifia
yo le digo que mi mami se separé porque yo hubiese no sé a mi mami siempre ha sido luchadora
lavando y ropa y todo pero yo hubiera preferido que en lo personal que mi mami se separe a
ver como ella se aguant6 y ahora eso ha traido las consecuencias no todas pero habemos en
mi persona personas bueno que ya casi casi como bote el anillo ya me revele digamos asi
practicamente pero hay una hermana mia que ella sigue y €l le dice que ya no ahora si voy a
cambiar y se va a cambiar pero nunca cambia y digamos esta un mes bien y al otro mes sigue
la misma historia y ella dice ya no aguanto ya no aguanto ya me quiero ir ya me quiero ir ya
no aguanto pero dice que por mis hijos y yo le digo como aguantas y eso porgque como puedes
vivir asi ella coge y tiene una hijita que ella también estd aguantando y ella esta haciendo lo
mismo que la madre aguantando es como que esa cadena se va haciendo de una en una en lo
personal digo que yo no quisiera que se repita la misma cadena en mis hijos por ejemplo la
otra vez vi que mi hija mayor cuando fue el enamorado y y le habia hecho llorar y ella llorando
ahi, y yo voy le reclamé y ella me dice ay mami no me digas nada ti no estuviste con migo todo
el tiempo ya pero sale mi hijo el varon yo ya me iba al trabajo y el mi hijo el varon dice mira
que la Mariela esta llorando y y mire lo que es la intrusion sale y le dice que te pasé qué le
hiciste a mi hermana y ella se siente como protegida y €l me dijo me dice mami y mi hermana
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entré y me abrazo y se puso a llorar y yo le digo Mariela porque permite eso si es un mocoso
y adem@s no tienes edad para estar llorando por ese mocoso y asi y de ahi le digo yo tengo un
hijo varény yo no quisiera que mi hijo se haga si y mi hija coge hace y dice y mi hijo dice mami
no sera que porque ya vio lo que mi papi le hacia ella también piensa lo mismo asi como la
Nicole hace lo mismo y me dice que la tia hace lo mismo y le dije yo pero yo ya no estoy con tu
papé pero dice si llega y usted no deberia ni dejarle llegar a el y que la trate mal porque
después ella piensa que €l puede venir cuando quiera después de todo lo que le hizo y todo y
puede olvidar todo lo que le hizo y todo lo que le dijo que y él me dice no le deje entrar aqui
no le deje entrar es mi papa pero yo no le quiero ver aqui y yo asi si pero él me dijo si mami
pero se acuerda cuando cuando dijo que no queria que mi mamita rosita se separé y usted
porque se estd haciendo lo mismo y yo ole digo yo no estoy viviendo con tu papa pero el dice
si pero usted al dejarlo entrar al esta permitiendo que Mariela vea qué los hombres hay que
aguantar le aguantarles aguantarles aguantarles aguantarles cuando se casan igualmente
como hace la Nicole la mama la Nicol esta porque porgue vio eso pero si ve que usted es
luchadora luchadora mamita salga adelante yo la ayudd buscame un trabajo pero no regresé
con él”

Autora: “claro no quiere seguir viendo lo que usted paso”

Participante 9: “recientemente mi hijo les peg6 a mi hijay yo le yo le sali diciendo ya pareces
tu papa le dije asi y me sali6 diciendo a mi no me compares con él yo les pegue porque ella son
vagas Yy no le quieren ayudar a usted y yo le dije pero igual no tienes derecho a pegarle porque
asi si ti empiezas pegandoles a tus hermanas ten por seguro que cuando tengas una mujer te
vas a sentir con mas derecho y inclusive esta le vas a pegar no no le pegues.Y él dice no mami
no le voy a pegar y le dije no les tienes que pegar porque si ti empiezas asi ellas son mujeres
ellas tienes que cuidarnos . Y me dice ya nos les voy pegar si porque no me gusta que mi papi
lo que hacia contigo si porque existen hijos que llegan a odiar a los padres y yo no quisiera
gue mis hijos me odian a mi entonces no empieces no hagas eso”

Autora: “y usted sefiora 9 usted piensa o cree que su hijo tiene razon en ciertas cosas 0 0 Si
tiene parte tal vez de razon”

Participante 9: “si 6sea yo si que me sorprende que empiece asi y segundo porgue porque asi
como cuando yo era nifia y ver y ver que mi mama aguantaba yo no sé como aguantaba y por
ultimo no me importaba dormir en la calle pero pero no aguanté mi mama es porque me viene
a la mente cuando el papa de mis hijos me pegaban me pegaba asi no es que esa mentalidad
hace unos 3 afios atras yo decia no esque me tengo que aguantarme porque porgue €l es el
papa de mis hijos y es que esto y el otro y a pesar de todo que yo sali adelante sola pero él el
era el papa de mis hijos hasta que mi hijo el varoncito que le digo cuatro afios atras cogio el
palo de escoba cuando mi esposo me estaba pegando y con el palo de la escoba la amenazé y
le dijo o le pega a usted o le pegd yo pero mi hijo temblaba y dijo ya basta y no le vuelvas a
pegar a mi mami y justo me pegé el y justo me queria pegar pegando y le dijo le pegué usted
no le pego6 yo y yo ver a mi hijo en la reaccion es a mi hasta ahi se acab6 noméas me fui encima
y ahi le perdi el miedo respeto ahi ahi fue que yo dije no incluso pudo haber sido el instinto de
madre”

Participante 9: “si porque es la tercera que era temblaba como gelatina nunca me di cuenta
de lo que ellos lloraban si pero nunca me fije la reaccion el impacto de ellos no les y el papa
dijo atrévete y él temblaba ahi y le dijo le da usted o le doy yo y yo dije no ahi nomas y hasta
ahi quedd y me separé de él pero otra vez regrese y fue por el miedo que yo le dije que fue por
meterme por otra persona o algo yo digo no no no todas las mujeres pensamos asi porque he
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visto muchas mujeres que se separan y que no vuelven con la pareja no pero yo quedé
escarmentada pero en lo personal o sea yo pienso que en lo personal si me metiera con otra
persona pero del miedo de ver qué me pueda pegar o que les pueda agredir a mis hijos no no
ya no me atrevo”

Autor: “ojala tengamos la oportunidad de ver una pelicula para reconocer estos violentadores
si existen patrones existen patrones son como conductas comportamientos chiquitos que
indican que esta persona es propensa a pegar o a maltratar entonces hay una pelicula bien
bonita que empiezan con un jalon asi empieza un jalon ven para aca la pelicula se llama me
enamoro de Chantal pero el nombre de la actora es Chantal es una gran cantante realmente
pero este esposo que tenia la violentada incluso un dia le fractur6 todas las costillas entonces
pero ella dijo porqué pero si ustedes se ven tiene patrones de comportamientos o de conductas
que indican claramente que esta persona es maltratadora o sea es un maltratador en potencia
porque si hay ese es el miedo que tiene la persona es como un perfil asi como le dicen podria
estar haciendo narcotrafico o cosas asi esos perfiles asi mismo hay caracteristicas de esos
perfiles que dicen la persona es maltratador entonces ya cuando usted conoce eso usted tiene
un noviazgo usted aprende a reconocer eso no todo obviamente no se va a volver a experta en
reconocer caracteristicas pero si le ayudan a tener pautas para ver cosas que facilmente no se
podrian ver entonces esas cosas”

Participante 13: “ algunos fingen”

Autora: “incluso algunos son enamoradores y totalmente después de casado empieza el
martirio pero también son patrones porque nunca se enoja pero hace algo y esta explotado
pero coge y se va no le pega pero ya cuando esta casada y si entonces son patrones son
caracteristicas que uno no se da cuenta pero si existe ¢entonces como creen que era el estado
de &nimo antes y después de la situacion de violencia? ”

Participante 7: “bueno ahi si no vi muy bien”

Participante 12: “yo creo que la vida de Julia era un estado de nervios porgue imaginese que
a qué horas me pega porque bueno no se ve las acciones que generan la reaccion pero sin
embargo uno se imagina ha de haber pensado en qué momento me da.

“Pequefia interrupcion por pase de los snacks”

Participante 12: “entonces la chica también debié haber como me imagino que haber estado
en un estado de conformidad o sea de qué bueno me viene a pegar y como un estado de confort ”

Autora: “yya creia que si salia de ah”’i

Participante 12: “es que digo que ha de haber tenido como ese sentimiento de ahorita del que
dirén otro de y ahora bien digo o sea ahora es normal separarse es algo normal y ya digoyy
deberiamos verlo asi porgue nadie sabe o sea usted puede juzgarle desde afuera porque no
sabe el meollo del asunto pero s6lo quién vive y quién pasa sabe realmente las consecuencias
y sabe esta en ella o en él la decision de seguir soportando o mejor cortar por lo sano”

Participante 13: “yo digo y si se separa y otra vez cogié otra personay otra vez”

Autora: “por eso es muy importante estos patrones que les menciono uno no puede garantizar
que encontro el hombre perfecto y no va a tener sufrimiento pero esto ayuda”

Participante 12: “ lo que pasa por ejemplo en el caso en el caso de mis hijas la mas chiquita
es mas disciplinada es que tengo miedo a que se repita yo creo que yo digo no en lo personal
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en el momento en que uno se separa primero hay que pensar en el bienestar de uno y luego si
uno o sea nadie estd cayéndose de vieja yo s6lo yo sé decir que no hay mujer fea sino mal
arreglada pero sin embargo no todo el mundo no hay que satanizar que todos son iguales
porque unos a saben decir ay yo no creo en los hombres y toditos son iguales y generalizar
siempre puede haber una persona buena en el camino y cuando uno va viendo y ve esas cosas
uno va aprendiendo yo también sabia decir no yo no me voy a enamorar y y asi me dijo mi
primer novio que me adoraba y siete afios de mi vida pérdidos y todo eso cuando se termina
esa relacion pero yo me di cuenta cuando por ejemplo tengo dos hermanas que fueron mamas
solteras y ellas también es como que tenian ese rechazo a que a que no yo no me voy a enamorar
yo no voy a salir con otro hombre porque no va a ser lo mismo entonces yo decia porque se
desespera yo claro mucho menor qué mis dos hermanas pero yo les decia porque se desespera
en algin momento Dios les va a poner en el camino a la persona que realmente les va a querer
les va a respetar les va a valorar y no va a querer estar solo con ustedes porque ah no porque
es madre soltera o0 porque es mama soltera o con hijos rapido ya la sedujo y ya la llevo a la
camay Yy hasta luego entonces yo decia no hay que tomar las decisiones apresuradas yo creo
que en el camino uno se va dando cuenta y Dios le va abriendo puerta si y uno se va dando
cuenta que la persona que va a estar contigo porque realmente te quiere y te valora y te acepte
tal y cual como eres y con todo lo que tu tienes yo le decia porque la persona que le quiera
tiene que ser tiene que quererte con paquete incluido la y yo le decia a mis hermanas y ahora
mis hermanas me dicen asi y pues nifia si tu te separas de tu esposo podrias volver rehacer tu
vida y bueno yo me pongo a pensar y a pesar de que yo les decia eso a mis hermanas yo si
decia yo no me vuelvo a casar nunca nunca nunca nunca pero hace una semana cambié de idea
dije no porque tengo que quedarme sola si esta el perro necesita una caricia lo que si siempre
digo y mantendré pase lo que pase haré es tener una pareja con quien salir con quien conversar
con quién hasta que le rasque los piojitos pero lo que nunca he de hacer es llevarle a mi casa
y no por qué y no por mi sino porque como Yo repito tengo dos hijas y yo siempre tengo esa en
la cabeza que dice que solia decir mi abuelito ella sabia decir recuerdo que el toro no sélo esta
con la vaca sino que a veces esta con la vaca para aproximarse a las terneras sabia deciry a
mi me quedado en la cabeza eso pongase una y venga porque uno ya esta para vieja y tal vez
no no tengo figura gordota todavia o sea estoy operable pero también hay que ver que los hijos
son jovenes y que el hecho de no haber vivido experiencias por su edad y todo entonces son
faciles presas de casar y asi visto mucho a veces asi se casa la mama y luego la hija es la
amante del esposo y Autora: claro asi es totalmente toxica esa relacion

Participante 12: “entonces claro tengo hijas y no me gustaria toda la vida vivir con el
remordimiento que de pronto abusaron de mis hijas”

Participante 13: “claro si ese es el mayor miedo que uno tiene”

Participante 12: “no todo es temor también hay hay que reconocer que que puede venir el
hombre indicado y que no no lo haga y viven felices y hasta hacen los mandados vaya a ver
una persona y que haga eso y si habran hombres que se aproximara solo para aprovecharse

Autora: “claro hay de todo un poco™

Participante 12: “yo creo que no hay que desesperarse sino que esperar el momento el lugar
indicado la persona indicada yo digo mas que todo bueno yo soy mas creyente en Dios y digo
que el es el que pone las cosas en el camino para bien o para mal

Autora: ¢ y como cree que es el estado de animo que usted dijo puede afectar en su vida o a
Julia?”



“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 210

Participante 12: “es que el mismo hecho de aceptar que es algo normal yo creo que eso es eso
es es lo que acaba la persona como ser humano porque osea ella creo que se sentia como que
que no valia nada como que era una basura y como que él podia hacer lo que él queria'y como
que era propiedad porque Julia no hacia nada porque yo de ella también si me alza la mano
también hay que darle asi como yo ya lo he hecho pero ella no hacia nada es como que tenia
ese miedo y el temor y todo

Autora: “muchas gracias, ;cudles creen que eran las reacciones de Julia ante el tono de voz
los sacudones del esposo?

Participante 9, participante 12 temor, temblores, miedo, participante 13 miedo panico porque
tenia el miedo de que a qué horas va a entrar

Autora: claro porque tenia miedo de que a qué hora va a entrar o ya sonaba el teléfono y era
como que asociaba asociaba el teléfono o sea tenia estas reacciones

Participante 2: si sonaba el teléfono y era como que otra vez temblaba miedosa atemorizada

Autora: entonces vieron cuando cuantas veces se llend esa tina asi puede pasar en nuestras
vidas si nosotras decimos no ya va a pasar no me suelto otra vez me desahogo y otra vez se va
llena y llena si entonces eso es muy importante que ustedes tengan en cuenta y ¢como esa
reaccion del miedo afectada en su dia dia como creen que ese miedo le puede afectar para que
Julia no haga otra cosa que opinan ustedes? ”

Participante 7: estaba bloqueada ”
Participante 13: “ estaba ya no hacia nada”
Participante 12 “encerrada en su mundo de maltrato y y ya no hacia nada,se estancé digamos

Participante 13: “ no podia reaccionar porque porque no habian muchas personas y no asi y
las pocas que habian unas ya en nada y hasta uno por el miedo de las personas uno se iba a
otro lado qué sé yo no y ella seguia ahi ahi ahi ahi ahi claro ella ni siquiera buscaba nada ni
siquiera buscaba la manera de salir”

Autora: inclusive en nunca busco la manera de salir ni de pedir ayuda a otras personas mas
bien las otras personas ¢ qué creen que les dijeron?

Participante 9: “porque hay personas que saben que estan mal y saben que estan siendo
violentadas y hablan bien de los esposos como que les idolatran y es como que mi esposito ”

Autora: “puede ser hasta por el qué diran también podrian ser muchas respuestas pero solo la
persona quién pasa por eso sabe porgue uno si uno hace algo digamos digamos que si hay un
consumidor de droga pongamoslo asi uno dice ¢porque consumira si es que ya esta hueso ya
no tiene carné ya perdido todo la familia porque seguira?

Participante 13: “puede ser por costumbre porque necesita

Autora: “porque necesita fisiologicamente o por costumbre también puede que haya tenido
una vida tan pésima que ni siquiera nosotros ni nos imaginamos”’

Participante 7: “se puede sentir solo”
Participante 13: “si con eso es como que se consuela”

Autora: “asi como que se consuela claro
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Participante 9: “como que necesita”

Autora: “eso solo él lo podra decir pero la unica certera es desde esa persona porque usted
sufre violencia por ejemplo porque dejé solo Julia sabe claro Julia podria haber dicho esto o
como cada una pudo haber dicho algo si pero para Julia no se separaba porque en la familia
de ella digamos que los separados los deseredan por ejemplo pero parece que tiene miedo que
tiene terror pero realmente no quiere perder su herencia de toda la familia tras entonces por
eso ella se mantiene ahi pero como sabemos so6lo alguien que vaya y le pregunté mas no la
juzgue

Participante 12: “ claro sea es que son factores y depende también de las las creencias las
religiones o sea creo que son muchos factores que no se puede juzgar es como que tal persona
se ha separado, a claro con moza se ha de ver estado entonces entonces igualito™

Autora: “claro las mujeres muchas veces nos pullamos entre nosotras y hablamos de nosotras ™

’

Participante 9: “claro los hombres casi no son asi’

Participante 12: o sea claro que los hombres son tapados pero de ahi pero de ahi son peores
algunos no en serio serio y yo escuchado por ejemplo mis comparieros del colegio mis amigos
yo les sabia parar, no eso yo le estoy siendo ese hombre el que anda divulgando lo que hace
uno tiene que saber comer y callar yo le sabia decir entonces yo digo pero es asi vivimos en
una sociedad en que todo el mundo nos creemos jueces para juzgar y no conocemos la realidad
quién sabe cdmo dice Olguita yo me separé de por el maltrato pero quién sabe otra persona
no piensa asi claro como le gusta este le gusta el otro con otro la de haber encontrado caso es
santo claro son muchas cosas que uno va inventando

Autora: “claro si son muchas cosas que uno va creyendo”

Participante 12: “Pero uno juzga si pero quién es el duerio de la verdad es la persona quién
vive eso la persona quién decidié ya romper el silencio y decir hasta aqui”

Autora: “pero éste es de la persona entonces que bueno que lo hayan hecho conscientes en
ustedes”

Participante 9: “y yo tengo una pregunta es algo psicologico creo que tengo por ayer tuve un
encontrén con el papéa de mis hijos y me dijo me llama por teléfono bueno esto sequeda aqui”

Autora: “si no se preocupe todo queda aqui y para fines académicos

Participante 9: “papd de mis hijos me llamo y yo no contesté el teléfono antes de ayer creo que
era y después me mandé un mensaje diciendo disculpe que le moleste sé que ha de estar en un
motel con su otro asi me mando y después tuve la buena suerte de encontrale en la noche le
cogi y le lancé un chirlazo y le dije no le lanzo un chirlazo porque porque sea verdad o porque
me esté afectando pero si le digo algo cuando esté en un motel me voy y me me voy a tomar
una foto y le publico en su perfil y otra y ahora tengo un profesor y y es usted le digo, ah si ahi
me queda viendo y ahi me dice ah por eso estas haciendo lo que estas haciendo pero no estoy
haciendo eso que usted dice que estoy haciendo le digo mastica y digiera usted me hizo eso
porque él me hizo pero sélo el hecho que de coger y por decirle yo tengo amigos me llevé con
ellos bien con dos personas no con todos”

Participante /2: “vea ahi estd justo lo que yo le dije después conociendole como es es el esposo
y sin embargo pasa eso”
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Participante 9: “yo le dije pero vera y si lo hice cual es el problema y mi hijo me dice que que
yo me estoy vengando del papa y yo le digo no me estoy vengando de papa”

Autora: “considera usted que se estd vengando de papa”
Participante 9: “yo creo que si digo”

Autora: “porque su hijo se da cuenta porque viéndolo bien él es el mas observador
aparentemente de la casa”

Participante 9: “si porque el estda atras mio, cuando a veces viene el papa y discute él esta
atras atras mio y est4d como que atrévete alzarle la mano a mi mama o o échale oido y me sabe
a veces decir ya mama ya no le haga caso ya usted tambien mayor le dice al papa céallese
céllese callese a mi no me hagas callar dice papéa entonces callese entonces no diga nada mama
venga para aca y me da la mano y me da la mano y me hala y déjele hablando él sdlo dice”

Participante 13: “mejor porque ahi usted busque se oportunidad para irse para otro lado™
Participante 9: “si si me voy”

Autora: “porque luego puede pasar algo y su hijo va a crecer y va a ser mds fuerte inclusive
que el papa entonces mas alto también y puede darle un golpe o cualquier cosa porque
violencia eleva la violencia nunca se corta no se dice bueno ti me pegaste y yo te dejo ahi por
lo general uno dice tu me jalaste el cabello y yo te arrancé todos los cabellos si eso es”

Participante 9: “si porque yo no sé la verdad yo si tengo amigos y me llevé con ellos pero no
soy si como le conté el otro dia o0 sea no son nada serio osea no es nada qué y mi hijo como mi
papa me como el papa me vio el carro de él €l ya se hizo su propia pelicula yo ya hasta me fui
a un motel y todo entonces yo le dije osea si y cual es el problema yo también le voy a publicar
en su perfil osea yo me le burlo a mi qué me importa y de ahi me dice que me hecho
sinvergiienza tuve un buen profesor le dije quién fue mas sinvergiienza de traerle traela aqui
fue usted y usted es mas sinverglienza y ahora si tuve un profesor ahora si mastique y digiera
lo que me hizo y me dijo entonces te estas vengando de qué si estabas con €l entonces le dije
piense lo que le dé la gana y él me dijo no me busqué porque le voy coger y le dije que me va a
ser me dijo y no respondo y me dio entender que me iba a matar porque asi me dijo”

Autora: “claro eso puede llegar a pasar incluso puede llegar incitar aunque usted no le crea
es como un torito usted es el caballero no olé olé y en una de esas el torito puede que tin”

Participante 13: * ahi esta quién esta dando ahi pie a eso tenia que cortar simplemente tenia
que decir no yo no he hecho nada malo y punto o sea tratar de disipar”

Autora: “entiendo que pudo haber tenido mucho coraje usted le debio haber rebozado a usted”

Participante 9: “es que le prometo si fuera verdad yo dijera ni le dijera nada dijera chuta ya
se se dio cuenta ahora cuando no es, por ultimo si fuera es mi problema no estoy viviendo con
él para que le afecte a él yo sé que me empiece se acuerda que le comenté que yo ya no soy la
persona que antes era por ejemplo me decian algo y lloraba y lloraba y lloraba y lloraba y
Iloraba o me decian algo y muy bueno si esta bien bueno si ahora no en cambio si algo no me
parece pues lo digo se resienta quien se resienta claro que trato de decir disctlpeme en esto
pero pero esto es asi o esto es asi”’

Autora: “y usted como se siente mejor asi como esa hora o como era antes”

Participante 9: “como me siento ahora bien me siento bien ahora”
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Autora: “estd bien que Se sienta asi bueno digo que esta bien porque usted esta diciendo que
esté bien entonces y ahora se siente mas tranquila mas mas comoda es porque asi es pero usted
tiene que ir midiendo qué consecuencias podrian pasar cuando usted se pone asi por ejemplo
como acaba de mencionar entonces las consecuencias una de las consecuencias podrian ser
que coja y realmente le vaya violentar a usted entonces esas cosas hay que pensar que podria
imaginese que él le estuviera diciendo eso a usted esas cosas 1o mismo que usted le dijo pero
él a usted ;jqué hubiera hecho usted, qué es lo mas seguro que hubiera hecho™

Participante 9: * lo que yo hubiera hecho en esta actualidad ir recogerla y golpearla y él se
contuvo también y yo le dije también como se siente hacer eso le dije qué tal se siente estar en
otro lado”

Autora: “si es asi como funciona cuando ustedes quieren lograr algo es eso como usted se
sentiria en ese momento por eso yo uso mucho eso porque ahi uno se da cuenta porque claro
cuando uno esta furioso saca nomas las palabras saca només saca saca y no se pone en el lado
de esa persona no se pone en el lado de esa persona que sentiran qué pensara”

Participante 9: “si yo soy de las personas que que no mejor no digo asi porque sino se siente
mal no mejor no digo asi porque se siente mal o sea como que eso eso al contrario me hacia
pensar antes antes era antes era de las personas y si me decia qué pensaray si pasa eso Y Si
vuelta asi es que eso yo decia si es que pobrecito me puesto en el zapato de €l a pesar de que
me pegaba y todo”

Autora: “pero eso ya es demasiado, eso se hace para pensar en las posibles consecuencias yo
que haria si él me estuviera diciendo esas cosas de seguro yo voy y le hago cualquier cosa pero
es usted tiene que pensar para prevenir esas consecuencias que podrian pasar si yo le digo esto
imaginese un hombre un hombre con iras podria hacer cualquier cosa como usted usted ha
visto que no me mide entonces imaginese con doble ira o con tres veces mas ira no va a venir
nada bueno entonces ese No medir en ese momento puede llevar a la muerte”

Participante 9: “pero imaginese bueno digamos que yo quiero estar con otra persona si es que
este hombre me vive amenazando”

Autora: “que usted cambia la cerradura de la llave usted lo denuncia usted se asegura que su
casa esté segura”

Participante 9: “es que donde yo vivo son cuartos y el terreno es como entrar cualquiera”™
Autora: “también podria ser una boleta”

Participante 9. “si él tiene una boleta yo le puse por dario psicologico porque yo mads me sentia
yo le prometo que los golpes que él me dio no me dolia nada para las cosas las palabras que
que me decia por ejemplo lo que me dijo del motel siempre ha sido bien vulgar el antes yo
nunca hacia nada no tenia ni amigos ni nada y venia y me decia yo siempre me trato asi no es
que me trata ahora porque me ve con mi amigo no osea siempre me trato asi”

Autora “si es que es como que se viene prolongando

Participante 9: “asi es com0 que tenia miedo lo que méas me dolia no eran los golpes de él era
lo que el me decia las palabras es lo que se quedo ahi entonces cuando yo dije no sé hasta aqui
Ilegué todo eso yo puse una denuncia y yo puse la denuncia y en la denuncia preguntaron si
era si dafio fisico o psicoldgico o sea yo pegada y todo no era fisico o0 sea no me import6 los
golpes a mi me importa me import6 las humillaciones las groserias me hizo que se iba con
otras mujeres delante asi. Osea fueron tantas cosas que me hizo osea tiene 45 afios me hizo
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horrores yo lamentablemente yo si dije a mi me dafia mas psicolégicamente porque yo tengo
eso porque yo por decirle me molesta como le comenté asi ellos me molesta y yo ya pienso Ay
si como que les voy a creer aja si ya hay veces que parece en serio, pero yo ya no me confio no
se es como que les digo en serio aumhh”

Autora: “ eso es uno tiene que darse cuenta porque a veces los hombres una vez que consiguen
lo que quieren hasta ahi quedd entonces no todos obviamente pero uno tiene que darse cuenta
y cOmo uno se da cuenta viendo porque fracaso una relacion porque no funciona la otra porque
paso esto con la otra o con esta y usted recauda toda esta informacion y de ahi dice bueno este
no ha sido asi tampoco si entonces esas cosas asi ”

Interrupcion del celular llamada a la Participante 9 antes de comenzar el grupo focal la
Participante 9 me menciond que tenia una llamada urgente de su hija es por ello que contesto
en el momento de conversa”

’

Autora: “como se podria identificar con este video’

Participante 13: “Como si estuvieras en esa en esa situacion los golpes sentimentalmente o tu
mama fue pegada por su papd si cualquier cosa”

Participante 9: “Yo me identifiqué en lo que él decia que todo lo que el le pega y decia que
estaba bien y le demuestra carifio y le ama pero le seguia pegando y le sigue pegando y osea
yo pase por eso el me pegaba y después venia y decia perddn le juro que ya no va a volver a
ser asi me voy a cambiar y si yo le decia que por mis hijos es que por el otro y lo mismo y lo
mismo era hasta que un dia que le vi a mi hijo que le digo que le pegd con la escoba si y bueno
como nunca me casé con él pero cogi6 y botd el anillo hasta ahi llegué porque dije no osea
hasta ahi nomas ahi llegué hasta ese dia hasta esa escena que pas6 con mi hijo yo ya me sentia
yo trabajaba y todo y por mis hijos y él me hacia horror y medio y me cogia y luego me sentia
sola lloraba y lloraba y lloraba porque me pasa esto me preguntaba”

Autora: *“y cree que como esto en su dia a dia afectaba”

Participante 9: “yo me tenia mucha pena bueno eso a mi me afecto en o sea yo me sentia yo
misma pena yo tenia mucha pena yo me sentia como gue no no se iba a fijar en mi porque tengo
hijos o después tenian otro marido asi porque con mi hija era madre soltera y decia chuta ya
nadie va a ser mi caso encima los vecinos todos me van a criticar murmurar o sea yo sélo
decia sélo llorabay llorabay lloraba incluso hasta a veces una vez por dos ocasiones me quise
matar porque dije ya no ya no puedo mas ya no puedo y por mas que mi mama pasaba mal rato
mi papa le pegaba y mi mami sufria violencia porque que mi papi venia y venia hablarle a mi
mami y mi mami lloraba y lloraba y decia todo me aguanté por ustedes nos decia a nosotros
los hijos pero yo decia porgue si yo a mi mami no le pedi eso hubiese querido que salga porque
incluso mi hermana le dijo eso a mi mama si usted nos hubiera dado el ejemplo de que no se
hubiese dejado dejado y hubiera dejado a mi papa aunque no hubiéramos tenido para comer
lo que sea le juro que estuviera tuviéramos otro pensamiento y no permitieramos que los
hombres nos hagan dafio y eso le dijo también mi hermana”

Autora: “por lo general se piensa si mi mama aguanto aguanto yo también puedo aguantar y
mds”

Participante 9: “ y si lo peor es que los maridos de nosotras le ponen de ejemplo asi y como tu
mama mira como tu mamay mira como tu mama mira como le hacia lo que yo les hice asi eso

no es nada lo que tu papa le hacia a tu mamay mira y sigue con él y asi y entonces yo veo que
es0 es como una cadena también que mi sobrina dice que o sea mi sobrina también se fue con
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marido y y el marido le hizo algo y ellay ella regresé con él se separd y regreso con él porque
osea decia es que va a ser el papad de mis hijos y es el marido y todo”

Autora: “ si es asi es un ciclo vicioso”
participante 13: “ah pero es por él por el miedo para no quedar”

Participante 9: “Por ejemplo yo veo en otras personas yo veo qué hay mujeres que se separan
de los hombres y dicen no yo no regres6 y no regresay de verdad y no regresan con esa persona
y por decir yo se salir a bailar y asi tengo amigas y en mi en la casa de mi propia familia me
dician de que yo por salir a bailar que mi hija va a salir a los 15 afios embarazada que mis
hijos van a estar en la calle que todo que por ser yo asi que ellos van a estar mal por haberme
separado por haberme rebelado al Germéan que por haberme separado me va a ir mal y ellos
van a estar mal que mis hijos iban a ser lo peor porque yo y yo iba a ser madre soltera claro
entonces mis hijos iban a ser lo peor y hasta all4 estan creciendo esperemos que no pase €so
entonces mi hija gracias a Dios ya va tener 18 y ni sale bueno el Unico problema que tengo con
ella es que es mas apegada a mi mama y ella me dice que no me meta mucho la relacién con
el enamorado de ella pero de ahi ella no sale no toma no fuma so6lo pasa en la casa trabaja y
estudia osea yo digo que un sea yo veo que no Soy tan mala madre”

Autora: “porque después de todo usted ha hecho todo lo que ha estado su alcance todo lo
posible para bienestar de ella y lo que usted ha podido dar en ese momento y va a seguir
haciendo lo mejor que pueda a lo largo de este tiempo que le queda a sus hijitos porque”

Participante 9: “ mi hijo el varoncito dijo vaya ande disfrute usted trabaja y me dice asi en
esa palabra perdon se saca la mierda trabajando vaya trabaje vaya disfrute”

I3

Autora: “ si él es el que observa hay que darle potencia para que €l pueda llegar a ser incluso
un buen investigador porque se da cuenta de muchas cosas”

Participante 9: *“ dice mi hijo me dice usted trabaja mucho salga bailar qué hay que no importa
lo que le diga el mayor que le diga lo que le diga lo que importa lo que diga la gente sabe decir
yo le doy permiso cuando mi papa mi permiso cuando mi papa no esta vaya”

Autora: “espero que cuando él quiera el permiso él no se de solo el permiso”

Participante 9: “mi hijo ya tiene 14 afios y me dijo mi hijo sabe decir eS que mis primos estan
haciendo un pary y me dice me puedo ir y el penso que claro como €l a mi me da permiso yo
le iba a decir andate mijo entonces yo le dije te voy a decir tres cosas veras mi amor la calle
no trae nada bueno el momento de estar ahi es guau es hermoso bonito si que hay enamorado
estar ahi que un beso beso beso y todo pero la calle te trae muchas cosas malas a ti como
varoncito te trae mas consecuencias todavia te metas con una chica era enamorada de él qué
termina siendo matando apufialando se jalan se matan osea son tantas cosas que trae la calle
malas cosas que trae cosas malas la calle pero si te trae si te metes con una persona que no
sale la calle también puede ser puede pasar algo claro pero es como menos como que buscas
la violencia imaginate le digo imaginate yo creo que mi destino cada cual lo busca por decirte
Yo le digo yo le digo le comentd yo desde nifia trabajaba desde nifia salia a bailar y que me
trajo a mi qué consecuencias me trajo meterme con el papa de mi hija la mayor que le conoci
en una discoteca”

Autora: “usted le ensefia la vida con ejemplo eso es muy bueno porque el ejemplo es el mejor
aprendizaje porque el ejemplo es el mejor aprendizaje que que una persona pueda dar”
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Participante 9: “ si por ejemplo mi hijo me sabe decir ay mami yo le dejo dormir él es bien
dormilonsisimo y cuando el papa estaba ahi decia hagale a levantar levante le y bueno y hasta
mi mama hoy en dia me dice levantale hazle levantar a tu hijo oye guambra mas vago yo le
digo mamita le digo déjele porque si mi hijo quiere estar durmiendo hasta 10 de la mafiana 11
de la mafiana yo me conformo con que esta en la casa y bueno lo que juega son esos juegos ahi

Autora: “pero él si hace cosas en la casa no”

Participante 9: “le digo él es el que hace mds que las mujeres porque él le sabe decir que no
ellas no ayudan y que son carishinas pero en cambio el hace pero por ejemplo el cuarto de él
que ya le puse puerta es bien limpiecito la cama tendida o sea todo todo bien limpiecito”

pero vaya Yy mire el cuarto de ellas la ropa por alla que estd o qué por acd”

Autora: “ él es el que esta dando punto de cambio a su familia eso es lo bueno eso es como un
punto de cambio puede llegar a poner bien a toda su familia porque él quiere poner ese
bienestar a toda su familia y por eso €l esta haciendo muchas cosas y lo que usted tiene que
ver es como irlo guiando guiando poniendo limites por ejemplo en el internet como poner
limites o yo tengo una guia y usted busca y saca copia si desea y usted va viendo y estos videos
también ayudan a entonces le voy a ir a notar para luego pasarle la informacién si usted gusta.

Participante 9: ““ bueno habia un Pary cerca de mi de mi casa y le dije y le dije vaya mi hijo
andate y me dijo que estas loca mami ay no yo prefiero aqui estar durmiendo con usted o viendo
tele o jugando a esos juegos ay no me dijo y yo le dije porque la otra vez querias ir y me dijo
aay si es que creo gue estaba loco no ahorita no y desde cuando puedo ir a bailar me dijoy yo
le dije desde los 40 a los 100 afios y se me rie y me dice ay mami usted exagera y se me rie y
yo le sé decir la calle no trae nada bueno y bueno 18 afios porque has imaginese porque de
verdad yo no juzgd porque yo también sali a la calle desde los 12 afios sali a bailar a bailar no
Ilegaba breve a casa

’

Autora: “De qué forma se identifica con el video de Julia’

Participante 13: “Yo con el miedo osea de no poder igual como le puedo decir querer actuar
y no poder porgue osea el miedo el hombre en la casa como le puedo decir es el papa y como
le decia algun rato mi hija me decia ustedes pero usted reaccion6 después de cuanto tiempo
era gue reaccione pronto y se separé pronto y cogia otra pareja y porque nosotros estabamos
hasta pequefios en cambio ahorita es mas dificil porque tanto para mi como tanto para ellos
acostumbrarse a otra persona entonces yo nunca pensé en decirle voy a dejar esto o otro nunca
se me paso por alto por la cabeza pasa a mi me afectaba o sea como le digo lo peor de todo es
gue no podia hablar por decir reclamarle decirle en la cara todo lo que yo queria decir incluso
hasta cuando se fue y nunca le dije nada o sea me dijeron me dieron diciendo todo mi hijo le
dijo todo lo que yo tenia que decirle yo no le dije nada osea yo decia Dios mio o sea es que yo
no podia hablar se lo Unico que yo hacia era lloraba lloraba y llorar y eso si podia o sea si yo
decia 2 palabras se me venia el llanto yo no osea se suponia que cuando uno ya se casaba no
podia tener amigos ya ya se acabaron los amigos yo antes de meterme con él si tenia amigos y
bueno todo lindo sea ella con él eran amigos los Unicos amigos los amigos de él no sea por
decirle los clientes de €l los amigos pero sélo era de él o sea yo saludaba pero no eran mis
amigos soy yo solo les atendia yo nunca jamds tuve uno”

Autora: *“y como seria una vida sin violencia pero usted”

Participante 13: “bueno seria una vida de lo mas lindo a de la separacion como digo yo tal
vez no tenga dinero pero tengo esa tranquilidad porque es lo Unico que me falta sea que yo
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queria realmente y bueno y lo Unico que faltaba era la plata porque de ahi estaba yo tranquila
no se aclaro en la casa con él lo tenia todo todo pero no tenia esa tranquilidad eso era mi
problema si llegaba el viernes hay que esto que llegaba rapido a la casa o sino un dia
preguntaron ey dénde esta tu papa y a donde esté y no viene ya son las 9 ya vamos a comer y
Ilamalo y donde esta mis hijos preocupados sea yo no tenia el valor no sera tan tan tan vicioso
ese ciclo que no no tenia voz ni voto yo me valia yo hasta por mis hijos dile esto dile lo otro
dile asi cbmo eran mensajeros ya yo decia Dios mio osea porque no queria que se enoje porque
no lo queria que lo tome a mal no yo pensaba que no lo estaba haciendo bien trayendo la paz
supuestamente pero en el momento de que hubo la oportunidad y hubo esta esta separacion ya
me senti feliz dije por fin hasta aqui llegué en serio hasta me fui a la calle a gritar que era libre
ast a los cuatro vientos soy libre asi como en el mar”

Autora: * como en el video porque asi aparece en el mar se liberé practicamente osea no
habia nadie en el alrededor es el rededor pero se libero”

v es tan lindo verse asi libre”

Participante 9: “en cambio es asi como todo libre fuera el éxito si no hubiese habido violencia
creo que si era todo sido diferente todo feliz mis hijos felices o sea lo que siempre querido un
hogar una familia”

Participante 13: “yo también toda la vida quise eso”

Participante 7: *“ bueno doc ya le voy a ser sincera bueno que la violencia sea casada ahorita
si ya no es tanto pero mia sera psicolégico porgue nunca cambia maltratado fisicamente
traducido psicologico y bueno que le puedo decir bueno las con las compafieras conversan
bueno lo que y qgue ya son mayores un poquito mds vividas mds bueno yo que le puedo decir”

Autora: “bueno porque también violencia es decirle no de su esposo obviamente pero si por de
cualquier otra persona 7 esto no funciona anda a ser otra vez o que yo le trate asi o que
cualquier otra persona le trate asi también es considerado violencia uno lo ve como gque bueno
s6lo me habl6 no esta de mal genio pero eso también podria ser violencia por eso también las
personas casi casi no sabemos si somos violentadas diariamente o no imaginense a mi me dio
de los dos Participante 13: “ o sea perdon yo osea mi violencia fue psicologica porque no era
fisica jamas me dio un golpe nunca me dio un golpe”

«

Participante 9: ““ imaginese a mi me dio de los dos”

Autora: “ las palabras hieren como los hijos dicen prefiero que mi mama me pegué lo que sea
a que me diga cualquier cosa porque a veces son muy hirientes las palabras las palabras hieren
mas incluso que los golpes y eso hay dichos asi”

Participante 9: * por eso le digo que yo denuncié no no por los golpes sino psicologico porque
era psicologico y no fue por los golpes y no fue mas por por daiio psicologico™

Participante 7: ““ bueno como dijo la compariera seria el éxito una vida sin violencia que no le
maltrataran a uno con palabras ni con nada porqgue yo si 0 sea cuando me dicen una cosay yo
si hiero hiero en la cara también y en el corazén usted sabe como es las palabras duelen Pero
mi esposo si en la verdad en mi caso si si me ha hablado asi si me dice pero no me dice asi que
ves tampoco pero si me lo dice si me lo ha dicho incluso algunas veces mas cuando esta enojado

Autora: “si uno tiene que ir modelando poner limites no necesito que usted le grité también,
sino que también estas enojado en otro momento hablamos o cosas asi por ejemplo”
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Participante 7: “él me sabe decir por ejemplo si tu te enojas pues yo salgo mas bravo que tu
entonces yo a veces mejor evité aunque me muera de irds por dentro mejor me digo calmate
respira no no le digas nada ya si porque no no yo si yo me hace enojar tambien yo también yo
en este qué estado mejor no le digo ver hacia fresco no pasa nada no quiero ahorita esta en
este estado por qué no seria bueno para el bebé entonces yo entonces yo evito”

Participante 9: * perdon doctorita y tengo una pregunta el hacer el hacer eso también es
maltrata yo no le digo que le esta maltratando que no le insulta feo como en el caso mio ya
pero pero como una persona cuando una persona si se siente o sea mal cuando el marido le le
insulta si uno dice mejor me aguanto me aguanto me aguanto mejor no le hago caso que diga
lo que le dé la gana pero yo digo en lo personal o sea es como en lo personal yo todo eso va
como la tina va llenando de pite de pite pite y la vida y las experiencias y todo se va llenando
hasta cuando boom explota sin y explota sin ver nada alrededor como un como ya le digo como
yo le digo a veces a mis hijos o ellos me dicen que yo explotd asi como tanque de gas sin
importar si dafio sin portarse dafio alrededor y creo que si es asi porque por ejemplo cuando
una mujer no dice nada desde el principio no a mi no me dices eso y las cosas no son como tu
dices sino como yo digo o también lo digo yo porque no es s6lo como t lo dices por evitar
pelea voy a permitirle que me diga lo que me diga que él sélo tenga la razén y yo lo tener la
razon porque una mujer al al al hacer eso hacer eso digo lo o sea decir bueno no voy a pelear
y bueno y aguanto y diga lo que le dé la gana pero eso es a la larga hace dafio psicologico fue
aumentando aumentando aumentando aumentando fue una ira fue porque siempre él tiene que
tener la razén cuando habia mucha gente que decia pero mijita no sea tan tonta él no tiene la
razon las cosas asi no son no es como que dice 0 como usted también tiene o sea digamos que
si él esta mal y usted por no pelear no le dice y le permite y deja que siga y siga y siga y que se
crea superior a mi pero por el hecho de no pelear con el que estoy haciendo que el autoestima
de él crezca mas y si ahorita no me ofende tanto con el pasar del tiempo el va a decir esta no
me dice esta man no me dice nada y no hace nada estd man se deja o esta man le puedo decir
lo que sea”

Autora: “por eso si uno esta enojado lo mejor es decir no es que no pasa nada sino en otro
momento hablamos”

Participante 9: “ dijo si no dejar pasar el momento de furia y después decir a ver a ver eso no
es como tu me dijiste”

Autora: “‘es mas optimo”
Participante 9: “ dijo tiene toda la razon™

Autora: “ por ejemplo en una pelea no pasa nada déjalo nomas pero luego puede llegar a ser
otra cosa pero mira esto no te enojaste por esto que es tan Terrible y te enojas por esto y le
puede salir en contra”

Participante 9: * claro como ellos piensan que no fue tanto porque por decir usted ya va a
reaccionar y va viendo que las cosas no son asi y usted quiere ya parar el carro ya pero ya no
puede porgue ellos sé ya ya o sea ya ellos dicen yo puedo pasarte pisando porque porque osea
ella misma permitié que él siempre tenga la razon yo creo que una mujer siempre tenemos que
si es que no asi sea asi no sea lo correcto pero si es que sabemos que no es lo que €l dice en
buenos términos aunque sea en ese rato dejarle pero luego que diga lo que quiera pero luego
si es bueno decir luego haber haber a mi no me gusta esas cosas a mi esto porque uno se va
Ilenando y llenando de odio.
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Autora: “ ya ve esas cosas es bueno que ponerlas en prdctica si usted desea buscar porque si
tiene pautas no es que no las tiene o sea si tiene pautas”

Participante 9: “ 0 sea una mujer cuando cede la otra persona se siente mas ahorita me doy
cuenta que hay no me hice igualita a él que miedo decia yo a veces siento miedo haciendo lo
mismo que el .

Autora: “ por ejemplo las personas maltratan y los hijos son maltratadores por ejemplo por
generacion”

Participante 9: ** por ejemplo también cuando uno se deja mucho y le permite tantas cosas y
las hijas mujercitas han ido a coger eso han sabido absorber saben decir si mi mami se dejaba
pegar a mi él no me esta4 pegando como a mi mama le pegaba entonces no es tan grave como
como mi maméa como lo hacia pero de poco en poco en poco va llenando eso hasta cuando hay
veces que llega una ocasién que uno explota y cuando explota y dice este man me hacia esto y
me hacia lo otro”

Autora: “Como para ir culminando ya para que las siguientes personas continue”

Participante 7: “bueno también creo que seria la del éxito la paz la paz bueno yo como le
comentaba el otro dia también el caso de mi de mi familia o sea papa y mama bueno yo en mi
caso de mi mama me los zapatos de mi mama seria lo mejor lo mejor lo mejor para porque la
que sufre alla también ha sufrido bastante porque ella esta viviendo eso yo en esa con mi esposo
si yo le digo las cosas a veces pero él se enoja y yo mejor me callo porque digo si las palabras
duelen y él es una de las personas mas rencorosa vera él si él si dice si dice ay ya vas. Y yo le
digo a ella vas con tus cosas y yo le digo ya le digo disculpame porque porgue uno esta asi se
uno dice asi y después ya es como que porque dije eso”

Autora: *“ Como cree que se podria identificar con el video?”

Participante 7: *“ hay doctorita o sea en el caso de la chica bueno asi como usted dice usted o
sea los que se callen en una relacion de no decir nada el miedo la tristeza mds que todo”

Autor: “ a la tristeza ante la violencia o ante que”

Participante 7: “bueno si la tristeza ante el bienestar de los hijos y bueno también es que ahi
viene coraje porque porque uno dice ya basta en salir adelante asi como en la chica que se
libero se libera del maltrato del esposo”

Autora: *“ muchas gracias 7" y participante 1para usted cOmo seria la vida sin violencia

Participante 1: “a qué se refiere a bonita sin que nadie me haga dario sin que nadie haga darno
Autora: *“y como te podrias identificar con el video”

Participante 1: * dijo mente tengo un chico que o sea que me pega y la hermana de él si me
dijo que antes a la novia y si le pegaba y a veces me dijo que que él no me quiere y que a veces
v que a veces hay que dejarlo”

Autora: “es muy importante que que uno se dé cuenta si por ejemplo la violencia existen unas
fases entonces ustedes pudieron ver que empez6 de poco en poco y y luego ya fue creciendo
esto no entonces eso es asi entonces uno se tiene que dar cuenta antes como para que la fase
no vaya avanzando para que la Gltima fase ya cuando ya tiene bebé ya o sea ya es un poco
complejo. En el en el en el taller de salud sexual en la parte de método anticonceptivos se dio
una charla en el que decia qué un nifio gasta mas de $500 al mes si en lo que gastaria 5 afios
una persona usando metodos anticonceptivos osea en un afio gasta lo que gasta con un nifio
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en 5 afios si me explico .Entonces en un afio gasta $500 para un nifio no es nada porque uno
tiene que gastar en el bebé pero si una persona esté pareja se cuida con anticonceptivo 5 afios
gasta esto hasta menos por ejemplo recuerdan esa charla que se les dijo que las pastillas
cuestan $5 por ejemplo 6 la mascarita y 10 mas y para un bebé cuanto cuesta el tarro de leche
pongale $8 lo minimo ya con $8 tuvo para condones y para pastillas anticonceptivas. Si ven
esas dos cosas y como ya esta en una vida sexualmente activa y si quiere no tener bebés y si
quiere disfrutar de su sexualidad o de su juventud sexual con métodos anticonceptivos

Participante 1: “asi por ejemplo mi mami me hizo ponerme el implante es mucho mejor asi”

Participante 7: *“ mejor porque asi no no no se preocupa tanto si guambrita eres . Porque tener
hijos es mucho mas complicado peor si conviviendo y maltrata y todo”

Autora: “entonces como seria una vida de violencia y de qué forma se identifica en ese video
cree que esto le afecta en su dia a dia cree que ha interferido familiarmente en su vida”

Participante 1: “en la manera de compartir mas mucho mas con mi mami porque porque me
Ilevo donde viven y ya no pasa tiempo con mi mami ni con mi hermana cémo que como que ya
no tiene con qué ya no ya no hay.

Autora: “muchas gracias por haberme colaborado con este grupo focal queda pendiente la
pelicula con ustedes”

Participante 7 “preguntando por el siguiente taller”
Autora : “este es un grupo focal y una pregunta si estan viniendo las otras personas”
Participante 7: “ si sino que hoy dia era era fiesta en los colegios y después ya ya vinimos aca”

Autora: “si también eso me dijo la sefiora Elenita también por eso empezamos a eSta hora
Participante 7: “ si solo estamos las que usted ve aqui nadie mas.

GRUPO 2

Participante 8: “mi mamad me decia hijita cuando tu marido esté bravo callate pero la vida uno
le ha hecho la enseniado en que en que no hay que callarse”

Autora: “porque existen personas que no pueden llegar a ese paso que usted ha llegado por
ejemplo el primer paso como esta mujer se queda estancado en el primer paso como esta mujer
ella no puede no puede”

Participante 2: “porque tiene miedo”

Autora: “este video es explicito esto no dice si Se muere no se muere 0 sea esto es a cada uno
para interpretar”

Participante 8: “si es que yo soy tan maleta borrachos que estén por ahi No yo no yo vuelo de
ahi”

Participante 8 mencion6 que era muy fuerte el video y que es muy triste por eso se hizo una
interrupcion y se le hizo la pregunta de que si es que no deseaba ver el video desde y se ven las
preguntas se realizan las preguntas
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Autora: “due ustedes conocen acerca de la violencia de género que implica?”

Participante 8: “es el maltrato a el hombre se cree se cree superior con todos los derechos no
todos eso si pero como ella también se dejé qué le manipularan a que le maltratar a ella se
dejo totalmente y tercero a mi me parece que debe como le digo intervenir la familia de ella 'y
de él porque de €l si es la esposa yo como suegra porgue le voy a ir a decir donde esta tu
esposa qué paso porque es asi porque cada dia le veo desmejorada y la familia de ella también
de decir donde esta mi hija yo como mama diria donde esta mi hija porque esta asi mi hija y si
yo me siento incapaz de que no puedo hacer nada bueno yo si yo soy del puy6 y yo en esos
casos pienso que en esos casos pienso que no le voy a poder pegar a él hay autoridades le
denunci6 entonces a eso voy yo eso yo tanto como suegra o como madre como suegra
preguntaria porque ya esté asi cada dia le veo desmejorada donde esta tu esposo porque estas
y aqui te veo asi también porque uno sabe diferenciar a los hijos cuando estan bien cuando
estan felices tranquilos y cuando estan tristes dolidos entonces pienso yo eso y como madre
mucho més yo le conozco a mi hija yo le diria usa porque esta asi porque que pasay quiza lo
mejor déjame hablar con mi hija y si no me deja hablar y si créame si yo me veo impotente
para a lo mejor solucionar a golpes como la gente indigena hace a pufio propio la justicia
mano propia entonces yo llamaria rapido a las autoridades y le denunciaria eso pienso yo las
demas no sé”’

Autora: “que mas piensan acerca de la violencia de género?”

Participante 4. “/a violencia es no respetar nuestros derechos limites nos insultan nos pegan
los maltratan no es necesaria sélo los hombres sino que también entre las mujeres y si hay esa
clase de cosas es como decir una amiga fue golpeada por el esposo y me dijo cuando fui
golpeada por mi esposo me dijo algo has de haber hecho y asi mismo pasa y asi me dijo y asi
nos decimos entre nosotras”

Autora: “entre mujeres muchas veces nos discriminamos eso y cuando no deberia ser asi mas
bien deberia ser como un grupo de apoyo entre todas las mujeres que han sido victimas de
maltrato no a machacarnos asi, alguien mas quiera compartir?”

Participante 8: “lo que pasa es que no todas las mujeres tenemos esa capacidad de que si yo
le digo mire habemos gente imprudente gracias a dios no estado en mi en eso yo porque yo ya
me hubiera muerto somos gente y prudente quizas unos por dolor por tristeza por curiosidad
qué te paso en la cara mira y por delicadeza yo lo digo por no sacar al aire hoy no yo estuve
limpiando y encerado y me cai me golpeé”

Autora: “es como un tema privado por ende no tiene que repartirlo a los otros pero eso también
implica violencia™

Participante 4. “el silencio”

Autora: “Si porque el silencio también es parte de la violencia y una pregunta acerca de a del
video como es el malestar corporal como creen que podria ser el malestar corporal de esta
mujer en el video?”

Participante 8: “tristeza impotencia”
Participante 2: “yo a veces pienso que lleva a la depresion ganas de matarse también

qué de dolor”
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Participante 8: “al dolor por ejemplo a todo el cuerpo Incluso le produce dolor muscular y le
digo porque yo he pasado por ese dolor y e tenido esa oportunidad también debera la gente
que entre en depresion o sea le duele y quiza y quizas no solo”

Autora: “como ustedes pudieron ver en el video vivio o también se la puede interpretar como
gue murio no ahogada en él en la misma tina o ya decidio desligar de esa violencia y es como
cuando uno sale de un problema y se siente asi sélo liberado vacio también libre pero ella se
veia en el mar y el mar estaba desolado solo también entonces cuando uno rompe una relacién
una ruptura también tiene como estas fases no esas fases de desolamiento tristeza también es
bonito el mar también es como que representa pese a que todo la soledad o todo lo malo es
como que también hay un camino a la luz todo esto es como para interpretar como es el
malestar”

Participante 4: “Las marcas los dolores de cabeza”

Participante 8 y Participante 2: “si las marcas los dolores dolor de cuerpo en si a ella le duele
todo se le ve se le siente flacida no tiene ni animo para nada pocas energias”

Autora: “y cudles podrian ser los pensamientos mas comunes que tuvo Julidn en el video? ”
Participante 8: “morirse”

Participante 2: “desaparecer”

Participante 4: “asesinarse”

Participante 6: “sea la violencia a decir ya no mas porque veia al hijo y decia como que otra
vez se desmotiva va por lo general”

Autora: “si son como ese motorcito los hijos que ayudan no muchas veces que nos permiten
cambiar también si, y como también creen que esos pensamientos afectaba en su vida diaria? ”

Participante 2: “se ve como que no le deja salir de esa tina no no hacia nada no no cumplia lo
con lo que tenia que hacer”

Autora: “creen que no queria o no podia hacer nada?”

Participante 8. “parece que el miedo le invadia y decia como que si salgo de aqui serd peor
entonces tenia mucho miedo”

Autora: “incluso los familiares le dijeron si serd peor si no haces sera peor esas son las
palabras que suelen usar si cualquier persona no sélo sus parejas porque a veces recibimos
maltrato entre nosotras entre nuestros profesores entre las personas que tienen un poco el
poder de esa institucion o de cualquier otra entidad”

Autora: “como son esos sentimientos que experimento Julia?”

Participante 2: “miedo terror tristeza”

Participante 4: “dolor tristeza”

Participante 5: “ella Esta sorprendida atormentada la dario psicologicamente”
Participante 8: “impotencia dolor tristeza”

Participante de 8: “incluso yo sé soriar cuando veo eso asi yo si suerio cuando veo eso yo por
es0 si veo y yo he visto por ejemplo también gente que habla de las novelas
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Autora: “incluso en las propagandas existe violencia si ustedes han visto si violencia de género
en las mujeres las ponen como un objeto no como personas No como ese derecho de que
deberian tener si son objetos de hombres no siempre pero”

Participante 8: “dijo si son como un objeto comercial hoy en dia la mujer utilizan como un
objeto comercial pero es a las jovencitas”

Autora: “y como esos pensamientos pueden afectar en la vida cotidiana y como creen que
podria afectar en su vida cotidiana esos sentimientos que tiene como estos miedos potencia
rabia lo que ustedes han dicho”

Participantes 4: “bajando el autoestima”

Participante 5: “inseguridad en la mujer inseguridad en la mujer se siente insegura bastante
insegura”

Participante 8: “hace unos 15 dias fui al seguro y atrds de mi estaban unas personas estuvieron
mayores y ella lloraba y le decian y yo le decia pero yo quiero que me atienda pronto el
psiquiatra porque ya no puedo mas con esta medicacion y el esposo le dice pero tienes que
calmarte tranquilizarte y ella le contestaba eso debes haber visto tu de mas joven y no tratarme
como me tratabas nunca fue maltratada si bendito sea dios fisicamente por ejemplo mi papa
tomaba y fumaba ahi y el vicio de €l era el tabaco pero nunca los ha tratado mal entonces
gracias a dios no yo me casé y jamas jamas hasta aqui escuchado que me pegué pero si le
escuchado la palabra carajo no me jodas cuando en veces yo tengo un carécter fuerte estoy
muy rebelde soberbia y él me sabe decir ya va ya va vamos hijitas vamos aca dejemos a su
mama cuando se tranquilice a ella volvemos entonces quiza por eso yo soy asi muy muy débil
en ese caso porque de caracter yo soy fuerte a mi me pone ante un quiréfano ante mirando la
pantallay yo no me asustd puedo estar viendo que le estén cortando ahi adentro y el ser humano
esta vivo a mi ni me va ni me viene yo estoy aqui mira acé el doctor esta bajando esta ta ta ta
y yo no me puedo demorar de 8 a 4 de la mafiana estos sentimientos en la vida cotidiana de
esta mujer”

Autora: “entonces en eso creen que afectaria estos sentimientos en la vida cotidiana de la
mujer?”

Participante 8: “Ahora también lo que se ha visto por lo que he visto en la suegra de mi
hermano por este sefior que escuché ese dia la suegra de mi hermano sabia decir yo me voy
dejandole a el segundo asi porque de joven me dejaba a mi también asi entonces a lo mejor
sentimientos quedan para después se desquitan”

Autora: “La violencia es un circulo vicioso es decir que si esta en una etapa pasa la siguiente
etapa y asi sucesivamente Entonces como creen que era el estado de animo de Julia en el
video?”

Participante 8: “era bajisimo en el video bajo qué significa que no tiene dnimo para nada no
tiene animo ni para hablar ni peor para salir peor para decir de aqui me sacudo y me voy
peleando con este hombre y le dejé por lo menos empujando qué sé yo o sea ya no tiene ese
valor es a fuerza”

Participante 4. “yo creo que ella se sentia frustrada osea hasta ella se ponia desanimosa como
ella pensaba que iba a ser o sea todo todo lo que yo estaba pensando como era no era el ver a
su hijo crecer crecer en ese ambiente y que el hijo quiera acercarse y y le daba miedo que lo
golpeara ella tenia eso en la cabeza osea que en cada momento en cualquier momento le iba a
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pegar ella més le podia el miedo que qué poder se enfrentar y sacar de ahi a sus hijos y a ella
yo vi eso”

Autora: “tal vez ¢alguien quiere contar algo mas?, ¢cuales eran las reacciones de Julia ante
el alto tono de voz de Marco y los maltratos que recibia de e/?”

Participante 5: “miedo”

Autora: “tal vez algo mas que quieran aniadir al miedo que mas pudieron observar del video
en ese aspecto cuando Marco iba y le preguntaba donde esta el cinturon?”

Participante 5: “terror”

Autora: 'y coOmo creen que podria afectar en su desemperio diario?”
Participante 8: “no se podia desempeiiar en nada no hacia nada”
Participante 5: “no hacia nada ni por salir de ahi”

Participante 8: “yo pienso que ahi quiza y no es como como la gente el ser humano como la
mujer se equivoca 0 nos equivocamos porgue cuando somos enamorados es bien hermoso qué
bello el amor”

Autora: “pero si existen patrones de conducta o de comportamiento que dan a mostrar que si
son violentos™

Participante 8: “es como por decir que toma ve hay gente que dice no si si va a cambiar que
va o0sea esta demostrando que si que si va a cambiar, pero nunca cambia”

Autora: “es mas mds complejo pero si busca ayuda o si busca una experiencia o si tiene una
experiencia de vida que le haga realmente cambiar puede ser o que busqué ayuda profesional
pero mientras tanto es bien dificil pero no imposible entonces por eso es muy importante de
que tengan en cuenta esos patrones como mujeres ante cualquier persona ya sea mujeres
cualquier persona decir no méas hablar que creen que Julia tenia mas miedo verdad por que ha
sido como que la respuesta mas frecuente entre ustedes 0 méas acertada en que ustedes han
tenido entonces decian en qué medida le afecta este miedo a Julia en qué medida le podria
afectar este miedo a Julia?”

Participante 8: “en medida podriamos calificar le en un 100% que ella no va a poder salir
nunca de esto que no puede salir no puede hacer nada yo pienso que a lo mejor ella pensaba
que que ya pensaba capaz que cuando me moriré o sea cuando”

Autora: “cuando ya va acabar eso acabar muriendo no”
Participante de 8: “si acaba muriendo”

Autora: “alguna vez le ha pasado una situacion de similar o conoce una situacion similar de
una persona cercana? no es necesario de nuestra pareja de algun profesor de en las escuelas
también sufrimos violencia de género de parte de los profesores de parte de los estudiantes de
parte de los padres de familia y de parte de muchas personas incluso hasta de los vecinos”

Participante 2: “también cuando era chiquita tenia unos ocho afos siempre le pegaba mi mami
y siempre le pegaba asi adelante de ella del nosotros nos pegaba. ganas de llorar voz
temblorosa”

Autora: “imagino que debe haber sido muy doloroso muy muy triste”
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Participante 2: “si era muy feo mi mami lloraba mucho Incluso habia veces porque porgue no
se va yo me decia 0 sea yo me decia no porque porque no se vay ella decia para irse a mi papa
venia caquita entonces decia yo mensa vi a decir entonces para que ir alla para que viene si
cada vez que iba se emborrachaba y todo eso y empezaba bla bla bla bla anses a la final
termina va pegando a mi mami”

Autora: “si usted no va a permitir que ese cinturon que pase de generacion en generacion por
qué se tiene que dar cuenta si no porgue su mama paso por eso 0 no porgue nuestros padres
hayan aguantado lo que sean nosotros tenemos que aguantar no lo que sea si ahi esta el corte
de ese circulo vicioso que estd en usted y en su decision”

Participante 2: “si pero ahora como una hora mis hermanos también ya crecieron ya tienen
dos de mis hermanos ya tienen hogar y todo eso ya mi papi cambid desde que y a mis hermanos
ya eran desde que ya se casO mi primer hermano desde ahi cambi6 pero no mucho después se
casé mi hermano y una vez dijo mi hermano el que se caso segundo dijo que consejo le va a
dar si el pegaba a mi mami porque él le decia porque él pegaba y desde ahi el cambio no
cambio desde ahi que se quedo callado no dijo nada”

Autor: “asi ven nosotros también necesitamos de otra persona quien nos diga que no no
siempre nosotros sabemos todo todas las personas necesitamos a alguien siempre siempre asi
sea la persona que sea necesitamos a esa persona para que nos diga eso esta mal si €so no se
hace 0 esto no creo que es correcto si por eso creo que es muy importante que que tengamos
un circulo de amistad que no se aislen que traten de convivir con otras personas no siempre es
el dinero que nos ayuda sino que son las personas los amigos que nos ayudan si por ejemplo
cuando tenemos un buen circulo de amistad podemos conseguir cualquier cosa si pero con una
amistad bien condensada tal vez otra persona quién le gustaria decir si es que le ha pasado
esto alguna vez”

’

Interrupcion de 5: “ diciéndole que ya participo’
Participante 2: “estd mi papi pegarle jovenes que se pelean entre ellos entre novios”
Participante 11: “interrupcion preguntando la hora”

Participante 2: “hace 1 semana 15 dias vi a unos chicos que saliendo del colegio que se iban
a pegar entonces que se fueron més atras del colegio entonces se pegaron y cuando el chico
del paralelo se le coge y le da le va bien duro y le deja en el piso”

Autora: “incluso puede llegar a la muerte”

Participante 8: “qué de cierto hay o qué de cierto habrd a nosotros mi papd nos decia por
decir ya nos veia o le contabamos lo que antes era un delito tener enamorado y esas cosas
decia que estas andando con ese que no ves que el padre también le pegaba la madre que eso
quieres porque porqgue elijo igualito de ser entonces yo no sé si en verdad aunque yo no he
visto eso en mi papa que fumaba mis hermanos no”

Autora: “‘es depende de un ciclo de relacion como yo tuve el amor de mi papé o de mi mama
yo doy el amor a otras personas, si? o la amistad que yo tuve con mis padres mis hermanos
como Yo la proporcion o con otras personas si todas esas cosas por lo general las cosas malas
se aprenden mas rapido que las cosas buenas lastimosamente entonces ese ciclo de violencia
dice si mi mama aguanto porque yo como td como esposa tu no me vas a aguantar si entonces
eso es lo que se dice normalmente en un vocabulario que se cambia las palabras”



“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 226

Participante 5:“si ahi pasa como lo que usted dice influye el ciclo amistoso de violencia
también porque uno tiene que aguantar eso Entonces si le escucharon al video que dice que los
iba a ser peor la proxima vez quédate quieta no hagas nada no le contestes la préxima no le
digas nada gacha tu cabeza y andate si esas cosas esas cosas asi generan violencia”

Participante 4. “dijo o sea como dijo este si en la casa habia mucha violencia incluso o sea mi
mama se dejaba andaba atras de atras atras atrds o sea nosotros como hijos le deciamos que
ya 0 sea que se aleje que ya le dejé porque el Unico que venia esa maltratada pero mi mama
tenia esas creencias”

Participante 8 dijo: “aunque pegué mate marido es”

Participante 5 dijo: “claro porque hay que aguantarle y el marido es y eso esta hasta el dia de
hoy por ejemplo yo también y como usted dice o sea que uno le dice ya mama deja eso pero
ella no ella es como que ya también o sea no nos dice nada y él también ya se ha calmado un
pOCO porgue Si N0 NOS vamos nosotros risas y a veces igual mi esposo se emborrachay y a
Vveces quiere que a veces quiere como como cuando uno se va a los bailes también de vez en
cuando salimos con mi marido y quiere quiere intervenir o sea quiere quiere decirme que no
que no me vaya que no haga no con mis amantes ni con otras personas”

Autora: “claro porque ya no son las mismas épocas como antes”

Participante 5: “y de ahi en eso que dicen que los hijos siguen los mismos los mismos patrones
0 sea la hermano mi hermano o sea le pegaba a la mujer o sea si es como que todo lo que vivid
en la infancia asi lo vine lo repitio”

Autora: “no solo los hombres son los que aprenden sino que también las mujeres ellos también
incluso pueden ser las maltratadoras las violentadoras o dejarse violentar entonces eso es lo
que usted puede decidir no cortar o no cortar en todo pero si en ciertas cosas por ejemplo para
sus hijos o sus generaciones futuras que no sigan asi si y como seria sefiora 5 una vida sin
violencia como seria para usted?”

Participante 5: “una vida sin violencia hasta para llevarse mejor con la pareja seria lo mejor
no tendriamos que preocuparnos’

Participante 2: “lo mejor feliz de la vida feliz de la vida”™
Autora: “tal vez algo mas que quiera aniadir”
Participante 2: “tenemos que dialogar asi no no exaltarnos”

Autora: “Espero que lo que estén diciendo lo pongan en practica y en algun momento de su
vida lo practique yo sé que si lo podran hacer nunca es tarde y eso es muy bueno porque eso
es lo que haga sé que cortemos ese ciclo de violencia si muchas gracias”

Pequefia interrupcion y tal vez iba a venir a las 2 de la tarde para entregarle las funditas de
caramelo a las consultantes y a los hijitos de las consultantes o sino para que me diga para
tener en cuenta y yo guardaré las fundas

Participante 5: “va a ser a las 2 a las 2 en punto porque tengo que ir a retirar a mi hija y luego
venir aca entonces si me de demorar un poquito mas”

Autora: si pero no se preocupe ya de tener en cuenta para guardarle la fundita si”’
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Participante 8: “bueno ahi si entonces me gusta porque tit sabes y ya no me afecta por lo que
verd yo le voy a ser sincera yo tuve yo sufri un infarto cerebral y si me asusta entonces si por
todo eso yo yo si me resisto mucho a estas a estos impactos”

Autora: “no yo le entiendo realmente porque entiendo que no se puede arriesgar ante un susto
que le pueda un impacto tan grande”

Participante 8: “bueno porque cuando yo sufro estos impactos me empieza a doler la cabeza y
me da miedo ahi ese es el problema entonces yo ya asi no depende de mi”

Autora: “‘sin embargo Muchas gracias por permanecer ahi sentada y colaborar, participante
Fernanda tal vez a usted le ha pasado esto alguna vez”

Autora: “como seria para usted una vida sin violencia™

Participante 6. “tranquila ser un poco mds mejor ser un poco mds mejor ser un poco mds
sociable no ser timida no ser callada™

Autora: “cree que eso es producto de la violencia es decir el ser callado cree que es producto
de la violencia o de muchas cosas, qué cosa seria?”

Interrupcion de Participante 8: “tal vez eso lo hacemos para para soportar para para qué o
sea porque si nos callamos evitamos problemas ™

Autora: “pero gracias al video conocen ahora que si pasa eso eso no ayuda quedarse callada
dafia y no ayuda no contestar en ese momento porque es violencia mas violencia usted en algun
caso debieron haber tenido una pequefia pelea por ejemplo eres una tonta y luego viene eres
una estupida y asi sucesivamente”

Participantes 5: “y por ejemplo y si uno se queda callada Y esa otra persona se grita y grita y
grita y hasta que pierde el control y le pega”

Partcipante 4: “ y si esta grita y grita y hasta le golpea”

Autora: “ usted no tiene porqué escucharlo si usted me esta maltratando a mi y yo soy de las
personas que me quedo callada cojo y me salgo si eso es lo mas éptimo no quedarse escuchar
eres esto eres el otro eres el otro bastantes humillaciones si no tiene porgué hacer eso tampoco
quedarse callada pero si puedes coger y salir y luego hablar por ejemplo si entonces todas esas
cosas se tiene que tener muy en claro muchas veces porque por lo general le dicen algo y se
dice otras cosas y asi eso es como una escalada simétrica de violencia tal vez algo mas desea
afiadir y ¢le ha pasado alguna vez dijo con su familia verdad y como esto influyé en su
desemperiar diario por ejemplo en su vida cotidiana influyo no influyo”

Participante 6. “ sy si influyd porque hacer asi callada aislada bueno por lo menos aqui hablo
con alguna no sé si aqui porque tampoco me llevo no es que habl6 con toditas tampoco pero
solamente con ella porque ella es mi amiga conoci aqui y de ahi asi no o sea poco o sea soy de
asi bien bien callada

Interrupcion de 5: “diciendo que esté nerviosa
Autora Muchas gracias sefiora 6 y muchas gracias sefiora 5
Autora tal vez sefiora 5 esto le ha pasado alguna vez

Participante 4: “si si haber en mi familia como dice mi hermana mi papi también le sabia
pegar a mi mama pero por cosas asi bueno entre ellos tenian la culpa pero despues ya nos
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hicimos sefioritas vuelta mi cufiado le pegaba a mi hermanay ya mi papi ya no le pegaba a mi
mami pero después vuelta mi mama le pegaba a mi hermana bueno creo que para bueno para
para mi si eso si si me afecté porque o sea yo veo que ahora pelea borrachos y cualquier cosa
y €S COmo que Yo me pongo bien nerviosa y escucho gritos y y ya me pongo asi igual yo cuando
me iba a separar del papa de mis hijos fue porque porque también yo ya no queria regresar
con él porque una vez me golped pero eso sélo despertd en la furia en mi y yo le golpeé y yo si
le golpeé yo no deje que me golpeé pero eso si me hablaba mucho me decia que era un indtil
buena para nada y cuando me decia eso me daban ganas hasta de esta de matarle y me entrd
un odio y asi hasta que no se fue la primera vez y me pegé que y la ultima que me pego y ahi
quedo”

Autora: “ talvez porque puso limites

Participante 4: y se acabd la relacion y a si me sabia querer amenazar también como hacer
también como que me iba a dar un pufiete y ya no estamos juntos pero yo no me dejé y hasta
ahi llego todo realmente pero luego volvimos y y bueno usted ya sabe ya le conté”

Autora: ““y como seria una vida sin violencia para usted”

Participnate 4: “Bueno una vida sin violencia para mi seria excelente bien creo que podria
lograr muchas cosas salir adelante tener en el hogar estar bien econémicamente todo todo
todo porque si no hay golpes no hay maltrato porque es lo que impide a salir adelante porque
a veces las discusiones entre pareja y tanta cosa y uno termina a veces estanca por estar asi

Autora existe como éste estancamiento que no le deja avanzar verdad”
Participante 4: “dijo si

Autora: “ porque piensa que todas sus posibilidades de vida se terminaron y ya no hay y cree
que la violencia de género en general afecta afecto le afectd en lo social el relacionamiento
social desempefiar?

Participante 4: “si yo creo que si porque yo tampoco soy mucho de hablar asi ya cuando
tampoco hablo asi como que bastante ya cuando empiezan a conversar ya hay si ya yo también
ya me acercO y y lo que le digo es que si me ha hecho asi me afectado ya no cuando yo estoy
discutiendo por ejemplo sino ya cuando gritan otras personas y por ejmplo en este cuarto y
alguien grita y empieza a decir como que es si y esto esto el otro y el otro entonces me entra
casi como un miedo nervio asi como que escuchar en cualquier momento ya le golpeo”

Autor: ha experimentado como dolores en su cuerpo por acordarse tal vez deseo violencia qué
de su cuerpo tal vez”

Participante 4: “A veces como que los brazos me duelen me tiemblan y la cabeza es como que
pensar pensar pensar y es como que va a explotar y después ya es como que ya uno ya no hace
caso y ya ya cojo y me voy por otro lado para ya no escuchar ni ver si yo veo borrachos o los
mendigos de la calle como que me marea la cabeza™

Autora y siente algo mas corporalmente cuando ve a borrachos”™
Participante 4: “el dolor de cabeza dolor de cabeza y eso”

Autora : “‘ustedes sienten algo en el cuerpo cuando recuerdan un acto de violencia tal vez algun
dolor especifico o de lo que vivieron o de lo que vivenciaron con sus familias con sus parejas”
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Participante 8: “ s/ sentir 0 sea yo me sabia poner pensar como se le da a sentir ese dolor ese
dolor de golpe eso se pensaria como que pobrecita”

Participante de 4: “si cuando uno se acuerda de eso también es como que da ganas hasta de
pegarle a la personay y todo.

Participante 2: * porque es feo verle pegarle a alguien o ver como le pegan o sentir como le
pega se me hace feo es como que si yo fuera grande yo le pagara a mi papa eso era lo que yo
pensaba”

Participante 8: “ osea mi abuelita le gritaba a mi mamay yo le sabia decir Bueno yo creci en
el campo yo soy yo de provincia y bueno no soy de aqui yo soy de la provincia de cafiar y dicen
que todo el cafiar es bien bruto bueno es un pensamiento entonces yo sabia decir a mi mama
pequefiita no mama pero cogele a la abuela y ella decia no mijita es que no a los mayores
nunca se les les alza la voz peor la mano y bueno y mi mama yo le decia mi mama y ya vera
cuando yo sea grande y que mi suegra venga a tratarme asi con todo hijo le he demandar
sacando y mi papé coje una correa y me pegd y me volé yo y cuando regrese ya nada ya no me
dijo nada”

Participante: 5:“ yo no sufri violencia de mi familia no porque mamda porque mi papa alzaba
la voz mi mama también alzaba la voz pero en cambio yo yo mas bien mi marido era de novio
me dio una cachetada por ejemplo y uno tonta pidio6 disculpas y me alivié y pasé y entonces yo
ya me meti con él al afio al afio me volvié a pegar como 3 veces creo asi mismo hasta que yo
yo dije no no si también yo le di un golpe y ahi quedd pero si me pego si sufri violencia de parte
de él”

Autora: *“y usted como se sentia en ese momento cuando sufria esa violencia”

Participante 5: “ mal triste yo sufria ya me iba donde mi mamé y vuelta regresaba me
convencia y vuelta regresaba otra vez hasta que una vez me fui donde mi mama y mi mama me
dijo si te vas veras como te arreglas pero ya no regresas entonces ahi si yo ya le dije te vas tu
0 Me voy yo y hay paro la violencia™”

Autora: “ fue un limite y usted sentia algo corporalmente”

Participante 5: dijo la cabeza y también el cuerpo el pecho y por ahi venian los nervios cuando
ya perdi los nervios venia la rabia y ahi si empecé a defenderme yo”

Autora: “ claro con esa ira y con esa tristeza que esta envuelta se acuerdan ese ese cuento que
les comenté esa historia de la tristeza que se envolvi6 de furia si pero sélo estaba envuelta
realmente de tristeza”

Participante 5: * dijo nervios mi miedo y ya cuando ya me puse parada yo dije tu me das yo te
doy y ahi se quedo”

Autora: ““ porque iba a sentir lo que también usted sentia no la magnitud de la fuerza pero si
por lo menos un poco de la magnitud, tal vez alguien mds desea continuar”

Participante 8: “yo tengo ese problema de que me olvido”

«

Participante 5 : ““ a ver yo le hago acuerdo usted estaba hablando de la violencia™

Participante 8: ““ es que yo siempre por eso tengo una hojita donde yo anoto y y y me acuerdo
con eso y escribo en eso y anoto que palabras claves y ya con eso ya esto ya tengo que
responder y ya es como que pasa pero solo si yo me olvido de ahi ya me voy a acordar
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Autora: “ no se preocupe”

Participante 2: “ con mi tio estamos igual mi familia se ha sido bien violenta la verdad por eso
yo sido asi como que aqui yo si hablo pero por lo que ya les conozco pero de ahi yo no soy
sociable no me gusta salir a la calle como ya le conté la otra vez no me gusta.

Participante 5. “se aislan autora por lo general porque tienen miedo de sufrir el maltrato
que vieron en su propia familia o 0 si no no no necesariamente de su propia familia si puede
ser el caso que ustedes imaginé pero si uno ve a cualquier persona cercana eso hacia uno luego
tiene miedo y es normal porque dice si esa es una persona cercana que me hace eso saqué me
dafia como seré otra persona que que no conozco ”

Estornudo de la Participante 5
Participante 2 por lo general

Autora: “ por ello que esa es la tendencia aislarse porque no es que hay algo malo en la
persona sino que es la circunstancias totales que le hacen ser asi a la persona por el miedo a
que hacia si vivi con en el caso con mi familia asi totalmente si un poco téxico como sera con
otras personas.”

Participante 2: “ yo también he visto a mi tio que a mi tia siempre le pegaba siempre siempre
siempre a pesar de que ya tenian tres hijos pero siempre le pegaba y y eso que vivia mas abajito
que mi casa no sea de la suegra pero siempre todos los dias mi tio bajaba donde mi mami osea
Ilegaba con los rastros de violencia y triste llorabay llorabay lloraba y decia pero si me separo
v mis hijos porque tengo tres hijos”

Autora: “los hijos pueden Illegar a ser como los conectores”

Participante 2: “ya decia que hago y y bueno y tal vez cambie pero nunca cambiaba siempre
seguia seguia seguia hasta que hasta que mi tia ya se cansé y dijo otra vez regreso con €l con
mi tio y él ya decidieron viajar a aruba se fueron alla juntos y alla también ella dice que si le
pegaba y yo sea y le cogié la migracién y regres6 para aca y queria regresar porque
supuestamente mi tia estaba con otro con otra persona porque ya se quedé alla y hasta ahora
sigue alla decia porque él y él queria regresar queria regresar queria regresar porque estaba
con otra persona porque asi le han dicho a el entonces un dia dijo que queria regresar pero
Dios es grande pero nunca lleg6 mi tio y ya llegando como pasando la migracion otra vez lo
regreso le cogieron y otra vez regresé y él dijo no no yo tengo que irme porgque porgue mi
esposa me esta engafiando y esas cosas pero ella no sabe qué es lo que le voy a hacer cuando
Ilegué alla le dijo asi y pero él nunca llegé alla porque siempre le cogia la migracion entonces
ya mi tia después de un buen tiempo y tengo un primo que es hijo de ellos y ya mi primo es
como que ya salia a tomar ya no llegaba a casa y a mi primo que el primer hijo le andaba
Ilevando por todos los bailes la andaba llevando y ya cuando mi primo se volvié como adicto
asalir afiestas a tomar dos se volvié como adictd entonces se fue una noche de 31 de noviembre
o0 de diciembre salen a bailar y sale mi primo a bailar, y mi primo dice que ha llegado a ese
bar y se ha puesto atomar ay ya se ha puesto a tomar a tomar y tenia 15 afios primo se habian
puesto a tomar cuando se ha emborrachado bien los amigos le han subido a un carro carro de
esas que son cerca de mi casa porque es el hijo de mi padrino de bautizo y le han subido a ese
carroy cuando ya el el hijo de mi padrino ya se ha subido al carro y también el estado borracho
bajan y vienen como para venir a la casa y cuando sufre un accidente el carro yo no sé como
fue porque era todo todo panpa yo no se como o sea total fue como que el carro se habia
virado la camioneta y mi primo se quedo muerto ahi”
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Autora: “lo siento mucho 15 aiios Tuvo”

Participante 5: ““ su tio que dijo de lo que paso cambio o si y siguio lo mismo”

3

Participante 2: *“ cambio un poco porque se sintio culpable mi tio porque él fue el que le
ensefd el impulso a eso también y ya cuando ya era primero de diciembre es que mi hermano
recientemente se fue de viaje estaba en aruba y cuando nosotros estabamos en la casa llega un
chico y le dice a mi mama a su hijo se murié entonces pensamos que era mi hermano entonces
ya nosotros nos desesperamos no sabiamos ni qué hacer mi mami se puso a llorar cuando mi
tia dice no €l no es no es €l es el Sebastian ya no hay Sebastian se fue y se fueron y se pusieron
a llorar y ya cuando vino ya todo la ambulancia ya para llevarlo para hacerle la autopsia 'y ya
vino después ya llegaron es que a mi ya no me gusta verle asi ya me gusta recordarle como
como fue porque cuando hicieron la autopsia fue bien feo le habian abierto la cabecita”

Participante 8: * pregunta y todavia vive el papa”
Autora: “‘y ha cambiado talvez”

Participante 2: “ no no sea no mucho casi sigue en lo mismo y ya después ya llegdé mi hermano
Ileg6 de aruba ahi me habia estado queriendo cobrar por lo que ese otro le maté a mi a mi
primo y ha estado queriendo cobrar al sefior que que llevaba al de la camioneta que pague
pero mi tio y mi tia dijo yo no voy a hacer eso es como que si estuviera vendiendo el alma de
mi hijo dijo no yo novoy hacer eso es como que le este vendiendo el alma de mi hijoy asi y de
eso también discutieron y todo eso después ya decidieron separarse pero yo no sé no sé por
qué mi tia es como que vuelve al mismo al mismo al mismo al mismo ya decidieron separarse
mi tia ya regreso pero no sé es como que mi tia esta ahi mismo ahi mismo”

Autora: ** puede ser muchas circunstancias por ejemplo economicamente porque porque por
lo general socialmente los hombres aportan un poco mas de dinero que las mujeres”

Participante 2: ““ no si mi tio no trabaja a veces trabaja pero yo no sé qué hace la plata por”

Autora: “ eso todo eso las mujeres violentadas sufren violencia constantemente no se separan
y estan diciendo porque no te separas si y ellas que dice ellas entran en desesperacion pero es
por eso muchas veces o por los hijos o0 sea puede ser un montén de factores que influyen para
que la mujer maltratada no se separen de esa persona”

Participante 2: “ si porque eso a mi tio a mi tia ya solo le quedaron dos hijos quedaron a mi
tia solo dos hijos de 15y 16 afios y mi primo es bien violento con la mama hay un hijo que no
le soporta ver a la mama y no sé por qué tal vez porque les dejo de chiquitos”

Participante 8: “y porque la mama regreso y no se quedo tal vez en aruba es porque o sea
porque ya vino y se volvio alla ella después de un afio y medio regreso y en ese afios si sufrio
mi tia porque mi primo no se la acercaba no sé por qué le cogio dio odio a la mama por lo que
le paso eso al hermano™

Autora: Yy como seria una vida sin violencia para usted”
Participante 2: “ para mi seria lo mas tranquilo feliz tener la paz tranquilidad eso tendria yo

Autora 2 Usted cree que este este sistema violento donde usted la experiencia de este sistema
Autora : cree este sistema violento como ha influido en su vida diaria ha influido o no influido?

Participante 2: “ si ha influido mucho porque yo era asi mismo qué era sociable pero ya
después es como que ya no me gustaba nada ya me hacia la conversa yo les hacia sino no y me
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alejé totalmente y ahora soy asi no soy sociable si me conocen me llevo ya con las personas
que conozco con verso pero con las que no tampoco soy como que hace amigas y si me
conversan yo converso de ahi nada mas de ahi no me gusta salir a la calle lo Unico que me
gusta es escuchar musica y encerrarme en mi cuarto y estar en mi cuarto”

Autora: “muchas gracias 2"

Participante 2: *“ a veces mi papd me habla me sabe decir sélo pasas en el cuarto que yo no
sabes que no sé qué haces en tu cuarto pero no hago nada sélo escucho mdsica y nada mas

« 2

Autora: *“ algunos padres un padre me dijo un dia parece que esta empollando en ese cuarto

risas
Autora: ““ muchas gracias”
Participante 5: “ dijo es que es que muy impactante y por eso se le olvido la idea”

Autora: “ bueno realmente se escogio este video porque porque no se veia la violencia se ve
implicita”

Participante 5:  se veia como que el momento que ya paso no se sentia como impotente porque
a nosotras nos daba ganas como de decirle ya no le pegues feo feo”

Autora: “claro pero esto podria servir como para que las personas se identifiquen con algun
momento de sus vidas porque a veces pasa €S0 €s COmo que nos resignamos no contestamos no
hacemos nada”

Participante 2: “ se quedan callados™

Participante 8: “bueno yo la verdad bueno comenzando desde mi nifiez mi nifiez fue muy pobre
muy muy humilde pero tranquila mi papa fumaba pero no le trataba mal a mi mama sélo que
sufriamos la pobreza pero bueno ya yo decia algln rato yo de trabajar para para de comer asi
de comer asi y yo viendo eso yo viendo eso en mi vida entonces decia yo nunca me casaria
entonces después decia no si yo me si me casaria pero si hubiera un hombre alto rubio ojos
verdes 0jos gatos que estudie que trabaje que no tome que no fume que no dependa de los
padres asi yo me casaria de unos 35 afios bueno ya de ahi yo me fui a estudiar bueno yo soy
auxiliar de enfermeria y me jubilé en eso fui estudié y vine a trabajar aca en Quito al afio que
trabaje le conoci a mi esposo al ario que le conoci me casé de 20 arios”

Participante 5: “no dijo que era los 25"
Autora: “dijo 35"

Participante 8 y bueno yo cuando fui a la casa mi mama me dijo ya tendras 35 afios y yo le
digo a mami pero pero yo vi a mi esposo era muy tranquilo sea ya lo veo muy tranquilo
trabajador estudiaba”

Autora : “ hasta lo analizo™”
Participante 8: “y en ese entonces era estudiante de odontologia”
Participante 5: “ pregunto y usted nunca tuvo otro otros novios”’

Participante 8: “aqui en quito no en mi tierra si yo a la edad de 17 arios yo me iba a casar no
por amor sino por interés pese que yo era guambra y yo decia él era mayor amigo con 17 afios
entonces yo decia a ver si me caso con él el me ha de llevar a los Estados Unidos porque el
vivia alla entonces yo aprendo como son los tramites de los papeles y llevo a mi familia a mis
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hermanas. También tenia una idea maliciosa porque que maliciosa era pero era preparandome
para el futuro porque yo decia osea si me pienso a preparar y ya yo le dejo y yo ya he superado
mi problema yo ya llevado a mis hermanos a mi familia a todos entonces ya estuve para
casarme incluso con el vestido todo listo pero un dia yo me acuerdo bien clarito que que aqui
es el dia del amor y la amistad pero alla es el santo de mi papi entonces le decia yo le voy a
venir a llevar y mi papa dijo bueno y bueno yo fui porque ellos eran de plata tenia en demasia
entonces la sala era asi y habia como otro otro escondidito entonces yo cuando llegué ahi
saludé en verdad saludo con todos con todo el mundo y dijo mi novia mi novia mi novia
diciendo que es una nifia td haces en ese momento a mi me daba cosas no porgue yo decia yo
no soy una nifia pero para all4d como en un rinconcito no me llevd a presentar entonces ya ya
empezamos a bailar y yo ya lastimosamente no no sé bailar mucho peor abrazado y y el papa
de él yo por eso digo los viejos saben bailar abrazado es como que a mi me llevaban mas ha
marcado nomas y bailando entonces le digo y porque no bailamos mas alla por aca también
pero no osea no se me iba la idea de la cabeza de porque no me llevaba para alla entonces le
digo vamos asi bailando por alla entonces cuando yo fui para alla le vi a él besar a una chica
que le trajo de los Estados Unidos una pequefiita gordita triguefiita entonces yo vi eso que le
dio un beso en la boca y le dije al papa perdéname pero yo me voy al bafio pero yo no era eso
solo que yo sali de mi casa pensé que estuvo lejos después ya cuando llegué a mi casa le dije a
mis papas que no quiero saber nada de él y que le mande devolviendo todo y de ahi fueron los
papas interrupcion de Participante 5: “si usted casi se mete con el error”

Participante 8: “los papas todo hablaba con mis papas y mi papa le dijo lastimosamente no
quiere casarse y dije aqui me desquito todo con los hombres de todos los hombres y me separé
ymecogia3”

Participante 5: “ o sea él no insistia”

Participante 8: “espérese mire lo que paso me iba con uno llegaba y me iba con otro en una
moto en otro me iba con una camioneta y con el otro iba con una volqueta. Y de ahi me llevaba
a la casa y de ahi a las 8 de la noche porque como yo me fui arrendar porque como
estudidbamos por ahi cerraba la puerta entonces yo tenia que llegar a las 8 en punto a la puerta
y sino de preferencia y le hacia que uno de ellos suba porque como viviamos tres hermanos le
decia para conversar entonces subia y y la casa estaba cerrada la puerta pero como el poste
de la luz han puesto esos como para subir el se subia por ahi por el poste de la luz y subia y
bajaba por ahi mismo entonces un dia ya estuve chuta y con el de la moto y le veo y le digo
vuelate que ahi estad mi tio y mi tio que me pega cuando nos coge el semaforo y este viene
corriendo y y me amarca y me llevaba y el otro modo no decia nada yo me hubiera lanzado a
golpes y yo gritaba auxilio si le grita a un policia este hombre me roba me roba entonces él
saca los papeles y le dice ella es mi futura esposa sélo que pues es malcriada y ahi me puso en
el carro y de alla nos fuimos y yo me iba a lloré y lloré en el camino y de ahi me pregunta qué
quieres comer y yo le digo nada pero después yo dije no aqui me desquito de todos 3y justo el
dia que yo vine aca quito al uno le dije uno era violento incluso cuando tomaba era bien
violento me dice veras es que yo quiero ir a pedir para casarnos yo le digo bueno vamos
entonces yo apurada sali a las 7 de la noche vine para aca y entre las 10 de la noche y vino
para aca a la casa'y buenoy lo peor es que era amigo o primo de mi papéa entonces dice y le
dice a mi papa viene como asi y es que le dijo porque nos hemos enamorado con tu hija Gladys
y este nos vamos a casar y mi papa dice pero como si ella esta estudiando entonces yo vine y
no regresé ya pero después ya es como que un dia veo yo yo trabajaba en el vaca ortis y le veo
gue gue él me ha estado buscando en el hospital Militar porque yo le decia a mi familia que yo
trabajaba a mi familia aqui yo estaba en el hospital Militar y a nadie le dije nunca que estaba
en el Vaca Ortiz y veo que se baja de un bus antes antes que el mio y mi corazén latia mil por
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hora y digo no si me bajo este me va a salir pegando no no no entonces de ahi ya le conocia a
mi esposo y con €l si yo veia que era muy tranquilo muy generoso es el Unico hijo y no tiene
hermanos ni padres nunca me hay veces que me ha tratado mal y fisicamente no pero si me
dice ya carajo y a veces también me alza la voz y yo me sé regresar y le quedd mirando sélo
con la mirada ya le como le vémito y otra vez le pongo y bueno vamonos para aca bueno lo
que si me gustaria cambiarle es que deje de ser egoista porque es hijo Unico entonces pero ya
pues una vez me dijo mira de qué vas a hacer porque iba a manejar y yo me bajé del carroy le
dije toma tu pendejada y ahi quedd por eso digo yo soy bien soberbia si una vez yo le pido
regaleme ese chupete y me dice no es que yo me estoy comiendo y luego me lo quiere dar yo le
digo no ya no gracias tome el chupete y digo no gracias me puedo estar muriendo y no le
aceptd, mi mamita siempre me ha dicho no seas asi asi hijita rebelde soberbia abusas porque
tu marido es bueno no porque si yo cambio mi pinzan me pincha me pisan el poncho eso he
dicho siempre yo entonces créame que yo a mis hijas les ensefiado a ser fuertes también mis
hijas, le he rogado que anda novia de un militar yo le escuchado una voz bien agresiva créame
gue cuando yo escuché que se separd me puse senti que no era feliz ahora no importa aunque
caiga en otro hoyo pero y ahora se reunid con un colombiano risas bueno digo no importa”

Pregunta de la Participante 5: *“ bueno pero ya dejo a ese militar y que tiempo estuvo”

Participante 8: “ 7 anos estuvo con ese militar venia y salia soplada soplada nunca le decia
que espere nada y yo decia no aqui hay algo sea es algo que no me parece que yo le pedi a
Dios”

Autora: talvez reciben una instruccion bien fuerte pero no todos los militares son son violentos™”

Participante 8: “ verd que yo tengo otra hija que es médico la otra ella si dijo que ella queria
separarse lo mas rapido porque hoy en dia bueno ya los muchachos son mas ya asi solo sean
novios se van con ellos antes no éramos asi por ejemplo esa decia que dormia y se despertaba
y decia las armas las armas las armas incluso ahi él alli él cuando él hacia la instruccién dice
que un compariiero se murio y entonces dice que todo eso les afecta mucho”

Autora: “claro porque incluso pueden llegar a tener estrés postraumdatico”

Participante 8: “todo eso yo digo o sea son los unicos problemas que he pasado y pasé también
tenia miedo de que de qué me de tratarles mal a mis hijas de pegarles porque yo si tengo miedo
de que se vayan de la casa y verles asi como anda ese miedo tenia y bueno y sigo teniendo ese
miedo porque porque mi hija cuando le grita mi nieto yo a veces lloro y no le digo nada pero
pero si me da como que la loqueray incluso a mi yerno larguese a su casa traguese a mi nieto
coémo fritada pero no no lo trate asi aqui, entonces desde ahi ya él es como que no le pega a mi
nieto ya no le pega ahora le le dice Jorgito asi no es las cosas entonces y mi hija me dice mami
bien que le y dijo eso porque lo trataba mal a veces”

Autora: “eso es como que otra vez todas las personas necesitamos a alguien quién nos diga
eso no es asi eso es asi eso no se hace si”

¢

Participante : “ incluso con los primos de mi marido he visto que les gritan y yo me metido ahi
pero les quedo es que mirando asi mal intenso y digo que dijo como dijo conmigo entonces por
eso siempre alguna vez le han le dicen a mi marido toma no seas mandarina y un dia me paré
y le dije a ver qué es eso de mandarina eso él tiene que ver por el bienestar de de él y de su
hogar y si usted se cree gue con eso es bien hombre bien macho vaya siga si usted tomando y
mi marido dice no que brava que es mi esposa que me importa”
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Autora: “si es que muchas veces es eso y les quieren como convencer socialmente que si toman
que no se deje mangonear o mandar por las esposas”

Participante 8 : “‘y del mayor que les contaba él se casé con una de mi mismo pueblo trajo a
su esposa mire lo que hubiera pasado ni me hubiera llevado ahi hubiera quedado peor todavia
una aqui y una Nueva York interrupcion”

[ 2]

Autora : “ claro él tenia una aca y una para alla

Participante 8: “ por ejemplo a la novia que dejo aqui en Ecuador nunca le llevo para alla ya
ya tenia otra persona Imaginese”

Autora: “como usted dijo Dios hace las cosas por algo”

Participante 8: “gracias a Dios yo soy ley si yo le digo vamos mija a tal Parte él dice bueno

I3

Autora: “ ser por los limites que usted ha puesto por ejemplo usted 2 es muy bueno que haya
escuchado porque porque ahi cuando ya tengas un novio o sea tu pareja tu futuro esposo uno
puede ir moldeando a la pareja y los dos se pueden ir moldeando y creciendo para bien como
crecen juntos por ejemplo me gusta esto y no me gusta porque luego las personas osea son
distintos caracter no no digo que sea igual en el caracter de 8 pero pero si que toma esas
experiencias para que de las que ella dice para que poner limites escuchar lo que las otras
personas le dicen pero para bien para el bien de esa persona entonces por ejemplo para esa
persona esto que usted vio aqui este video que pasa frecuentemente pasa en las parejas 6 de
cada 10 mujeres sufren violencia de género en el Ecuador si 6 de cada 10 mujeres es decir mas
de la mitad esto pasamos diariamente no s6lo con nuestras parejas sino que con nuestros
padres con nuestros tios con nuestros abuelos con todas las personas que nos rodean incluso
hasta con los vecinos incluso hasta con la sefiora de la tienda a veces esta de mal genioy se
pelea con uno entonces todo eso nos ayuda a ver para identificar estos patrones y Sefiora 8
estos como seria para usted la vida sin violencia su vida sin violencia?

Participante 8: * sufro violencia con un vecino que tengo pero de ahi no saludd no hablo no
no hablo con la mama del muchacho no nada porque callé en droga y en malos pasos toma
fuma y Gltimamente anda en un grupo religioso de qué sera no pero los dos nos encontramos
recientemente en la entrada y yo salgo antes hubo una agresion de que llegdé demasiado fue
mucho nos agredi6 incluso me golped o es ese chico ya ando haciéndome examenes en las
mamas le metimos preso y nosotros tenemos una boleta de auxilio y tenemos un oficio donde
donde consta que si el vuelve a portarse asi de inmediato la sefiora tiene que abandonar la
casa e irse es lo unico que yo tengo problema de ahi no como yo les he dicho aqui problema
con mi marido asi fisica no tengo entonces yo digo no voy a cocinar y si no pues no simplemente
me dice que no importa”

Autora: “si eso es muy bueno por ejemplo y espero que es experiencia de vida que usted haya
tenido les comparta a las personas mas jovenes”

Participante 5: “ pero si ni conversa”

Participante 8: “ver a de mi suegra a mi suegro quedo viudo cuando nacié mi €Sposo murio la
mama y él se quedd ya se quedd para casarse conmigo dice entonces se casd mi suegro con
mi cufiada pero no tuvieron hijos entonces yo cuando me caseé yo le decia mi suegra ver mi tia
me dice a ver mamacita tome estos de regalo dice con estas dos cucharitas de palo dos buenas
cucharitas de palo yo dije Dios le pagué yo decia entre mi y esto para que es como que si vaya
a cocinar tanto que es pues entonces me dice ver a mijita cuando venga su marido a pegarle
no se deje levante la cuchara donde le caiga no se deje porque porque Su Suegro una vez
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melloco me lanzo en la cara en el ojo entonces como vivian también en el campo cogi el azaddn
y por ahi la costilla le di y al suelo lo dejé sin respiracion ni mas ni mas se volvio a alzar contra
mi contra”

Autora: “y a veces si empiezan con un empujon y luego terminan con algo mas grave”

Participante 8 : “y estuve con mi marido dice yo venia de provincia humilde conociendo el
nuevo mundo y por eso yo el otro dia les decia aqui coser ha sido como el marido uno recién
casa hay que perderle el miedo nomas y se reian de mi me dece anda a darme sacando un
certificado de un acta de grado al sur bueno le digo y yo asustada a pesar de que yo trabajaba
en la noche pero me iba a dejar y me iba a traer mi hermano y un dia me manda a mi solita y
yo me voy Y el veni a las 11 de la noche y dice espere que me da cuando sale de clase cojo el
papel y soplo de clase a donde vivo entonces cuando llega y le digo toma entonces cuando llega
y me coje y me dice oye con quien te casaste yo soy Segundo Ramos no Jose Segundo guachamin
Chiluisa y clarito me acuerdo entonces tan rapido me voy a la cocina abro la llama y empiezo
y comienza con la cuchara mis ojos para aca ojos para alla y acércate hijito de tu mamay no
sabes lo que te espera para para darte entonces cuando se levanta el y se va a coger la maquina
de escribir ahi no habia computadora y comienza a hacer otro oficio también y digo bueno y
me siento otra vez”

Participante 5: ““ dice o sea usted también estaba a punto de reaccionar”

Participante 8: “ yo dije aqui aqui no pero qué habido veces que nos hemos disgustado asi
como le comenté anteriormente que lo que me dice pero no pasa de lo fisico de un ratito al otro
no no hasta el otro dia y nuestras hijas nos veian asi y desean por lejos pasaba ni ni se metian
pero cuando sabiamos estar de buenas ellos decian hola viejo como estas hola mi viejito ven
para verte l0s 0jos viejito porque tiene unos ojasos entonces digo yo si uno esta bien la pareja
esta bien los hijos estan bien por eso ahora mis hijas dicen claro como mi mama anda andaa
llevarlo par de novios con mi papa porgque a veces yo me voy de aqui me quedo en
Guayllabamba all4 tenemos una pequefia finquita tenemos ahi y regresamos a los dos dias y
nos vamos

Autora: “claro porque no hay hijos chiquitos tampoco™

’

Participante 5: “y usted ha sufrido cachos’

Participante 8: “no tampoco a pesar de que yo como le dije y como le dije yo he sido auxiliar
enfermeria y me quedé 3 meses en Cuba pero no pero él se hizo cargo de las hijas ayudaba las
hijas y todo entonces yo he viajado mucho dentro y fuera del pais a pesar de ello muy tranquila
él hace su desayuno hace regar y el mismo recoge”

Autora: “ahi podemos ver que si podemos llegar a conseguir alguien que nos ame porque no
estamos buscando perfeccion sino a tener una persona que que nos ayude a la que amemos
también bueno si podran haber cosas que por ahi no nos agradan pero después de todo si se
puede lograr incluso hay personas que son deterministas y dicen no nunca no nunca nunca que
si puede existir”

Autora: “ habra altas y bajas como todas las relaciones”™

Participante 8: “si pero no a todo agresion llegar agresion verbal pero no fisica. bueno creo
que si me hubiera separado de él yo creo que si me hubiera vuelto a casar si sino me volveria
a casar si me volveria a casar con él”
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Participante 2: “si mi cuiiada también me sabe contar asi que mi hermano un dia ha llegado y
ha encontrado las zapatillas sucias y ha empezado y dice que que le ha querido dar una
cachetada y un un pufietazo y dice que ella le ha cogido y lea 'y le ha cogido y la dicho vuélveme
apegary veras y desde ahi mi hermano nunca le ha vuelto a pegar pero si le insulta”

Autora: “muchos muchos comentarios que dicen que si es que la persona que va a ser victima
de violencia le responde no pasa més por ejemplo imaginese usted lo dijo y también acé aca
también menciono algo parecido entonces es algo que uno tiene que poner limites y uno corta”

Participante 8: “bueno si mi marido sigue siendo egoista porque lo que no tuvo con quien
compartir”

Participante 2 “una pregunta ;jpor qué una persona es asi cuando por ejemplo ya tuvo su
primer novio se enamord y se enamoro y asi full y esa persona la decepcion6 pero vino otra
persona y que le quiere mucho y todo pero no tiene la confianza de para como decirle cémo
para abrirse?”

Autora: “ puede ser muchas razones pero puede ser el miedo también y nunca es tarde esas
cosas que tuvo el primer la primera persona son ensefianzas para este segunda persona por
ejemplo o para las proximas personas que vengan entonces qué es lo que no le gustaba de esa
primera persona usted y qué es lo que le gusta del segundo si 0 qué es lo que le gustaba del
primero y que no le gusta del segundo ™

Participante 5: “eso de estar comparando tampoco es feo”

Autora: “si es feo si pero eso es para uno o sea si ya hemos tenido malas relaciones €s bueno
hacerlo porque porque es como que hacemos una retrospeccion revisamos cosas atrds”

Participante 8: *“ nunca le cuente lo que él fue”

Autora: “si eso es matador por ejemplo besos para usted uno no hay que decir es que mi
anterior novio me daba cocinando eso eso es fatal para un nifio para un hijo un padre comparar
entre hermanos”

Participante 8: “incluso ya para casado mismo un Shuar muy hermoso fisicamente y de
corazon es que si yo supiera donde vive hasta les dijera yo me fuera y le dijera vea sefiora no
sé ni él ni el apellido que mas me va a pasar porque todo lo que el me ha dicho me ha pasado
el me decia usted tiene que tener su cuenta de ahorros gque sepa su marido y ésta no porque
porque el hombre por naturaleza es egoista entonces a lo mejor viene su mamacita y y usted
no le va a poder dar un helado ni de un sucre por ejemplo porque yo decia entre mi y a mi
mami le dio un helado de un sucre y me dice porque le diste pues porque no le diste de 4 reales
o de 5 reales”

Autora : “asi es muy cierto por ejemplo cuando uno ya se casa todo pasa nombre la cuenta del
banco toda la tarjeta todo llega a ser de él, se llegan a separar el banco le dice le va a decir
no si usted asi le diga que ha estado pagando todo un siempre la tarjeta, el banco le dice pero
usted no consta en el sistema o en los registros entonces otra vez toca empezar de cero o para
hacer un préstamo .Yo queé sé su casita o comprar algo no sé cualquier cosa, no puede tiene
gue recurrir otra vez a ese sefior y ese sefior como no quiere que usted esté feliz no no quiere
que salga adelante por lo general no le da ayuda y no le ayudara y usted que mas le toca otra
vez retomar la relacion porque porque se le acab6 todo porque se le llevd la juventud se le
Ilevo sus cosas que habia trabajado porque también hoy en dia trabaja las mujeres”
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Participante 8: “ por eso usted tiene que manejar su dinero y con el dolor del alma esto es mio
asi toca por ejemplo yo me llevo bien con mi marido nos queremos nos amamaos pero Yo si soy
esto es mio y esto es suyo mi marido tiene un compafiero de trabajo que tiene 33 afios se
divorciaron cierto es no les interesa saber pero cuando yo me jubile tan pronto quizi tal
ambicion de la plata porque ya veia ya veia lo que venia yo ya le digo yo era dirigente sindicato
y como dicen zorro viejo huele ya hueles rapido el peligro entonces yo vi que si iba a acabar
esto de la jubilacion patronal entonces yo me jubilé entonces a mi me dieron un dinero y yo
con ese dinero me compré y yo digo este es mi departamento y tu no tienes por decir que esto
es tuyo”

Autora: “cada cual cada cual y ahi es muy importante que esas cosas sirvan porque luego
genera en el caso de su esposo hasta el dia uno solo pero que se le diga eso a una persona qué
estado ensefia da tal vez compartir se puede generar problemas en la relacion porque dice td
y yo bueno yo hago esto porque yo gano esto me voy a fiestas porque igual yo yo es mi dinero
ya es mi tiempo entonces muchas de esas cosas podrian pasar ustedes ya porque han convivido
y ustedes se han conocido ustedes pueden ser diferentes al resto pero por lo general todas las
personas tienen hermanos”

Participante 8: “por ejemplo mi hermana trabajaba ella y juntaban la plata y ella jamas
manejaba la plata solo el y se separaron ella se quedo con las hijas aca y él se fue feliz de la
vida con con dinero y con esa seriora”

Autora: “todo con moderacion por ejemplo yo pago esto tu pagas el otro yo pago la luz tu
pagas esto eso si se puede hacer esto es llegar a un acuerdo por ejemplo pero digamos que
esto es s6lo mio mio mio mio mio también puede generar problemas y qué bueno que no la
haya generado problemas hasta el dia de hoy o algun inconveniente con su esposo pero en
otras personas por lo general desde ahi empiezan las peleas”

Participante 8: “pero el hecho de que estemos casados es de los dos”

Autora’pero hay gente que no se casa por ejemplo hoy en dia como usted dijo solo se une”
Participante 8: “me casé para para gozar”

Autora: “muchas gracias y como seria una vida para usted sin violencia”

Participante 8: “ dijo sin violencia seria tranquila feliz quiza mejor de lo que soy ahora yo
porque pido a Dios y le digo sefior libranos limpia esas mentes y esos corazones manchados
solo ahi seria de ahi todo el mundo estariamos felices libres sin ningun problema sin ningin
miedo porque hoy en dia usted tiene miedo de ir a la calle de que sus hijos vayan o sea uno
tiene miedo de mandarle a la calle”

Autor: “al menos en estas fechas son las que mas peligrosos son asi que estaran bien pendientes
para estas fechas”

Participante 8: “yo le digo ya por mi éste yo no ando sufriendo yo preocupada por esto acd
viene no por una profesion ni por una carrera sino por por terapia porque el médico me mandé
porque todo me olvidd entonces usted tiene que leer mucho pero si yo leo yo me duermo
entonces mandame otra cosa no es que no puedo me dijo entonces justo a mi me invitdé una
vecina y aqui estoy y a veces me preocupa porgue digo ay no voy a acabar no voy a acabar de
hacer lo que me piden y mi esposo me dice tranquila si no acabas no importa le preguntés la
direccion al sastre y nos vamos y digo a ya bueno pero no es eso le digo yo tengo que acabar
aungue sea mal hecho pero por aqui cocido si a la lucecita le pido que que me ayude le digo
Lucecita ayademe”
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Autora: “es muy importante tener un apoyo entre mujeres y no andarnos hundiendo entre
nosotras y entonces si alguien viene y si ustedes ven coméntele que si pueden salir de ahi”
Participante 5: “pero es feo una persona que solo se queja”

Autora: “si podria ser pero también ustedes pueden escuchar”

Participante 5: “ay no yo no aguanto escuchar”

Autora: “entonces usted digale pero mira qué puedes hacer entonces que soluciones tienes que
soluciones tienen y cambiarle el chip a esa persona, escuchar muchas quejas no pero uno puede
decir y que mas podrias hacer, que soluciones tiene no le gusta que se quejen pero es que yo
va paso mal siempre y que puedes hacer para estar mejor”

Participante 8: “si yo ayer las pasé molestando yo como las molesto le digo Lucecita vera yo
soy su su amiga secreta qué qué qué quiere que le de sostencitos porque yo vendo calzoncitos”

“Risas”

Autora “bueno muchas gracias yo les quiero agradecer por su participacion de todas. Que
tengan un buen dia y pasen muy bien recuerden que el video se encuentra en la pagina de
facebook que siguen”

GRUPO 3

Autora: “buenos dias con todas muchas gracias por venir a participar en el grupo focal les
agradezco mucho que estén aqui es muy importante lo que ustedes mencionen sus respuestas
recuerden que nada de lo que ustedes me digan saldra de aqui tiene fines académicos entonces
bienvenidas otra vez al grupo focal entonces empecemos una vez ya visto el video vamos a
proceder con las preguntas para que ustedes me puedan colaborar contestando las preguntas
si tienen alguna duda también me la pueden ir haciendo en el transcurso del grupo focal para
ir continuando listo entonces necesariamente es muy importante que sigan un orden que se alce
la mano si es que es necesario para poder dar la palabra en el caso de que se quiera interrumpir
también éste es importante que me diga en las edades entonces qué tal si empezamos por aca”

Participante 3: “buenos dias sefiorita mi nombre es 3 y mi edad tengo 25 arios de edad”
Autora: “Muchas gracias’

Participante 14: “buenos dias mi nombre es 14 tengo 61 arios y estoy aqui buen dia”
Autora: “Muchas gracias sefiora 14"

Participante 11: “buenos dias mi nombre es 11 tengo 41 afios y estoy aqui para colaborar en
esta entrevista”

Autora: “muchas gracias”
Participante 10: “yo me llamo 10y tengo 33 arios”

Autora: “muchas gracias sefiora 10, listo entonces una vez que ya tengo conocimiento de sus
edades continuemos con las preguntas, ; Como creen que afecta la violencia en su dia a dia?”
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Participante 3: “yo pienso que afecta en la baja autoestima en la depresion ya no tiene deseos
de vivir no tener amigos no tener con quién hablar con quien poder explicarle el problema que
uno tiene y que la persona le puede entender y hacerlo sentir como que es de uno porque hay
muchas personas que te pueden escuchar, pero no puede sentir lo que t estas sintiendo como
es el caso de Julia lo que le estaba pasando”

Participante 14: “dijo a mi nos angustia la depresion en esos instantes tenemos muchas
dificultades en desempefiarnos en nuestros trabajos en nuestra vida diaria ya que es el unico
sustento de nuestra vida ir a trabajar en esto.”

Autora: “muchas gracias, ¢como cree usted que afecta la violencia en su dia a dia?”

Participante 11: “a mi en realidad me da ansiedad y completamente cambia mi estado de
animo y no puedo comer y tengo un desorden en el suerio y duermo por intervalos pequeiios”

Autora: “Muchas gracias, ;justed seriora 107"
Participante 10: “afecta en mi estado de animo en el cuerpo y paso triste”

Autora: “vamos a la siguiente, ;como es el malestar corporal de Julia en relacion a la violencia
de género y Como influye en su vida cotidiana?”

Participante 3: “el dolor, Julia sentia mucho dolor y esto era del alma del cuerpo de lo que ya
sentia de los moretones que ya tenia, pero mas de esos moretones le dolia su alma el sentimiento
de que ese hombre que le prometié algo bonito para casarse y le haya hecho eso esto le afectaba
v lloraba y se la acababa la fuerza de vivir”

Autora: “Muchas gracias”

Participante 14: “ella siempre estaba intensa desanimada muy asustada de ver en su cuerpo
muchos moretones porque esto Se le veia feo y se escondia de su hijo y por tanto abuso de parte
de su esposo se veia bien afligida asustada tenia de todo miedo eso le pasaba mucho a Julia”

Autora: “Muchas gracias”

Participante 11: “ella siente dolor en su alma al no poder hacer nada ver que pasan los arnos
y el dolor en su cuerpo continta por la manipulacion que su pareja ejerce sobre ella sufre por
no poder cambiar el orden de las cosas”

Autora: “Muchas gracias incluso asi se llamaba el video”

Participante 10: “de seguro le duele el cuerpo los brazos esta desanimada tiene frio esta muy
triste también éste no piensa en nada mas que en el suceso que estaba pasando y le duele todo
especialmente el alma y también esta muy rigida”

Autora: “incluso se puede observar que asi pasaba en el video, eso es lo que ustedes han podido
observar y como hemos podido verificar lo que ustedes dicen es real también muchas gracias
entonces Continuemos esperemos un momentito”’

«

Autora: “;como creen que este malestar corporal de Julia influia en su vida cotidiana?”

Participante 3: “ella sentia que no puede confiar en nadie tenia vergiienza su dolor de cuerpo
sus moretones eso le afectaba en su corazon en su alma le dolia la cabeza ella se sentia ahogada
porque eso es lo que le pasaba se sentia como desesperada no sabia como levantarse de esa
tina y salir corriendo y terminar ese problema que su esposo le estaba haciendo y no sélo a él
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sino a su hijo porque le estaba ensefiando los pasos de lo que el papa le ensefio a él, le estaba
enseniando al nifio tan chiquito”

Autora: “si eso se podia ver también, como ustedes pueden ver en el video el cinturén es como
ese aspecto que se pasa de generacion en generacion, si pues ahi se puede observar que eso es
lo que lo que usted menciona tal vez desea anadir algo de como afecta en su vida cotidiana™

Participante 14: “ella se sentia con sus brazos pesados le dolia la cabeza estaba muy afligida
se le veia su dolor en su rostro de verse de ver que su esposo la maltrataba diariamente”

Autora: “que era lo que ella no podia hacer con ese maltrato?”

Participante 14: “no podia no podia decirle al esposo no me maltrates le tenia terror le tenia
miedo y se le veia mucha angustia es su rostro y no poder defenderse de él de ninguna
posibilidad”

Autora: “muchas gracias vamos a la siguiente pregunta, ¢ Cuales podrian ser los pensamientos
mads comunes que tuvo Julia en el video?”

Participante 3: “ella creyo ingenuamente y pensé que €l iba a cambiar que el primero le
prometid le dio el anillo le dijo que le iba a cambiar que la amaba y o sea le dio me dio unas
esperanzas falsas porque hasta el hijo le prometi6 algo y nunca lo cumplié y ella se dio cuenta
como madre se dio cuenta que Como le mintio A ella le mintié a su hijo”

Autora: “iComo cree que que afectaba dichos pensamientos en su dia a dia?”

Participante 3: “el no poder estar con su familia divertirse reirse jugar con su hijo cocinarle
un buen espagueti o algo para que ellos pudieran tener una armonia como familia”

Autora: “asi como disfrutar del momento de esos momentos de su hijo verdad”

Participante 14: “Marco siempre le prometia y le decia es por tu bien yo te doy amor le
prometié un amor eterno, pero nunca cambié la engafiaba, le decia que iba a cambiar que era
por su bien y entre mas promesa mas maltrato como tenia su hijo tenia que ocultar ese maltrato
a diario tenia sus pensamientos malos como quererse morir y por ultimo liberarse de tanto
maltrato”

Autora: “y como cree que afectaba eso es su dia a dia”

Participante 14: “le afectaba mucho ella no tenia una amiga en quien confiar una familia
porque era solo maltrato y maltrato™

Autora: “incluso parecia que solo existia la familia del esposo verdad y no sdlo la de ella
porque nunca aparecio ningun familiar de ella mds que su hijo”

Participante 14: “a mas que aparte de su esposo su hijo”
Autora: “Muchas gracias”
Autora: “y usted seriora 11"

Participante 11: “ella se mantiene en una posicion sumisa porque tenia miedo a la reaccion
violenta de su pareja y no puede continuar con su vida familiar y pensaba que lo mejor era
morir como una forma de escape”

Autora: “asi si también le podia afectar esos pensamientos en su dia a dia”



“SINTOMAS PSICOSOMATICOS COMO CONSECUENCIA DE VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES DE LA
FUNDACION ULLA BRITA PALM” 242

Participante: “ 11: “por supuesto”

Autora: “ muchas gracias usted tal vez te se afiadira algo de cuéles de eran los pensamientos
mas comunes que tuvo Julia en el video”

Participante 10: “ella se sentia como controlada por su esposo no entendia y sentia como morir
y queria como ahogarse y también no le daban nada de energia y tampoco le gustaba estar con
la familia™”

Autora: “ no sea no podia estar con su familia verdad entonces asi se podria decir como que
afectaba sus pensamientos en su dia a dia. “entonces continuamos con la siguiente ”

Autora: “¢Cudles son los sentimientos experimentados por Julia? ”

Participante 3: “tenia tristeza llanto frustracion miedo ahogo ansiedad estresada el ver de no
poder disfrutar a su familia de no tener una vida normal como cualquier persona sentia tanto
Ilanto tanto se veia y solo lloraba por sus moretones y también porque le afectaba su corazon
yasualma”

Autora: “y cree que esos sentimientos afectaban o podrian afectar en su vida cotidiana”

Participante 3: “si porque sélo lloraba pasaba mal sentia que se ahogaba no se preocupaba
ni por su hijo ella sélo lo veia y su hijo la veia ella pero no podia comunicarse con su hijo y
decirle lo que estd pasando porque el nifio era muy chiquito”

Autora muchas gracias

Participante 14: “ella sentia la rabia su autoestima estaba muy bajo era muy triste en su enojo
el llanto deprimia estaba estresada decepcionada por todo esto nunca disfruto de ser madre no
disfruto del carifio de su hijo no podia porque Marco siempre la maltrato dia a dia la
maltrataba”

Autora: “usted cree que estos pensamientos afectaban en que no podia disfrutar momentos con
su hijo tal vez”

Participante 14: “claro porque ella en el video que vimos nunca se vio acercarse a su hijo
tomarlo darle un beso un abrazo decirle hijo esto va a cambiar nunca nunca pudo por ese
Motivo Julia siempre se veia triste y bien decepcionada de todo este maltrato”™

Autora: “Muchas gracias”

Participante 11: “temor ansiedad y desesperacion frente a su pareja ella sentia que la familia
de su pareja no le ayudaba y de algin modo ella justificaba la violencia de él porque era una
cadena de maltrato de violencia que venia de generacion en generacion”

Autora: “‘entonces como cree que estos sentimientos podrian afectar en su vida cotidiana”

Participante 11: “dia a dia pasaba por una serie de maltratos su pareja le daba entonces eso
no era vida”

’

Autora: “Muchas gracias.’

Participante 10: “ella sentia tristeza decepcion llanto enojo frustracion tenia miedo muchos
nervios tenia ansiedad se sentia estresada y no podia disfrutar de ser madre no podia disfrutar
v pasar momentos con su hijo”
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Autora: “asi es como le afectaba en su vida cotidiana verdad, ;como creen que era el estado
de animo de Julia en la situacion violenta que vivia?”

Participante 3: “el estado de animo de Julia yo creo que en esta situacion era era ella como
deprimida ahogada estaba atrapada con mucho dolor en su alma y su espiritu y sentia como
que o sea la vida se acabo ahi ella ya no sentia como que podia hacer algo para desatar esa
cadena que estaba haciendo su esposo”

Autor: “entonces asi interferia con su estado de animo?; ¢asi interferia con sus actividades
normales?”

Participante 3: “Si porque ella solo se veia que segun el video que vimos era la explicacion
era que ella solo estaba ahogada ella sentia un algo aqui en su garganta como ahogada y eso
era lo que sentia porque siempre nunca ella nunca tuvo vida ella siempre estaba en una bafiera
con agua y se sentia ahogada y ella queria como que sumergirse y ahogarse y como que se
acabara todo”

Autora: “asies”

Participante 14: “el dnimo de Julia yo la vi tan desesperante angustiada sentirse con poca
energia fue bien violentada pensaba autoeliminarse lloraba extremamente se hundia en esa en
esa tina de agua se sumergia hasta quererse auto eliminarse ella era sélo era su maltrato tenia
muchas dificultades de liberarse pero todo era inutil porque el esposo siempre la maltrato y
nunca disfruto de su vida se sentia amenazada por eso por el miedo nunca salia no se arreglaba
ella tuvo ese gran problema de no poderse liberar por la violencia que le daba dia a dia
Marcos”

Autora: “Muchas gracias”

Participante 11: “Julia vivia aterrada cuando su pareja llegaba a casa su hogar no era lo que
ella pensaba, pero no encontraba una solucion sentia tristeza ver a su hijo crecer y qué y que
su hijo ya se daba cuenta de lo que ella padecia y su hijo le pidio llevarla fuera de casa pero
Julia se sentia prisionera y no podia seguir a su hijo”

Autora: “entonces eso asi afectaba”

Participante 10: “Ella se sentia atrapada agobiada en esa tina que ella estaba en ocasiones se
hundia en esa tina como que queria ahogar como queria quitar la vida se preocupaba
demasiado no la comprendia la cuiiada ni nadie de la familia del esposo”

Autora: “Muchas gracias, ;cudles creen que eran las reacciones de Julia ante el alto tono de
voz de Marco y como creen que le afectaba en su desempefio 0 qué cambios generaba en las
actividades normales?”

Participante 3: “ella no lo tenia respeto como pareja sino como que ella sentia que era el papa
venia a pegarle como tenia miedo como terror como que se sentia acorralada que el vaya a
buscar porque al comienzo yo senti que él como pareja le estaba pidiendo el cinturdn pero
después en el transcurso del video vimos que €l era para pegarle y él lo explicaba porque era
su familia entonces eso era lo que ella sentia en su vida tenia mucho miedo mucho miedo y
aterrada y mucha depresion también porque no es menos que se sienta asi no podia salir se
sentia no se arreglaba sélo estaba ahi en la tina no podia salir ni desempefiar en su vida
normal”

Autora: “Muchas gracias, ;Usted?”
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Participantes 14: “la reaccion de Julia ella se veia que tenia mucho miedo el susto era que
prevalecia en ella el nervio de ella estaba presionada le daba tanto miedo que se desesperaba
con ver ella al hombre ella no sabia qué hacer no no tenia una vida comdn una vida alegre
sino que ella vivia muy nerviosa y se veia que el hombre también era desesperante y no podia
salir ella solo estaba aterrada con miedo de ver a Marco que verdad la sometia solo a ella'y
eso era el terror que Julia le detuvo a él”

Participante 11: “Julia escondia el cinturon porque era el simbolo de la esclavitud que sentia
ellaen su dia a dia pasaba triste por el ambiente que le rodeaba y no creia que podia sobrevivir
sola y permitia esos maltratos a pesar de que su hijo también formaba parte de esa violencia”

Autora: “Muchas gracias si es muy cierto, justed?”

Participante 10: “ella sentia miedo susto nervios se sentia presionada y tenia mucho miedo de
todo el mundo™

Autora: “qué cambios generaba esas reacciones en sus actividades normales?”

Participante 10: “ya no se levantaba a arreglar no se arreglaba ni ella ni la casa no comia no
dormia siempre pasaba nerviosa de todo el mundo no tenia amigos por lo mismo.”

Autora: “muchas gracias, es muy cierto, como todo lo pudieron observar en el video y qué
bueno que ustedes hayan podido ver para que tengan en cuenta ciertos aspectos, ciertas pautas
de qué es la violencia de género”

Autora: “si ustedes deciden terminar con ese ciclo es muy importante porque asi ya no pasaria
de generacién en generacion como se pudo observar en el video. ¢ Cudl es la principal emocion
que tenia Julia en el video?”

Participante 3: “tenia mucho miedo mucha depresion mucha tristeza tenia yo veia como que
estaba en insomnia como que no podia dormir no comia osea todo la aterrada y ella o sea no
tenia su propia vida no tenia su vida la vida de ella no era de ella sino de su esposo porque la
maltrato fisicamente sentimentalmente y ella ya no dependia de o sea ella ya estaba en un
estado de animo que ya no era ella”

Autora: “Muchas gracias, ; Como podria afectar esa situacion en su dia a dia?”

Participante 3: “en su dia a dia no poder defender a su hijo no tener esa autoridad de como
esposa decirle a su esposo que no maltrates a mi hijo su hijo cogi6 y se fue no poder detener a
su hijo no poder tener esa confianza y decir por favor no hagas asi con mi hijo es nuestro hijo
porque tiene que irse él no tenia que haberse ido su hijo no debié haberse ido Marcos el papa
tenia que haberse ido por esa persona como es violenta con su esposa y su hijo por eso ella no
tenia su propia vida”

Autora: “muchas gracias es muy importante lo que usted acaba de aportar”

Participante 14: “ella tenia su tristeza el miedo y se veia angustiada su depresion era tan tan
triste de verla asustada su autoestima ya estaba en el suelo como decir ella era s6lo pendiente
de su marido nunca ella pensaba por solo por ella sino que ella estaba como lo que Marco sélo
gueria era maltratarla dia a dia nunca se vio que él era carifiosa con ella, ella sélo pendiente
de que el hombre venga y la maltrate con el cinturon que le daba mucho maltrato asi yo vi en
el video ella no podia ni salir no tenia una amiga con quien conversar un familiar nunca Illamo
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a sus padres solo era la familia de su esposo que ellos querian seguir cumpliendo su como es
su dia a dia que era la correa el cinturon y eso eso estd mal porque ella tenia que liberarse”

Autora: “Muchas gracias y usted”

Participante 11: “Julia se sentia atrapada en su situacion y tenia tristeza en su corazon ver
que su vida seguia igual y no cambiaba porque el la sometia dia a dia su pareja realmente
repetia lo que su padre le habia enseriado™

Autor: “asi era, por eso siempre pedia el cinturon, usted sefiora 10 desea anadir algo?”

Participante 10: “Si de que ella se sentia triste miedosa angustiada y se y tenia la autoestima
baja y no confia en ellay era dependiente de su esposo”

Autora: “muchas gracias, ¢de qué forma ustedes se identifican con este video ya como para ir
cerrando también el grupo focal?

Participante 3: “como yo me identifico con este video? yo personalmente siento que he sido
abusada algunas veces les voy a contar esto pero es algo que tiene que quedar entre nosotras
porgue es un poquito muy complejo para poder yo abrir un poquito mi corazon hacia ustedes
pero mas que esta este maltrato de parte mi esposo para mi es no es un mal trato con una
correa ni con nada sino que es méas sentimental cuando él me grita o eso afecta mucho y mi
vida porgue me pongo deprimida triste y no sé como luchar con esto conmigo mismo pero tengo
que hablar con él y decirle lo que me esté afectando y saber que el no va a hacerlo como Marco
que le prometia a ella que no iba a pasar y lo volvia a hacer y lo volvia hacer y también y
gracias por poder participar con ustedes y poder abrir mi corazon hacia ustedes y que ustedes
puedan escuchar y esto es la vida real esto es algo que tiene este significativo que muchas
personas que sufren de ese maltrato pero no tienen a quién contarle no tienen como luchar
como pelear con esto, que esto no es ahogarse sino también salir y ser uno mas fuerte y darse
mas energia para uno mismo para poder salir adelante cada dia porque si uno se deja que le
afecte eso uno se va a quedar ahi”

Autora: “téngalo por seguro que esto tiene fines académicos, de seguro también sus
compafieras gque asisten aqui también al taller no van a comentar nada porque ellas también
estan aqui porque en algin momento de sus vidas ha pasado por una situacién similar, muchas
gracias por contarnos y compartir su experiencia que es muy importante para este trabajo para
este proyecto y sobre todo para conocer que tiene esta confianza para poder expresar lo que
usted tiene”

Participante 14: “yo en mi caso como dijo 3 yo a mi me maltrataban no moralmente sino
fisicamente comenzd primero con una bofetada y despues fue mas profundo me golpeaba me
maltrataba incluso me sacaba sangre de la nariz me daba en la nariz me hinchaba los ojos
pero como yo mi familia vivia tan lejos no podia venirme a visitar entonces no nunca hubo ese
respaldo de una familia y vivir yo siempre sola alejada de mi familia en cambio yo cuando él
venia siempre su familia él era todo normal siempre me pedia disculpas y vuelta cometia el
error de pegarme otra vez disculpas y otra vez me pegaba me pidi6 disculpas y vuelta venia el

golpe”
Autora: “que hacia usted Disculparle?”

Participante 14.: “el temor y por amor por mis hijos el miedo de separarnos entonces uno cedia
lo que €l decia ahi y por ese motivo uno seguia en el maltrato todo lo que él me prometié como
a Julia que le prometia que iba a cambiar que lo hacia por amor y no fue asi y hubo mucho
maltrato mucho golpe que €l ha de pensar que uno se olvida una nunca se olvida de los golpes
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que da la vida y entonces esto ahorita aqui estamos reunidos esta charla nos permite
desahogarnos de tanta violencia que hemos pasado”

Autora: “muchas gracias por compartir esa experiencia”

Participante 11: “personalmente fui victima de maltrato por los celos de mi pareja Yo me
identifico con el personaje porque mi pareja me dio una bofetada cuando llegué a tarde a casa
luego me pidio disculpas, pero él no cambid porgue siempre me esperaba en la esquina para
ver cual era el medio de transporte o quien me acompafiaba de regreso a casa Y el ciclo se
repetia”

Autora: “muchas gracias, usted nos podria compartir, ¢con que se identifica usted en el
video?”

Participante 10: “si yo también he sido victima de violencia no fisica pero si este
emocionalmente y moralmente ya que cuando éramos novios con mi esposo €l trataba de
imponerme cosas de presionarme entonces eso también es una forma de violencia y la cual esta
afectando entonces empezd también a afectar en mi matrimonio poco a poco pero no ha llegado
a maltrato fisico aun y hay que pararlo creo antes para que llegue a un nivel mas”

Autora: “muchas gracias por compartir también su experiencia, para hacer un cierre, ;jcomo
seria su vida sin violencia? ya que pensamos todo lo que podria ser, ya vimos e incluso hemos
experimentado como podria ser una vida con violencia, ahora vamos a imaginarnos, ¢coémo
seria una vida sin violencia? Porque cuando nos imaginamos es mas posible llegar a alcanzar
algo que estamos imaginando”

Participante 3: “una vida sin violencia seria una paz interna no miedo no temor no depresion
una armonia en familia disfrutar la vida cada dia porque eso estamos disfrutar el aire salir
disfrutar los amigos disfrutar los paises el clima el viento lo que dios ha creado para nosotros
poder disfrutar todo esto y disfrutar todo esto psicolégicamente y mentalmente estar bien
porque sin todo este maltrato si todos podemos tener una vida propia podemos hacer muchas
cosas y tenemos como mujer somos muy inteligentes tenemos esta mentalidad de poder crear y
hacer cosas mejores para este pais”

Autora: “cuando usted dijo hacer muchas cosas ;jcomo que cosas podria hacer con una vida
sin violencia? ”

Participante 3: “vivir en familia en armonia cocinar salir a correr a caminar a ir a un parque
con tu hijo con tu familia disfrutar un fin de semana o un dia a la semana pero poder disfrutar
todo esto que dios te ha dado para poder también estar sin violencia porque también esto te
afecta mas que todo tu sistema nervioso a tu cuerpo todo te afecta porque todas esas energias
se van a tu cuerpo a tu sistema’”

Autora: “Muchas gracias, para usted sefiora 14, jcomo seria una vida sin violencia?”

Participante 14: “una vida sin violencia para mi seria la tranquilidad lo que mas uno quiere y
tener esa armonia en el hogar ver a sus hijos crecer dia a dia y que dios nos bendiga a nuestro
hogar siempre”

Autora: “Muchas gracias”

Participante 11: “vivir sin violencia de género es lo mas saludable para una mujer para vivir
en armonia junto a sus hijos el hombre violento no va a cambiar nos toca a las mujeres
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hacernos valer y darnos el lugar que nos corresponde en una familia la mujer necesita amarse
a una misma nosotras debemos dar un buen ejemplo a nuestros hijos”

Autora: “Muchas gracias, para usted seriora 10, ;como seria una vida sin violencia?”

Participante 10: “bueno seria una vida mas tranquila mas feliz porque la violencia afecta al
cuerpo al alma y a todo lo que nos rodea entonces una vida sin violencia traeria mas cosas
buenas a nuestra vida”

Autora: “muchas gracias les agradezco a todas por colaborarme en el grupo focal ahi esta la
hojita para que puedan poner la asistencia mientras vamos firmando para que se sirvan unas
picaditas unos dulcecitos y si talvez tienen algunas preguntas algunas dudas para que se las
realicen en el momento que se este llenando la ficha y muchas gracias espero que les vaya muy
bieny si estan viviendo este ciclo de violencia ustedes puedan decidir y decir hasta aqui, porque
COMO ven eso nunca va a acabar mas bien uno tiene que decidir porque si no van a parecer
como todas las tinas de bafio de tantas mujeres o incluso de las veces que la pareja dijo que
perdoname. Muchas gracias y hasta luego”
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ANEXO H

OFICIO DE NECESIDADES PSICOLOGICAS EN LA FUBP
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