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RESUMEN  

Este trabajo se lo realizó con el fin de buscar mejorar la comodidad y dar la suficiente 

protección a las personas que trabajan en cámaras de congelación. 

Empezó con una encuesta de satisfacción del producto que actualmente se está usando en 

varias empresas. En base a esta encuesta se desarrolló un análisis para desarrollar el proyecto, 

luego se buscó varios tipos de tela que tenemos en el mercado, revisando las características 

de las telas y los tipos de plumones. También se estudiaron los tipos de costura necesarios 

para reforzar las partes más importantes del traje. 

Después de este análisis se procedió con el diseño del terno. En el desarrollo se armó un total 

de cuatro prototipos para las pruebas, donde al final se propuso un diseño final adaptado 

especialmente para las cámaras de congelación. 
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1.    CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN  

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

Como mejorar los trajes usados en cámaras de congelación, cuando actualmente los 

trajes nacionales son muy pesados, no protegen lo suficiente y son incómodos. 

1.1.1.1 DIAGNÓSTICO  

Alrededor del globo terráqueo se encuentran aproximadamente 22 millones de personas en 

lugares de trabajo, según datos oficiales de la Organización Internacional del Trabajo (OIT). 

El sector alimenticio es una de las industrias con más crecimiento en nuestro país donde cada 

día se abren nuevas plazas de trabajo, lo que conlleva a una mayor industrialización. Las 

cadenas de frío y cámaras de congelación son las más utilizadas en la industria alimenticia, 

por lo que gran parte de los trabajadores están expuestos a un riesgo latente, donde las 

consecuencias van más allá de estrés por frío. 

En las cadenas de frío tenemos temperaturas inferiores a 5° C, lo que puede fomentar la 

aparición de trastornos musculoesqueléticos, hipersensibilidad y alergia al frío. También 

pueden propiciar la aparición de afecciones respiratorias como asma, bronquitis, 

enfermedades cardiovasculares, articulares, digestivas y más; con el fin más crítico de una 

hipotermia (asepal). Expuesto esto, la forma más sencilla de prevenir todos estos riesgos es 

con un buen equipo de protección personal. 



1.1.1.2 PRONÓSTICO 

Después de lo descrito en el punto “Diagnóstico” de esta investigación se debe recalcar que 

es necesario el uso de un buen equipo de protección personal para trabajo en ambientes fríos 

sin exceder la protección, ya que esto también puede empeorar la situación.  

Se debe trabajar en la creación de un traje térmico, pensado para que los costos de producción 

no sean excesivos y garantice la calidad del equipo. Este traje térmico debe llevar dos tipos de 

capas: 

● Terno Interior 

● Terno Exterior 

 1.1.1.1 CONTROL PRONÓSTICO  

A partir de lo mencionado en los puntos anteriores cabe destacar la necesidad de hacer 

pruebas con los trajes que se van a desarrollar para poder compararlos con los trajes 

utilizados actualmente y obtener un resultado comparativo en cuanto a comodidad, 

transpiración, aislamiento térmico, peso y costo.  

 

1.1.1.2  Sistematización del problema 

¿Qué se puede hacer para mejorar los trajes de cámaras de congelación? 

¿Cómo hacer que los trajes para cámaras de congelación sean más livianos, y 

cómodos? 

 



1.1.2    OBJETIVOS GENERALES 

Diseñar y elaborar un traje para cámaras de congelación de hasta -30° C. 

Hacer un análisis de los trajes térmicos de cámaras usados en varias empresas actualmente, 

para determinar el nivel de confort. Según los datos obtenidos se procederá hacer el diseño de 

un traje térmico para poder realizar las pruebas en cámaras de congelación comparándolas 

para llegar al resultado deseado. 

1.1.3   OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Una vez planteados los objetivos generales, se enlistan los objetivos específicos para guiar el 

camino de esta investigación. 

Uno de los objetivos específicos será realizar una encuesta que permita identificar y evaluar 

el problema, plantear una propuesta para diseñar el terno para cámaras de congelación y 

realizar una investigación con respecto a las características generales pero relevantes de los 

componentes a usar en el traje, como son: 

● Telas 

● Costuras 

● Plumón 

● Hilos 

● Insumos 

Una vez obtenido el diseño prototipo, el traje ingresará a una etapa de pruebas para analizar el 

confort, la resistencia al frío y el tiempo que una persona resiste sin perder calor corporal. 

Obteniendo el resultado deseado en cuanto resistencia al frío y confort, se realizará una 

comparación de resultados del traje diseñado en esta investigación y el traje tradicional. 



1.2 MARCO TEÓRICO 

1.2.1    ESTADO ACTUAL DEL CONOCIMIENTO SOBRE EL TEMA. 

En Ecuador no se tienen estudios a fondo con respecto a trabajos en bajas 

temperaturas, pero tenemos artículos como el “ART. 32 La salud es un derecho que garantiza 

el Estado, cuya realización se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al 

agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los 

ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir” (CONSTITUCIÓN DEL ECUADOR) y 

en el código de trabajo se considera como enfermedad profesional la dermatitis por la 

exposición a las cámaras de congelación. Esto conlleva a considerar un peligro la exposición 

a bajas temperaturas debido a que podría causar la muerte en las personas expuestas. 

En países como España tienen legislaciones sobre el trabajo en cámaras de 

congelación y trabajo en ambientes fríos, así que gran parte de está investigación y desarrollo 

se realizará basándose en normas internacionales como son: 

●  EN 342:2017 

La norma EN 342:2017 tiene la finalidad de garantizar la protección al 

trabajador en ambientes de temperaturas inferiores a los -5° C con una 

combinación de humedad y viento. 

● UNE-EN 14058:2004 

La norma UNE-EN 14058:2004 especifica los métodos de ensayo para 

prendas de protección a temperaturas no menores de -5° C. entre las 

principales características son: el aislamiento térmico, la permeabilidad del 

aire, la penetración de agua y la resistencia al vapor de agua.  



1.2.2 ADOPCIÓN DE UNA PERSPECTIVA TEÓRICA 

Para la adopción de la perspectiva teórica se tomará como base los estudios existentes 

en otros países con respecto a este tipo de traje para cámaras de congelación y las normativas 

existentes para el desarrollo del EPI. Debido a la cantidad de información que hay al respecto 

sobre la fabricación de un traje de camaras de congelacion, las normativas son de la unión 

europea en su mayoría. 

En el mercado existe gran variedad de telas, e insumos y en esta investigación  se optó 

por buscar una tela externa que sea impermeable, transpirable. 

Un Aislante térmico resistente y liviano. 

Existe una fibra llamada Taslan que identifica una gama de poliamida 6,6 que ofrece 

beneficios táctiles, los cuales son ideales para el deporte por su secado extra-rápido en 

comparación con el algodón. Esta fibra transporta rápidamente la humedad corporal al 

exterior dando una sensación de bienestar 

Para la parte interior buscamos una fibra que ayude a mantener la temperatura corporal y 

tenga gran transpiración, a la vez que tenga propiedades antibacteriales, inodoras y sea ligera. 

INSUMOS.- 

El hilo a utilizar será de poliéster número 2/20, un hilo de poliéster de alta resistencia.  

El termosellado, es un proceso de fundición de un termoplástico con otro termoplástico, en la 

industria textil se lo utiliza para productos que van a ser usados en los exteriores o prendas 

para protegerse de la lluvia. 

Las costuras deberán ir termoselladas debido a las bajas temperaturas y a la humedad. Uno de 

los principales objetivos de termosellar las costuras es proteger la vida útil del aislante 

térmico,  ya que en el caso de estar en contacto con superficies mojadas no penetrara el agua.  



El cierre impermeable tiene una película fina de PU que recubre el textil con propiedades de 

transmisión de vapor. 

Se debe prevenir el ingreso del agua al traje por esta razón las costuras son termoselladas, hay 

que tomar en cuenta el cierre debe ser impermeable para garantizar la impermeabilidad de la 

prenda. 

Costuras 

Es importante el tipo de costura que se realiza en las prendas. Va a depender de la pieza de la 

prenda para hacer la costura, en este caso el tipo de costura que se va a usar son: 

● Overlock 5 hilos con seguridad 

● Cerrado con cerradora de codo 

● Overlock 4 hilos con seguridad  

● Recta  

● Pespuntes. 

Las puntadas Overlock  se caracterizan por el poco volumen​, sobrehilado del canto del tejido, 

buena elasticidad. La resistencia de la puntada viene determinada por la resistencia del hilo. 

Este tipo de puntada es una opción para unir piezas, sobre todo donde hay más fricción. 

La cerradora de codo con esta puntada cierra piezas tubulares como la entrepierna de los 

pantalones. 

La  puntada recta tiene como principales ​características: su bajo volumen, buena resistencia, 

no se descose fácilmente y su baja elasticidad. Este tipo de puntada no es apropiado para 

coser tejidos elásticos, de circular o costuras al bies. Al requerir el uso de canilla se ha de 

interrumpir la costura frecuentemente para recargar ésta de hilo. 

Su aspecto es el mismo por el derecho y por el revés. 



Pespuntes.- Los pespuntes se harán al final para rematar la costra.  

1.2.3    Identificación y caracterización de variables 

Identificación. 

Variable Independiente:  Diseño de un traje para camaras de congelacion hasta -30​°​ C. 

Variable Dependiente: Telas, insumos, adaptabilidad, costuras. 

 

2.    CAPÍTULO II. MÉTODO 

2.1 NIVEL DEL ESTUDIO  

Exploratorios 

Con este estudio se pretende elaborar un terno para cámaras de congelación de hasta 

-30​°​ C. se investigará sobre telas que puedan soportar tres factores importantes, que están 

presentes en cámaras de congelación como son: 

● Temperatura 

● Humedad 

● Velocidad del Aire 

Para cubrir las necesidades en base a temperatura se desarrollaran varias capas. Estas capas 

están compuestas por una capa exterior donde impermeable y con cualidad rompe viento, 

para protegerse de la humedad y la velocidad del aire. La capa del medio será el material 

aislante con el que se trabaje y la capa interna, un textil que capture el calor. 



2.2 MODALIDAD DE INVESTIGACIÓN  

De campo 

Esta modalidad permitirá tener una idea más clara del problema, se recopiló 

información necesaria de usuarios que a diario trabajan en áreas a bajas temperaturas, que 

oscilan entre 5° C. hasta -30° C. En base a los comentarios sabremos cuales son los puntos 

más críticos de los trajes actuales, y en base a esto reforzar el conocimiento para crear un 

diseño adecuado. 

 

Proyecto de Desarrollo 

Este proyecto busca mejorar la calidad de vida en el trabajo de los empleados expuestos 

a peligros como temperaturas extremas, brindando una opción con mayor ergonomía y 

protección adecuada en áreas de cámaras de congelación para prevenir algunas enfermedades 

profesionales. 

2.3 MÉTODO 

Método Inductivo-Deductivo 

Se usará el método inductivo-deductivo para procesar la información que se recolectó 

para obtener resultados, empezando por una encuesta a una empresa de embutidos. 

La encuesta se socializará con empleados que trabajan en cámaras de congelación. En 

la socialización se formularán preguntas para saber si la encuesta es clara, fácil de entender y 

de responder.  Posterior a la socialización se procederá a realizar la encuesta a 10 operarios de 

cámaras de congelación y a partir de los resultados se va a deducir cuáles son las mayores 

incomodidades presentes en el uso de sus ternos de protección. 



El resultado se basará en la información de las encuestas para desarrollar el diseño del 

terno, acogiéndose a los comentarios de los usuarios y de las normativas expuestas en el 

punto 1.2.1. Con esto se espera poder satisfacer las necesidades de los usuarios en su área de 

trabajo. 

2.4 POBLACIÓN Y MUESTRA  

Este proyecto va a realizar en una empresa de alimentos dedicada a la elaboración de 

faenamiento de cárnicos y fabricación de sus derivados como embutidos. 

Este proyecto tiene una población de alrededor de 100 personas trabajando 

directamente en cámaras de congelación. De las 100 personas vamos a tomar una muestra de 

20 personas al azar que se encuentren en Quito, ya que el resto del personal se encuentra 

repartido en otras ciudades del país.  

 

Población: Personas que trabajan en cámaras de Congelación  

Muestra. 20 Personas que trabajan en diferentes procesos con relación en cámaras de 

congelación. 

2.5 SELECCIÓN DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 

Encuestas 

A fin de realizar una investigación adecuada y garantizar que la información obtenida 

brinde resultados concretos, el instrumento investigativo a utilizar serán las encuestas. 

Debido a la limitación de recursos por falta de un laboratorio disponible para realizar las 

pruebas a la ropa de trabajo. 



Se prevé dos encuestas: la primera encuesta, para obtener información sobre los trajes 

utilizados actualmente. Posteriormente se fabricará las opciones de trajes térmicos y se 

realizará encuestas adicionales de satisfacción para conocer los resultados.  

Luego, obtendremos datos cuantitativos y cualitativos los cuales se va analizarán para 

obtener buenos resultados.  

Observación 

Este instrumento de investigación ayudará a reunir información necesaria para elaborar el 

traje y evaluar esporádicamente el terno especial, hasta llegar a un diseño cómodo y eficaz. 

Telas 

Existe una membrana GORE que está formada por una capa ultrafina de 

politetrafluoroetileno expandido (ePTFE) que contiene más de 1400 millones de poros 

microscópicos por cm². Estos poros otorgan a los tejidos GORE unas características 

especiales” (Gore workwear).  Este textil es para la capa externa ya que por su composición 

tiene un alto grado de impermeabilidad y es cortavientos de forma duradera, además tiene una 

transpirabilidad optimizada​. 

Aislante Térmico 

Buscamos un Aislante térmico que no sea pesado como el plumón y que sea compacto 

para que no se arroje pelusas, debido a que este producto se va a usar en industrias alimenticias y 

por inocuidad no puede desprender pelusas.   

2.6 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 

Una vez determinado los instrumentos a utilizar se valida la información por expertos en la 

materia. En base a esto se puede analizar, diseñar, probar, descartar, aprobar y clasificar los 

criterios que permitirán caracterizar el tema en estudio.  



En la socialización que se realizó para saber si las preguntas están claras, concretas y               

concisas, el resultado fue favorable. Las preguntas hechas fueron fáciles de entender para los              

usuarios, por lo que podemos empezar con la encuesta a 10 personas que trabajan en el área                 

de cámaras de frío, en diferentes plantas de embutidos, con el propósito de conocer el estado                

actual de satisfacción de los trajes usados en las cámaras de congelación para el desarrollo de                

esta investigación. 

  ​Encuesta Inicial – Prueba piloto 

I.  ¿En qué área de trabajo está usted ? 

 

________________________________________________________ 

II. ¿ CUÁNTAS HORAS PASA EN LAS CÁMARAS DE CONGELACIÓN?  

A. MENOS DE UNA HORA  

B. DE 1 A 2 HORAS 

C. DE 2 A 4 HORAS  

D. DE 4 A 6 HORAS 

E. DE 6 A 8 HORAS 

III. ¿CUANTAS CAPAS DE ROPA UTILIZA? 

A. 1 

B. 2 

C. 3 

D. 4 O MÁS __________ 

 



IV. DEL 1 AL 4 QUÉ TAN SATISFECHO SE SIENTE CON EL NIVEL DE 

PROTECCIÓN QUE RECIBE DE SU TRAJE.  1 NADA SATISFECHO Y 4 

COMPLETAMENTE SATISFECHO 

_____________________________________________________________________ 

  

V. ¿SI SU RESPUESTA FUE IGUAL O MENOR DE QUE 2 EXPLIQUE PORQUE?  

A. NO PORQUE ___________________________________________________ 

VI. DEL 1 AL 4 QUÉ TAN CÓMODO ES USAR SU TRAJE DE PROTECCIÓN PARA 

LABORAR?  

  1 NADA SATISFECHO Y 4 COMPLETAMENTE SATISFECHO  

_____________________________________________________________________ 

VII. SI SU RESPUESTA EN LA PREGUNTA 6 ES MENOR A 2 EXPLIQUE 

PORQUE_____________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

VIII. ¿QUE TIEMPO DE VIDA ÚTIL TIENE SU TRAJE? 

_____________________________________________________________________ 

IX. ¿QUÉ ES LO QUE PRIMERO SE DAÑA DE SU TERNO DE PROTECCIÓN ?  

_____________________________________________________________________ 

X. ¿CUAL ES EL COSTO DEL CONJUNTO COMPLETO PARA LAS CÁMARAS 

DE CONGELACIÓN? 

_____________________________________________________________________ 

 

 



3.    CAPÍTULO III. RESULTADOS 

1.1 Presentación y análisis de resultados 

Levantamiento de datos e Información 

Luego de una investigación de telas disponibles en el mercado ecuatoriano, se escogió una 

tela para la parte interior Taslan, un Aislante térmico sintético y una tela Gorotex Taslan. Para 

la capa interna se trabajará con una tela poliester Spandex Micro Polar. 

● Taslan Hipora.-​ se maneja este tipo de tela por las propiedades de impermeabilidad, 

cortavientos, y transpirabilidad. Las propiedades se puede observar en la tabla 1. 



● Taslan ​en el mercado nacional encontramos varios tipos de tela Taslan, pero para este 

traje se trabajará con Taslan Tithan, compuesta por una poliamida que facilita la 

transpiración.  

● Aislante Térmico  ​Conseguir un aislante térmico con las características que se 

necesitan para este traje es complicado por las pocas opciones en el mercado nacional 

que tengan buenos resultados. Un aislante térmico muy usado es el Thinsulate de 3m, 

pero después de buscar varias opciones se logró encontrar un aislante térmico de 

calidad igual o superior. Este aislante, el cual posee unas fibras sintéticas con muy 

buenos resultados, se llama Thermore. El Thermore es sumamente liviano y compacto 

para que produzca pelusas. Adicional las capas al estar compactas, brindará una 

protección contra el frío.  



Fuente: Thermore,2017 



● Hilo  

Hilo Coats Epic es un hilo de poliéster versátil y de alta calidad. Tiene un acabado 

con un lubricante especialmente formulado, ofrece un excelente rendimiento de 

costura a baja tensión en las condiciones más exigentes. La calidad de este hilo es de 

clase mundial, ya que posee mayor resistencia a la abrasión. ver (Anexo 1). 

● Cierre 

Cierre impermeable recubierto con una capa. 

 

Una vez escogidas las telas e insumos se procedió a realizar las encuestas para 

empezar con el diseño del traje. Los resultados que arrojó la tabulación de la encuesta son los 

siguientes: 

De el 70% de operarios que labora en las cámaras de congelación su tiempo máximo 

de trabajo fue de 6 horas, como se muestra en el siguiente diagrama. 



 

De las personas encuestadas se conoce que el mínimo de capas de ropa con la que trabajan 

son tres y el máximo son 6 capas. 



  

El 70% de Operarios se encuentran satisfechos en relación al grado de calor que el 

traje les permite guardar y el 30% está completamente satisfecho. Esto nos indica que los 

operarios están protegidos frente al frío de las cámaras de congelación. 

  

El 50% de los operarios están insatisfechos con la comodidad que les brinda el traje, y 

el 20% está completamente insatisfecho, en la encuesta hay respuestas  “es muy pesado”, “no 

es cómodo”, “me da poca movilidad”, este diagrama da una pauta por donde empezar a 

trabajar, se busca un traje que mayor comodidad. 

Un 20% de los operarios están satisfechos con su traje de trabajo, aunque de igual 

manera hicieron comentarios como “da poca movilidad”. El 10% de los operarios en cambio 

están completamente satisfechos. 



 

En base a los comentarios hechos, se empieza la búsqueda de modelos de trajes de 

cámaras de congelación y se decide apostar por siguiente modelo. 

 

 

 

 

vs. Diseño Anterior  

 

 

 

 

peto 



 

 

 

Chompa  

 

 

 

 

 

 

 

De este diseño se encargó un destacado diseñador de moda con amplia experiencia en diseño 

y confección llamado Jimmy. 

 ​Peto 

El peto va cubierto hasta la parte del pecho delantero y trasero, brindando una protección en 

pecho y espalda. Las costuras de la unión entre el aislante térmico, la capa interna y la capa 

externa se hicieron en máquina de coser tipo recta. Las costuras de cierre en piernas con una 

máquina cerradora de codos. El contorno del traje fue hecho con overlock 5 hilos con 

seguridad. Los bolsillos y tapetas realizados con máquina de coser tipo recta. Los refuerzos 

en piernas con máquina recta doble aguja. Las cintas reflectivas y recta para hombros tienen 

la costura con máquina recta y un remate al final. Todas las costuras van termoselladas. 

 

 ​Chompa 



La chompa tiene todas sus costuras termoselladas, todo el contorno es realizado en overlock 5 

hilos. Las piezas y bolsillos en máquina recta, la solapa en costura recta, las cintas reflectivas 

en máquina recta y los costados en máquina Overlock 5 hilos con seguridad. 

 

3.1.1 ​Presentación de resultados 

Realizar una prueba de los trajes que permita identificar y evaluar el problema. 

         Después de realizar las muestras de los trajes para cámaras de frío, se entregan en una 

empresa de elaboración de embutidos, al encargado de seguridad industrial. 

El encargado de seguridad industrial procede a entregar a dos operarios para hacer varios 

tipos de pruebas. 

Día 1: se entrega el terno para cámaras de congelación con un terno interior y un calentador. 

Día 2: Se entrega el terno para cámaras de congelación junto con un terno interior. 

Dia 3: Se entrega solo el traje para cámaras de congelación. 

 

En los tres días de prueba se entregaron los trajes a las mismas personas que realizaron la 

evaluación del traje termico usado actualmente en la planta de embutidos. 

Se hizo una variación de turnos para entregar los trajes y obtener resultados reales de los 

ternos de cámaras de congelación. Así estuvieron expuestos en varias áreas del proceso. 

Luego de los 3 días de pruebas, se realizó nuevamente la encuesta para evaluar el rendimiento 

de los trajes entregados. y poder hacer una comparación del traje anterior y el nuevo.  

 

Las preguntas de la segunda encuesta fueron las siguientes: 

1. ¿EN QUÉ ÁREA DE TRABAJO ESTÁ USTED? 



2. ¿CUÁNTAS HORAS PASA EN LAS CÁMARAS DE CONGELACIÓN? 

3. ¿CUANTAS CAPAS DE ROPA FUE NECESARIO PARA SENTIRSE CÓMODO Y 

CÁLIDO CON EL NUEVO TRAJE? 

4. DEL 1 AL 4 QUÉ TAN SATISFECHO SE SIENTE CON EL NIVEL DE PROTECCIÓN 

(REFERENTE AL FRIÓ) QUE RECIBIÓ DEL TRAJE DE PRUEBA.  

5. ¿SI SU RESPUESTA EN LA PREGUNTA 4 FUE IGUAL O MENOR QUE 2 

EXPLIQUE PORQUE? 

6. DEL 1 AL 4 QUÉ TAN CÓMODO ES USAR EL NUEVO TRAJE DE PROTECCIÓN 

PARA LABORAR? 

7 ¿QUÉ ES LO QUE MÁS LE GUSTÓ DEL NUEVO TRAJE? 

8 ¿QUÉ RECOMENDACIONES DARÍA? 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

3.1.2 ​  ​Análisis de resultados 

Como se observa en las dos encuestas se tiene el 70% de personas trabajando de 4 a 6 

horas en las cámaras de congelación que su temperatura más baja es hasta -30° C. y el otro 

30% de 2 a 4 horas que su temperatura más baja está alrededor de -15° C.  varía el tiempo 

en el que están expuestos y sus temperaturas.  

En la encuesta número 1 pregunta 3 donde se pregunta cuántas capas de ropa utiliza  el 

50% de personas encuestadas utilizan 3 capas y el otro 50% utiliza 6 capas. En relación 

con la encuesta número 2 donde ya usaron el traje térmico se hizo varias pruebas por 

tiempo, ingresaron inicialmente con 6 capas con las personas que laboran de 4 a 6 horas en 

cámaras de congelación, pero la protección fue demasiada, después ingresaron con 5 capas 

donde aún sentían mucho calor, posterior ingresaron con 4 capas la protección la sintieron 

bien pero se seguía haciendo pruebas y se siguió bajando hasta 3 capas donde sentían que 

después de unos 40 minutos perdían su calor corporal lo describieron como “el frío me 

empezo a penetrar los huesos”, así que se regresó a las 4 capas y se hizo pruebas por dos 



días para asegurarse de las pruebas realizadas ahí concluyó para las personas que están en 

ese tipo de cámaras de congelación. A la par se fue haciendo las pruebas en el personal 

que trabaja de 2 a 4 horas, las personas que trabajan con ese lapso de tiempo usan tres 

capas, en las pruebas se logró bajar hasta las dos capas donde los trabajadores sintieron la 

protección necesaria. En las gráficas podemos comparar.  

 

En la pregunta 4 se calificó el nivel de protección que recibe los trajes y en la encuesta 1 y en 

la encuesta 2 se evalúa el nivel de satisfacción del nuevo traje, como se observa en la gráfica  

 

se observa que la mayor parte de personas encuestadas satisfechas pero tuvieron comentario 

como:  

● “Por que con toda la ropa que me pongo si me abrigo más o menos” 

● “Cuando se hace mucho trabajo no tarda en ponerse pesado por el sudor” 

● “Si protege del frío, sólo es incómodo” 



● “Si me tiene abrigado, solo que hace sudar” 

 y en la encuesta número 2 el 100% de personas encuestadas está completamente satisfecha 

esto indica que el modelo propuesto funciona de mejor manera a relación del traje anterior. 

En la pregunta número 6 de las encuestas se evalúa la comodidad del traje, como se observa 

en el siguiente gráfico

 

El traje anterior era muy incómodo el 50% de los trabajadores encuestados se encontraban 

nada satisfechos el 20% estaba completamente insatisfecho, el otro 30% estaba satisfechos y 

solo el 10% se encontraba completamente satisfecho, luego de probar el nuevo traje el 100% 

quedó completamente satisfecho y los empleados hicieron comentarios como 

● “es liviano” 

● “Es mucho más fácil de moverse, más liviano” 

● “Es liviano, no pesa nada” 

● “Deja moverse sin mucho esfuerzo” 

● “Siempre uso 6 capas y es muy pesado con el trabajo que hago, usando menos capas me da mayor 

movilidad y me canso menos” 

● “Es más cómodo” 

● “Es liviano, cómodo deja trabajar mejor” 

● “El diseño es nuevo, y no pesa nada” 

Con los resultados que arroja la encuesta se puede decir que el traje dio buenos resultados para cumplir el 
objetivo en cuanto protección y comodidad. 
  

  



4.    CAPÍTULO IV. DISCUSIÓN 

4.1 Conclusiones 

● Se realizó una evaluación inicial para saber el estado de los trajes para cámaras de frío                

y conocer la satisfacción de los trajes, en la primera encuesta se observa un nivel               

medio de comodidad y un nivel aceptable en protección, después de hacer las pruebas              

con el traje propuesto las personas que participaron en este proyecto quedaron muy             

satisfechas, 

 

● La tela escogida con las características expuestas en el capítulo 3, funcionó en el traje               

por su impermeabilidad, por la resistencia a la humedad, resiste la velocidad del             

viento actuando como rompe viento, no sofoca al trabajar con la prenda, en             

conclusión la tela funcionó de manera correcta en el traje para cámaras de             

congelación. 

 

● Las costuras utilizadas en puntos de mayor fricción como la entrepierna, sisa,            

hombros, son overlock 5 hilos. así resiste de mejor manera el trabajo a realizar. 

 

● El aislante térmico es sumamente ligero para la prenda y el soporte que brinda en la                

prenda suma el confort de la prenda, el aislante térmico cumplio con su función en               

encerrar el calor corporal, no es pesado por ende es ergonómico, permite que el              

usuario tenga suficiente movilidad. 

 

● Por el tipo de ambiente se coloca cinta reflectiva en el peto y la chompa para dar                 

mayor visibilidad del traje. 

 

● ​En los gráficos que se obtuvieron de la encuesta realizada se logra divisar de forma                

clara cuáles eran los principales problemas en los trajes utilizados así se diseñó el              



nuevo modelo y según la segunda encuesta realizada dio como resultado que es             

sumamente cómodo para el momento de trabajar así se concluye que el traje cumplio              

con las espectativas. 

 

● En conclusión el traje para cámaras de congelación fue probadas en varias cámaras a              

diferentes temperaturas donde la más baja fue -30° C. y el traje resultó ayudando a               

mantener el calor corporal, así queda como aprobado para trabajar en ambientes fríos. 

 

4.2 Recomendación 

·  

 

Se recomienda replicar este tipo de estudios referente a otras industrias donde los niveles 

de exposición a temperaturas bajas sean distintas a las ahora estudiadas ya que aquí en el 

país hay muy pocos estudios respecto a este tema, con esto se podrá enriquecer la base de 

datos para obtener documentación que ampare la gestión en este tipo de ambientes. 

 

 

 

 

 

 

·   
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ANEXOS 

Anexo 1: Ficha Técnica de hilo Coats 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 


