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CONTENIDO:

Al presente trabajo de fin de carrera esta integrado por los
siguientes capitulos:

e Capitulo 1. Fundamentacion del Tema.

e Capitulo 2. Conceptualizacidon y Problematizacion.

e Capitulo 3. Investigacion Directa.

e Capitulo 4. Modelizacion.

e Capitulo 5. Diseno del Proyecto.




CAPITULO 1

FUNDAMENTACION DEL
TEMA



El presente trabajo aborda el tema de la carencia de una Unidad de
Vivienda 6ptima para Adultos Mayores en el Distrito Metropolitano de
Quito.




La explicacion que sostiene este hecho se debe a que:
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eLa velocidad con que aumenta la
proporcion de adultos mayores es
una prioridad que deben atender las
sociedades.
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En base a lo referido a la problematica preliminar, se propone:

Segura

Mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores  planteando en  primera
instancia, como tendria que ser una
vivienda o6ptima para los ancianos, que
cubra sus requerimientos especificos vy
que satisfaga necesidades donde:

* Se minimice los factores de riesgo de
accidentes fisicos como caidas o
tropezones.

*Se pueda socializar con personas afines
y del mismo grupo de edad

*Se estimule al adulto mayor en
conductas positivas frente al qué hacer
fisico-ludico.



El objetivo general:
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Conjunto Residencial para Adultos Mayores

Contribuir con el Diseno
Arquitectonico de un Conjunto
Habitacional moderno, enfocado en el
bienestar y la calidad de vida de los
Adultos Mayores, que debera incluir
servicios con equipamiento minimo
necesario para evitarles mayores
desplazamientos y satisfacer sus
necesidades.



CAPITULO 2

CONCEPTUALIZACION Y
PROBLEMATIZACION



La infraestructura de los lugares que acogen a los adultos mayores en el DMQ_ es
deficitaria.

Por esta razéon es necesaria la creacion de lugares que cubran parte de la
demanda requerida por este grupo social en el DMQ.



PRINCIPALES NECESIDADES DEL
ADULTO MAYOR

SALUD

Centros especializados en geriatria
y gerontologia.

Atencion domiciliaria.

Atencion personalizada, especifica.

Atencion prioritaria a pacientes
cronicos con patologias especificas
(hipertensas, diabéticas).

Promocion y prevencién en salud.

Servicio de emergencia médica
inmediata.

EDUCACION

* Talleres educativos; alternativas de
terapia ocupacional.

e Charlas formativas

RECREACION

* Espacios 0ptimos para el desarrollo
de programas recreativos y
deportivos.



¢POR QUE UN CONJUNTO
RESIDENCIAL?

FTeT I

“El Estado garantiza a los adultos
mayores como titulares de derecho
a un mejor nivel de vida,
asegurando su salud corporal y
psicoldgica, la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia
médica, la atencion geriatrica-
gerontoldgica integral y los
servicios sociales necesarios para
gue se logre la reinsercién a su
ambiente familiar y/o para que se W X
mantengan como protagonistas AN <0 By
sociales hasta el final de su APt A ?- e
existencia”. '



Conjunto Residencial

Es el espacio en el que se desarrollan unidades de vivienda y diferentes tipos de
servicios, en un complejo de edificaciones arquitectonicas destinadas a la
realizacion de actividades de salud, proteccion, alimentacion y recreacion.

El Conjunto Residencial permite entender conceptualmente el problema integrado
por servicios de:

Restaurante

Punto de Salud
Farmacia

Salas de lectura
Gimnasio

Areas de entretenimiento
Peluqueria
Lavanderia

Local comercial
Capilla

Sala de uso multiple
Jardines



PICHINCHA

El DMQ alberga una poblacién aproximada
de 2’000.000 de habitantes de las cuales
143.560 son adultos mayores que

|
equivalen al 6.60%de la poblacidn. edad quito

INGRESOS Las personas que reciben uno o mas
ingresos estan calculadas en 28.712
habitantes, que equivale al 20% del

total de habitantes en esta ciudad.

ESTADO CIVIL

Y en lo que respecta al estado civil el 50.30% 263 021321 1597

de la poblacion esta casada; a esta le sigue 1
las personas viudas que pertenecen al
26.02%; el porcentaje de adultos mayores ‘ ’ msolteros
solteros es de 13.97%, el de divorciados
es de 3.67%, el de unidos es de 3.21%, el
de separados es de 2.63% y no
declarados de 0.21

Dunidos




CAPITULO 3

INVESTIGACION DIRECTA



Se tomd como premisa general, que el proyecto se ubicara en la zona de los valles, pudiendo ser el
valle de Tumbaco o el valle de Los Chillos, debido a que se encuentran mas bajo que la zona urbana del
DMQ, a la vez que el clima es templado y esto resultara beneficioso en la salud de los adultos mayores.

]
w
]
¢
R

CORDILLERA OCCIDENTAL
CORDILLERA ORIENTAL

¥320.80 M SNM

VALLE DE LOS CHILLOS
VALLE DE TUMBACO

Ademas que los dos valles cuentan con la
infraestructura y los servicios publicos
necesarios.

INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS




Seleccion de la zona de Ubicacion

Localizacion: Nororiente del DMQ
Poblacién: 120.000 habitantes
Parroquias:

Cumbaya

Tumbaco

Puembo

Pifo

Tababela

Yaruqui

Checa

El Quinche




Terreno 2

Terreno 3

Terreno 2
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Localizacion del terreno para la implantacion del Conjunto
Residencial.




CARACTERISTICAS DEL TERRENO

Sector
ENTORNO URBANO ferreno La Vifia

escogido




ANALISIS DEL TERRENO
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CAPITULO 4

MODELIZACION
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MODELO DIMENSIONAL
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MODELO FUNCIONAL

Serdcics




CAPITULO 5

DISENO DEL PROYECTO



PARTIDO
ARQUITECTONICO

Desde el ingreso al
conjunto se marca un eje
central o transversal en el
cual se desarrollan los
servicios, y estos se unen a
su vez a las viviendas por
medio de un eje
longitudinal que es de
circulacién peatonal.

CONCEPTO

La base conceptual que se
utilizd para el desarrollo de
este proyecto es un arbol y la
seccion de su tronco,
obteniendo de estos
volimenes formas que se
expanden



FORMAL

* Volumenes simples y agrupados
gue se integran entre si.
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