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INTRODUCCIÓN 

 

Dentro de los grupos más vulnerables de nuestro país se encuentran las personas de la 
tercera edad, por lo que ha sido prioritario hacer un estudio de sus necesidades en esta 
sociedad moderna. 

 

El creciente envejecimiento poblacional hace imprescindible favorecer la máxima adaptabilidad 
de las personas a sus progresivos deterioros físicos y/o mentales;  y está necesariamente  
debe estar acompañada por la adecuación del alojamiento en su entorno inmediato y las 
condiciones urbanas. 

 

La arquitectura puede y debe, ayudar a generar ámbitos estimulantes de la actividad física y 
mental, también en la vejez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


