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FECHA DE LA EVALUACIÓN………………………. 01/09/2012

FECHAS DE LA SIGUIENTE EVALUACIÓN…… 01/09/2013

Implementar inspecciones para comprobar que el método utilizado para levantar la

carga es el correcto

FICHA 4: MEDIDAS CORRECTORAS

COMPLETAR SOLO EN CASO DE QUE EL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN SEA "RIESGO NO TOLERABLE"

Por la estreches de las bodegas de los almacenes, no se puede implementar 

ayudas mecánicas, por lo que se recomienda reducir el peso de la carga e incorporar

plásticas para poder colocar la carga y de esta manera obtener un buen agarre.

Adecuar las estanterías de las bodegas de tal manera que se coloque las cargas más

pesadas en los estantes del medio es decir entre la distancia promedio entre del codo y nudillos de 

los trabajadores

Capacitar al personal sobre el correcto levantamiento de cargas, es decir: 

a)planificar el levantamiento

b)colocar los pies en correcta posición para proporciona una postura estable

c)Adoptar postura de levantamiento

d)Agarre firme y levantamiento suave

e) Evitar giros

f)Carga pegada al cuerpo

g) Depositar correctamente la carga 

¿Peso total transportado diariamente > 6.000 Kg?
¿No se superan adecuadamente los demás factores 

restrictivos?(fichas F1B y F1C)?

FICHA 3: EVALUACIÓN DEL RIESGO

¿El peso real de la carga es superior a 25 kg?

¿El peso real es mayor que el peso aceptable?

Transporte de la carga hasta 10m

Transporte de la carga a más de 10m

¿Peso total transportado diariamente > 10.000 Kg?


