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PROPUESTA DE UNA GUIA DE TRABAJO DE SEGURIDAD Y

SALUD LABORAL PARA LAS CARPINTERIAS ARTESANALES
CORRESPONDIENTES AL SECTOR MADERERO DE LA CIUDAD

DE QUITO EN EL ANO 2017.

I Elaborado por: Mathew Castro
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

* “Toda persona tendrd derecho a
desarrollar sus labores en un

. ambiente adecuado y propicio, que

La Constitucion del garantice su salud, integridad,

Ecuador seguridad, higiene y bienestar.”

Las carpinterias
artesanales en el
Distrito Metropolitano

de Quito, en su
mayoria no cumplen

con estos requisitos. Elaborado por: Mathew Castro
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OBJETIVO GENERAL

' Crear una guia de trabajo l

de Seguridad y Salud

:i%\& Laboral para talleres de
B carpinteria artesanal del
J\ Distrito Metropolitano de

R

Elaborado por: Mathew Castro
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

* |dentificar las

condiciones de trabajo Anali la inf o
, [ ]
a las cuales estan nalizar la informacién

expuestos los obtenida del método
trabajadores de PYMES referente a las
carpinterias artesanales condiciones de trabajo
del Distrito en los talleres de

* Elaborar una guia de
Seguridad y Salud
para talleres de
carpinteria artesanales,
Basados en los

Metropolitano de Quito, carpintera artesanal.
por medio Evaluaciéon

de las condiciones de

trabajo en pequeiias y

medianas empresas

(método PYMES )

resultados del método
PYMES

Elaborado por: Mathew Castro
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DIAGNOSTICO

Ausencia de
Normativa
Legal a estos
pequenos
talleres de
carpinteria

rabajadores
no tienen la

capacitacion
necesaria
para el
manejo de
mdquinas y
herramientas

Ambientes de

trabajo en
Herramientas malas
disergonomic condiciones
Maquinaria as
que no
Bajo cumple con
compromiso las normas
con la de seguridad
Seguridad y bdsicas

Salud de los
empleadores

Elaborado por: Mathew Castro
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Justificacion
I

Es de vital importancia la elaboracion de esta guia, ya que la mayoria de los
ayudantes en los pequeios talleres e incluso los propios dueios, tienen una
educacién bdsica y muchas veces desconocimiento de los riesgos a los que

estdn expuestos permanentemente.

Elaborado por: Mathew Castro



Proceso propuesto por artesano.

R ion Esc
ecepc o. Y Corte del . vadre y
almacenamiento . lijado del
material

del material material

Inicio

Terminado y
acabado del
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Debido a que se desconoce la existencia y la ubicacién de los
talleres de carpinteria artesanales en el Distrito Metropolitano de
Quuito, el estudio se realizara en forma indistinta

Al distrito se le ha dividido en cuatro sectores Sur, Centro, Norte y
Valles

De donde se tomardn como muestra representativa de cada
sector 1 carpinteria, analizando las condiciones de trabajo al que
estdn expuesto los trabajadores de los talleres antes mencionados.

o 4
Elaborado por: Mathew Castro
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

La investigacion de campo se baso en cuestionarios (método PYMES),

Permitieron identificar las condiciones de trabajo en los talleres de
carpinteria artesanales

basados en los indicadores que nos determina el método PYMES el cual
consta de 24 cuestionaros.

Elaborado por: Mathew Castro



Cuestionarios N° 12 13

Contaminantes Biolégicos ) GRESSIEAS
Preguntas Gy ) INTeRNAcioNAL

SEK

13 Ventilacién y Climatizacién 20
1 Gestién Preventiva 23
2 Lugares de Trabajo 24
15 Vibraciones 7
3 Magquinas 24
16 lluminacién 10
4 Elevaciéon y Transporte 24
17 Calor Y Frio 16
5 H ient | 11
- erramientas manuales 18 Radiaciones lonizantes 12
6
Manipulacién de Objetos 24
19 Radiaciones no lonizantes 9
z Instalacién eléctrica 24
20 Carga Fisica 16
8 Aparatos a Presién y gas 24
21 Carga Mental 15
Q2 18
Incendios y explosiones 22 Telbaene Moies 13
10 Sustancias Quimicas 24 23 Factores de Organizacién 24
1 20 Elaborado por: Mathew Castro
o 24 Factores Ergonémicos 17

Contaminantes Quimicos
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Condiciones de Trabajo Deficientes

T o | e | o | vam

Gestidon
Preventiva

Maquinas

Instalaciones
eléctricas

Sustancias
quimicas

Ruido

Factores
ergondémicos

52.1%

75%
66.6%

66.6%

50%
35.29%

56.5%

70.8%
66.6%

66.6%

50%
35.29%

47 .8%

66.6%
62.5

58.3%

50%
35.29%

52.1%

70.8%
66.6%

62.5%

50%
35.29%



Condiciones de Trabajo Mejorables

I I S S TN

Incendios y
explosiones

Ventilaciéon y
climatizacion

[luminacién
Vibraciones
Carga mental

Herramientas
manuales

41.6%

65%

70%
42.8%
6.6%
54.54%

41.6%

65%

70%
42.8%
6.6%
54.54%

37.5%

65%

70%
42.8%
6.6%
54.54%

37.5%

65%

70%
42.8%
6.6%
54.54%
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Conclusiones

Para un buen desarrollo de las actividades en cualquier lugar de trabajo es necesario que
los pisos e instalaciones en general estén en éptimas condiciones, el estudio realizado muestra
que es hecesdrio una intervencién para mejorar el orden y limpieza en caminos de
circulacién, accesos y salidas.

Los Check-list realizados indican las maquinas no poseen protecciones y resguardos o

estdn en mal estado o no existen, constituyéndose en fuente permanente de posibles
accidentes, como cortes, heridas y hasta amputaciones. Esto puede ser mds latente
especialmente en el drea de corte, en donde existen maquinas de cinta sierra.

Todo el personal en conclusién no tiene informacién sobre seguridad, asi como tampoco
fueron instruidos cuando fueron contratados sobre los riesgos laborales existentes en el lugar

de trabajo

Zlanerado ner: Mathew Castro




Conclusiones

—
N\

Las instalaciones eléctricas que son causa de accidentes por descarga eléctrica, en los talleres de
carpinteria artesanal se encuentran en mal estado casi en su totalidad, se debe tomar en cuenta
las instalaciones no son las adecuadas y estando al aire libre regadas por el piso

No existe el adiestramiento necesario al personal sobre manejo de quimicos y exposicién a
los mismos
La buena relacién entre compaieros de trabajo, hace que el ambiente de trabajo sea mas
armonioso que es lo se percibe del andlisis de las encuestas realizadas

N



Recomendaciones
I

Capacitar, informar e integrar a los trabajadores sobre la
importancia de la Seguridad y Salud en el Trabajo, dando
a conocer una guia para la mejora de las condiciones de
trabajo con la finalidad de reducir el porcentaje de
inseguridad que existe actualmente.

Aplicar la guia de trabajo de seguridad y salud laboral
para las carpinterias artesanales correspondientes al sector
maderero de la ciudad de Quito en el ano 2017 propuesta
en este trabajo de investigacion.




~

Entregar las guias en los cuatro
talleres que se realizo el estudio y
realizar un taller sobre el tema.

Entregar en otras carpinterias del
sector de forma impresa.

J
~N

Entregar a la cdmara de
artesanos de Pichincha para que
puedan difundir la Guia a sus
asociados.
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En todo taller de carpinteria de maders se desarrollan
una serie de actividades tales como la fabricacién, res-
tauracion y reparacion de muebles y por tal accionar
estan presentes las malas condiciones de trabajo que
pueden ocasonar accidentes que pueden afectar la inte-
gridad de los trabajadares, siendo estos de vanos orige-
nes, provenientes de factores mecénicos como el uso de
maquinas, herramientas y de las instalaciones donde se
desarralla la actindad, factores fisicos cama la presen-
cia especialmente de ruido y falta de iluminacién, facto-
res biolégicos como es el uso de madera, factores quime
cos al usar pegamentos, lacas, pinturas y vamices, fac-
tores ergonomicos por permanecer en una sola posk
cian, la an, el uso de herramientas disergong-
micas y par ultimo los factores de origen psicosacial
sean estos por tumas de trabajo, extenuada supervision,
mal trato, remuneraciones insuficientes, y los problemas
propies de cada trabajador ariginados en sus relaciones
familiares y su relacion con la sociedad en general.
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Gestion Preventiva

El conocimientno, ka informacion y la capacitacidn en materia de prevencion o el conocimiento de las
condiciones de trabajo son el pilar principal para un buen desarrollo de una jornada laboral segura. Es
necesario que tanto el empleador como el empleado tengan conocimiento sobre |a seguridad y salud
en el Trabajo bajo las normas y leyes gue establece la legislacion ecuatoriana en esta materia.

- -
*Implementar procedimientos ade-
cuadas

= Implentear planes de vigilancia de
la salud

= Informar a los trabajadares de los
paosibles accidentas

= Mantener arden y limpiaza

: ; Lk 6 TRARAID OF GRGURIAD ¥ S4UUC LIBDAAL PARA CARPNTE RS LATERANALES - 3078
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Cuino = exta cortancs, debe
verificar que k defersa pars el

carte se halle ubiceds en o stio
adecuadn, Debe colocarse en un

Cuardo sen necesario empujar
trozos de madsrs angostos entre
I b y ks gusie, utiice un elemerta
de ermpuje. Estos deben estar bien
hechas, provistos de empufiadura
que asegure un busn mads de

agarrarics y siva de guarda pars

|as manos.

<Be debe tomar frmemente I piezs’
Mo se debe pener toda el ool cainl me st trabojonds,

peso del cuerpo apoyado mantenienda les manos fuera de ks

sobre la madera gue se tra- linens de corte. Mantener las mis
baja para no forzar la sierra. mas & los Iados de esta,

! ] SUlA 05 TAARAID OF SEQURILAD ¥ SALUD LARCREL P

Magquinas

La mayoria de trabajadores de carpinteria desconocen en si el funcionamiento de la magquinarias gue utili-
zan, saben como se prende y como se apaga, saben como utilizarla por obeervacidn, desconocen el tipo de
guardas gue deben tener o que vienen de fabrica, desconocen sobre si es necesario que ks maguine posesa
botones de para sutométicos, desconocen Bi es necesario que el equipo debe tener un plan de mantenimien-
o

e

Los relojes, pulseras
cadenas. anilcn" ¥
Dhl:u ilares, no
en u.,ar.,e en el tra-

En todas kas operaciones
i l‘mﬂlm
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Herramientas manuales

Las herramientas manuales son unos utensilios de trabajo utilizados generalmente de forma
individual que Unicamente requiaran 5U accionambanto la fuerza matriz humana; su utiliza-
citn an una infinidad de actiidades labarales les dan una gran importancia.

X 2D

: Q

Seleccion de la he-
rramienta correcta mientas en lugar

"
seguro &n buen estado.

para el trabajo a
realizar.

8 GUAA OF TRARALD O SEOURDAD * 26440 LABORAL RARA CARPINTERILS ARTEEANALE
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Herramientas manuales

Herramientas manuales

Bl martillo debe empunars:
desde el extremo del man)

Golpes y cortes durante &l uso
de herramientas como el

& 0 |os punzo-
nes, entre otros.

Proyeccidn de fragmentos o
particulas al realizer cortes o
por el emplen indebido de las
herramientas.

dar tirones tar por la
rla parta inferio
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Instalaciones electricas

Fax

Instalaciones electricas

La electricidad nos permite hacer funcionar las maguinas y herramientas asi coma también
mantener una buena lluminacidn de los sitios de trabajo. en muchas ocasiones se improvisan
instalaciones eléctricas, provocando sobrecarga en los cables y tomas corrientes, con la canse-

L %

cuente peligra de incendio, dario a las instalaciones y equipos

Ma desenchufe
. tiranda de los
No enchufe cables.
i rtefactos

Elaborar plan de
mantenimientos de ’l O
s & TRARAID BF EECUTTAR ¥ SA105 LABORAL PARA CARPNTIR SRTERAMALES

-

equipas
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Sustancias Quimicas Ruido

Son varias las sustancias quimicas que se utilizan en la carpintaria come son pegamentos, El ruida es generado directamente par las magquinas o por las actividades que se realizan en el
lacas, pinturas, barnices, disolventas gque al estar en contacto, al ser ingeridas o inhaladas de

trabajo. Con el uso prolongado de las maguinas a herramientas manuales. Se producen varas
afectos a la salud de cardcter auditivo, tales como la Hipoacusia, sardera o trauma  acistica.

forma permanente o accidental causan alteraciones a la salud, como dermatitis, akeraciones
respiratarias y digestivas que sino son controladas a tiempo pueden llevar a acasionar cancer y

la muerte del trabajador. Utliza la proteccion

auditive frente a todo

Siempre que sea

pasible, evita la pro-
cian del ruida o
ciones a atras

usar siempre |z tecci
a usar siempre la proteccion 20nas duranta [a

e debe almacenar los productos £ rlas etiquetas n
guimicos en lugares bien ventilados, maodificarias.
sobre cubetos que puedan contener
la capacidad del ervase en el caso
rse un derrame

Los primeros auxilios que se deben
prestar en el casa de contacto, inges-
n e inhalacian. Los cuales se an-
lo cambiar de embace el entran descritos en las etiquetas y

producto. hojas de sequridad MSDS.

durante tado el tiempo de
expasician de ruido, ya que. no utilizar.
la durante un periodo muy corta que

zacion de las
tareas habituales
, praduce urs
pacidad audit

la sardera.

Alterna actiidades
que ta expongan a
ruida con otras que
no lo hagan, siempre
que sea posible.
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Factores Ergondmicos Incendios y Explociones

Los factores Ergondmicos es una condicidn impartante que se debe mejorar para evitar tras-
tormos mdsculo-esquebdticas , especialmente dorso lumbares que se praducen par el manejo de
cargas de peso exceshvo, movimientos repetitvas y par mantenersa en una sola posicion duran-
te mucheo tiempo en la jormada de trabaja.

Los incendios y explosiones san un porcentaje bajo del conjunto de accidentes con lesiones,
pera cuando se precentan generan una gran pérdida econdmica y en muchos casos humanas,
para la generacitn del fuego se nesecita tres componentas lamada tridngulo del fuege: Cam-
bustible [madera, gasolina). comburente [axigeno, aire), fuente de ignicidn [cigarras, instalacio-
nes eléctricas en mal estada). Mo obstact 5 EN NINGUN Momen-
Mo sobrecargues los enchufes. to loe recorridos y salides de eve-
Realzar pausas en e utilizan regletas o alargades
el trabajo para cam- Sy
biar de postura y
cambiar de posician
perisdicamente

adecuadas en el

va & man Inspecciona tu lugar de trabajo al

final de la jornada laboral, si es

pular |a carga manual-

T posible, desconects los aparatos

eléctricos que no 28 necesiten
mantener conectados

14 S T R S A AR e A S




Incendios y Explociones Incendios y Explociones

TIpClS : Tipos
A C de
FuegD Extintores
v eléctricos
- ‘ Papel, Carton,
‘ Melsjdera‘ Tela v D
’ - combustibles

Aceites y grasa
de cocinas

Incendios y Explociones Incendios y Explociones
= I 3
Tipo Eemplos lcono Extinfor
| iete el
& mm;_o‘-‘l’t-a @ E 6 1 ? k. ‘ g?sr;g r‘agor‘
= =
- \ seguro
Emes—— | [ | =, |
B T TR ACEITE, METARGY ETES Sy I
VOLUCRAN EQUIPOS FL{CTRICOS G 2 hquﬁli ﬁia T:Ie un
c —u—mo:uu—m % a=- Apunte - \ s lado a otro
. - A SRl
o hacia el
el o | e
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Ventilacion y Climatizacion lluminacion

La necesidad de la renovacian de aire en cualquier local es de vital importancia, para la renova- La luz permite que las personas recibamas gran parta de la informacién que nos relaciona can
cian de oxigeno, generados par la actividad humana por el procesa productivo, tales como el el entorna exterior atreves de la vista, por lo que el proceso de ver se comderte en fundamental
anhidrida carbénico, el exceso de vapor de agua, los olores desagradables asarrin, polvo y agen- para la actiidad humana y queda unida a la necesidad de dispaner de una buena ilurminacion.

tes contaminantes, los cuales deben ser ventilados eficasmarte.

hdependientemente de la
activided laboral que se reslice

o de s mistencis de semen-
tos de extraceidn locaizads,
las Iocakes de trabsjo deben
er de vertlaciin
El usa de la ventiacion general
para reducir s presencis de
agentes contaminantes en e

ambients requisre cilculs
especiicas.

19 e 20 e e e e
. A A

Vibraciones Carga Mental

El uso prolongade de determinadas herramientas de mana [radiales, sierras, taladras, martillas La carga de trabajo, tanto fisica como mental, podria ser considerada por tanto como una mala
percutores..] maguinas generadoras de vibraciones, puede originar problemas vasculares, condicion de trabajo presente en todas las actividades laborales y en cualguier tipo de empresa.
Gse0s, neniosos y musculares. Esta carga viene determinada par la interaccion o relacion que se establece entre las exigar-

cias del trabajo [que incluyen las exigencias de la tarea y las condiciones en que se realiza)

s € o X

frecuentes
para evitar la apar-
cion de la fatiga.

Alternar tareas con distin-
tos grados de exigencia a
fin de prevenir situaciones
de fatiga, saturacion o

i i hipovigilancia.
Evitar lo maximo posi-

ble las interrupciones
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